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, दठयोगान्तगंता 
। 8 ध 
| धेरण्डसंहिता 

[हि ननि बीए, एफ्‌. टी. एस 

 इत्युपपदधारिभिः रिवसंहिताषाणिन्यादि- 
 भ्रन्थानां भाषान्तरकारिमिः विरचिते- 
1 ग्किशभाषान्तरसहिता, 

साच 

 रा.रा. तुकारामतात्या इत्येतेः ए.टी.रएस्‌. 
इत्युपपदधारिभिः 

धिआसोफिकटर्पाञ्रकिशनसमाजार्थ 

मुम्बय्यां 

^ त्वविवेचकाल्य '” मुद्रणाय मुद्रयित्वा प्रप्िद्धि नीता. 

दस्वी सनः १८९५. 



अस्य म्रन्थस्य स्वँ आधेकाराः १८६५७ तमस्य इसवी सनस्य 

२५ तमराजनियमानुस्तारेण स्वायत्तीकृताः । 

= क क 8० "क क ॥ 



* 

ग्रस्तवना, 

 मोभो विदयाधना महाजनाः, विदितमेवात्रमवतां मवतां 

 वेदवेदाङ्गानुभवतां, यत्‌ योगशाघ्रमणखिलमही तले वरिवतीति । 

` यतो योगं पुरस्य महषिभिः खेचयादिमुद्रासाघनेन रवि- 

` चन्द्रादीनां गत्यादिकमप्रत्क्षपपि साक्षाच्छरव्य सकल्जनानुप्र- 

` हकरणवाञ्छया म्रन्धख्पेण सुधारस इ प्रसिद्धिमनीयत ॥ 

{ 

वागभद्ययैरपि योगमेव प्रसाध्य शारिरिकी स्थितिनिरणायि 
इति अनुमीयते | कथमन्यथा तत्त्स्यानस्वनाः, वातपित्तष्ेष्मणां 

 न्यूनाधिक्येन प्रादुभेवन्तो रोगाः, तत्परिहारश्च पराग्भिरि 
[> अ > [3 [1 ध न [3 स 

द्दियेस्योगिभिज्तुं शक्यन्ते । एवेरीत्या विचार्यमाणे ताप- 
नरयोन्मूलने योगशाखमेव शक्तमिति तावन्निविवादम्‌ | तत्रात्र 
महति महनीये शाखे प्रतिपिपादयिषया अनेके महषयः 

` प्रयतिरे म्रन्थांश्च नि्ममिरे । यान्‌ पण्डितवराः पुष्पखजमिव 
। रिरसाभिनन्दन्ति । तदेतयोगशाच्चमतिदुरधिगममपि सुगमं 
चिकीधैन्‌ परमकारणिकस्तत्रभवान्‌ तापसो वेरण्डश्चण्डकपा- 

, ख्ये घटस्थयोगं प्रणीतवान्‌ । सेयं वेरण्डसंहिता योग- 
योगाङज्ञाने अतीवोपकरो तीति यावद्रणैयापस्तावत्छल्पमेव | 
इयं ( धेरण्डसंहिता ) कलिक्रातानगेरे पूर्वं मृद्रितापि तद्रत- 
पाठानामद्द्धल्वं वर्णानां च दुखगाहत्वं पर्यालोच्य पुस्त- 
कान्तराणि च महता केन संपाद्य यावच्छक्यं सम्यक्‌ शोध 
चिवा पाठन्तराणि संगृह्य मुद्रापिता । तदेतत्सकलं मन- 
सिङ्ग ईद कमेणि प्रत्तस्य मम प्रयासः सफलः कार्थं 
इति मुहुमृंहुराश्ासे | 

तुकाराम तात्या. 



श्री गुरुदेवेदैठयोगस्य सत्यतां, पेक्यं, ततः समुत्पयमा- ¦ 

नानि फलान सुमहान्ति अजुभवैकगम्योदादरण- | ॥ 

दानेन चोपदिदयेमं दर्वोधं विषयं अहं 
पाठित इते दखयोगस्येदं भाषान्तरं ` अति 

महताद्रेण प्रेम्णा च तान्धति 

 समपैयामि तेषां नघ्नः 

सेवकः ओ 

भाषान्तरकती. 



1 विषयः 

प्रथमोपदेशः । 
` मङ्ककाचरणम्‌ 
` घटस्थयोगकथनम्‌ 

 सतसाधनम्‌ 
 सप्तसाधनलक्षणम्‌ 

` दोधनं 
` घौतियोगः 

| अन्तर्धिः 

 वातसारः 

` वारिसारः 
 अग्निसारः 
 बदिष्कृतपीतिः 

` प्रक्षाज्नम्‌ 
` बहिष्कृतधौतिप्रयोगः 

` दन्तधोतिः 

दन्तमूकधीतिः 
जिह्ाशोधनम्‌ 

जिद्वामूकधौतिप्रयोगः 
कर्णधौतिप्रयोगः 
कपाररन्ध्रप्रयोगः 

सुचीपत्रम्‌. 

पृष्ठम्‌. विषयः 

हद्रीतिः 
१ | दण्डधीतिः 

); | वमनधौतिः 
२ | वासोधीतिः 
१» | मूकदोधनम्‌ 

३ | बश्िप्रकरणम्‌ 
+ | जक्बास्तिः 

) | नेतियोगः 

„+ | कोजिकीयोगः 
१? | त्राटकम्‌ 

१) | कपालभातिः 

४ | वातक्रमकपाकमातिः 

१ | व्युत्रमकपालभातिः 

), | सीत्रमकपालभातिः 

न द्वितीयोपदेशः । 
१» | आसनानि 

4 | आसनानां मेदाः 

), | सिद्धासनम्‌ 

१ | पद्मासनम्‌ 

१, | भद्रासनम्‌ 
११ 

११ 



विषयः 
मुक्तासनम्‌ 
वज्ञासनम्‌ 
स्वास्तिकासनम्‌ 

सिंहासनम्‌ 

गोमुखापनम्‌ 
वीरासनम्‌ 

धनुरासनम्‌ 
मृतासनम्‌ 
गु्तासनम्‌ 
मल्स्यासनम्‌ 
मस्स्यनद्रासनम्‌ 
गोरक्षासनम्‌ 
पश्चिमोत्तानासनम्‌ 

उत्कटासनम्‌ 
सङ्टासनम्‌ 
मयूरासनम्‌ 
कुक्ुटासनम्‌ 
कूम्मोसनम्‌ 
उत्तानकूमंकासनम्‌ 
मण्डुकासनम्‌ 
उत्तानमण्ड्कासनम्‌ 
ृक्षासनम्‌ 

( २) 

प्ष्ठम्‌. 

११ 

१ 

विषयः. 

गरुडासनम्‌ 
वृषासनमू 
शकभासनम्‌ 
मकरासनप्‌ 
उष्रातनम्‌ 
मुजङ्खसनम्‌ 

योगासनम्‌ 

त॒तीयोपदेश्षः । ` 
मुद्राकथनम्‌ 
फलकथनम्‌ 
महामुद्राकथनम्‌ 
फलकथनम्‌ 
नभेमुद्राकथनम्‌ 
उड़ीयानबन्धकथनम्‌ 

फलकथनम्‌ 
जालन्धरवन्धकथनम्‌ 
फलकथनम्‌ 
मूल्बन्धकथनम्‌ 
फलकथनम्‌ 
महाबन्धकथनम्‌ ` 
फलकथनम्‌ 
महावेधकथनम्‌ 



( ३ ) 

विषयः पम्‌. 
फलकथनम्‌ १९ 
खेचरीमुद्राकथनम्‌ १? 
फलकथनम्‌ ०५ 
विपरीतकरणीमुद्राकथनम्‌,, ¦ 
फलकथनम्‌ ६ 
यानिुद्राकथनम्‌ = ,) 
फलकथनम्‌ 

वज्ोकीमुद्राकथनम्‌ २२ 
` फलकथनम्‌ 

 शक्तिचालनीमुद्राकथनस्‌ ,, 
` ततूफल्चं ए 

` तडागीमुद्राकथनम्‌ 
` माण्डुकीमुद्राकथनम्‌ २४ 

तरलम्‌ 
शाम्भवीमुद्राकथनम्‌ 
फलकथनम्‌ 
पञ्चधारणामुद्राकथनम्‌ ,, 
पाथिवीधारणामुद्राकथनं २९ 
ततूफलम्‌ ५ 
आम्भीधारणामुद्राकथनं,, 
१,१९.8 7) 
आग्नेयीधारणामुद्राकथनं 0 

विषयः वटम्‌. 
तत्‌फकञ्च १९ 

वायवीघारणामुद्राकथनम्‌ ,, 

तत्‌फल् 1) 
आकाीधारणमुद्राकथन,, 
फलकथनम्‌ स 
अदिनीमुद्राकथनम्‌ „+ 
ततूफलच 

पारिनीमुद्राकथनम्‌ ,, 
ततूफलम्‌ 99 

काकीमुद्राकथनम्‌ 0) 
ततूफल्च ११ 

माताङ्गेनीमुद्राकथनम्‌ २८ 
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पञ्चमो पदेशः । 
प्राणायामकथनम्‌ ३० 
तस्य स्थाननिणेयः ३४ 
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घेरण्डसंहिता । 
प्रथमोपदेशः । 

धटस्थयोगकथनम्‌ । 

आदीश्वराय प्रणमामि तस्मे 

येनोपदिष्टा हठयोगविद्या । 

विराजते प्रोच्रतराजयोग- 
9 3 मारोदुमिच्छोरधिरोदिणीव ॥ 

| एकदा चण्डकापाटि्गत्वा घेरण्डकु्ि्मम्‌ | 
प्रणम्य विनयाद्भकंत्या घेरण्डं परिपृच्छति ॥ १ ॥ 

| ५ चण्डकातीलिरवाच-- 

 घटस्थयेगं योगेश तत्वज्ञानस्य कारणम्‌ । 
इदानीं श्रोतुमिच्छामि योगेश्वर वद्‌ प्रभो ॥ २॥ 

४ - अरण्ड उवाच- 

साधर साधु महावाहो यन्मान्त्वं परिपृच्छसि । 
कथयामि हि ते वत्स स्रावधानोवधारय ॥ ३ ॥ 
नास्ति मायासमः पा्ञो नास्ति योगात्परं बलम्‌ । 
नास्सिज्ञानात्परो बन्धुर्नाहङ्क।रात्‌ पयो रिपुः॥ ४॥ 
अभ्यासतात्कादिवर्णानां यथा शाखराणि बोधयेत्‌ । 

` तथा योगं समाप्ता तचन्ञानञ्च म्यते ॥ ५ ॥ 
१२. रक्‌, 



क चेरण्डसाहिता | 
| 

पुकतेदष्छतैः कायँ्ायते प्राणिनां घटः | 9 
वटादुत्पद्यते कम्मं घटिथन्त्रं यथा भ्रमेत्‌ ॥ € ॥ 
उर्ध्वाधो भ्रमते यदद्भियन्त्रं गवां वज्ात्‌ । 
तद्रत्कम्म॑वशाञ्जीवो भ्रमते जन्ममृत्युभिः ॥ ७ ॥ 
आमकुन्म इवाम्भस्थो जीर्यमाणः सदा घटः ॥ 
योगानटेन संदद्य वटश्ुद्धि समाचरेत्‌ ॥ ८ ॥ 

अथ सप्रसाधनम्‌ । 

शोधनं ढता चेव स्थैर्य्यं पेय्यंञ्च ठःघवम्‌ | 
मरत्यक्षच्च निर्खित्तञ्च घटस्य पततपाधनम्‌ ॥ ९ ॥ 

अथ सप्रसाधनलक्षणम्‌ । 
षट्‌ कर्मणां शोधनञओ आसनेन मवेदुटम्‌ | 
मुद्रया स्थिरता चैव प्रत्याहरिेण धीरता ॥ १० ॥ 
प्राणायामाछ्ाघव च ध्यानात्मरव्यक्षमात्मर्नः | | 

समाधिना निर्टित्त्च मुक्तिरेव न संशयः ॥ ११६ ॥ 
अथ शोधनम्‌ । ं 

धौति वसतिस्तथा नेतिर्यलिकी त्राटकं तथा । 
| अ क) 

कपाटमातिश्चेतानि षटूकम्मीणि समाचरेत्‌ ॥ १२ ॥ 

अथ घोतिः । 
अन्तर्पोतिरदन्तघोतिहद् तिमूलशोधनम्‌ । ̀  | 
धौति चतुर्विधां छृत्वा घटं कुवनतु निमेढम्‌॥ १३॥ 

 १दी. रस्य, ३ घटकर्म. नि. ५लि. ९ ती. जती. ८ती. 
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चेरण्डसंहिता | १ 

अथ अन्तर्घोतिः । 
वातसारं वारिसारं वहिसारं बहिष्कृतम्‌ | 
घटस्य निम्मला्थाय अन्तर्पेतिश्चतुर्विषा ॥ १४ ॥ 

अथ वातसारः। 

काकचर्थुवदास्येन पिवेदायुं रनः इनेः। 
चाख्येदुद्रं पश्चाहत्म॑ना रेचयेच्छनेः ॥ १९ ॥ 

 वातप्तारं परं गोप्यं देहनिरम्मटकारणम्‌ | 
 सवैरोगक्षयकरं देहानरविवद्ेकम्‌ ॥ १६ ॥ 

| अथ वारिसारः। 
आकण्ठं पूरयेद्धारि वक्त्रेण च पिनरच्छनैः | 
चाल्येद्ैवर्त्मनं चोदराद्रेचयेदधः ॥ १७ ॥ 
वारिप्तारं परं गोप्यं देहनिम्मंखकारकम्‌ । 
साधयेत्तस्रयतेन देवदेहं प्रपद्यते ॥ १८ ॥ 
वारिसारं परां धौति" साधयेद्यः प्रयत्रतः | 
मख्देहं शोधयित्वा देवदेहं प्रपद्यते ॥ १९ ॥ 

अथ अभरिसारः। 
नामिग्रन्थि मेरुपृषटे" शातवारश्च कारयेत्‌ | 
अग्रिप्रारमेषा पोतिर्योगिनां योगसिद्धिदा | 
उदरामयं संयक्त्वा जठरा विवयेत्‌ ॥२० ॥ 
एषा धौतिः परा गोप्या देवानामपि दुङभा । 
केवटं धौतिमात्रेण देवदेहो भवेद्ध्रुवम्‌ ॥ २१ ॥ 1 

१ ञ्चु. २ अकारान्तताऽऽ्षीं वतम शब्दै. ३२. ४ते. ५ 



£. घरण्डसंहिता । 4 

नै 

थ 

ग 

अथ बदहिष्कृतधोतिः । 
काकीमुद्रां साधयित्वा पूरयेदुदरे मरुत्‌ । 
धारयद दयामन्तु चा्येदधंवत्मना । 
एषा घेतिः परा गोप्या न प्रकाश्या कदाचन ॥२२॥ 

अथ प्रक्षाखनम्‌ । 
नामिमम्नां जरे स्थित्वा श्ाक्तनाडा विस्जंयेत्‌ । 

कराभ्यां क्षाख्येन्नाड यावन्मविसमेनम्‌ । 
तावत्मक्षाल्य नाडीश्च उदरे वेशयेत्‌ पुनः ॥२३॥ 

इदं प्रक्षाखनं गोप्यं देवानामपि दुठभम्‌ | 
केवट धोतिमात्रेण देवदेहो भवेद्रवम्‌ ॥ २४ ॥ 

अथ बहिष्करृतधातिप्रयोगः 
यामा धारणां शक्ति यावन्न साधयेन्नरः | 
वहिष्छतं महद्ौतिस्तावच्ेवं न जायते ॥ २९ ॥ 

अथ दन्तधोतिः। 
दन्तमृढं जिह्मं रन्ध्र कणंयुगममयोः | 
कपाटरन्ध्रं पञ्चैते दन्तधौतिं विधीयते ॥ २६ ॥ 

अथ दन्तथखधोतिः । 
खादिरेण रसेनाथ मृत्तिकया च शुद्धया । 
माजेयेदन्तमृरञ् यावत्किट्विषमाहरेत्‌ ॥ २७ ॥ 

तमं पररा धौतिर्योगिनां योगसाधने । 
नित्यं कुर््याल्रभाते च दन्तरक्षां च योगवित्‌ । 
दन्तमूटं धावनादिकार्यषु योगिनां मर्तम्‌ ॥२८॥ 

१ ठम. २ नैवसमाचैरत्‌. ३ प्रचक्षते. ४ र. ५ ते. ६ यतः. 
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घेरण्डसं हिता । ९ 

अथ जिहाश्ोधनम्‌ । 

अथातः संप्रवक्ष्यामि जिह्वाोधनकारणम्‌ । 
जरामरणरोगादीन्नाश्येदी धैटम्बिका ॥ २९. ॥ 

अथ जिहामूखधोतिभयोगः । 
तजनीमध्यमानामां अङ्कटित्रथयोगतः । 

वेशायेद्रलमध्ये तु माजयेछम्विकाभटम्‌ । 
रानैः शनैमांजयित्वा कफदोषं निवारयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
माजयेन्नवनीतेन दोहयेच पुनः पुनः| 

तदग्रं शौहयन्त्रेण कर्षयित्वा शनैः शनैः ॥ ३१ ॥ 
नित्यं कु््यात्मयतेन रवेरुदयकेऽस्तके । 
एवं छते च निलयं पा रम्बिका दीर्घतां व्रनेत्‌ ॥६२॥ 

अथ कर्णघोतिप्रयोगः । 
तजेन्यनामिकायोर्गनमाजयेत्‌ कणेरन्धरयोः । 
निल्यमभ्याप्रयोगेन नादान्तरं मकाशयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 

अथ कपालरन्धप्रयोगः। 

वृद्धाङ्गु्ेन दक्षेण माजयेद्राररन््रकम्‌ | 
एवमभ्यासयोगेन कफदोरष" निवारयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
नाडी निरेरतां याति दिव्यदृष्टिः प्रनायते | 
निद्रान्ते भोजनान्ते च दिवन्ति च॑ दिने दिने ॥३५॥ 
१दि.२मी. ३ मु. ४ तज॑न्यङ्गुलिनाङ्गुष्ठे। अयंच अङ्द्धः 

` पाठः. ५ रोगं. ६ एवं कुयात्‌. 



घेरण्डसंहिता । 

अथ हृद्धोतिः । 
दद्धो त्रिविधां कुस्यौदण्डवमनवासरस्रा ॥ ३६ ॥ 

अथ दण्डधोतिः । 
रम्भादण्डं हरिद्रौदण्डं वेतदण्डं तथैव च| 
हन्मध्ये चारयित्वा तु पुनः प्रत्याहेरेच्छनैः ॥ ३७ ॥ ` 
कफपित्तं तथा छदं रेचयेदुध्वव्मना | | 
दण्डधोतिविधानेन हृद्रोगं नाशयद्भु्म्‌ ॥ ३८ ॥ 

अथ वमनपौतिः । 
मोजनान्ते षिबेद्यारि चाकण्ठपूसितं सुधीः । 
उध्वं दष्ट क्षणं कृत्वा तज वमयेत्पुनः | ॥ 
नित्यमम्यापसयोगेनं कफपित्तं निवारयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

अथ वासोधौतिः । 
चतुरङगलविस्तारं ृक्षमव्ं शनेभमेत्‌ । 

पुनः प्त्याहेरेदेतत्मोच्यते धौतिकर्म्मकःप्‌ ॥ ४० ॥ 
गुल्मञ्वरए़ीहाकुष्टकफपित्तं विनस्यति । 
आरोग्यं बल्पुष्टिश्च भवेत्तस्य दिने दिने ॥ ४१॥ 

अथ मृटश्ोधनम्‌ । 
अपानक्रूरता तावदयावन्मूढं न शोधयेत्‌ । 
तस्मात्सवेमरयतेन मृररोधनमाचरेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
पित्तेमृस्य दण्डेन मध्यमाङ्ुलिनापि वा | 

यत्तेन क्षाख्येदरह्य वारिणा च पुनः पुनः ॥ ४३ ॥ 

१ हरिदण्डं. २ उध्वै. ३ योग्ये. ४ वित्‌. ५ पीत. 

किषताण्डप्कवकककककाककरात कक कपकततक चाककः कक क क 4 4 क न) 
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चेरण्डसंहिता । ७ 

वारयेत्कोष्ठकाठिन्यमाम॑जीर्णं निवारयेत्‌ । 

कारणं कान्तिपुष्व्योश्च वहिमण्डल दीपनम्‌ ॥ ४४ ॥ 

अथ वस्िप्रकरणम्‌ । 

जलबस्तिः शष्कबस्तिनंस्तिः स्याद्भिविधा स्मरता । 
जटबस्ति जटे कुर्याच्छुष्कबस्ति सदा क्षितो ॥ ४९ ॥ 

अथ जटबस्तिः । 

नामिम्रै नडे पायुं न्यस्तवानुत्कटाप्ननम्‌ | 
आकुञ्चनं प्रसारज्च जल्बस्ति समाचरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
प्रमेहश्च गुदावर्तं क्रुरवायुं निवारयेत्‌ | 
मवेत्स्वच्छन्ददेहश्च कामेदेवसमो भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
बस्ति पश्चिमतानेन ची्यित्वा शनेरषः । 
अश्चिनीमुद्रया पायुमाकुयेत्‌ प्रसरयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
एवमम्यासयेगेन कोडदोषो न विद्यते | 
विवद्धेयेञ्जठराच्चिमामवातं विनाशयेत्‌ ॥ ४९ | 

अथ नेतियोगः । 

वितस्तिमानं सूक्षमर्सूतै नासरानाटे भरवेशयेत्‌ | 
मुखाननिगमयेत्पश्रात्‌ प्रोच्यते नेतिक्मकम्‌ | ५० ॥| 
साधनान्चेतिकारयस्य खेचरीसिद्धिमाष्टयात्‌ । 
कफदेषा विनयन्ति दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥ ९१ ॥ 

~ 

१न्यं.र२सा.३ठ्प्न. क्षा. ५ कारा. ६ कुष्ट. ७ मात्र, 
< वचं ९ धोतकर्मवित+योगकर्मवित्‌, 



< घेरण्डसाहेता | 

अथ खोलिकीयोगः । 

 अमन्दवेगेन तुन्दं तु भ्रमयेदुमपाश्वयोः | 
स्वरोगा्निहन्तीह देहानविवर्दनम्‌ ॥ ९२ ॥ 

अथ त्राटकम्‌ । । 

निमेषोन्मेषकं यक्त्वा स॒क्मश्ष्यं निरीक्षयेत्‌ । र 
यावद्श्रूणि परतेनिति त्राटकं प्रोच्यते बुधेः ॥ ५३ ॥ 

एवमभ्यासयोगेन शाम्भवी जायते ध्रुवम्‌ । । 
नेत्ररोगा विनश्यन्ति दिग्यद्ष्टिः प्रजायते ॥ ५४ ॥ । 

अथ कपारभातिः 

वातक्रमेर्णं ्युत्क्रमेण शीत्क्रमेण विशेषतः । ( 
भालमातिं त्रिधा कुयौत्कफदोषं निवारयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 

अथ वातक्रमकपारभातिः । 
= @& 

हंडया पृरयद्धायुं रेचयतिपङ्गखाक्षया । 
पिङ्कख्या पूरयित्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
पूरकं रेचकं कृत्वा वेगेन न तु चाढ्यत्‌ । 
एवमम्याप्तयोगेन कफदोषे निवारयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 

अथ व्युतक्रमकप्राटभातिः । 

नासाभ्यां जलमारष्य पुनवेक्त्रेण रेचयेत्‌ । 
पायं पायं व्युत्िमेण छष्मदोषं निवारयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
त 

१ भ्रमेदुभय. २ निमेठोन्मेन. ३ श्रु निपतति. ४ णो. ५ 

६ पिङ्गया पुनः. ७ धारयेत्‌. ८ प्रकुवींत 



चेरण्डसंहिता। 

अथ शीक्रमकपाङ्मातिः 

शत्य पीत्वा वकेण नाप्तानारविरेचयेत्‌ । 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवसमो भवेत्‌ ॥ ९९ ॥ 

भवेत्स्वच्छन्ददेदश्च कफदोषं निवारयेत्‌ । 
= ग्र 

न जायते वार्धकं च ज्वरो नैव प्रनायते ॥ ६० ॥ 

इति श्रीषेरण्डसंहितायां घटस्थयोगे पेरण्डचण्ड- 
संवादे षटूकम्मैसाधनं नाम प्रथमोपदेरः 

समाप्तः । । 

। व 

एहतायपदशः । 

। अथ आसनानि । 
` चेरण्ड उवाच-- 

 आप्तनानि समस्तानि यावन्तो जीवजन्तवः । 
चतुरशीतिलक्षाणि दिवेन कथितानि तु ॥ १॥ 
तेषां मध्ये विशिष्टानि पोडशोने शतं छतम्‌ । 
तेषां मध्ये मत्यंडोके हयात्रिरदाप्ननं शमम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ आसनानां मेदाः । 

धिद्रं पद्यं तथा भद्र मुक्तं वजञ्च स्वस्तिकम्‌ । 
सिह गोमुखं वीरं धनुरास्तनमेव च ॥ ३ ॥ 



१० घरण्डसंहिता । 

मृतं गुप्तं तथा मात्स्यं मल्स्येन्द्रासतनमेव च । 
गोरक्षं पश्चिमोत्तानं उत्कटं सङ्कटं तथा ॥ ४ ॥ 
मायूरं कुक्कटं कुम्भं तथा चोत्तानकुम्म॑कम्‌ | 
उत्तानमण्डुकं बक्षं मण्डुकं गरुडं वृषम्‌ ॥ ९ ॥ 
रामं मकरं चेष्टं भुजङ्ग येशासनम्‌ । 
दा त्रिरदासनी भोक्ता मर्यखोके तु सिद्धिदा ॥ ६ ॥ 

अथ आसनानां प्रयोगाः ८ 
अथ सिद्धासनम्‌ । $ 

योनिस्थानकमङिघ्मूघटितं संपीड्य गुर्फेतरं प 
क 

मेदरोपयंथ संनिधाय चिबुकं कृत्वा हदि स्थापितम्‌ । 

स्थाणुः संयमितेन्दरियोऽचर्टश्ा पश्यन्‌ भ्रुवोरन्तर- 

मेतन्मोक्षकपारमेदनकरं सिद्धासनं परोच्यते ॥ ७ ॥ 

अथ पद्मासनम्‌ ॥ । 
वामोरूपरि दक्षिणं हि चरणं संस्थाप्य वामं तथा 

दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना रत्वा कराभ्यां टदम्‌। 

अङ्ष्टो हदये निधाय चिबुकं नासाग्रमालकये- 

दृतद्याधिविनाङनाद्नकर पद्यासन प्रोच्यते ॥ ८॥ 

गुल्फो च वृषणस्याधो व्युत्क्रमेण समाहितः | 
पादाङ्गष्ठौ कराम्याञ्च धृत्वा च पृष्ठदेशतः ॥ ९ ॥ 

१यु. २ शता. 

, 

॥ 

| अथ भद्रासनम्‌ । | 



चेरण्डसाहिता । ११ 

जाङन्धरं समासाद्य नासरा्रमवलोकयत्‌ । 
मद्रान भवदेतत्सवैव्याधिविनाराकम्‌ ॥ १० ॥ 

अथ गुक्तासनम्‌ । 
पायुमृषे वामगुल्फं दक्षगुल्फं तथोपरि । 

 समकायरिरोग्रीवं मुक्तासनन्तु सिद्धिदम्‌ ॥ ११ ॥ 
अथ वजासनम्‌ । 

जद्चराभ्यां वज्रवत्छत्वा गुदपाश्वं पदावुभो । 
वजासनं भवेदेतदयोगिनां सिद्धिदायकम्‌ ॥ १२ ॥ 

अथ स्वार्तिकासनम्‌ । 
जानूर्वोरन्तरे कत्वा योगी पादते उभे | 
ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्मचक्षते ॥ १३ ॥ 

अथ सिहास्नम्‌ । 
गुरफो च वृषणस्याधो व्युत्कमेणोध्व॑तां गतौ । 
चितिमृो भूमिसंस्थो कृत्वां च जानुनोपरि ॥ १४ ॥ 
व्यक्तवकत्रो जटघ्रञ्च नासाग्रमवलोकयेत्‌ | 
सिंहासनं भवेदेतत्‌ सव॑व्याथिविनाश्चकम्‌ ॥ १९ ॥ 

अथ गोमुखासनम्‌ । 
पादौ च भूमो संस्थाप्य पृष्ठपार्श्े निवेशयत्‌ । 
स्थिरकायं समापराद्य गोमुखं गोमुखाकति ॥ १६ ॥ 

अथ वरासनम्‌ | 
एकपादमयेकस्मिन्विन्यसेदृरुषंस्थितम्‌ । 

इतरर्िमस्तथा पश्चाद्वीरासनमिंतीरितप ॥ १७ ॥ 
` कारणं, २करी. ३. मिदं. ` 



१२ चेरण्डसंहिता | 

अथ धनुरासनम्‌ । 
परसाय्यं पादौ भुवि दण्डरूपौ करो च पष्ठ धृतपादयुग्मम्‌ 
कृत्वा धनुंस्तुख्थपरिवर्तिताङ्ग निगद्य योगी धनुरासनं तत्‌ १ 

अथ मृतासनम्‌ । 

उत्तानं शववदरूमौ शयानन्तु शावासनम्‌ | 
रावासनं श्रमहरं चित्तविश्रानतिकारणम्‌ ॥ १९ ॥ 

अथ गुप्घासनम्‌ । 
जानूर्वोरन्तरे पादौ त्वा पाद च गोपयेत्‌ | 
पादोपरि च संस्थाप्य गुदं गु्तापसनं विदुः ॥ २० ॥ 

अथ मत्स्यासनम्‌ । 

मुक्तपद्नासनं कृत्वा उत्तानशयनश्चेरेत्‌ । 
कूर्षरभ्यां शिरो वेष्ट चं मत्स्यासनन्तु रोगहा ॥ २१ । 

अथ मत्स्येन्द्रासनम्‌ । 4 

उदरं पश्चिमाभापं कृत्वा तिष्ठति यत्नतः | ( 
नश्राङ्गं वामपादं हि दक्षजानूपरि न्यपतत्‌ ॥ २२ ॥ 
तत्र याम्यं कूष॑रच्च याम्यकरे च वक्त्रकम्‌ | । 
भरुवोम॑ध्ये गता दृष्टिः पीठं माल्स्यन्द्रमुच्यते ॥ २३ ॥ { 

र 

श 34.८3 (~ न 

अथ गोरक्षासनन्‌ । 

जानूर्वोरन्तरे पादौ उत्तानौ व्यक्तंस्थितो । 
गुर्फो चाच्छाद्य हस्ताम्यामुत्तानाम्यां प्रयत्नतः ॥ २४ ^ | 

१ कर्णो, २ प्रष्टवा. ३तु.४्ल्यं. ५तेवै. ` ̀  3 कणौ. प्रवा, तु. थ्व्य. तेवै, ` 



नकि 

बेरण्डसहिता । 

कण्ठसंकोचनं कृत्वा नासाग्रमवलोकथेत्‌ । 
-ओरक्षासनमिलयाह योगिनां सिद्धिकारणम्‌ ॥ २५ ॥ 

अथ पञ्चिमोत्तानासनम्‌ । 
भसायं पादो भुवि दण्डरूपौ 

संन्यस्तमाङं वेतियुग्ममध्ये । 

यत्नेन पादौ च धृतो कराभ्यां 
 योगीन्द्रषीठं पश्चिमोत्तानमाहुः ॥ २९ ॥ 

अथ उत्कटासनम्‌ । 
अङ्खष्टाम्यामवष्टभ्य धरां गुस्फौ च चे गतो | 

तत्रोपरि गुदे न्यस्य विज्ञेयमुत्कटासनम्‌ ॥ २७ ॥ 
अथ सङ्टासनम्‌ । 

वामपादं चिते मूलं प्ंन्यस्य धरणीते | 
 पाददण्डेन याम्येन वेष्टयेद्धामपादकम्‌ । 
जानुयुग्मे करयुग्ममेतत्सङ्कटमासनम्‌ ॥ २८ ॥ 

अथ मयूरास्रनम्‌ । 
धरामवष्टभ्य करतङाम्यां 

तत्कपरे स्थापितनाभिपार््वम्‌ । 
उचासने दण्डवदुत्थितः खे 

मायूरमेतत्मवदन्ति पीठम्‌ ॥ २९. ॥ 
बहु कदशनभुक्तं भस्म कुर्याद्रोषं 

जनयति जठराग्नि जारयेत्काटकूटम्‌ | 

१कम्‌. २ द्वयेन. 



१४ चेरण्डसंहिता । 

हरति सकररोगानाश्ु गुर्मञ्वरादी- ` 
न्मवतिं विगतदोषमासनं श्रीमयूरम्‌ ॥ ६० ॥ 

अथ कुक्कुटासनम्‌ । 
पद्मासनं समासाद्य जानुरवोरन्तरे करो । 
कूर्पराभ्यां समासीन उच्चस्थः कुकुटासनम्‌ ॥ ३१ ॥ 

अथ कूमांसनम्‌ । 

गुल्फौ च वृषणस्याधो व्युत्क्रमेण समाहितो। 
ऋनुकायरिरोग्रीवं कूमांसनमितीरितम्‌ ॥ ३२ ॥ 

अथ उत्तानकूर्मकासनम्‌ । 
कुकुटासनवन्धस्थं कराभ्यां ध्रुतकन्धरम्‌ | 
हेते कृमंवदुत्तानमेतदुत्तानकूमेकम्‌ ॥ ३३ ॥ 

अथ मण्डुकासनम्‌ । 
पादतल पृष्ठदेरो अङ्गे द्व च संस्पृशेत्‌ । 
जानुयुग्मं पुरस्कृत्य साधयेन्मण्डूकासनम्‌ ॥ ३४॥८५) 

अथ उत्तानमण्ड्‌कासनम्‌ । 
मण्ड््‌कासनमध्यस्थं कूर्षराम्यां धतं शिरः । 
डते मेकवदुत्तानमेतदुत्तानमण्डुकम्‌ ॥ ३९ ॥ 

अथ वृक्षासनम्‌ । 
वामोरुमृल्देरे च याम्यं पादं निधाय तु | 

तितु वृकषवहूमौ वृक्षासनमिदं विषैः ॥ ६६ ॥ 
पथ्य, रतः. ३ ठभ, ४ डु. (५) आसनमेरकयकशमेके 

ॐ 

उत्तानमण्डक्रासनस्य पूत्रै कथिततवेपि तज्ज्ञाने मण्ड्कासनप्रयोगज्ञा- 
नस्थापेक्षितत्वात्‌ तत्पूरैमेतत्पाठः. £ तदेव हि. 

। 

॥ 
ध. 

# 

ध 

। 
$ 
| 

। 
। 
। 
| 
। 



घेरण्डसंहिता । 

अथ गरुडासनम्‌ । 

जह्वोरम्यां धरां पील स्थिरकायो द्विजानुना । 
जानुपारि करदन्हं गरुडापतनमुच्यते ॥ ३७ ॥ 

अथ ठषासनम्‌ । 
याम्यगुल्फे पायुमृखं वामभगें पदेतरम्‌ । 
विपरीतं स्यशदरूमि ̀  वृषासनमिंदं भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 

अथ राङभासनम्‌ । 
अध्यास्यः हेते करयुग्मं वक्ष 

मूमिमवष्टभ्य करयोस्तछाम्याम्‌ । 
पादौ च शुल्ये च वितस्ति चोर्ध्वं 

वदन्ति पीठं शरभं मुनीन्द्राः ॥ ३९ ॥ 

अथ मकरासनम्‌ । 
अध्यास्यः शेते हृदयं निधाय 

मूमो च पादौ च प्रसार्यमाणो । 
शिरश्च धृत्वा करदण्डयुग्मे 

देहाथिकारं मकरासन तत्‌ ॥ ४० ॥ 
अथ उष्नासनम्‌ । 

अध्यास्यः रोते पदयुग्मन्यस्तं 

एषे निधायापि ध्रतं कराभ्याम्‌ | 

आकुञ्चयेचमंमुद्रस्य गाद- ` 
मोटर पीठं योगिनो वदन्ति ॥ ४१ ॥ 

१ युगिनो. ` 

१९ 



१६ घेरण्डसंहिता। 

अथ भुजङ्सनम्‌ । 

पादादिनामिपयन्तमधोभूमो विनिन्यसेत्‌ | 
करतछाम्यां धरां धृत्वा उ्व॑शीर्षः फणीव हि ॥४२॥ 

देहाधिर्षद्धते निलयं सवेरोगंविनाशन्‌ । 
जागति भुजगी देवी मुजगाप्रनपराधनात्‌ ॥ ४३ ॥ 

अथ योगासनम्‌ । 
उत्तानो चरणौ कृत्वा संस्थाप्य जानुनोपरि । 
आस्नोपरि संस्थाप्य उत्तानं करयुग्मकम्‌ ॥ ४४ ॥ 

पूरकेवायुमाङष्य नासाग्रमवदोकयेत्‌ । ` $ 
योगासनं भवेदेतद्योगिनां योगसाधने ॥ ४९ ॥ 8 

इति श्रीधेरण्डसंहितायां घटस्थयोगे पेरण्डचण्ड- 
संवादे आसनपरयोगो नाम द्वितीयोपदेशः समाप्ः ४ 

¬+ ~ 

द 9) आ 

वि~ > 
॥ तीयोपदेशः । 

अथ मुद्राकथनम्‌ । 

सेरण्ड उवाच- 

महामुद्रा नभोमुद्रा उड़ीयानं जंहन्धरम्‌ । 
मृबन्धं महाबन्धं महावेधश्च सेच ॥ १ ॥ 
विपरीतकरी योनिव॑जोखी शकितिचाखनी । 
तीडागी माण्डुकी मुद्रा शाम्भवी पञ्चधारणा ॥ २ ॥ 

उच. र्गी. इयत्‌, यजा. च्षाच. स्त, 
थि 

मि) न अ. = ^ 



 चेरण्डसंहिता । ` १७ 

[>~ ^ 

अश्चिनी पारिनी काकी मातङ्गी च भुजङ्किनी । 
पञ्चविंशति मुद्राणि सिद्धिदानीहं योगिनाम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ मुद्राणां फलकथनम्‌ । 
मद्राणां पट्टं देवि कथितं तव सन्निधो । 
येन विज्ञातमात्रेण स्वंसिद्धिः प्रनायते ॥ ४ ॥ 
गोपनीयं प्रयत्नेन न देयं यस्य कस्यचित्‌ | 

भ्रीतिदं योगिनाञैव दुकभं मरुतामपि ॥ «^ ॥ 
। अथ महापुद्राकूथनम्‌ । 

पायुमूलं वामगुर्फे संपीड्य दृटयत्नतः । 
याम्यपादं मरप्तायौथ करे धृतपदाङ्गटः ॥ ६ ॥ 

कण्ठसंकोचनं छत्वा श्रवोमध्यं निरीक्षयेत्‌ । 
पूरकैवांयुं सपूयं महामुद्रा निगद्यते ॥ ७ ॥ 

अथ महागुद्राफलकक थनम्‌ । 
क्षयकासं गुदाव्तं प्रीदाजीणं ज्वरं तथ। । 
नाङायेत्सर्वरोगांश्च महामुद्रा च साधनात्‌ ॥ < ॥ 

अथ नभोगुद्राकथनम्‌ । 
यत्र यत्र स्थितो योगी सव॑कौर्येषु सवदा । 
ऊध्वेजिहः स्थिरो भूत्वा धारयेत्‌ पवनं सदा । 
नभोमुद्रा भवेदेषा योगिनां रोगनारिनी ॥ ९ ॥ 

अथ उद्ीयानबन्धः। 
उदरे पश्चिमं तानं नाभेरूष्वं तु कारयेत्‌ । 

१७. रति. ३ध्ये. ४ कर्मसु. 

{ 

निशत ॥ ४) ४ 



१८ घेरण्डसोहिता | 

उड़ानं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः । 
उड़ीयानं त्वसौ बन्धो मरत्युमातङ्गकेषरी ॥ १० ॥ 

अथ उद्यानबन्धस्य फलकथनम्‌ । 
समग्राद्रन्धनाद्‌ दयेतद्डीयानं विशिष्यते । 
उड़ीयाने समभ्यस्ते मुक्तिः स्वाभाविकी मवेत्‌ ॥ ११॥ 

अथ जाटन्धरबन्धकथनम्‌ । 
कण्टसंकोचनं कृत्वा चिबुकं हदये न्यसेत्‌ । 
जारन्धेरे छते बन्धे षोडशाधारबन्धनम्‌ । 
जाङन्धरमहामृद्रा म्रलोश्च क्षयकारिणी ॥ १२॥ 

अथ जारन्धरबन्धस्य फलकथनम्‌ । 
सिद जाछन्धरं बन्धं योगिनां सिद्धिदायकम्‌ । 
षण्मासतमभ्यते्यो हि स सिद्धो नात्र संशयः ॥ १६॥ 

अथ मृखबन्धकथनम्‌ । 
पार्ष्णिना वामपादस्य योनिमाकुञ्चयेत्ततः । 
नाभिर््मन्थि मेरुदण्ड संपीञ्च यततः सधीः ॥ १४ ॥ 
मेद दक्षिणगुर्फे तु टढबन्धं समाचरेत्‌ । 
जराविनारिनी मुद्रा मूढवन्धो निगद्यते ॥ १९ ॥ 

अथ मूटबन्धस्य फलकथनम्‌ । 

संसारसमुद्रं॒तत्तुममिटषति यः पुमान्‌ | 
विरले सुगुप्तो मृत्वा मृद्रामेतां समभ्यसेत्‌ ॥ १६ ॥ 
अभ्यासाद्‌ बन्ध॒नस्यास्य मरुतसिदिभेवेद्‌ धुवम्‌ । 

साधयेद्‌ यततो ताह मोनी तु विजिताः ॥ १७ ॥ 

१ अब्ठता. 
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चेरण्डसंहिता | श 

अथ महावन्धकथनम्‌ | 
वामपादस्य गुफेन पायुमूढं निरोधयेत्‌ । 
दक्षपादेन तहूुलफं संपीञ्य यत्तः सुधीः ॥ १८ ॥ 

रनः शनैश्चाख्येत्‌ पार्णिं योनिमाकुञ्येच्छनेः । 
नारन्धेरे' धारयेत्‌ प्राणं महाबन्धो निगयते ॥ १९ ॥ 

अथ महाबन्धस्य फर्कथनम । 
महाबन्धः परो बन्धो जरामरणनाशनः । 
प्रसादादस्य बन्धस्य साधयेत्‌ स्ैवाञ्छितम्‌ ॥ २० ॥ 

अथ महावेधकथनम्‌ । 
रूपयोवनटावण्यं नारीणां पुरूष विना । 

` मूटबन्धमहावन्धो महावेध विना तथा ॥ २१ ॥ 
महाबन्धं समापराद्य उडानकुम्मकं चरेत्‌ । 
महावेधः समाख्यातो योगिनां सिद्धिदायकः ॥ २२ ॥ 

अथ महावेधस्य फलकथनम्‌ । 

महाबन्धमूढवन्धो महवेधममन्वितौ । 
प्रत्यहं कुरूते यस्तु स योगी योगवित्तमः ॥ २३ ॥ 

न मृत्युतो भयं तस्य न जरा तस्य विद्यते । 
गोपनीयः प्रयतेन वेधोयं योगिपुङ्खषेः ॥ २४ ॥ 

अथ खेचरीमुद्राकथनम्‌ । 
जिह्व धो नाड संछिन्नं रसनां चाख्येत्‌ सदा । 
दोहयेन्नवनीतेन ठोदयन्त्रेण कर्षयेत्‌ ॥ २९ ॥ 

१२. २४. ३ पृरकं. 
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न च रोगो जरा मरत्युदेवदेहः स जायते ॥ २८ ॥ 

-चेरण्डसंहिता । 

22104 एवं नित्यं सर्मम्यासाह्छम्बिका दीधतां व्रजेत्‌ । 
यावदरच्छेद्‌ शरुवोम॑ध्ये तदागच्छति खेचरी ॥ २६ ॥ 

५ द्ये र ५\ र ४.1 

रसनां ताटुमध्ये तु रानैः रनः प्रवेशयेत्‌ । 
कपार्कुह्रे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । 

भ्रुवोर्मध्ये गता दष्टिमृद्रा भवति खेचरी ॥ २७ ॥ 

अथ खेचरीमुद्रायाः फकथनम्‌ । 

न च मृच्छ क्षुधा तृष्णा नेवारस्यं मरनायते । 

तद ष 

५. 

( 

| 
नाग्निना दह्यते गात्र न डोषयति मारुतः । 
न देहं दयन्त्यापो द शयेन भुजङ्गमः ॥ २९ ॥ 

खावण्यञ्च भवेदत्र समाधिजीयेत ध्रुवम्‌ । 
कपाङ्वक्त्रसंयोगे रसना रसमाभ्रुयात्‌ | ३० ॥ 
नानारसरसमुद्रूतमानन्दं च दिने दिने। 
आदो लवणक्षारञ्च ततस्तिक्तकषायकम्‌ ॥ २१ ॥ 
नवनीतं घृतं क्षीरं दधि तक्रमधूनि च । 

द्राक्षारसञ्च पीयुष जायते रसनोदकम्‌ ॥ ३२ ॥ 

अथ विपरीतकरणीमुद्राकथनम्‌ । 
नाभिमूले वसेत्‌ सूर्यस्ताटुमूले च चन्द्रमाः । 
अमृतं ग्रपते सूर्यस्ततो मृत्युवज्ो नरः ॥ ६३ ॥ 
ऊर्ध्वं च योनयत्‌ सूर्यञ्न्दरश्च अध आनयेत्‌ । 
विपरीतकरी मुद्रा सर्वतन्त्रेषु गोपिता ॥ ३४ ॥ 

१मा. > सिध्यति. ३ रप्र. ४ प्रसायेत्‌. | 



चेरण्डसंहिता। रष 

भूमौ शिरश्च संस्थाप्य करयुग्मं समाहितः । 
ऊर्ध्वपादः स्थिरो मूत्वा विपरीतकरी मता ॥ ३९. ॥ 

अथ विपरीतकरणीयुद्रायाः फठकथनम्‌ । 
मुद्रां च साधयेन्नित्यं जरां मृत्युञ्च नारायेत्‌ । 

स सिद्धः स्वरोकेषु प्रलयेऽपि न सीदति ॥ ३६ ॥: 

अथ योनिमुद्राकथनम्‌ । 
सिद्धासनं समासाद्य क्णचक्षुनांसामुखम्‌ । 
अङ्गठतजेनीमध्यानामादिभिश्च साधयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 

 काक्रोमिः प्राणं संरष्य अपाने योजयेत्ततः । 
षट॒चक्राणि क्रमा चात्वा हु" हंस॑मनुना सुधीः ॥ ३८ 
चैतन्यमानयेदेवीं निद्रिता या मुजङ्किनी । 

जीवेन सहितां शक्ति समुत्थाप्य कराम्बुने ॥ ३९ ॥ 
शक्तिमयः स्वयं भूत्वा परं रिवेन सङ्गमम्‌ ।' 
नानासुखं विहारश्च चिन्तयेत्‌ परमं सुखम्‌ ॥ ४० ॥ 

शिवदक्तिसमायोगादेकान्तं भवि भावयेत्‌ । 
आनन्दमानसो मृत्वा अहं ब्रह्मेति संभवेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
योनिमुद्रा परा गोप्या देवानामपि दु्धेमा । 
सत्तु ठमिसंसिद्धेः समाधिस्थः स एव हि ॥ ४२ ॥ 

अथ योनिमुद्राफखकथनम्‌ । 
बह्महा भ्रूणहा चैव सुरापी गुरुतल्पगः 1 
एतेः पापेन िप्येत योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ ॥ ४३ ॥ 

१ काकिना-काकीवत्‌. २ हू. रसो. ४ तम.-त्मा. ५ त-न. ६भावः 



२२ घेरण्डसरंहिता। 

यानि पापानि घोराणि उपपापानि यानि च । 
तानि सर्वाणि नश्यन्ति योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ | 
तस्मादभ्यसनं कुयांयदि मुक्ति समिच्छति ॥ ४४ ॥ 

अथ वजोरीमुद्राकथनम । 
धरामवष्टभ्य करयोस्तटाम्यामूरध्वं क्षिपत्पादयुगं शिरः ख । 
शक्तिप्रवोधाय चिरजीवनाय वजोषिमुद्रं मुनयो वदन्ति ९ 

अथ वजोखीमृद्रायाः फरकथनम्‌ । 
अयं योगो योगश्रेष्ठो योगिनां मुक्तिकारणम्‌ । 
अयं हितप्रदो योगो योगिनां सिद्धिदायकः ॥ ४६ ॥ 
एतव्योग प्रसोदेन निन्दुपिदिभवेद्‌ धुवम्‌ । 
पिदधे बिन्दो महायते कि न सिद्धयति भूतले ॥ ४७ ॥ ¦ 
भोगेन महता युक्तो यादे मुद्रां समाचरेत्‌ । 
तथापि सका सिदिस्तस्य मवति निश्चितम्‌ ॥ ४८ ॥ 

अथ शक्तिचालनीमुद्राकथनम्‌ । 
मृङाधारे आत्मशक्तिः कुण्डली परदेवता । 
शयिता भुजगाकारा साँदत्रिवल्यान्विता ॥ ४९ ॥ 
यावत्‌ सा निद्विता देहे तावलीवः पञुर्यथा । 
जञानं न जायते तावत्‌ कोटियोगे समभ्यसेत्‌ ॥ ९० ॥ | 
उदघ।रयेत्‌ कर्वारज्च यथा कुञ्चिकया इठात्‌ । ४ 
कुण्डडिन्याः प्रबोधेन बह्मद्वारं म्रमेदयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
नौमि संवेष्टच वचेर्णं न च नग्नो बहिस्थितः। 
गोपनीयगरहे स्थित्वा शाक्तिचालनमभ्यसेत्‌ ॥ ९२ ॥ | 

9 करद्वयेन. २ संयुता. ३ उध्वं. ४ कपाटं. ५वि. £ नातिवृहद्टनं च. | 

4 | 
र 



घेरण्डसंहिता । २३. 

[43 त 

वितस्तिप्रमितं दीव विस्तारे चतुरङ्गम्‌ । 
मदु धवलं सूक्ष्मं वेष्टनाम्बरलक्षणम्‌ | 
एवमम्बरयुक्तच कटिमूत्रेण योजयेत्‌ ॥ ९३ ॥ 
भस्मना गात्रं संरिप्य सिद्धासनं समाचरेत्‌ । 
नासाभ्यां प्राणमाटृष्य अपाने योनवेद्‌ बलात्‌ ॥ 4४ ॥ 
तावदाकुञ्चयेदुह्यं रानेरशिनीमुद्रया । 
यावद्च्छेत्‌ सुषुम्नायां वायुः प्रकाशयेद्धटात्‌ ॥ ९९ ॥ 
तदा वायुप्रबन्धेन कुम्मिका च भुजङ्किनीं | 
वद्धश्वात्स्ततो भूत्वा ऊर्ध्वमार्मं प्रपद्यते ॥ ९६ ॥ 
विना शक्तिचाल्नेन योनिमुद्रा न सिद्धयति 
आदो चालनमभ्यस्य योनिमुद्रां समभ्यसेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
इति ते कथितं चण्डकपीटे राक्तिचाटनम्‌ | 
गोपनीयं मयतेन दिने दिने समभ्यसेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
अथ रक्तिचाटनीगुद्रायाः फकथनम्‌ । 

मुद्रेयं परमा गोप्या जरामरणनारिनी । 
तस्मादभ्यसनं काय योगिभिः सिदिकाङक्षिमिः ॥९९॥ 
नित्यं योऽभ्यसते योगी धिद्विस्तस्य करे स्थिता | 
तस्य विग्रहसिद्धिः स्यद्रोगाणां संक्षयो भवेत्‌ ॥ ६०॥ 

अथ तडागीयुद्राकथन्‌ | 
उद्र पश्चिमोत्तानं छत्वा च तडागाकृति । 
ताडागी स्रा परा मुद्रा जरामत्युविनाशिनी ॥ ६१ ॥ 



२४ चेरण्डसंहिता। 

अथ माण्डुकीमुद्राकथनम्‌ | 
सुखं समुद्धितं कत्वा जिहामृं प्रचाख्येत्‌ । 
शानेभ्सेदमतं तन्माण्डुकीं मृद्विकां विदुः ॥ ६२ ॥ 

अथ माण्डुकीयुद्रायाः फरकथनम । { 

71 9: 

वितं पठितं नैव जायते नित्ययोवनप्‌ | घ 
नकेरो जायते पाको यः कु्यान्नित्यमाण्डुकीम्‌ ॥ ६ ३ ॥ 

अथ शाम्भवीपुद्राकथनप्‌ | ध 
नेत्राञ्जनं समारोक्य आत्मारामं निरीक्षयेत्‌ | । 
सा भवेच्छाम्भवी मुद्रा सव॑तन्त्रेषु गोपिता ॥ ६४ ॥ 

वेद शाखपुराणानि सामान्यगणिका इव | 

ड्यं तु शाम्भवी मुद्रा गत्ता कु्वधूखि ॥ ६५ ॥ 

सएव आदिनाथश्च सच नाययणः संयम्‌ | | 

ः च ब्रह्मा मृष्टिकारी यो मुद्रां वेत्ति शाम्भवीम्‌ ॥ ६९ ॥. 
सत्यं सत्यं पुनः सत्यं सत्यमुक्तं महेश्वर । 
शाम्भवी यो विजानीयात्‌ स च ब्रह्म न चान्यथा ॥६७॥ 

अथ पच्चधारणायुद्राकथनम्‌ | 

कथिता राम्भवी मुद्रा शुणुष्व पञ्चधारणाम्‌ । 
धारणानि समासाद्य करं न सिध्यति भूतले ॥ ६८ ॥ 
अनेन नरदेदेन स्वर्गेषु गमनागमम्‌ | | 
मनोगतिभवेत्तस्य खेचरत्वं न चान्यथा ॥ ६९ ॥ 

१ारणांच. २य्य 

अथ जाम्भवीयुद्रायाः फरकथनम । | 



चेरण्डसंहिता | २९ 

 .अथ पारथिवीधारणामुद्राकथनम । 
यत्तं हरिताख्देशरनितं भौमं टकारान्वितं 

वेदाश्च कमलासनेन सहितं छृत्वा हदि स्थ।यिनम्‌ । 
` भराणं तत्र विटीय पञ्च घटिका्चित्तानिितं धारयेः 

देषास्तम्भकरी सदा क्षितिजयं कुयादघोधारणा ७० 
अथ पायिवीधारणायुद्रायाः फलकथनम्‌ । 

पायिवीधारणामुद्रां यः करोति च नित्यशः । 

मृत्युञ्जयः स्वयं सोपि स सिद्धो विचरेद्‌ मुवि ॥ ७१ ॥ 

अथ आम्मसीधारणामुद्राकथनम्‌ । 

राङ्धेन्दुभतिमच्च कुन्दधवं तच किराठं शुभं 
तत्पीयुषव कारबीनसहितं युक्तं सदा विष्णुना । 

प्राणं तत्र विङीय पञ्चघटिकाश्चित्तानिितं धारयेदेषा 
दुःसहतापपापहरणी स्यादाम्भसी धारणा ॥७२॥ 

अथ आम्भसीगुद्रायाः फलकथनम्‌ । 
आम्मपरी परमां मुद्रां यो जानाति स योगवित्‌ | 

, जे च गभीरे घोरे मरणं तस्य नो मवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
- इयं तु परमा मुद्रा गोपनीया प्रयतः | 

` प्रकारात्‌ सिद्धिहानिः स्यात्‌ सत्यं वच्मि च तत्वतः ७४ 
अथ आग्नेयीधारणायुद्राकथनम्‌ । 

` यत्तामिस्थितमिन्द्रगोपसदशं बीजं त्रिकोणाचिितं 
त्वं तेजोमयं प्रदीप्तमरणं सुदरेण यत्‌ सिद्धिदम्‌ । 
^~ 

€ 



२६ । घररण्डसंहिता । 

प्राणं तत्र विदीय पञ्चवटिकाश्चित्तानिितं धास्ये- 
` देषा कारगभीरमीतिहरणी वैश्वानरी धारणा ७९ 
अथ आग्नेयीधारणायुद्रायाः फरकथनम्‌ । 
मरदीपते ज्वहिते वह्मौ यदि पतति साधकः | 
एतन्मद्राभसदिन स जीवति न मृत्युमाङ्‌ ॥ ७६ ॥ 

अथ वायवीधारणामद्राकथनम्‌ । ̀  । 
यद्वि्नाञ्जनपुजपत्निममिदं धूञ्चावभासं पैरं 

त्वं सवमयं यकारसहितं यत्रश्वरे देवता । ̀ 
प्राणं तत्र विरीय पञ्चवटिकश्चित्तान्वितं धारये 

देषा ते गमनं करेति यमिनां स्याद्वायवी धारणा ७७ 
अथ वांयवीधारणामुद्रायाः फकथनम्‌ । 

द्यं तु परमा मुद्रा जरामृत्युविनाशिनी । ` 
वायुना श्रियते नापि खं गतेश्च मरदायिनी ॥ ७८ ॥ 
शठाय भक्तिहीनाय न देया यस्य कस्यचित्‌ | 
दत्ते च सिद्धिहानिः स्यात्‌ सत्यं वच्मि च चण्ड ते ॥७९॥ 

अथ आकाङ्ीधारणामुद्राकथनम्‌ । 
यत्‌ सिन्धौ" वरशुद्रवारिसदशं व्योम परं भासितं 

तं देवसदाशिवेन सहितं बीज हकारान्वितम्‌ । 
माणं तत्र विीय प्चवटिकश्चित्तान्वितं धारेये- ` 
देषा मोक्षकवाटभेदनकशी कुर्यात्तमोधारणाम्‌ ॥ ८० ॥ 

- ,१ पष्प. वृत्तं भुवोरन्त. ३ सत्य. ४ धोः. ५ परविश ३ सत्य. ४घोः. ५ प्रविदुद्र. . 
९्व्यान्नः ॥ 
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चेरण्डसंहिता | | २७ 

` अथ आकाशीधारणामुद्रायाः फटकथनम्‌ । 
आका्ीधारणां मुद्रां यो वेत्ति सच योगवित्‌ | 

न मत्य्जायते तस्य प्रलये नावक्ीदति ॥ ८१ ॥ 
अथ अशिनीमुद्राकथनम्‌ । 

आकुञ्चयेद्‌ गुदद्यारं प्रकाशयेत्‌ पुनः पुनः | 
सा मवेदश्विनी मुद्रा शक्तिमबोधकारिणी ॥ ८२ ॥ 

 अ्विनीगुद्रायाः फटकथनम्‌ । 

अश्विनी परमा मुद्रा गुह्यरोगविनारिनी | 

बटपुष्टिकरी चैव अकारमरणं हरेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
अथ पारिनीयुद्राकथनम्‌ । 

करण्टपृष्ठे क्षिपेत्‌ पादो पाशचवद्‌ टढबन्धनम्‌ । 

सा एव पारिनी मुद्रा शक्तिरबोधकारिणी ॥ ८४ ॥ 
अथ पादिनीमुद्रायाः फलकथनम्‌ । ` 

पारिनी महती मुद्रा बल्पुष्टिविधायिनी। 
साधनीया प्रयत्नेन साधकैः सिद्धिकाङक्षिभिः ॥ ८९ ॥ 
अथ काकीयुद्राकथनम्‌ । 

काकचञ्चुवदास्येन पिवेदायुं शनैः शनेः । 
. काकीमुद्रा मवेदेषा सर्वरोगविनारिनी ॥ ८६ ॥ 

अथ काकीमुद्रायाः फटकथनम्‌ । 
काकीमृद्रा परा प्रा सर्वतन्त्रेषु गेपिता | 
अस्याः प्रसादमत्रेण न रोगी काकवद्‌ भवेत्‌ ॥ ८७॥ 

--_____________~_~_~ ~~~ 

१ स्कध. २ चू. 



चेरण्डसंहिता | 

अथ मातङ्गिनीमुद्राकथनम्‌ । 

कण्टमम्े' जठे स्थितैवा नापराभ्यां नखमाहरेत्‌ । ` 

मुखानिर्गमयेत्‌ पश्चात्‌ पूनर्ववत्रेण चाहरेत्‌ ॥ ८८॥ ` 
नासाम्यां रेचयेत्‌ पश्चात्‌ कु्यदेवं षुनः पुनः | 
मातङ्गिनी परा मुद्रा जरामृत्युविनाहिनी ॥ <९ ॥ 

अथ मातङ्किनीयुद्रायाः फटकथनम्‌ । 

विरे निने देशे स्थित्वा चैकाग्रमानसः । ` 
कु्यन्मातङ्किनीं मुद्रां मातङ्ग इव जायते ॥ ९० ॥ 
यत्र यत्न स्थितो रोगी सुखमलयन्तमश्नुते । | 
तस्मात्‌ सवैप्रयतेन साधयेन्मुद्धिकां पराम्‌ ॥ ९१ ॥ 

अथ भुजद्धिनीमुद्राकथनम्‌ । 
` वक्त्रं किञ्चित्‌ सुप्रसार्यं चानिंं गल्या पिवेत्‌ । 
सा भवेद्‌ भुजगी मद्रा जरामृत्युविनारिनी ॥ ९२ ॥ 

अथ भुजङ्किनीमुद्रायाः फङकथनम्‌ । 

यावन्त उदरे रोगा अजीर्णादि विशेषतः । 

तत्‌ प््वं नाहयेदाशुः यतर मुद्रा भुजङ्किनी ॥ ९३ ॥ 

अथ मुद्राणां फटकथनम्‌ । 

ददं तु मुद्रापटं कथितं चण्ड ते शुभप्‌ । 
वह्टमं सर्वसिद्धानां जरामरणनाशनम्‌ ॥ ९४ ॥ 

द्राठाय भक्तिहीनाय न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 

१. 
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घेरण्डसंहिता । ` २९ 

ऋजवे शान्तचित्ताय गुरुभक्तिपराय च | 
 कुडीनाय प्रदातव्यं मोगमुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ ९६ ॥ 

मुद्राणां पटल द्येतत्‌ स्न्याधिविनाशनम्‌ । 
नित्यमम्यासन्ञीरस्य जठराभ्निविवधंनम्‌ ॥ ९७ ॥ 
न तस्य जायते मृत्युनांस्य जरादिकं तथा | 
नाभ्निनरमयं तस्य वायोरपि कुतो भयम्‌ ॥ ९८ ॥ 

कासः शापतः ए्ीहा कुष्ठं छष्मरोगाश्च विरतिः । 
मुद्राणां साघनाचैव विनरेयन्ति न संशयः ॥ ९९ ॥ 
बहुना किमिहेक्तिन सारं वच्मि च चण्ड ते| 
नासति मुद्ामं किञ्चित्‌ सिद्धिदं क्षितिमण्डटे ॥१००॥ 

इति श्रीषेरण्डसंहितायां चेरण्डचण्डसवादे. घटस्थ- 
 योगप्रकरणे मुद्राप्रयोगो नाम तृतीयोपदेशः । 

चत॒थोपदेशः । 

, घेरण्ड उवाच- 

अथातः समरवक्ष्यामि प्रत्याहारकमुत्तमम्‌ । 
यस्य विज्ञानमत्रिण कामादिरिपुनाशनम्‌ ॥. १ ॥ 
यतो यतो निश्चरति मनश्चचचरमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्थेतदात्मन्येव वर नयेत्‌ ॥ २ ॥ 
यत्र यत्र गता दष्टिमैनस्तन्न प्रगच्छति | 
ततः प्रत्याद्रेदेतदात्मन्येव वदो नयेत्‌ ॥ ३ ॥ 



३० पेरण्डसंहिता। 

पुरस्कारं तिरस्कारं सुश्राव्यं वा मयानकप्‌ | 
मनस्तस्मान्नियम्येतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
शीतं वापि तथा चोष्णं यन्मनस्परोयोगतः । * 
तस्मात्नत्याहरेदेतदात्मन्येव वशे नयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

` सुगन्धे वापि दुर्गन्धे प्राणेषु जायते मनः| 
तस्मात्‌ भरत्याहरेदेतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
मधुरामुकतिक्तादिरसं गतं यदा मनः| | 
तस्मात्‌ मरल्याहरेदेतदात्मन्येव वशे नयेत्‌ ॥ ७॥ , 

इति श्रीवेरण्डसंहितायां बेरण्डचण्डसंवादे घटस्थ- 
योगे प्रत्याहारभ्रयोगो नाम चतुर्थोपदेशः । 

पश्चमोपदेडाः । 

चेरण्ड उवाच-- 

अथातः संप्रवक्ष्यामि प्राणायामस्य यद्िम्‌ । 
यस्य साधनमत्रेण देवतुल्यो भवेन्नरः ॥ १ ॥ ` 
आदौ स्थानं तथा कां मिताहारं तथापरम्‌ । 
नाडीजुद्धि ततः पश्चात्‌ प्राणायामं च साधयेत्‌ ॥ २ ॥ ¦ 

अथ स्थाननिणेयः | 
दूरदेशे तथारण्ये राजधान्यां जनान्तिक । 
योगारम्मं न कुर्वीत छृतश्ेत्‌ तिदिहा मवेत्‌ ॥ ३॥ 

# 1 
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ेरण्डसहिता। . ३१ 

अविश्वासं द्रदेशे अरण्ये रक्षिषरजितम्‌ । 

टोकारण्ये प्राज्ञश्च तस्मात्‌ त्रीणि विवज॑येत्‌ ॥ ४.॥ 

सदेदो धार्मिके राज्ये समिक्षे निरुपद्रवे | 
[4 कया उ 

तत्रेकं कटीरं कृत्वा प्राचीरेः परेवेषटतम्‌ ॥ <. ॥ 

वापीकृपतडागं च -प्राचीरमध्यवात च| 

नात्यच्चं नातिनिभ्रं च कटीरं कौटवाजतम्‌ ॥ ६ ॥ 

सम्यग्गोमयछिततं च कुयाद्रन्ध्रविवनितम्‌ । 

एवं स्थानेषु गुप्तेषु भराणायामं समम्यत्तत्‌ ॥ ° ॥ 

अथ कारनिर्णयः । 

हेमन्ते दिदिरे ग्रीष्मे वर्षीयां च ऋतोः तथाँ । 
[9 

योगारम्भं न कर्वीत छते योगो हि रोगदः॥ < ॥ 
| 

(--- 

वस्नन्ते रारादे प्रोक्तं योगारम्भ समाचरत्‌ । 

तथां योगो भवेत्‌ सिद्धो रोगान्मुक्तो मवेद धुवम्‌ ॥९॥ 

` वैत्रादिफा्गुनान्ते. च मावादिफास्णुनान्तिके । 
द्धौ हयौ मासो ऋतुमामौ अनुमावश्चतुश्वतुः ॥ १० ॥ 
वसन्तश्ेत्रवैशाखौ ग्येष्ठाषाटो च ्रीष्मको | 
वष श्रावणमाद्राम्यां शारदाश्विनकातिको। 

अ, ० @ क 

मार्गपौषौ च हेमन्तः रिरो माघफाद्गुनो ॥ ११॥ 

अनुमावं प्रवक्ष्यामि ऋतूनां च यथोदितम्‌ । 

 माघादिमाधवान्तेषु वसन्तानुमवं विदुः ॥ १२ ॥ 

१ भक्ष्य. २ समाचरेत्‌. ३ चतु च. ४ श्वैव. ५ तदा. 



३२ चेरण्डसंहिता | ` 

चेत्रादि चाषाडन्तं च नि्दाघानुमवं विदुः । 
` आषाढादि चाश्विनान्तं मावृषानुभवं विदुः ॥ १३ ॥ 
माद्रादिमागंशीषान्तं रारदोऽनुमवं विदुः | 
कार्तिकादिमाघमासान्तं हेमन्तानुभवं विदुः | 
मागादिचतुरो मासान्न रिरिरानुभवं विदुः ॥ १४ ॥ 
वसन्ते वापि शरदि योगारम्भं समाचरेत्‌ | 
तदा योगो भवेत्‌ सिद्धो विनायांतेन कथ्यत ॥ १९ ॥ 

अथ मिताहारः । 

मिताहारं विना यस्तु योगारम्भं तु कारयेत्‌ । 
नानारोगों भवेत्तस्य किञ्चिद्योगो न सिध्यति ॥ १६ ॥ 
शाल्यन्नं यवपिष्टं वा गोधूमपष्टकं तथा | 
मद्रं माषचणकादि शुभ्रं च तूषवभितम्‌ ॥ १७ ॥ 
पटो पनं मानं कंकोढं च शुकाशकम्‌ । 
रादिकं ककैटीं रम्भां इुम्बशं कण्टकण्टकप्‌ ॥ १८ ॥ 

, आमरम्भां भारम्भां रम्भादण्डं च मूकम्‌ | ̀ 
वातीकीं मूढकं ऋद्धि योगी मक्षणमाचरेत्‌ ॥ १९ ॥ 
बाढश्ाकं काट्वाकं तथा पटोल्पत्रकम्‌ । 

पञ्चराकं प्रशंसीयाद्वास्तृकं हिकमोचिकाम्‌ || २० ॥ 
शुद्ध समधुरं क्िग्धं उद्रा्धविवनितम्‌ | 

मुज्यते सुरसं प्रीया मिताहारमिमं विदुः ॥ २१ ॥ 
न: = ̀ 

१ भ्रीष्मका. रशूरणं. ३ केकर. ४ टि. ५ क्चुकम्‌. € सिगीं 

 -डिगीं, | 
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अन्नेन पूरयेदधं तोयेन तु तृतीयकम्‌ ॥ 
उदरस्य तुरीयांशं संरक्दधायुचारणे ॥ २२ ॥ 
टमं ख्वणं तिक्तं भृष्टं च द्धि तक्रकम्‌ । 
दाकोत्कटं तथा मद्यं तां च पनसं तथा ॥ २३ ॥ ̀ 

। कुर्त्थं मसूरं पाण्डुं कूष्माण्डं शाकदण्डकम्‌ | 
तुम्बीकोरकपित्थं च कण्टविल्वं पाशकम्‌ ॥ २४ ॥ 

कदम्बं जम्बीरं बिम्बं ठ्कुचं शुनं विषम्‌ । 
कामरङ्कं पियाटं च हिङ्कशास्मटीकेमुकम्‌ ॥ २९ ॥ 

योगारम्भ वजयेच् पथसखीवहविसेवनम्‌ | 
नवनीतं घृतं क्षीरं गुडं शकंरादि चैक्षवम्‌ ॥ २६ ॥ 
पक्ररम्भां नारिकेढं दाडिम्बमरिवासवम्‌ | 
द्ालङ्ुवनीं धात्रीं रसमाम्टविवाितम्‌ ॥ २७ ॥ 
एलाजाति्वङ्कं च पौरुषं जम्बु जाम्बलम्‌ | 
हरीतकीं खजूर च योगी मक्षणमाचरेत्‌ ॥ २८ ॥ 

टघुपाकं प्रियं ललिग्धं तथा धातुप्रपोषणम्‌ । ` 
[4 ~~ 4 क 

मनोऽभिलषितं योग्यं योगी मोजनमाचरेत्‌ ॥ २९ ॥ 
(न्वा) अ, 

काटिन्यं दुरितं पृतिमुप्णं पुषितं तथा | 
[3 अतिशीतं चाति चोष्णं मक्षयं योगी विवजयेत्‌ ॥३०॥ 

परातःल्ानोपवाप्रादि कायञ्चिराविधि तथा । 

एकाहारं निराहारं यामन्ते च न कारयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
एवं विधिविधानेन प्राणायामं समाचरेत्‌ । 
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आरम्भे प्रथमे कुर्यात्‌ क्षीराज्यं नित्यभोजनम्‌ । 

मध्यदह्वि चेव सायाह मोजनद्रयमाचरेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

इति मिताहारः । 

अथ नाडीशुद्धिः । 
कुशासने . मृगाजिने व्याघाजिने च कम्बले | ̀ 
स्थलां्ने समासीनः मराल्ुखो वाप्युदञ्ुखः। 
नाडीशुदधि समासाय प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

चण्डकापाटिरुवाच । 
नाडीशुद्धिं कथं कुर्यान्नादीशुद्विस्त॒ कीदटरी । 
तत्‌ सर्वं श्रोतुमिच्छामि तददस्व दयानिधे ॥ ३४ ॥ 

घेरण्ड उवाच- 

मखाकटास नाडीषु मारुतो नेव गच्छति । 

प्राणायामः कथं सिष्यतखज्ञानं कथं भवेत ॥ ३९ ॥ 

तस्मादादौ नाडीशुदध प्राणायामं ततोऽभ्यसेत्‌ । 
नाडीङ्ञद्धिद्धिधा मोक्ता समनुनिमनुस्तथा ॥ ३६ ॥ 

बीजेन समनु कुर्यान्न घौतकमणा । 

धौतकर्मं परा प्रोक्तं षट्कमंसराधने यथा ॥ ३७ ॥ 

हणुष्व समनु चण्ड नाडोशुद्धयथा भवत्‌ । ॑ 

उपविश्यासने योगी पद्मासन समाचरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 

गुवादिन्यासनं कुर्याद्‌ यथेव गुरुभाषितम्‌ । 
नाडीशयद्धि भरकुवीति प्राणार्योमविशुद्ये ॥ ६९ ॥ 

१ स्था. २्य. ३ ठभेत्‌. र पान. 
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वायुबीनं ततो ध्यात्वा धृम्रवणं सतेजसम्‌ । . 
चरेण प्रयेद्यायं बीजं. षोडश्चकैः सुधीः ॥ ४० ॥ 
चतुःषष्टया मात्रया च कुम्भकेनव धारयेत्‌ । । 
्ात्रिशन्मात्रया वायुं सू्यनाज्वा च रेचयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 

 नामिमृखादद्विमुत्थाप्य ध्यायेत्तेनोऽवनीयुतम्‌ | 
वह्टिवीनषोडरोन मूर्यनाब्या च पूरयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

` चतुःषष्टया मात्रया च कुम्भकेनैव धारयेत्‌ | 

= द्त्रिशन्मात्रया वायुं रारिनाञ्या च रेचयेत्‌ ॥४३॥ 
नास्तामे शशध्श्िम्बं ध्यत्वा उयोत्लञासमन्वितम्‌ | 

ठं बीनपोडशेनैव इडया पूरयेन्मरुत्‌ ॥ ४४ ॥ 
 चतुःषष्टचा मात्रया च वं बीजेनैव धारयेत्‌ । 

` अमृतं एाविते ध्यात्वा नाडीधौतं विमावयेत्‌ । 
लकारेण द्वात्रिरेन ददं भाग्यं विरेचेयत्‌ ॥ ४९ ॥ 
एवंविधां नाडीञुद्धि कत्वा नाडीं विद्ोधयत्‌ | 

` दंटो भूत्वासनं कृत्वा प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ४६९ ॥ 
सहितः सूयमेदश्च उजायी रीतटी तथा । ` 
मस्तिका भ्रामरी मूष केवटी चाष्टकुम्भिकाः ॥ ४७॥ 
सहितो द्विविधः प्रोक्तः सगर्भश्च निगर्भकः | 
सगभ बी नमुचचायं निगर्मा बीनवर्जितः ॥ ४८ ॥ 
प्राणायामे गर्म च प्रथमं कथयामि ते | 
सुखाप्तने चोपविश्य ्राख्ुखो वाप्युदच्छखः ॥ ४९ ॥ 
0 , १ पृर्येदरायुवीजेन चन्द्रेण षोडः. २ सुधीः, ३ दृढासन ततः. 

। कत्रा ॥ 1 
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ध्यायेद्धिधि रजोगुणं रक्तवणैमवर्णकम्‌ | 
इडया पुरयेद्धायुं मात्रया षोडशैः सुधीः ॥ ९० ॥ 

©+. 

~ 

प्रकान्ते कुम्भकाद्ये कत्तव्यस्तृडीयानकः । 

सस्वमयं हरिं ध्यात्वा उकारं रष्णवर्णकम्‌ ॥ ९१ ॥ 

चतुःषष्टया च मात्रया कुम्भकेनव धारयेत्‌ | । 

तमोमयं रिवं ध्यात्वा मकारं शुद्छवर्णकम्र ॥ ९२ ॥ 

हा््ररान्मात्रया चैव रेचयेद्िषिना पुनः । ` 

पुनः पिङ्कटयापुयं कुम्भकेनैव धारयेत्‌ ॥ ९३ ॥ ` 

इडया रेचयेत्‌ पश्चात्‌ तद्वीनेन क्रमेण तु । ` 

अनुरोमव्िडोमेन वारंवारं च साधयेत्‌ ॥ ९४ ॥ 

प्रकान्ते कम्भकान्तं धृतनासापुर्दरयम्‌ | 
कनिष्ठानामिकाङ्छ्ैः तजेनीमध्यमे विना ॥ ९५ ॥ 

णायामो निगमभेस्तु विना बीजन जायते | 

वामजान॒परिन्यस्तवामपाणितलं भ्रमेत्‌ ॥ ९६ ॥ 

एकादिदातपर्यन्तं पूरकुम्भकरेचनम्‌ | 

उत्तमा विशतिर्मात्रा षोडशी मात्रा मध्यमा॥ ९७ ॥ 

अघमा द्वादशी मात्रा प्राणायामास्तरिधा स्प्रताः। 

अधमाजायते घर्मो मेरुकम्पश्च मध्यमात्‌ ॥ ९८ ॥ 

उनत्तमाच्च म॒मिलयागस्तरिविधं सिद्धिलक्षणम्‌ । 

णायामात्‌ खेचरत्वं प्राणायामाद्‌ रोगनाशनम्‌॥९९॥ 

प्राणायामाद्वोषयेच्छक्ति प्राणायामान्मनोन्मनी । 

आनन्दो जायते चित्ते मराणायामी सुखी भवेत्‌ ॥६०॥ 
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चेरण्डसंहिता । ` ^ 

अथ सूर्यमेदकुम्भकः । 
देरण्ड उवाच- 

कथितं सहितं कुम्भं सू्यमेदनकं शुणु । 
पूरयेत्‌ सूर्यना्या च यथाशक्ति बहि्मरुत्‌ ॥ ६१ ॥ 
घारयेद्रहुयत्नेन कुम्भकेन जढन्धरैः | 
यावत्‌ सेदं नखकेशाम्यां तावत्‌ कुर्वन्तु कुम्भकम्‌ ॥६२॥ 
प्राणोऽपानः समानश्चोदानन्यानौ तथेव च । 

नागः कूर्मश्च छृकरो देवदत्तो धनज्ञयः ॥ ६३ ॥ 
हदि भाणो वंहे्नित्यमपानो गुदमण्डले । 

समानो नाभिदेे तु उदानः. कण्ठमध्यगः ॥ ६४ ॥ 
व्यानो व्याप्य शरीरे तु प्रधानाः पञ्च वायवः | 
म्राणाद्याः पञ्च विख्याता नागाद्याः पञ्च वायवः ॥६९॥ 

तेषामपि च परचानां स्थानानि च वदाम्यहम्‌ । 
उद्वारे नाग आख्यातः कूर्मस्तून्मीलने स्मृतः ॥ ६६ ॥ 
रकरः शुत्छृते ज्ञेयो देवदत्तो विजृम्भणे | 
न जहाति सृते क्रापि सर्वव्यापी धनञ्जयः ॥ ६७ ॥ 
नागो गृह्ाति चैतन्यं कूरमैशचेव निमेषणम्‌ । 
सुत्तषं छकरश्चैव जुम्भमणं चतुर्थेन तु | 
भवेद्धनज्ञयच्छब्दं क्षणमात्रं न निःसंरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
सवे ते सूथंसंभिन्ना नाभिमूढात्‌ समुद्धरेत्‌ । 
डेडया रेचयेत्‌ पश्चात्‌ चेर्यणाखण्डवेगतः ॥ ६९ ॥ 
पुनः सूर्येण चादृष्य कुम्भयित्वा यथाविधि | 
क साधयेत्तु क्रमेण च पुनःपुनः ॥ ७० ॥ 
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कुम्भकः सूथभेदस्तु जरामृत्युविनाशकः । 
बोधयेत्‌ कुडटी शक्ति देहानटं विवधेयेत्‌ । 
इति ते कथितं चण्ड सूथमेद नमुत्तमम्‌ ॥ ७१ ॥ 

अथ उज्नायीकुम्भकः । 

नासाभ्यां वायुमारूष्य मुखमध्ये च धारयत्‌ । प 

हद्गङाभ्यां समारूष्य वायुं वक्त्रे च धारयेत्‌ ॥७२॥' 
मुखं मर्नास्य संवन्य कु्यानाढन्धरं ततः । 
अशक्ति कुम्भकं त्वा धारयेद्विरोधतः ॥ ७३ ॥ । 
उञ्जायीकुम्भकं रत्वा सर्वकार्याणि साधयेत्‌| ` 
न भवेत्‌ कफरोगश्च कूरवायुरजीर्णकम्‌ ॥ ७४ ॥ 
आमवातः क्षयः काप्रो ज्वरप्ीहा न विरते | | 
जराम्रत्युविनाश्ाय चोञ्जोयीं साधयेन्नरः ॥ ७९ ॥ 

अथ रीतदीकम्भकः ४ 

जिहया वायुमाकृष्य उदरे पूरयेच्छनैः । ‰ 

क्षणं च कुम्भकं छृत्वा नासाभ्यां रचयेत्‌ पुनः ॥७९॥ 

सवदा साषयेदययोगीं शीत्टाकुम्भक शुभम्‌ | 

अजीर्णं कफवपित्तच नेव तस्य म्नायते ॥ ७७ ॥ 

अथ भस्तिकाकुम्भकः । 

भस्त्रेव खोहकाराणां यथाक्रमेण संभ्रमेत्‌। । 
तथा वायुं च नाताम्यामुमाम्यां चाल्येच्छनेः॥ ७८ ॥ | 
१ प्रफुल्य. २ संबध्य, ३, उद्यायी. ४ जायते. ५. चेद्याधी. 

= ऋ 
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एवं विशातिवारं च रत्वा कुर्याच्च कुम्भकम्‌ | 
तदन्ते चाल्येद्यायुं पूर्वोक्तं च यथाविधि ॥ ७९ ॥ 
त्रिवारं साधयेदेनं भस्त्रिकाकुम्भक सुधीः । 

। क नचरोगोनच देश आरोग्यं च दिनि दिने ॥८०॥ 

अथ ्रामरीकुम्भकः। 

अधेरात्रे गते योगी जन्तूनां शब्दवर्जिते । 
करणो पिधाय हस्ताम्यां कुर्यात्‌ पूरककुम्भकम्‌ ॥८१॥ 
शणुयादक्षिणे कर्णे नादमन्तग॑तं शुभ॑म्‌ । 
मथमं स्िज्जीनादं च वंशीनादं ततः परम्‌ ॥ ८२ ॥ 
मेधन्ञ्ररमरीघण्टाकास्यं ततः परम्‌ | 
तुरीभेरीम्रदङ्गादिनिनादानकदन्दुमिः। | 
एवं नानाविधो नादो जायते नित्यमभ्यसात्‌ ॥ ८३ ॥ 
अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शाब्दस्य यो ध्वनिः 
ध्वनेरन्तगेतं ज्योति्ज्योतिरन्तर्गतं मनः ॥ ८४ ॥ 
तन्मनो विद्यं याति तद्धष्णोः परमं पदम्‌ | 
एवं भ्रामरीपषंपिदधिः समाधितिद्धिमा्षयात्‌ ॥ «८९ ॥ 

अथ मृच्छ।कुम्भकः । 

सुखेन कुम्भकं छृत्वा मनश्च शरुवोरन्तरम्‌ । 
संत्यज्य विषयान्‌ सर्वान्‌ मनेोमूच्छ स्रखप्रदा ॥८६॥ 
आत्मनि मनप्तो योगादनन्दो जायते ध्रुवम्‌ । ~ ८ 2 

१ युधीः. २ सिह, 



४० घेरण्डसंहिता | 

एवं नानाविधानन्दो जायते नित्यमम्यस्ात्‌ । 
एवं मम्यास्रयोगेन समाधिप्तिदधिमाघ्ुयात्‌ ॥ ८७ ॥ ` 

अथ केवरीकुम्भकः! । | 
भुजङ्केन्याः श्वास्रवश्ादजपा जायते ननु । 

हंकारेण बहियाति सःकारेण विरत्‌ पुनः ॥ ८८ ॥ 
पटलता देवारात्रों सहस्राण्यकविश्चतिः | | ॥ 
अजपां नाम गायत्रीं जीवो जपति सर्वदा ॥ ८९ ॥ 
मूलाधारे यथा हस्तथा हि हदि पङ्कजे । 
तथा नासरापुष्डन्द्रे त्रिमिर्ह॑ससमागमः॥ ९० ॥ ` 
पण्णवत्यङ्कटीमानं हरीर कम॑रूपकम्‌ । | 

देहाद्हिगतो वायुः स्वभावाद्‌ दादशाङ्गछिः ॥ ९१ ॥ ` 

गायने पोडशाङ्गस्यो भोजने विङतिस्तथा | | 

चतुरविंशाङ्काछिः पन्थे निद्रायां त्रिरादङ्गढिः ॥ ९२ ॥ 

मेथुन षटत्रहदुक्तं व्यायामे च ततोधेकम्‌ । 

स्वमविऽस्य गतेन्थूने परमायुः प्रवधेते ॥ ९३ ॥ 
आयुःक्षयोऽधिके मरोक्तो मारुते चान्तराद्ते । | 
तस्मात्‌ प्राणे स्थिते देहे मरणं नेव जायते ॥ ९४ ॥ ॥ 
वायुना घटसम्बन्धे भवेत्‌ केवलकुम्भकम्‌ । 
यावज्जीवं जपेन्मन्त्रमजपासंख्यकेवछम्‌ ॥ ९९ ॥ 
अद्यावधि धृते संख्याविभ्रमं केवरीृते । ॥। 
अत एव हि कर्तव्यः केवटीकुम्भको नरैः ॥ ९६ ॥ 

क , का 

{ ज ५६ 



धेरण्डसंहिता । ४९ 

केवी चानपास्र्या द्विगुणा च मनोन्मनी । 
नापताभ्यां वायुमारुष्य केवलं कुम्भकं चरेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
एकादिकचतुःषष्टि धारयेत्‌ प्रथमे दिने । ` 
केवरीमष्टधां कुर्याद यामे यामे दिने दिने । 
अथवा पञ्चधा कुर्याद्‌ यथा तत्‌ कथयामि ते ॥ ९८॥ 
मातम्याहुायद्क मध्ये रात्निचतुर्थके । 

[ ‡>3 (नस्न्न्यमथवा कुयात्‌ सममनि दिने दिने ॥ ९९ ॥ 
` पचवार दिने दद्धिवारकं च दिने तथा | 
अनपापरमाणं च यावत्‌ सिद्धिः प्रनायते ॥ १०० ॥ 
माणायाम केवलीं च तदा वदति योगवित्‌ | 
कवटाकुम्भके सिद्धे कि न सिद्यति भूते ॥ १०१॥ 

इति श्रघरण्डस्तहितायां घेरण्डचण्डसंवादे 
घरस्थयागप्रकरण प्राणायापपयोगो 

नाम पचमोपदेशः 
= 

ष्ठोपदेदाः। 
<< 

अथ ध्यानयोगः । 
चेरण्ड नाष: 

९१८ उयातिस्तथा सूक्ष्मं ध्यानस्य जिविधं विदुः । 
सथू मूतिमयं परोक्तं ज्योतिस्तेनोमयं तथा । 
धरम्‌ ।चन्दुमय बह्म कुण्डलीपरदेवतता ॥ १ ॥ 

१वा. २ तमू. 



४२ चेरण्डसंहिता । 

अथ स्थूट्त्यानम्‌ । 

~~ 

स्वकायहृदये ध्यायेत्‌ सुधाप्तागरमुत्तमम्‌ । 
तन्मध्ये रल्नद्वीपं तु सुरंत्नवाटुकामयम्‌ ॥ २ ॥ 
चतुर्दिक्षु नीपतरु बहुपुष्पस्रमन्वितम्‌ | 
नीपोपवनप्तकुेवष्टितं परिखा इव ॥ ३ ॥ 
मालतीमद्िकाजातीकेशरैश्चम्पकैस्तथा । 
पारिनातेः स्थटपद्य्न्धामोदितदिल्बुतैः ॥ ४ ॥ 
तन्मध्ये संस्मरे्ोगी कल्पवृक्षं मनोदरम्‌ । 
चतुःशाखाचतुवैदं नित्यपुष्पफलान्वितम्‌ ॥ ^ ॥ 

भ्रमराः कोकिंलास्तत्र गुञ्जन्ति निगदन्ति च| 
ध्यायेत्तत्र स्थिरो मृत्वा महामाणिक्यमण्डपम्‌ ॥ & ॥ 
तन्मध्ये तुं स्मरेद्योगी पय॑ः सुमनोहरम्‌ । 
तत्रेष्टदेवतां ध्यायेद्‌ यच्यानं गुरुभाषितम्‌ ॥ ७ ॥ 
यस्य देवस्य यद्रूपं यथा भूषणवाहनम्‌ । । 
तद्रूपं ध्यायते नित्यं स्थूरध्यानमिदं विदुः ॥ < ॥ 

प्रकारान्तरम्‌ । 

सहस्रारे महापद्ये कर्णिकायां विचिन्तयेत्‌ | 
विग्रसदितं पद्मं हादङच्छ्दसंयुतम्‌ ॥ ९ ॥ 
रुछ्छवर्णं महातेनो दर्दशर्वीनमार्ि्तम्‌ । 

हसक्षममख्वरयुं हसंखफ़े यथाक्रमम्‌ ॥ १० ॥ 

१व्णै. २ सं. ३ मड्कितं. ४ बीजद्वादशसंयुतम्‌. ५ सदृक्ष. 
६ मात्‌, 



घेरण्डसंहिता । ४३ 

न्मध्ये कर्णिकायां तु अकखादि रेखाख्यम्‌ । 
हटक्षकोणसंय॒क्तं मणवं तत्र वतेते ॥ ११ ॥ 

नादविदमयं पीठं ध्यायेत्तत्र मनोहरम्‌ । 

परि हंसयुग्मं पादुका तत्र वतते ॥ १२ ॥ 

ध्वायेत्तत्र गुरु देवं द्विभुजं च त्रिङाचनम्‌| 

श्वताम्बरधरं देवं शुद्गन्धानुटेपनम्‌ ॥ १३ ॥ ̀ 

शु्पष्पमयं मास्यं रक्तराक्तिपसमन्वितम्‌ । 
एवंविषगुरुध्यानात्‌ स्थूटध्यान प्रासेघ्याते ॥ १४ ॥ 

थ ञ्यातिध्यानम्‌ । 
घेरण्ड उवाच- 

कथितं स्थूटध्यानं तु तेजोध्यानं शणुप्व मे । 
यद्धयानेन योगसिद्धिरात्मप्रत्यक्षमेव च ॥ १९ ॥ 
मृलाधरे कण्डनी भुनगाकाररूपिणी । 
जीवात्मा तिष्ठति तत्र प्रदीपकल्िकारूतिः । 
ध्यायेत्तेनोमयं बह्म तेजोध्यानं परापरम्‌ ॥ १६ ॥ 
नाभिमूढे स्थितं सु्थ॑मण्डलं वन्दिरंयुतम्‌ । 
ध्यायेत्तेनो महद्यात्ं तेजोध्यानं तदेव हि ॥ १७ ॥ 

श्रकरन्तरम्‌। 

भ्रूमध्ये मनऊर्ध्वे च यत्तेजः प्रणवात्मकम्‌ | 
ध्याये्वाछावटीयुक्तं तेजोध्यानं तदेव हि ॥ १८॥ 

त अथ सूष्ष्मध्यानम्‌। 
धए्ण्ड उवाच- 

` तेजोध्यानं श्रुतं चण्ड सूक्ष्मध्यानं शृणुष्व मे| 

- बहमाम्यवशाद्‌ यस्थ कुण्डली नाती मवेत्‌ ॥ १९ ॥ 
१ा. २द्वि. ३ तदेव हि. 



४४ चेरण्डसंहिता । 

आत्मना सहयोगेन नेत्ररन्ध्राहि.निर्म॑ता | 
विहरेद्‌ राजमार्गे च चच्चरत्वान्न दश्यते ॥ २० ॥ 
राम्भवीमुद्रया योगी ध्यानयोगेन सिध्यति । 
सृक्ष्मध्यानमिदं गोप्यं देवानामपि दुरेमम्‌ ॥ २१ ॥ 
स्थूटध्यानाच्छतगुणं तेजोध्यानं परचक्षते | 
तेजोध्यानाछक्षगुणं सूष्ष्मध्यानं परात्परम्‌ ॥ २२ ॥ 
इति ते कथितं चण्ड ध्यानयोगं सुदुकेमम्‌ । 
आत्मा साक्षाद मवेद्‌ यस्मात्तस्माद चानं विशिष्यते २३ 

४० 

इति भ्रीपेरण्डसंहितायां वेरण्डचण्डसवादे 
घटस्थयोगे सप्रपसाधने ध्यानयोगो, 

नाम षष्टोपदेशः। 

क 

सप्रमोपदेशः। 

| अथ समाधियोगः। 
घरण्ड उव।च- 

पमाधिश्च परो योगो बहुभाग्येन छभ्यते । 

गुरोः छपाप्रसादेन प्राप्यते गुरुभक्तितः ॥ १ ॥ 
विद्याप्रतीतिः स्वगुरुप्रतीति- 

रात्मप्रतीतिमनसः प्रवेधः। 
दिने दिने यस्य भवेत्‌ स योगी 

सुशोमनाम्यासमुपेति सदयः ॥ २ ॥ 



घेरण्डपहिता | ४4 

घटाद्विन्नं मनः छृत्वा रेक्यं कुर्यात्‌ परात्मनि । 
समाधि तं विजानीयान्मृक्तसंज्ञो दशादिमिः ॥ ३ ॥ 
अहं ब्रह्म न चान्योऽस्मि ब्रह्मैवाहं न शोकमाक्‌ । 
सच्चिदानन्दरूप ऽहं निलमुक्तः स्वभाववान्‌ ॥ ४ ॥ 
शाम्भव्या चैव सेचथां भ्रामयां योनिमुद्रया । 
ध्यानं नादं रप्तानन्दं छ्यसिद्िश्चतुर्विधा ॥ ^ ॥ 
पञ्चधा भक्तियोगेन मनोमृच्छ च षड्विधा | 
षड्विधोऽयं राजयोगः प्रयेकमवधारयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
# अथ ध्यानयोगसमाधिः । 
शाम्भवीं मुद्रिकां छृत्वा आत्मप्रक्षमानयेत्‌ | 
बिन्डुबह्ममयं दष्ट मनस्तत्न नियोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
खमध्ये कुरु चत्मानं आत्ममध्ये च खं कुरु । 
आत्मानं समयं ट न किञ्चिदपि बुध्यते | 
सदानन्दमयो भूत्वा समाधिस्थो भवेन्नरः ॥ ८ ॥ 

अथ नादयोगस्माधिः। 
अनिट मन्दवेगेन भ्रामरीकुम्भकं चरेत्‌ | 

क) 

व मन्द्‌ मन्दु रेचयेद्यायुं भृद्खनादं ततो भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
अन्तःस्थं श्रमरीनादं श्रुत्वा तत्र मनो नयेत्‌ | 
समाधिर्जायते तत्र आनन्दः सोऽहमिलयतः ॥ १० ॥ 
सेचरीमुद्राप्ाघनाद रसनोध्वगता यदा । 
तदा समाधि्षिद्धिः स्याद्धितवा साधारणक्रियाम्‌॥ ११॥ 

१ गे. २ भावयेत्‌. 



४६९ घेरण्डसंहिता | 

अथ रसानन्दयोगसमाधिः । 
योनिमुद्रां समापनाय स्वयं राक्तिमयो भवेत्‌| 
सुशृङ्गाररसेनेव विहरेत्‌ परमात्मनि ॥ १२ ॥ 

अथ छयसिद्धियोगसमाधिः । 
आनन्दमयः संभूत्वा एेक्यं बह्मणि सम्भवेत्‌ । 

अहं बरह्येति चाहतं समाधिस्तेन जायते ॥ १६ ॥ 

अथ भक्तियोगसमाधिः । 
स्वकीयददये ध्यायेदिष्टदेवस्वषूपकम्‌ । | ९, 
चिन्तयेद्‌ भक्तियोगेन परमाहादपुवैकम्‌ ॥ १४ ॥ ̀ 
आनन्दाश्चुपुल्केन दश्ञामावः प्रजायते | 

समाधिः सम्भवेत्तेन सम्मवेच्च मनोन्मनी ॥ १९ ॥ ̀  

अथ राजयोगसमाधिः। ४ 
मनोमूर्च्छा समाप्ताये मन आत्मनि योजयेत्‌ | ६ 
परात्मनः समायोगात्‌ समाधि समवायात्‌ ॥ १६ ॥ 

अथ समाधियीगमाहातम्यम्‌ । 

इति ते कथितश्चण्ड समाधिमुंक्तिलक्षणम्‌ । 

राजयोगस्माधिः स्यादेकात्म॑न्येवं साधनम्‌ ॥ १७ ॥ 

उन्मनी सहजावस्था सर्वै चैकात्मवाचकाः। 
जे विष्णुः स्थछे विष्णुरविष्णुः पवतमस्तके ॥ १८ ॥ 
उ्वालामाखाकुडे विष्णुः स्वं विष्णुमयं जगत्‌ । 
मूचराः खेचराश्चामी यावन्तो जीवजन्तवः ॥ १९ ॥ 

१६. २य्य. ३ न्ते साक्ष्य. 

=. 

> 
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वृक्षगुर्मरतावछ्धीतणाद्या वारि पवता: । 
र्वं ब्रह्म विजानीयात्‌ सर्वे पश्यति चात्मनि ॥ २० ॥ 
आत्मा घटस्थचैतन्यमदतं शाश्वतं परम्‌ । 

वटाद्िभिश्चतो ज्ञत्वा वीतरागं विवासनम्‌ | 
एवं मिथः समाधिः स्यात्‌ स्वेसङ्कल्पवनितः ॥ २१ ॥ 
स्वदेहे पृत्रदाराईवान्धवेषु धनादिषु | 
सर्वेषु निर्ममो मूत्रा समाधि समवायात्‌ ॥ २२ ॥ 
तत्वं छ्यामरतं गोप्यं रिवोक्तं विविधानि च । 
तेषां सेक्षेपमादाय कथितं मुक्तिक्षणम्‌ ॥ २३ ॥ 
इति ते कथितश्चण्ड समाधिहुखुभः परः । 
यं ज्ञात्वा न पुनजेन्म जायते मूमिमण्डे ॥ २४ ॥. 

इति श्रीषेरण्डसंदितायां वेरण्डचण्डसंवादे घट~- 
स्थयोगसाधने योगस्य सप्तसारे समाधि- 

योगो नाम सप्तमोपदेशः समाप्तः ॥ 

२९000000 
= समाप. = 
द00006 

१ द्विन्नतरे, 



अस्मदीयसंग्रहाख्ये कथ्यपुस्तकानि. 

डांकव्ययसदहितं मूल्यम्‌. रु° आ० 

९ ऋर्बेदसंहिता-सायनभाष्यसमेता .... ५० ° 

२ ऋम्बेदसंहिता-मूलम्‌ .... „~ ४ < 

३ ऋ्रेदीयेतरेयत्राह्मणम्‌ ... ~~ २१२ 

४ कष्णयजर्वेदसंहिता-मृलम्‌ ~ २ < 

५ निरक्तादिवेदषडड्ी ..~ ~ २ 
६ ह्योगप्रदी पिका-आग्लमाषान्तरस- 

हितान्‌ = 7 

७. योसत = ~ = + = 

< महिम्नः लोक्य, "~ 

९ आश्वछायनगृह्यमूतरं -गाग्य॑नारायणीयह- 

त्तिसमेतं परिशिष्टसदितं श्रीकुमारिक्म- 

दामिभ्रणीतकारिकाभिः समरलङ्ृतम्‌, मुद्राप्यते, 

१० उपनिषदां अष्टत्तरतम्‌ .... .. मुद्रा्यते, 

हक एतानि पुस्तकानि पुम्बापुयौ यमबाणमिते गृहे (५र)कष्ट- 

महस रस्ताेज्ञे तुकारामताद्यातः प्राधरुवन्ति । ` 

तुकाराम तात्या 
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