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'kqHkk'kalk
foxr o"kks± esa 15&20 izdk'kuksa dh Ük`a[kyk esa

o"kZ 2019&20 esa ikfy vè;;u dsUnz pkj Hkkxksa esa egkoal (Hkkx&1)] vukxroal]
/Eein ,oa fefyUni×g] /EelÄõf.k rFkk líuhfr dk izdk'ku djus tk jgk gS] ;g
tkudj vR;Ur izlUurk gqbZA buds izdk'ku ls blesa fufgr lkexzh 'kks/ ds fy,
miyC/ gks ldsxhA

laLÑrPNk;k ,oa fgUnh vuqokn ds dkj.k ;g xzUFk Hkh mi;ksxh gSA líuhfr dk
izdk'ku izFke ckj gks jgk gS] tks ikfy O;kdj.k dk vuqiyC/ O;kdj.k xzUFk FkkA blls
Hkh 'kks/ ds dbZ vk;ke [kqysaxsA eSa dkeuk djrk gw¡ fd jkf"Vª; laLd`r laLFkku esa py
jgk ikfy vè;;u dsUnz fujUrj izxfr djrk jgsA blds lEikndksa rFkk ifjlj ds izkpk;Z
rFkk izHkkjh Hkh lk/qokn ds ik=k gSaA

AAHkorq lCceÄõyaAA
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lEikndh;
Hkjr flag mikè;k; us /EelÄõf.k dks vfHk/Ee fiVd dh izfr"Bk dgk gSA blesa

x.kukRed ,oa ifjiz'ukRed 'kSyh ds vk/kj ij ekufld ,oa HkkSfrd txr dh voLFkkvksa
dk fp=k.k feyrk gSA /Eeksa dks dkekopj] :ikopj] v:ikopj] yksdksÙkj vkfn ds :i
esa lax.kuk vkSj laf{kIr O;k[;k djus ds dkj.k ;g uke gSA bls ckS¼ euksfoKku dh uSfrd
O;k[;k ;k ckS¼ uhfrokn dh euksoSKkfud O;k[;k dgk gSA

uSfrd O;k[;k ls rkRi;Z gS deZ ds 'kqHk (dq'ky)] v'kqHk (vdq'ky) vkSj bu nksuksa
ds vfrfjDr vO;k[;s; (vO;kd`r) foikdksa ds :i esa O;k[;kA vkjEHk esa ^ekfrdk* ;k
fo"k; lwph nh xbZ gS] i'pkr~ eu dh voLFkkvksa dh deZ ds 'kqHk] v'kqHk vkfn Lo:iksa ds
lkFk O;k[;k dh xbZ gS ftlds dkj.k xzUFk ^nq#g* gks x;k gS ysfdu Hkjrflag mikè;k;
us /EelÄõf.k dks vfHk/Ee le>us ds fy, dqath Hkh dgk gSA

/EelÄõf.k pkj d.Mksa esa foHkDr gS& fpÙkqIiknd.M] :id.M] fuD[ksid.M vkSj
vRFkq}kjd.MA izFke d.M esa dq'ky&vdq'ky vkSj vO;kd`r /Ee dh foLr`r O;k[;k gSA
fo××kk.k dk o.kZu gSA f}rh; d.M esa ^:i* dk o.kZu gS bls izks- HkkxpUnz th us vO;kd`r
dh ifjf/ esa dgk vkSj r`rh; d.M& izFke nks vè;k;ksa dk lkjka'k gS rFkk prqFkZ d.M&
r`rh; vè;k; dk laf{kIr :i gSA ikfy vè;;u dsUnz }kjk vfHk/EefiVd dk laLd`rPNk;k
,oa fgUnh ds lkFk izdk'ku egÙoiw.kZ gSA

ikfy vè;;u dsUnz esa izdk'ku ds iwoZ dk;Z'kkyk Hkh gksrh gSA vr% /EelÄõf.k dh
dk;Z'kkyk esa izks- iz|qEu nwcs] izks- mek'kadj O;kl] izks- gfj'kadj 'kqDy izks- foeysUnz dqekj
th us viuk ekxZn'kZu fn;kA ifjJe rks MkW- osn O;kl ik.Ms; dk gh gSA bUgksaus vFkd
ifjJe djds ;g dk;Z lEiUu fd;kA ikfy vè;;u dsUnz esa dFkkoRFkq dk Hkh fgUnh
vuqokn ,oa laLd`rPNk;k lEiUu dj yh xbZ gSA vHkh dksjksuk ladV vk tkus ds dkj.k
dk;Z'kkyk ugha gks ikbZ gSA blh izdkj ;ed vkSj iêòku dk Hkh dk;Z py jgk gSA

jkf"Vª; laLd`r laLFkku ds lEekuuh; dqyifr izks- ih- ,u- 'kkL=kh th rFkk
dqylfpo izks- lqczã;e 'kekZ th ds laj{k.kRo esa dsUnz izxfr dj jgk gSA mifuns'kd ,oa
ikfy izHkkjh MkW- nsokuUn 'kqDy th ,oa ikfy izkd`r vf/dkjh Hkh dk;kZy;h; dk;ksZa esa
lg;ksx iznku djrs gSaA
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y[kumQ ifjlj esa dk;Zjr dsUnz ds vè;srkvksa dk ifjJe ,oa fo'ks"kKksa dk leqfpr
ekxZn'kZu Hkh Hkqyk;k ugha tk ldrk] y[kumQ dsUnz ds izHkkjh MkW- xq#pj.k flag usxh th
Hkh euks;ksxiwoZd yxs jgrs gSaA

vfHk/EefiVd ds xzUFkksa ds izk;% fgUnh vuqokn ugha gSA izks- jke'kadj f=kikBh th
dk vfHk/EeRFklaxgks dk vuqokn izkIr gksrk gS tks vuqokn ds fy, vuqdj.kh; gks ldrk
gS D;ksafd iwT; f=kikBh xq# th us lEiw.kZ vfHk/eZ ds fo"k; dks ysdj vkxr 'kCnksa dh
O;k[;k Hkh dh gSA vfHk/EefiVd esa ekxZn'kZu ds fy, fHk{kq txnh'k dk';i th dh
^vfHk/Ee fiQykliQh* vaxzsth iqLrd miyC/ gSA vfHk/EefiVd ds lHkh xzUFkksa dh v
vêòdFkk,a Hkh nsoukxjh esa izdkf'kr gSaA lkrksa xzUFkksa ds vaxzsth vuqokn Hkh gSaA

igys gekjs ikl ek=k iqXxyi××kfr dk vuqokn Fkk fiNys o"kZ /krqdFkk dk
laLd`rPNk;k ds lkFk vuqokn izdkf'kr gqvk gS] izkjfEHkd dk;ksZa esa rFkk u, fo}kuksa ds
dk;ksZa dh lhek gksrh gSA ikfy vè;;u dsUnz }kjk fd, tk jgs vuqokn Hkh ek=k :ikUrj.k
gh dg ldrs gSaA bldk ykHk vo'; feysxk fd bu vuqoknksa ,oa laLd`rPNk;k ls
'kksèkkfFkZ;ksa dks lgk;rk feysxh rFkk Hk; nwj gksxkA

vkxs izks- jke'kÄïj f=kikBh th us ftl rjg vfHk/EefiVd dh fo'kn O;k[;k dh
gS mlh izdkj ,d&,d 'kCn ij fVIi.kh nh tk; rks cks/xE; gks ldsxkA rFkk euksfoKku
dh n`f"V ls Hkh 'kks/ dk;Z gks ldsaxsA euks Hkkoksa dk bruk foLr`r fooj.k tSu ijEijk ds
dj.kkuq;ksx xzUFkksa rFkk d"kk;ikgq.k vkfn xzUFkksa esa Hkh feyrk gS] tks rqyuh; gSA

ikfy&izkd`r dsUnz vkxs Hkh blh rjg izxfr djrs jgsa] blh eaxy dkeuk ds lkFk&
^Hkorq lCceaxya*A

(izks- fot;dqekj tSu)

  iz- izkpk;Z
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xzUFk ds lEcU/ esa
/EelÄõf.k vfHk/EefiVd dh çFke iqLrd gSA /EelÄõf.k 'kCn nks 'kCnksa ds esy

ls cuk gS ;Fkk& /Ee$lÄõf.kA ;gk¡ /Ee 'kCn ls vfHkçk; pkj ijekFkZ /eZ] ;Fkk& fpÙk]
pSrfld] :i ,oa fuokZ.k ls gS rFkk lÄõf.k dk vFkZ lax.kuk gS] lax.kuk mYys• iwoZd~
foLr`r O;k[;k dks dgrs gSaA vr% /EelÄõf.k ,d ,slh iqLrd dk uke gS] ftlesa vfHkèkeZ
ds pkj ijekFkZ èkekZs dk fo'ys"k.k rFkk ç'uksÙkj }kjk muds Lo:i dk çdk'ku fd;k x;k
gSA

/EelÄõf.k ekfrdk LFkkiukiwoZd pkj ifjPNsnksa esa foHkÙkQ gS ;Fkk& ekfrdk]
fpÙkqIiknd.M] :id.M] fuD•sid.M rFkk vRFkq}kjd.MA ;s lHkh ,d nwljs ds iwjd rFkk
lqfu;ksftr <ax ls tqM+s gq;s gSA ftl çdkj dksbZ  Ük`…ykc¼ jTtw ,d&,d  Ük…yk ls ca/
dj vius vfLrRo dks LFkkfir djrh gS] mlh çdkj pkj ijekFkZ /eks± dk fofHkUu
n`f"Vdks.kksa ls çdk'ku bu ik¡p vè;k;ksa esa gqvk gSA

bl xzUFk esa loZ çFke ekfrdk dks j•k x;k gSA ekfrdk dk vFkZ fopkj fcUnq]
fopkj f'kyk] n`f"Vdks.k] cht ,oa leqfpr ekxZ vkfn dgk tk ldrk gSA ;gk¡ ij fo'ks"kdj
fopkj fcUnq ;k cht vFkZ gh vfHkçsr gSA ekfrdk 'kCn dk vFkZ gksrk gS& tks ekrk dk gksA
bldk vfHkçk; ;g gS fd ekrk ds xHkZ esa ,d vR;Ur NksVs vkdkj dk f'k'kq tUe xzg.k
djrk gS rFkk dkyØe ls ,d fo'kky O;fÙkQRo ds :i vius dks çdV djrk gSA mlh
çdkj ;s ekfrdk;sa ns•us esa NksVs in gS] ij buesa xEHkhj fopkj fufgr gSA

ekfrdk dk vFkZ cht :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA ftl çdkj ,d cht vR;Ur
NksVs vkdkj esa fo|eku jgrk gS] ij le; ikdj og ,d egku~ o`{k ds :i esa ifj.kr gks
tkrk gS] mlh çdkj ;s fopkj ds cht :i esa gSA ekfrdk leqfpr ekxZ ds vFkZ esa Hkh ç;qÙkQ
dgh tk ldrh gSA bu ekfrdkvksa ds ekè;e ls dq'ky&vdq'ky /eks± dk dFku dj
vdq'ky dk çgk.k ,oa dq'ky ds la/kj.k ij çdk'k Mkyk x;k gSA

ekfrdk;sa nks çdkj dh gSa& vfHk/Ee&ekfrdk rFkk lqÙkUr&ekfrdkA vfHk/Ee&ekfrdk
iqu% nks çdkj dh gSa_ frd&ekfrdk rFkk nqd&ekfrdkA frd ekfrdkvksa dh la[;k 22 gSA
buesa çR;sd ds lkFk rhu& rhu fopkj fcUnq lekfo"V gSA nqd ekfrdk;sa la[;k esa ,d lkS
gSA buesa ls çR;sd ekfrdk esa nks&nks fopkj fcUnq lekfo"V gSaA leLr lqÙkUr ekfrdk;sa
nqd&ekfrdk gS] ftudh la[;k 42 gSA
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/EelÄõf.k esa frd ekfrdkvksa ds ekè;e ls 66 fcUnqvksa dh LFkkiuk dj pkj
ijekFkZ /eksZa ij çdk'k Mkyus dk ç;Ru gSA ,d lkS (100) nqd ekfrdkvksa }kjk iqu% nks
lkS (200) n`f"Vdks.k mifLFkr fd;s x;s gSaA bl çdkj vfHk/eZ ekfrdkvksa ds ekè;e ls
pkj ijekFkZ /eks± ij çdk'k Mkyus ds fy, nks lkS fN;klB (266) rFkk lqÙkUr ekfrdkvksa
esa 84 fopkj fcUnqvksa dh LFkkiuk dh x;h gSA

(û) fpÙkqIiknd.M & /EelÄõf.k dk çFke d.M fpÙkqIiknd.M gSA bl d.M esa fpÙk
vkSj mlds lgxr /eZ pSrfld dh dq'ky] vdq'ky ,oa vO;kÑr vkfn :iksa esa foHkktu
dj fo'ys"k.k fd;k x;k gSA fpÙk dh pkj Hkwfe;k¡ gksrh gS] ;Fkk& dkekopj&Hkwfe]
:ikopj&Hkwfe] v:ikopj&Hkwfe ,oa yksdksÙkj&HkwfeA buesa dkekopj&Hkwfe esa dq'ky fpÙk
8] vdq'ky 12] dq'ky foikd 16] vdq'ky foikd 7 ,oa fØ;k fpÙk 11 gSA :ikopj&Hkwfe
esa dq'ky fpÙk 5] foikd 5 ,oa fØ;k fpÙk 5 gSA v:ikopj&Hkwfe esa dq'ky fpÙk 4]
foikd 4 ,oa fØ;k fpÙk 4 gSA yksdksÙkjHkwfe esa  dq'ky fpÙk 4] dq'ky foikd 4 gksrs gSaA
bl çdkj fpÙkqIIkknd.M esa 89 fpÙkksa dk foLrkj iwoZd o.kZu çkIr gksrk gSA

(2) :id.M& bl dk.M esa 27 çdkj ds :i /eks± dk foLr`r mYys• çkIr gksrk gSA
:id.M eq[;r% nks Hkxksa es foHkÙkQ gS ;Fkk& ekfrdkmíslks rFkk ekfrdkfuíslksA nksuksa çdkj
dh ekfrdkvksa dk laxzg ,dfo/ :i laxzg ls ysdj ,dkn'kfo/ :i laxzg esa gqvk gSA
blesa :i /eks± dk fofHkUu çdkj ls foHkktu djds foLrkj iwoZd o.kZu fd;k x;k gSA

(3) fuD•sid.M & bl dk.M esa dq'ky] vdq'ky ,oa vO;kÑr ds lkFk&lkFk gsrq]
vklzo] l××kkstu] xzUFk] vks?k] ;ksx] uhoj.k] ijkekl] egUrj] miknku] Dys'kxqPNdks esa èkeks±
dks j•dj foLrkj iwoZd o.kZu fd;k x;k gSA

(4) vRFkq}kjd.M & vRFkq}kj 'kCn dk vFkZ gS fo"k;oLrq dk lkjka'kA ftu fopkj
fcUnqvksa dk foLr`r o.kZu mi;ZqÙkQ rhu d.Mks esa gqvk gS ;gk¡ mUgha fo"k;ksa dk la{ksi :i
esa mYys• gSA

ikfy xzUFkekyk dk l=kgok¡ Hkkx ,oa /EelÄõf.k ds ekfrdk ,oa fpÙkqIiknd.M ds
fgUnh vuqokn ,oa laLÑrPNk;k djus dk eq>s lkSHkkX; çkIr gqvkA bl xzUFk ds çdkf'kr
gksus ds volj ij vius xq#tuksa] fe=kksa ,oa Lusghtuksa ds çfr vkHkkj ds 'kCn ân; ls fu%l`r
gks mBrs gSaA bl fn'kk esa eSa loZçFke ÑrKrk Kkfir djrk gw¡ foi';uk fo'kks/u foU;kl
bxriqjh ds çfr] D;ksafd ogk¡ ls çdkf'kr ikfy laLdj.k dk eSaus mi;ksx fd;k gSA eSa ueu
djrk gw¡ J¼s; xq#oj çks- ç|qEu nqcs th dks ftUgksaus le;&le; ij egÙoiw.kZ lq>ko gesa
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fn;kA bl f=kfiVd çdk'ku dh ;kstuk ds çsj.kklzksr jkf"Vª; laLÑr laLFkku (ekfur
fo'ofo|ky;)] ubZ fnYyh ds lEekuuh; iwoZ dqyifr çks- jk/koYyHk f=kikBh th ds çfr
vkHkkj O;ÙkQ djrk gw¡A orZeku dqyifr çks- ih- ,u- 'kkL=kh th dk fo"k; çse rFkk Ñik
n`f"V dk gh ifj.kke gS fd bl xzUFk dk çdk'ku gks jgk gSA eSa muds çfr Hkh vkHkkj O;ÙkQ
djrk gw¡A y•uÅ ifjlj ds izkpk;Z çks- fot;dqekj tSu th ds çfr vkHkkj O;ÙkQ djrk
gw¡] ftuds lRç;Ruksa ,oa funZs'ku esa ;g dk;Z lEiUu gks jgk gSA ckS¼n'kZu ds çks- jkeuUnu
flag ,oa lgk;dkpk;Z rFkk çHkkjh ikfy vè;;u dsUæ] y•uÅ ifjlj] MkW- xq#pj.k flag
usxh ds çfr vkHkkj O;ÙkQ djrk gw¡] ftUgksaus vHkwriwoZ lg;ksx ns leL;kvksa dk fujkdj.k
fd;kA bl xzUFk dks =kqfV jfgr dj çdk'ku ;ksX; djus esa ftu xq#tuksa dk ;ksxnku jgk
gS muesa] çks- mek'kadj O;kl] çks- /eZpUæ tSu] çks- la?klsu flag] çks- jkelkxj feJ] çks-
vktkn feJ] ,oa MkW- Jherh jkdk tSu vkfn çeq• gSaA eSa bu lHkh xq#tuksa ds çfr ân;
ls vkHkkj O;ÙkQ djrk gw¡A eSa vius firk Jh nw/ukFk ik.Ms; ,oa ekrk Jherh xhrk ik.Ms;
ds Jhpj.kksa esa ueu vfiZr djrk gw¡] ftudk Lusg gesa çkIr gqvkA fgUnh çwiQ la'kks/u esa
lgk;rk ds fy, eSa viuh /eZiRuh Jherh 'kSys'k ik.Ms; ds çfr gkfnZd Lusg O;ÙkQ djrk
gw¡A ikfy vè;;u dsUæ ds MkW- eksgu feJ] MkW- jkgqy ve`rjkt] MkW- fç;adk] MkW- lksuy flag
,oa MkW- t;oUr •.Mkjs vkfn fe=kksa ds çfr vkHkkj O;ÙkQ djrk gw¡] ftUgksaus le;&le; ij
egÙoiw.kZ lq>ko çnku fd;kA Vad.k ,oa çwiQ la'kks/u esa lgk;rk ds fy, eSa D.E.0. Jh
fodkl pUæ tSu ds çfr gkfnZd vkHkkj O;ÙkQ djrk gw¡A

& MkW- osn O;kl ik.Ms;
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/EelÄõf.kikfy

fol;Ddeks

ekfrdk  û
û- frdekfrdk  û
ü- nqdekfrdk  ø
 (d) vfHk/Ees  ø
 (û) gsrqxksPNda  ø
 (ü) pwGUrjnqda  ù
 (ý) vkloxksPNda ûû
 (þ) l××kkstuxksPNda ûü
 (ÿ) xUFkxksPNda ûý
 (ö) vks?kxksPNda ûÿ
 (÷) ;ksxxksPNda ûö
 (ø) uhoj.kxksPNda û÷
 (ù) ijkeklxksPNda ûù
 (ûú) egUrjnqda üú
 (ûû) miknkuxksPNda üý
 (ûü) fdyslxksPNda üþ
 (ûý) fifêònqda üö
 ([k) lqÙkUrs üù
    ¹iBefÙkdfoRFkkjksº
û- fpÙkqIIkkd.Ma ý÷
û- dqlyk /Eek ý÷
û- dkekopjdqlya ý÷
 iBea fpÙka ý÷
 nqfr;a fpÙka øú
 rfr;a fpÙka øü
 prqRFka fpÙka øþ
 i×pea fpÙka øÿ

 Nêòa fpÙka øù
 lÙkea fpÙka øù
 vêòea fpÙka ùü
(ü) :ikopjdqlya ùý
 û- iBedfl.ka ùý
  (û) prqDdu;ks ùý
  (ü) i×pdu;ks ùø
  (ý) prLlks ifVink ûúÿ
  (þ) pÙkkfj vkjEe.kkfu ûú÷
  (ÿ) lksGlD[kÙkqda ûúù
ü- vêòdfl.ka lksGlD[kÙkqda ûûø
ý- vfHkHkk;rukfu ûûø
  (û) ifjÙkkfu ûûø
  (ü) prLlks ifVink ûûù
  (ý) }s vkjEe.kkfu ûüü
  (þ) vêòD[kÙkqda ûüý
  (ÿ) bna fi vêòD[kÙkqda ûüø
  (ö) vIiek.kkfu ûüø
  (÷) prLlks ifVink ûüù
  (ø) }s vkjEe.kkfu ûýú
  (ù) vija fi vêòD[kÙkqda ûýû
  (ûú) bna fi vêòD[kÙkqda ûýö
þ- rhf.k foeksD[kkfu lksGlD[kÙkqdkfu ûýø
ÿ- pÙkkfj czãfogkj>kukfu

lksGlD[kÙkqdkfu ûýù
ö- vlqHk>kua lksGlD[kÙkqda ûþý
ý- v:ikopjdqlya ûþÿ

pÙkkfj v:i>kukfu lksGlD[kÙkqdkfu ûþÿ

fiêòÄïkfiêòÄïk



xii

þ- rsHkweddqlya ûþ÷
û- dkekopjdqlya ûþ÷
ü- :ikopjdqlya ûþù
ý- v:ikopjdqlya ûþù

ÿ- yksdqÙkjdqlya ûÿþ
û- lqf¼difVink ûÿþ
ü- lq××kra û÷ù
ý- lq××krewydifVink ûøú
þ- vIif.kfgra ûøý
ÿ- vIif.kfgrewydifVink ûøþ
ö- ohlfr egku;k ûøö
÷- vf/ifr ûø÷

ü- vdqlyk /Eek ûùü
û- yksHkfpÙkkfu ûùü
(û) iBea fpÙka ûùü
(ü) nqfr;a fpÙka üúý
(ý) rfr;a fpÙka üúý
(þ) prqRFka fpÙka üúÿ
(ÿ) i×pea fpÙka üúÿ
(ö) Nêòa fpÙka üúø
(÷) lÙkea fpÙka üúù
(ø) vêòea fpÙka üûû

ü- nkslfpÙkkfu üûû
(û) iBea fpÙka üûû
(ü) nqfr;a fpÙka üûÿ

ý- eksgfpÙkkfu üûÿ
(û) iBea fpÙka üûÿ
(ü) nqfr;a fpÙka üûø

ý- vC;kdrk /Eek üüú
  û- foikdk üüú
   û- dqlyfoikdk vgsrqdk üüú

(û) pD[kqfo××kk.ka üüú
(ü&ÿ) lksrfo××kk.ka&dk;fo××kk.ka üüø

(ö) dqlyfoikdeuks/krq üüþ
(÷) dqlyfoikdeuksfo××kk.k/krq üýþ
  (d- lkseuLllgxrk)
(ø) dqlyfoikdeuksfo××kk.k/krq üý÷
  ([k- misD[kklgxrk)

ü- dqlyfoikdk lgsrqdk üþü
(û) vêòegkfoikdk üþü
(ü) :ikopjfoikdk üþý
(ý) v:ikopjfoikdk üþþ
(þ) yksdqÙkjfoikdk üþø
(d) lqf¼difVink üþø
([k) lqf¼dlq××kra üÿü
(x) lq××krifVink üÿþ
(?k) lqf¼dvIif.kfgra üÿù
(Ä) vIif.kfgrifVink üöû
(p) ohlfr egku;k üöö
(N) NUnkf/irsÕ;lqf¼difVink üö÷
(t) NUnkf/irsÕ;lqf¼dlq××krk ü÷ü

ý- vdqlyfoikdk vgsrqdk üùû
(û) i×pfo××kk.kkfu üùû
(ü) vdqlyfoikdeuks/krq üùþ
(ý) vdqlyfoikdeuksfo××kk.k/krq üùö

ü- fdfj;k üù÷
  û- vgsrqdk üù÷
(û) fdfj;k euks/krq üù÷
(ü) fdfj;k euksfo××kk.k/krq

 lkseuLllgxrk üùù
(ý) fdfj;k euksfo××kk.k/krq

 misD[kklgxrk ýúü
  ü- lgsrqdk ýúþ
(û) dkekopjk ýúþ
(ü) :ikopjk ýúÿ
(ý) v:ikopjk ýúö



॥ नमो त᭭स भगवतो अरहतो स᭥मास᭥बु᳍᭭स॥ 
॥ नम᭭त᭭मै भगवते अहᭅते स᭥य᭍स᭥बु᳍ाय॥ 

ध᭥मसàिण 
माितका 

१. ितकमाितका 
१. (क) कुसला ध᭥मा। 

(ख) अकुसला ध᭥मा। 
 (ग) अ᭣याकता ध᭥मा। 
२. (क) सुखाय वेदनाय स᭥पयुᱫा ध᭥मा। 

(ख) द᭍ुखाय वेदनाय स᭥पयुᱫा ध᭥मा। 
 (ग) अद᭍ुखमसखुाय वेदनाय स᭥पयᱫुा ध᭥मा। 
३. (क) िवपाका ध᭥मा। 

(ख) िवपाकध᭥मध᭥मा। 
 (ग) नेविवपाकनिवपाकध᭥मध᭥मा। 

(सं᭭कृत᭒ छाया)          
१. (क) कुशला: धमाᭅ:। 

(ख) अकुशला: धमाᭅ:। 
(ग) अ᳞ाकृता: धमाᭅ:। 

२. (क) सुखया वेदनया स᭥ᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 
(ख) द:ुखया वेदनया स᭥ᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 
(ग) अद:ुखासुखया वेदनया स᭥ᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 

३. (क) िवपाका: धमाᭅ:। 
(ख) िवपाकधमᭅधमाᭅ:। 
(ग) नैविवपाकनिवपाकधमᭅधमाᭅ:। 

(िह᭠दी)१.(क) कुशल धमᭅ। 
(ख) अकुशल धमᭅ। 
(ग) अ᳞ाकृत=(िजसका कुशल एवं अकुशल ᱨप मᱶ ᳞ा᭎या न कᳱ गइᭅ) धमᭅ। 

२.(क) वे धमᭅ, जो सुखा᭜मक वेदना से स᭥ᮧयुᲦ ह।ᱹ 
(ख) वे धमᭅ, जो द:ुखा᭜मक वेदना से स᭥ᮧयुᲦ ह।ᱹ 
(ग) व ेधमᭅ, जो न द:ुखा᭜मक तथा न सुखा᭜मक वेदना से स᭥ᮧयुᲦ ह।ᱹ 

३.(क) वे धमᭅ, जो अकुशल एवं कुशल कमᲄ के िवपाक के ᱨप मᱶ ह।ᱹ  

(ख) वे धमᭅ, जो अकुशल एव ंकुशल िवपाक को उ᭜प᳖ करने वाले ह।ᱹ 
(ग) व ेधमᭅ, जो न ᳰकसी के ᭭वयं पᳯरणाम ह ᱹऔर न पᳯरणाम पैदा करने वाले ह।ᱹ  
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४.(क) उपाᳰद᭛णुपादािनया ध᭥मा। 
(ख) अनुपाᳰद᭛णुपादािनया ध᭥मा। 

 (ग) अनुपाᳰद᭛णअनुपादािनया ध᭥मा। 
५.(क) संᳰकिलᲶसंᳰकलेिसका ध᭥मा। 

(ख) असंᳰकिलᲶसंᳰकलेिसका ध᭥मा। 
(ग) असंᳰकिलᲶअसंᳰकलेिसका ध᭥मा। 

६.(क) सिवत᭍ कसिवचारा ध᭥मा। 
(ख) अिवत᭍ किवचारमᱫा ध᭥मा। 
(ग) अिवत᭍ कअिवचारा ध᭥मा। 

(सं᭭कृत᭒ छाया)    ४. (क) उपादᱫोपादानीया: धमाᭅ:। 
(ख) अनुपादᱫोपादानीया: धमाᭅ:। 
(ग) अनुपादᱫानुपादानीया:  धमाᭅ:। 

५. (क) संि᭍ल᳥सं᭍लेिशका: धमाᭅ:। 
(ख) असंि᭍ल᳥सं᭍लेिशका: धमाᭅ:। 
(ग) असंि᭍ल᳥ास᭍ंलेिशका: धमाᭅ:। 

६. (क) सिवतकᭅ सिवचारा: धमाᭅ:। 
(ख) अिवतकᭅ िवचारमाᮢा: धमाᭅ:। 
(ग) अिवतकाᭅिवचारा: धमाᭅ:। 

(िह᭠दी)४.(क) व ेधमᭅ, जो पूवᭅ कमᭅ के पᳯरणाम᭭वᱨप ᮧा᳙ ह ᱹऔर जो ᭭वयं भिव᭬य मᱶ ऐसे ही धमᲄ को पैदा करन े
वाले ह।ᱹ  

(ख) वे धमᭅ, जो पूवᭅ कमᭅ के पᳯरणाम᭭वᱨप ᮧा᳙ नहᱭ ह,ᱹ ᳰक᭠तु भिव᭬य मᱶ ऐसे धमᲄ को पैदा करने वाल ेह।ᱹ  
(ग) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं न तो पवूᭅ कमᭅ के पᳯरणाम-᭭वᱨप ह ᱹऔर न तो भिव᭬य मᱶ ऐसे धमᲄ को पैदा करन े

वाले ह।ᱹ 
५.(क) वे धमᭅ, जो ᭭वयं अपिवᮢ ह ैऔर अपिवᮢता के आल᭥बन भी बनत ेह।ᱹ 

(ख) वे धमᭅ, जो ᭭वयं अपिवᮢ नहᱭ ह,ᱹ ᳰक᭠तु अपिवᮢता के आल᭥बन बनत ेह।ᱹ 
(ग) व ेधमᭅ, जो न ᭭वयं अपिवᮢ ह ᱹऔर न अपिवᮢता के आल᭥बन ही बनते ह।ᱹ 

६.(क) व ेधमᭅ, जो िवतकᭅ  और िवचार से युᲦ ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो िवतकᭅ  से तो नहᱭ, ᳰक᭠तु िवचार से युᲦ ह।ᱹ 
(ग) व ेधमᭅ, जो न िवतकᭅ  और न िवचार से युᲦ ह।ᱹ  
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७.(क) पीितसहगता ध᭥मा। 

(ख) सुखसहगता ध᭥मा। 
 (ग) उपे᭍खासहगता ध᭥मा। 

८.(क) द᭭सनेन पहात᭣बा ध᭥मा। 

 (ख) भावनाय पहात᭣बा ध᭥मा। 
 (ग) नेव द᭭सनेन न भावनाय पहात᭣बा ध᭥मा। 

९.(क) द᭭सनेन पहात᭣बहतुेका ध᭥मा। 

(ख) भावनाय पहात᭣बहतुेका ध᭥मा। 

 (ग) नेव द᭭सनेन न भावनाय पहात᭣बहतुेका ध᭥मा। 
(सं᭭कृत᭒ छाया) ७. (क) ᮧीितसहगता: धमाᭅ:। 

(ख) सुखसहगता: धमाᭅ:। 

(ग) उपेᭃासहगता: धमाᭅ:। 

८. (क) दशᭅनेन ᮧहात᳞ा: धमाᭅ:। 

(ख) भावनया ᮧहात᳞ा: धमाᭅ:। 

(ग) नैव दशᭅनेन न भावनया: ᮧहात᳞ा: धमाᭅ:। 

९. (क) दशᭅनेन ᮧहात᳞हेतुका: धमाᭅ:। 

(ख) भावनया: ᮧहात᳞हेतुका: धमाᭅ:। 

(ग) नैव दशᭅनेन न भावनया: ᮧहात᳞हेतुका: धमाᭅ:। 
(िह᭠दी)७.(क) व ेधमᭅ, जो ᮧीित कᳱ भावना से युᲦ ह।ᱹ 

(ख) व ेधमᭅ, जो सुख कᳱ भावना से युᲦ ह।ᱹ 

(ग) व ेधमᭅ, जो उपेᭃा कᳱ भावना से युᲦ ह।ᱹ 

८.(क) व ेधमᭅ, जो दशᭅन के ᳇ारा ᮧहात᳞ धमᭅ ह।ᱹ 

(ख) व ेधमᭅ, जो भावना के ᳇ारा ᮧहात᳞ धमᭅ ह।ᱹ 

(ग) व ेधमᭅ, जो न दशᭅन के ᳇ारा और न भावना के ᳇ारा ᮧहात᳞ धमᭅ ह।ᱹ 

९.(क) वे धमᭅ, िजनके हते ुका िवनाश दशᭅन से  ᳰकया जा सकता ह।ᱹ 

(ख) वे धमᭅ, िजनके हतेु का िवनाश भावना से  ᳰकया जा सकता ह।ᱹ 

(ग) व ेधमᭅ, िजनके हतेु का िवनाश न दशᭅन से और न भावना से ही ᳰकया जा सकता ह।ᱹ 
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१०. (क) आचयगािमनो ध᭥मा। 
(ख) अपचयगािमनो ध᭥मा। 

(ग) नेवाचयगािमनापचयगािमनो ध᭥मा। 
११.(क) से᭍खा ध᭥मा। 

(ख) असे᭍खा ध᭥मा। 
(ग) नेवसे᭍खनासे᭍खा ध᭥मा। 

१२.(क) पᳯरᱫा ध᭥मा। 
(ख) मह᭏गता ध᭥मा। 
(ग) अ᭡पमाणा ध᭥मा। 

(सं᭭कृत᭒ छाया) १०.(क) आचयगािमनो धमाᭅ:। 

(ख) अपचयगािमनो धमाᭅ:। 

(ग) नैव आचयगािमनो नापचयगािमनो धमाᭅ:। 

११. (क) शै᭯या: धमाᭅ:। 

(ख) अशै᭯या: धमाᭅ:। 

(ग) नैवशै᭯यानाशै᭯या: धमाᭅ:। 

१२. (क) परीᱫा: धमाᭅ:। 

(ख) मह᳄ता: धमाᭅ:। 

(ग) अᮧमाणा: धमाᭅ:। 
(िह᭠दी)१०.(क) व ेधमᭅ, जो कमᭅ-संचय के कारण बनत ेह।ᱹ  

 (ख) वे धमᭅ, जो कमᭅ-संचय के िवनाश के कारण बनते ह।ᱹ 

 (ग) वे धमᭅ, जो न कमᭅ-संचय और न उसके िवनाश के कारण बनत ेह।ᱹ 

११. (क) वे धमᭅ, जो शै᭯य स᭥ब᭠धी ह।ᱹ 

 (ख) वे धमᭅ, जो अशै᭯य स᭥ब᭠धी ह।ᱹ  
 (ग) वे धमᭅ, जो उपयुᭅᲦ दोनᲂ ᮧकार से िभ᳖ ह।ᱹ  

१२. (क) व ेधमᭅ, जो अ᭨प महᱬव वाले ह।ᱹ 

 (ख) वे धमᭅ, जो ᮧचुर महᱬव वाले ह।ᱹ  

 (ग) वे धमᭅ, जो अपᳯरमेय आकार वाल ेह।ᱹ   
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१३. (क) पᳯरᱫार᭥मणा ध᭥मा। 

 (ख) मह᭏गतार᭥मणा ध᭥मा। 
  (ग) अ᭡पमाणार᭥मणा ध᭥मा। 

१४. (क) हीना ध᭥मा। 
(ख) मि᭔झमा ध᭥मा। 

  (ग) पणीता ध᭥मा। 
१५. (क) िम᭒छᱫिनयता ध᭥मा। 

  (ख) स᭥मᱫिनयता ध᭥मा। 
  (ग) अिनयता ध᭥मा। 

(सं᭭कृत᭒ छाया)१३. (क) परीᲦाल᭥बना: धमाᭅ:। 

(ख) मह᳄ताल᭥बना: धमाᭅ:। 

(ग) अᮧमाणाल᭥बना: धमाᭅ:। 

१४.(क) हीना: धमाᭅ:। 

(ख) म᭟यमा: धमाᭅ:। 

(ग) ᮧणीता: धमाᭅ:। 

१५.(क) िम᭝या᭜विनयता: धमाᭅ:। 

(ख) स᭥यᲦिनयता: धमाᭅ:। 

(ग) अिनयता: धमाᭅ:। 
(िह᭠दी)१३.(क) वे धमᭅ, िजनका आल᭥बन अ᭨प महᱬव वाले ह।ᱹ 

(ख) वे धमᭅ, िजनका आल᭥बन महान महᱬव वाल ेह।ᱹ 

(ग) व ेधमᭅ, िजनका आल᭥बन अपᳯरमेय वाल ेह।ᱹ 

१४.(क) व ेधमᭅ, िजनकᳱ ᮰ेणी हीन ह।ᱹ 

(ख) वे धमᭅ, िजनकᳱ ᮰ेणी म᭟यम ह।ᱹ 

(ग) व ेधमᭅ, िजनकᳱ ᮰ेणी उᱫम ह।ᱹ 

१५.(क) वे धमᭅ, जो िन᳟यपूवᭅक िम᭝या ह।ᱹ 

(ख) वे धमᭅ, जो िन᳟यपूवᭅक यथाथᭅ ह ᱹ। 

(ग) व ेधमᭅ, िजनका ᭭वᱨप अिनि᳟त ᮧकृित वाल ेह।ᱹ 
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१६.(क) म᭏गार᭥मणा ध᭥मा। 

(ख) म᭏गहतुेका ध᭥मा। 
(ग) म᭏गािधपितनो ध᭥मा। 

१७.(क) उ᭡प᭠ ना ध᭥मा। 
(ख) अनु᭡प᭠ ना ध᭥मा। 

(ग) उ᭡पाᳰदनो ध᭥मा। 
१८.(क) अतीता ध᭥मा। 

(ख) अनागता ध᭥मा। 
(ग) प᭒ चु᭡प᭠ ना ध᭥मा। 

(सं᭭कृत᭒ छाया)१६. (क) मागाᭅल᭥बना: धमाᭅ:। 

 (ख) मागᭅहेतुका: धमाᭅ:। 

 (ग) मागाᭅिधपितनो धमाᭅ:। 

१७. (क) उ᭜प᭠ ना: धमाᭅ:। 

 (ख) अनु᭜प᭠ ना: धमाᭅ:। 

 (ग) उ᭜पाᳰदनो धमाᭅ:। 

१८. (क) अतीता: धमाᭅ:। 

 (ख) अनागता: धमाᭅ:। 

 (ग) ᮧ᭜यु᭜प᳖ा: धमाᭅ:। 
(िह᭠दी)१६.(क) व ेधमᭅ, िजनका आल᭥बन मागᭅ ह।ᱹ 

(ख) वे धमᭅ, िजनका हतेु मागᭅ ह।ᱹ 

(ग) व ेधमᭅ, िजनका अिधपित मागᭅ ह।ᱹ 

१७. (क) वे धमᭅ, जो उ᭜प᭠ न हो चुके ह।ᱹ 

(ख) वे धमᭅ, जो अभी उ᭜प᭠ न नहᱭ ह।ᱹ 

(ग) व ेधमᭅ, जो भिव᭬य मᱶ उ᭜प᭠ न होन ेवाल ेह।ᱹ 

१८. (क) वे धमᭅ, जो बीत गइᲈ ह।ᱹ 

(ख) वे धमᭅ, जो भिव᭬य मᱶ पैदा होन ेवाल ेह।ᱹ 

(ग) व ेधमᭅ, जो अभी हाल मᱶ उ᭜प᳖ ᱟइᭅ ह ᱹऔर अभी िव᳒मान ह।ᱹ 
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१९. (क) अतीतार᭥मणा ध᭥मा। 

(ख) अनागतार᭥मणा ध᭥मा। 
(ग) प᭒ चु᭡प᭠ नार᭥मणा ध᭥मा। 

२०. (क) अ᭔झᱫा ध᭥मा। 
(ख) बिह᳍ा ध᭥मा। 

(ग) अ᭔झᱫबिह᳍ा ध᭥मा। 
२१. (क) अ᭔झᱫार᭥मणा ध᭥मा। 

(ख) बिह᳍ार᭥मणा ध᭥मा। 

(ग) अ᭔झᱫबिह᳍ार᭥मणा ध᭥मा। 
(सं᭭कृत᭒ छाया)१९. (क) अतीताल᭥बना: धमाᭅ:। 

(ख) अनागताल᭥बना: धमाᭅ:। 

(ग) ᮧ᭜यु᭜प᭠ नाल᭥बना: धमाᭅ:। 

२०.(क) अ᭟या᭜मा: धमाᭅ:। 

(ख) बिहधाᭅ: धमाᭅ:। 

(ग) अ᭟या᭜मबिहधाᭅ: धमाᭅ:। 

२१.(क) अ᭟या᭜माल᭥बना: धमाᭅ:। 

(ख) बिहधाᭅल᭥बना: धमाᭅ:। 

(ग) अ᭟या᭜मबिह᳍ाᭅल᭥बना: धमाᭅ:। 
(िह᭠दी१९. (क) व ेधमᭅ, िजनका आल᭥बन कोइᭅ अतीत कᳱ व᭭तु ह।ᱹ 

 (ख) वे धमᭅ, िजनका आल᭥बन कोइᭅ भिव᭬य कᳱ व᭭तु ह।ᱹ  

 (ग) वे धमᭅ, िजनका आल᭥बन कोइᭅ वतᭅमान कᳱ व᭭तु ह।ᱹ 

२०. (क) वे धमᭅ, जो आ᭠तᳯरक ᱨप से ि᭭थत ह।ᱹ 

 (ख) वे धमᭅ, जो बा᳭ ᱨप से ि᭭थत ह।ᱹ 

 (ग) वे धमᭅ, जो आ᭠तᳯरक एव ंबा᳭ दोनᲂ जगह ि᭭थत ह।ᱹ 

२१. (क) वे धमᭅ, िजनका आल᭥बन कोइᭅ आ᭠तᳯरक व᭭त ुह।ᱹ 

 (ख) वे धमᭅ, िजनका आल᭥बन कोइᭅ बाहरी व᭭तु ह।ᱹ 

 (ग) वे धमᭅ, िजनका आल᭥बन आ᭠तᳯरक एव ंबाहरी व᭭त ुदोनᲂ ह।ᱹ 
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२२. (क) सिनद᭭सनस᭡पᳯटघा ध᭥मा। 
 (ख) अिनद᭭सनस᭡पᳯटघा ध᭥मा। 
 (ग) अिनद᭭सनअ᭡पᳯटघा ध᭥मा। 

२. दकुमाितका 
(१) हतुेगो᭒छकं 

१. (क) हतूे ध᭥मा। (ख) न हतूे ध᭥मा। 
२. (क) सहतुेका ध᭥मा। 

(ख) अहतुेका ध᭥मा। 

३. (क) हतुेस᭥पयुᱫा ध᭥मा। 

 (ख) हतुेिव᭡पयुᱫा ध᭥मा। 
(सं᭭कृत᭒ छाया)२२. (क) सिनदशᭅनसᮧितघा: धमाᭅ:। 

(ख) अिनदशᭅनसᮧितघा: धमाᭅ:। 

(ग) अिनदशᭅनाᮧितघा: धमाᭅ:। 
  १. (क) हेतवो धमाᭅ:।  

(ख) न हेतवो धमाᭅ:। 

२. (क) सहेतुका: धमाᭅ:। 
(ख) अहेतुका: धमाᭅ:। 

३. (क) हेतुस᭥ᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 
(ख) हेतुिवᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 

(िह᭠दी)२२.  (क) वे धमᭅ, जो दृ᭫ य ह ैऔर इि᭠ᮤय एव ंउसके िवषय के सि᳖कषᭅ से उ᭜प᳖ होन ेवाल ेह।ᱹ  
 (ख) वे धमᭅ, जो दृ᭫ य तो नहᱭ, ᳰक᭠त ुइि᭠ᮤय एव ंउसके िवषय के सि᳖कषᭅ से उ᭜प᳖ होने वाले ह।ᱹ 

 (ग) वे धमᭅ, जो न तो दृ᭫ य ह ᱹऔर न इि᭠ᮤय और उसके िवषय के सि᳖कषᭅ से उ᭜प᳖ होने वाले ह।ᱹ  
१. (क) व ेधमᭅ, जो हते=ु(मूल कारण) ह।ᱹ (ख) व ेधमᭅ, जो हतेु नहᱭ ह।ᱹ 
२. (क) व ेधमᭅ, हतेुᲐ से युᲦ ह।ᱹ 

 (ख) वे धमᭅ, हतेुᲐ से युᲦ नहᱭ ह।ᱹ 

३. (क) व ेधमᭅ, जो हतेुस᭥ ᮧयुᲦ ह।ᱹ 
 (ख) वे धमᭅ जो हतेुिवᮧयुᲦ ह।ᱹ 
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४. (क) हतूे चेव ध᭥मा सहतुेका च। 
 (ख) सहतुेका चेव ध᭥मा न च हतूे। 
५. (क) हतूे चेव ध᭥मा हतुेस᭥पयुᱫा च। 
  (ख) हतुेस᭥पयुᱫा चेव ध᭥मा न च हतूे। 
६. (क) न हतूे खो पन ध᭥मा सहतुेकािप। 
 (ख) अहतुेकािप। 

(२) चूळ᭠तरदकंु 
७. (क) स᭡प᭒ चया ध᭥मा।                      
  (ख) अ᭡प᭒ चया ध᭥मा। 
८.(क) सßता ध¤मा।  
(ख) असßता ध¤मा। 

(सं᭭कृत᭒ छाया)४. (क) हेतव᳟ैव धमाᭅ: सहेतकुा᳟। 
(ख) सहेतुका᳟ैव धमाᭅ: न च हेतव:। 

५. (क) हेतव᳟ैव धमाᭅ: हेतसु᭥ᮧयुᲦा᳟। 
(ख) हेतुस᭥ᮧयुᲦा᳟ चैव धमाᭅ: न च हेतव:। 

६. (क) न हेतव: खलु  पुन: धमाᭅ: सहेतकुा अिप। 
(ख) अहेतुका अिप। 

७. (क) सᮧ᭜यया: धमाᭅ:।  
(ख) अᮧ᭜यया: धमाᭅ:। 

८. (क) सं᭭कृता: धमाᭅ:।  
 (ख) असं᭭कृता: धमाᭅ:। 

(िह᭠दी)४.(क) वे धमᭅ, जो ᭭वयं हतेु ह ᱹऔर हतेुᲐ से युᲦ भी ह।ᱹ  
 (ख) वे धमᭅ, जो ᭭वयं हते ुनहᱭ ह,ᱹ ᳰक᭠त ुहतेुᲐ से युᲦ ह।ᱹ 

५.(क) वे धमᭅ, जो ᭭वयं हतेु ह ᱹऔर हतेुᲐ से संᮧयुᲦ ह।ᱹ  
(ख) वे धमᭅ, जो ᭭वयं हते ुनहᱭ ह,ᱹ ᳰक᭠त ुहतेुᲐ से संᮧयुᲦ ह।ᱹ 

६.(क) वे धमᭅ, जो ᭭वयं हतेु नहᱭ ह,ᱹ ᳰक᭠तु जो हतेुᲐ से युᲦ ह।ᱹ 
(ख) वे धमᭅ, जो न ᭭वयं हते ुह ᱹऔर न हतेुᲐ से युᲦ ह।ᱹ 

७.(क) वे धमᭅ, जो ᮧ᭜यय से युᲦ ह।ᱹ                      
(ख) वे धमᭅ, जो ᮧ᭜यय से युᲦ नहᱭ ह।ᱹ 

८.(क) वे धमᭅ, जो सं᭭कृत ह।ᱹ (ख) वे धमᭅ, जो असं᭭कृत ह।ᱹ 
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९.  (क) सिनद᭭सना ध᭥मा। 
(ख) अिनद᭭सना ध᭥मा। 

१०. (क) स᭡पᳯटघा ध᭥मा। 
(ख) अ᭡पᳯटघा ध᭥मा। 

११. (क) ᱨिपनो ध᭥मा। 
(ख) अᱨिपनो ध᭥मा। 

१२. (क) लोᳰकया ध᭥मा । 
(ख) लोकुᱫरा ध᭥मा। 

१३. (क) केनिच िव᭖ ञे᭦या ध᭥मा। 
(ख) केनिच न िव᭖ ञे᭦या ध᭥मा। 

(सं᭭कृत᭒ छाया) ९. (क) सिनदशᭅना: धमाᭅ:। 
(ख) अिनदशᭅना: धमाᭅ:। 

१०. (क) सᮧितघा: धमाᭅ:। 
 (ख) अᮧितघा: धमाᭅ:। 

११. (क) ᱨिपणो धमाᭅ:। 
 (ख) अᱨिपणो धमाᭅ:। 

१२. (क) लौᳰकका: धमाᭅ:। 
 (ख) लोकोᱫरा: धमाᭅ:। 

१३. (क) केनिचत ्िव᭄ेया: धमाᭅ:। 
 (ख) केनिचद ्न िव᭄येा: धमाᭅ:। 

(िह᭠दी)९. (क) व ेधमᭅ, जो दृ᭫ य ह।ᱹ 
 (ख) वे धमᭅ, जो अदृ᭫ य ह।ᱹ 

१०. (क) वे धमᭅ, जो इि᭠ᮤय और िवषय के संिनकषᭅ से युᲦ ह।ᱹ 
(ख) वे धमᭅ, जो इि᭠ᮤय और िवषय के संिनकषᭅ से िवयुᲦ ह।ᱹ 

११. (क) वे धमᭅ, जो ᱨप-युᲦ ह।ᱹ 
(ख) वे धमᭅ, जो ᱨप-युᲦ नहᱭ ह।ᱹ 

१२. (क) वे धमᭅ, जो लौᳰकक ह।ᱹ 
   (ख) व ेधमᭅ, जो लोकोᱫर ह।ᱹ 
१३. (क) वे धमᭅ, जो ᳰकसी के ᳇ारा िव᭄ेय ह।ᱹ 

  (ख) व ेधमᭅ, जो ᳰकसी के ᳇ारा िव᭄ेय नहᱭ ह।ᱹ 
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(३) आसवगो᭒छकं 
१४. (क) आसवा ध᭥मा। 

 (ख) नो आसवा ध᭥मा। 
१५. (क) सासवा ध᭥मा। 

 (ख) अनासवा ध᭥मा। 
१६. (क) आसवस᭥पयुᱫा ध᭥मा। 

 (ख) आसविव᭡पयुᱫा ध᭥मा। 
१७. (क) आसवा चेव ध᭥मा सासवा च। 

 (ख) सासवा चेव ध᭥मा नो च आसवा। 
१८. (क) आसवा चेव ध᭥मा आसवस᭥पयुᱫा च। 

 (ख) आसवस᭥पयुᱫा चेव ध᭥मा नो च आसवा। 
(सं᭭कृत᭒ छाया)१४.  (क) आ᮲वा: धमाᭅ:। (ख) नो आ᮲वा: धमाᭅ:। 

१५. (क) सा᮲वा: धमाᭅ:। 
 (ख) अना᮲वा: धमाᭅ:। 

१६. (क) आ᮲वस᭥ᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 
 (ख) आ᮲विवᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 

१७. (क) आ᮲वा᳟ैव धमाᭅ: सा᮲वा᳟। 
 (ख) सा᮲वा᳟ैव धमाᭅ: नो च आ᮲वा:। 

१८. (क) आ᮲वा᳟ैव धमाᭅ: आ᮲वस᭥ᮧयुᲦा᳟। 
 (ख) आ᮲वस᭥ᮧयुᲦा᳟ैव धमाᭅ: नो च आ᮲वा:। 

(िह᭠दी)१४. (क) वे धमᭅ, जो आ᮲व ह।ᱹ 
  (ख) व ेधमᭅ, जो आ᮲व नहᱭ ह।ᱹ 

१५. (क) वे धमᭅ, जो आ᮲व से युᲦ ह।ᱹ 
  (ख) जो धमᭅ, जो आ᮲वᲂ से रिहत ह।ᱹ 

१६. (क) वे धमᭅ, जो आ᮲वᲂ से स᭥ᮧयुᲦ ह।ᱹ 
 (ख) वे धमᭅ, िजनसे िचᱫ-मल संलᲨ नहᱭ ह।ᱹ 

१७. (क) वे धमᭅ, जो ᭭वयं िचᱫ-मल ह ᱹऔर िचᱫ-मलᲂ से युᲦ भी ह।ᱹ 
 (ख) वे धमᭅ, जो ᭭वयं िचᱫ-मल नहᱭ ह ᱹᳰक᭠त ुिचᱫ-मलᲂ से युᲦ ह।ᱹ 

१८. (क) वे धमᭅ, जो ᭭वयं िचᱫ-मल ह ᱹऔर िचᱫ-मलᲂ से संᮧयुᲦ भी ह।ᱹ 
 (ख) वे धमᭅ, जो ᭭वयं िचᱫ-मल नहᱭ ह ᱹᳰक᭠त ुिचᱫ-मलᲂ से संᮧयुᲦ ह।ᱹ 
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१९. (क) आसविव᭡पयुᱫा खो पन ध᭥मा सासवािप। 
(ख) अनासवािप। 

(४) संयोजनगो᭒छकं 
२०. (क) संयोजना ध᭥मा। (ख) नो संयोजना ध᭥मा। 
२१. (क) संयोजिनया ध᭥मा। 

(ख) असंयोजिनया ध᭥मा। 
२२. (क) संयोजनस᭥पयुᱫा ध᭥मा। 

(ख) संयोजनिव᭡पयुᱫा ध᭥मा। 
२३. (क) संयोजना चेव ध᭥मा संयोजिनया च। 

(ख) संयोजिनया चेव ध᭥मा नो च संयोजना। 
(सं᭭कृत᭒ छाया) १९. (क) आ᮲विवᮧयुᲦा: खलु पुन: धमाᭅ: सा᮲वा अिप। 

 (ख) अना᮲वा अिप। 
२०. (क) संयोजना: धमाᭅ:। 

 (ख) नो संयोजना: धमाᭅ:। 
२१. (क) संयोजनीया: धमाᭅ:। 

 (ख) असयंोजनीया: धमाᭅ:। 
२२. (क) संयोजनस᭥ᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 

 (ख) संयोजनिवᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 
२३. (क) संयोजना᳟ैव धमाᭅ: सयंोजनीया᳟। 

(ख) संयोजनीया᳟ैव धमाᭅ: नो च संयोजना:। 
 (िह᭠दी)१९. (क) वे धमᭅ, जो ᭭वयं िचᱫ-मल से संलᲨ नहᱭ ह ᱹᳰक᭠तु सा᮲व ह।ᱹ 

 (ख) वे धमᭅ, जो ᭭वयं िचᱫ-मल से संलᲨ ह ᱹऔर उनके आधार भी नहᱭ ह।ᱹ 
२०. (क) व ेधमᭅ, जो िचᱫ के संयोजन ह।ᱹ 

 (ख) व ेधमᭅ, जो िचᱫ के संयोजन नहᱭ ह।ᱹ 
२१. (क) व ेधमᭅ, जो संयोजन कᳱ ओर ले जान ेवाल ेह।ᱹ 

 (ख) व ेधमᭅ, जो संयोजन कᳱ ओर ल ेजान ेवाल ेनहᱭ ह।ᱹ 
२२. (क) व ेधमᭅ, िजनसे संयोजन स᭥ᮧयुᲦ ह।ᱹ 

 (ख) व ेधमᭅ, िजनसे संयोजन िवᮧयुᲦ ह।ᱹ 
२३. (क) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं संयोजन ह ैऔर संयोजन कᳱ ओर ल ेजान ेवाले ह।ᱹ 

 (ख) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं संयोजन नहᱭ ह,ै ᳰक᭠तु संयोजन कᳱ ओर ले जान ेवाल ेह।ᱹ 
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२४.(क) संयोजना चेव ध᭥मा संयोजनस᭥पयुᱫा च। 

(ख) संयोजनस᭥पयुᱫा चेव ध᭥मा नो च संयोजना। 

२५.(क) संयोजनिव᭡पयुᱫा खो पन ध᭥मा संयोजिनयािप। 

(ख) असंयोजिनयािप। 

(५) ग᭠थगो᭒छकं 

२६.(क) ग᭠था ध᭥मा। 

(ख) नो ग᭠था ध᭥मा। 

२७.(क) ग᭠थिनया ध᭥मा। 

(ख) अग᭠थिनया ध᭥मा। 

(सं᭭कृत᭒ छाया)२४.(क) संयोजना᳟ैव धमाᭅ: सयंोजनस᭥ᮧयुᲦा᳟। 

(ख) संयोजनस᭥ᮧयुᲦा᳟ैव धमाᭅ: नो च सयंोजना:। 

२५.(क) संयोजनिवᮧयुᲦा: खलु पुन: धमाᭅ: संयोजनीया अिप। 

(ख) असंयोजनीया अिप। 

२६.(क) ᮕ᭠था: धमाᭅ:। 

(ख) नो ᮕ᭠था: धमाᭅ:। 

२७.(क) ᮕ᭠थनीया: धमाᭅ:। 

(ख) अᮕ᭠थनीया: धमाᭅ:। 

(िह᭠दी)२४. (क) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं संयोजन ह ᱹऔर संयोजन से स᭥ᮧयुᲦ ह।ᱹ 

(ख) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं संयोजन नहᱭ ह,ᱹ ᳰक᭠त ुसंयोजन से स᭥ᮧयुᲦ ह।ᱹ 

२५. (क) व ेधमᭅ, िजनसे संयोजन संलᲨ तो नहᱭ ह,ᱹ ᳰक᭠तु संयोजन कᳱ ओर ले जाने वाल ेह।ᱹ 

 (ख) व ेधमᭅ, िजनसे न तो संयोजन संलᲨ ही ह ᱹऔर न संयोजन कᳱ ओर ले जाने वाल ेह।ᱹ 

२६. (क) व ेधमᭅ, जो िचᱫ कᳱ गाँठᱶ ह।ᱹ 

 (ख) व ेधमᭅ, जो िचᱫ कᳱ गाँठᱶ नहᱭ ह।ᱹ 

२७. (क) व ेधमᭅ, जो िचᱫ कᳱ गाँठ कᳱ ओर ल ेजान ेवाल ेह।ᱹ 

 (ख) व ेधमᭅ, जो िचᱫ कᳱ गाँठ कᳱ ओर नहᱭ ल ेजान ेवाले ह।ᱹ 
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२८. (क) ग᭠थस᭥पयुᱫा ध᭥मा। 
(ख) ग᭠थिव᭡पयुᱫा ध᭥मा। 

२९. (क) ग᭠था चेव ध᭥मा ग᭠थिनया च। 
(ख) ग᭠थिनया चेव ध᭥मा नो च ग᭠था। 

३०. (क) ग᭠था चेव ध᭥मा ग᭠थस᭥पयुᱫा च। 
(ख) ग᭠थस᭥पयुᱫा चेव ध᭥मा नो च ग᭠था। 

३१. (क) ग᭠थिव᭡पयुᱫा खो पन ध᭥मा ग᭠थिनयािप। 

(ख) अग᭠थिनयािप। 

(सं᭭कृत᭒ छाया) २८. (क) ᮕ᭠थस᭥ᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 
 (ख) ᮕ᭠थिवᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 

२९. (क) ᮕ᭠था᳟ैव धमाᭅ: ᮕ᭠थनीया᳟ । 
 (ख) ᮕ᭠थनीया᳟वै धमाᭅ: नो च ᮕ᭠था:। 

३०. (क) ᮕ᭠था᳟ैव धमाᭅ: ᮕ᭠थस᭥ᮧयुᲦा᳟। 

 (ख) ᮕ᭠थस᭥ᮧयुᲦा᳟वै धमाᭅ: नो च ᮕ᭠था:। 
३१. (क) ᮕ᭠थिवᮧयुᲦा: खलु पुन: धमाᭅ: ᮕ᭠थनीया अिप। 

 (ख) अᮕ᭠थनीया अिप। 

(िह᭠दी)२८. (क) ) व ेधमᭅ, जो िचᱫ कᳱ गाँठᲂ से संᮧयुᲦ ह।ᱹ 

(ख) व ेधमᭅ, जो िचᱫ कᳱ गाँठᲂ से संᮧयुᲦ नहᱭ ह।ᱹ 
२९.  (क) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं िचᱫ कᳱ गाँठᱶ ह ᱹऔर िचᱫ कᳱ गाँठ कᳱ ओर ले जाने वाल ेह।ᱹ 

  (ख) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं िचᱫ कᳱ गाँठᱶ नहᱭ ह,ᱹ ᳰक᭠त ुिचᱫ कᳱ गाँठ कᳱ ओर ले जाने वाल ेह।ᱹ 

३०.  (क) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं िचᱫ कᳱ गाँठᱶ ह ᱹऔर िचᱫ कᳱ गाँठ के सहचर भी ह।ᱹ 
 (ख) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं िचᱫ कᳱ गाँठᱶ नहᱭ ह,ᱹ ᳰक᭠तु िचᱫ कᳱ गाँठ के सहचर ह।ᱹ 

३१.  (क) वे धमᭅ, जो ᭭वयं िचᱫ कᳱ गाँठᲂ के सहचर नहᱭ ह,ᱹ ᳰक᭠त ुउनकᳱ ओर ले जाने वाल ेह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं िचᱫ कᳱ गाँठᲂ के सहचर भी नहᱭ ह ᱹऔर उ᭠हᱶ उ᭜प᳖ करने वाले भी नहᱭ ह।ᱹ 
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(६) ओघगो᭒छकं 
३२. (क) ओघा ध᭥मा। 

(ख) नो ओघा ध᭥मा। 
३३. (क) ओघिनया ध᭥मा। 

(ख) अनोघिनया ध᭥मा। 
३४. (क) ओघस᭥पयुᱫा ध᭥मा। 

(ख) ओघिव᭡पयुᱫा ध᭥मा। 
३५. (क) ओघा चेव ध᭥मा ओघिनया च। 

(ख) ओघिनया चेव ध᭥मा नो च ओघा। 
३६. (क) ओघा चेव ध᭥मा ओघस᭥पयुᱫा च। 

(ख) ओघस᭥पयुᱫा चेव ध᭥मा नो च ओघा। 
 (सं᭭कृत᭒ छाया) ३२.(क) ओघा: धमाᭅ: ।  

(ख) नो ओघा: धमाᭅ: । 
  ३३.(क) ओघनीया: धमाᭅ: । 

(ख) अनोघनीया: धमाᭅ: । 
  ३४.(क) ओघस᭥ᮧयुᲦा: धमाᭅ: । 

(ख) ओघिवᮧयुᲦा: धमाᭅ: । 
   ३५. (क) ओघा᳟ैव धमाᭅ: ओघिनया᳟। 

(ख) ओघनीया᳟ैव धमाᭅ: नो च ओघा:। 
३६. (क) ओघा᳟ैव धमाᭅ: ओघस᭥ᮧयुᲦा᳟। 

(ख) ओघस᭥ᮧयुᲦा᳟ैव धमाᭅ: नो च ओघा:। 
(िह᭠दी)३२. (क) व ेधमᭅ, जो ओघ=( सांसाᳯरक बाढ़) ह।ᱹ 

(ख) व ेधमᭅ, जो ओघ नहᱭ ह।ᱹ 
३३.  (क) व ेधमᭅ, जो ओघ कᳱ ओर ल ेजान ेवाल ेह।ᱹ 

(ख) व ेधमᭅ, जो ओघ कᳱ ओर नहᱭ ल ेजाने वाले ह।ᱹ 
३४.  (क) वे धमᭅ, जो ओघ के सहचर ह।ᱹ 

(ख) व ेधमᭅ, जो ओघ के सहचर नहᱭ ह।ै 
३५.  (क) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं ओघ ह ᱹऔर ओघ कᳱ ओर ल ेजान ेवाले ह।ᱹ 

  (ख) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं ओघ नहᱭ ह ᱹᳰक᭠त ुओघ कᳱ ओर ले जान ेवाल ेह।ᱹ 
३६.  (क) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं ओघ ह ᱹऔर ओध के सहचर भी ह।ᱹ 

  (ख) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं ओघ नहᱭ ह,ै ᳰक᭠तु ओघ के सहचर ह।ᱹ 
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३७.(क) ओघिव᭡पयुᱫा खो पन ध᭥मा ओघिनयािप। 
(ख) अनोघिनयािप। 

(७) योगगो᭒छकं 
३८. (क) योगा ध᭥मा। 

(ख) नो योगा ध᭥मा। 
३९. (क) योगिनया ध᭥मा। 

(ख) अयोगिनया ध᭥मा। 

४०. (क) योगस᭥पयुᱫा ध᭥मा। 
(ख) योगिव᭡पयुᱫा ध᭥मा। 

(सं᭭कृत᭒ छाया)३७. (क) ओघिवᮧयुᲦा: खलु पुन: धमाᭅ: ओघनीया अिप। 

 (ख) अनोघनीया अिप। 

३८. (क) योगा: धमाᭅ:। 
 (ख) नो योगा: धमाᭅ:। 

३९. (क) योगनीया: धमाᭅ:। 

 (ख) अयोगनीया: धमाᭅ:। 

४०. (क) योगस᭥ᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 
 (ख) योगिवᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 

(िह᭠दी)३७. (क) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं ओघ के सहचर नहᱭ ह,ᱹᳰक᭠त ुओघ के िवषयी भूत होन ेवाले ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं ओघ के सहचर भी नहᱭ ह ैऔर उ᭠हᱶ उ᭜प᳖ करन ेवाल ेभी नहᱭ ह।ᱹ 

३८. (क) व ेधमᭅ, जो योग (सांसाᳯरक आसिᲦ) ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो योग नहᱭ ह।ᱹ 

३९. (क) व ेधमᭅ, जो योग कᳱ ओर ल ेजान ेवाले ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो योग कᳱ ओर नहᱭ ले जाने वाल ेह।ᱹ 

४०. (क) व ेधमᭅ, जो योग के सहचर ह।ᱹ 
 (ख) व ेधमᭅ, जो योग के सहचर नहᱭ ह।ᱹ 
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४१. (क) योगा चेव ध᭥मा योगिनया च। 

(ख) योगिनया चेव ध᭥मा नो च योगा। 

४२. (क) योगा चेव ध᭥मा योगस᭥पयुᱫा च। 

(ख) योगस᭥पयुᱫा चेव ध᭥मा नो च योगा। 

४३. (क) योगिव᭡पयुᱫा खो पन ध᭥मा योगिनयािप। 

(ख) अयोगिनयािप। 
(८)नीवरणगो᭒छकं 

४४. (क) नीवरणा ध᭥मा। 

(ख) नो नीवरणा ध᭥मा। 

(सं᭭कृत᭒ छाया) ४१. (क) योगा᳟ैव धमाᭅ: योगनीया᳟। 

 (ख) योगनीया᳟ैव धमाᭅ: नो च योगा:। 

४२. (क) योगा᳟ैव धमाᭅ: योगस᭥ᮧयुᲦा᳟। 

 (ख) योगस᭥ᮧयुᲦा᳟ैव धमाᭅ नो च योगा:। 

४३. (क) योगिवᮧयुᲦा: खलु पुन: धमाᭅ: योगनीया अिप। 

 (ख) अयोगनीया अिप। 

४४. (क) नीवरणा: धमाᭅ:। 

(ख) नो नीवरणा: धमाᭅ:। 

(िह᭠दी) ४१. (क) व ेधमᭅ. जो ᭭वयं योग ह ैऔर योग कᳱ ओर ले जान ेवाले ह।ᱹ 

 (ख) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं योग नहᱭ ह ैᳰक᭠त ुयोग कᳱ ओर ले जाने वाले ह।ᱹ 

४२.(क) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं योग ह ैऔर योग के सहचर भी ह।ᱹ 

(ख) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं योग नहᱭ ह ैᳰक᭠त ुयोग के सहचर ह।ᱹ 

४३.(क) वे धमᭅ, जो ᭭वयं योग के सहचर नहᱭ ह ैᳰक᭠तु उ᭠हᱶ उ᭜प᳖ करने वाले ह।ᱹ 

(ख) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं योग के सहचर भी नहᱭ ह ैऔर उ᭠हᱶ उ᭜प᳖ करन ेवाल ेभी नहᱭ ह।ᱹ 

४४. (क) व ेधमᭅ, जो नीवण ह।ᱹ 

  (ख) व ेधमᭅ, जो नीवरण नहᱭ ह।ᱹ 
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४५. (क) नीवरिणया ध᭥मा। 
(ख) अनीवरिणया ध᭥मा। 

४६. (क) नीवरणस᭥पयुᱫा ध᭥मा। 
(ख) नीवरणिव᭡पयुᱫा ध᭥मा। 

४७. (क) नीवरणा चेव ध᭥मा नीवरिणया च। 
(ख) नीवरिणया चेव ध᭥मा नो च नीवरणा। 

४८. (क) नीवरणा चेव ध᭥मा नीवरणस᭥पयुᱫा च। 
(ख) नीवरणस᭥पयुᱫा चेव ध᭥मा नो च नीवरणा। 

४९. (क) नीवरणिव᭡पयुᱫा खो पन ध᭥मा नीवरिणयािप। 
(ख) अनीवरिणयािप । 

(सं᭭कृत᭒ छाया) ४५. (क) नीवरणीया: धमाᭅ:। 
 (ख) अनीवरणीया: धमाᭅ:। 

४६. (क) नीवरणस᭥ᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 
 (ख) नीवरणिवᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 

४७. (क) नीवरणा᳟ैव धमाᭅ: नीवरणीया᳟। 
 (ख) नीवरणीया᳟ैव धमाᭅ: नो च नीवरणा:। 

४८. (क) नीवरणा᳟ैव धमाᭅ: नीवरणस᭥ᮧयुᲦा᳟। 
 (ख) नीवरणस᭥ᮧयुᲦा᳟ैव धमाᭅ: नो च नीवरणा:। 

४९. (क) नीवरणिवᮧयुᲦा: खलु पुन: धमाᭅ: नीवरणीया अिप। 
(ख) अनीवरणीया अिप । 

(िह᭠दी)४५. (क) व ेधमᭅ, जो नीवरणᲂ से ᮧभािवत होने यो᭏य ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो नीवरणᲂ से ᮧभािवत होन ेयो᭏य नहᱭ ह।ᱹ 

४६. (क) व ेधमᭅ, जो िनवरणᲂ से स᭥ᮧयुᲦ ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो िनवरणᲂ से िवᮧयुᲦ ह।ᱹ 

४७.  (क) व ेधमᭅ, जो ᭭वंय िनवरण ह ᱹऔर िनवरणᲂ से ᮧभािवत होन ेयो᭏य ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं िनवरण नहᱭ ह ᱹᳰक᭠तु िनवरणᲂ से ᮧभािवत होन ेयो᭏य ह।ᱹ 

४८.  (क) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं िनवरण ह ᱹऔर िनवरण के सहचर भी ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं िनवरण नहᱭ ह ᱹᳰक᭠तु िनवरण के सहचर ह।ᱹ 

४९.  (क) वे धमᭅ, जो ᭭वयं िनवरण के सहचर नहᱭ ह,ᱹ ᳰक᭠त ुउ᭠हᱶ उ᭜प᳖ करने वाले ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं िनवरण के सहचर भी नहᱭ ह ᱹऔर उनके िवषय बनन ेयो᭏य भी नहᱭ ह।ᱹ 
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 (९)परामासगो᭒छकं 
५०. (क) परामासा ध᭥मा। 

(ख) नो परामासा ध᭥मा। 
५१. (क) परामᲶा ध᭥मा। 

(ख) अपरामᲶा ध᭥मा। 
५२. (क) परामासस᭥पयुᱫा ध᭥मा। 

(ख) परामासिव᭡पयुᱫा ध᭥मा। 
५३. (क) परामासा चेव ध᭥मा परामᲶा च। 

(ख) परामᲶा चेव ध᭥मा नो च परामासा। 
५४. (क) परामासिव᭡पयुᱫा खो पन ध᭥मा परामᲶािप। 

(ख) अपरामᲶािप। 
(सं᭭कृत᭒ छाया) ५०. (क) परामशाᭅ: धमाᭅ:। (ख) नो परामशाᭅ: धमाᭅ: । 

५१. (क) परामृ᳥ा: धमाᭅ:। 
 (ख) अपरामृ᳥ा: धमाᭅ:। 

५२. (क) परामशᭅस᭥ᮧयुᲦा: धमाᭅ: । 
 (ख) परामशᭅिवᮧयुᲦा: धमाᭅ: । 

५३. (क) परामशाᭅ᳟ैव धमाᭅ: परामृ᳥ा᳟ । 
(ख) परामृ᳥ा᳟ैव धमाᭅ: नो च परामशाᭅ:। 

५४.(क) परामशᭅिवᮧयुᲦा: खलु पुन: धमाᭅ: परामृ᳥ा अिप। 
(ख) अपरामृ᳥ा अिप। 

(िह᭠दी)५०.(क) व ेधमᭅ, जो िम᭝या धारणायᱶ ह।ᱹ 
 (ख) व ेधमᭅ, जो िम᭝या धारणायᱶ नहᱭ ह।ᱹ 

५१. (क) व ेधमᭅ, जो िम᭝या धारणाᲐ से उ᭜प᳖ होन ेवाली ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो िम᭝या धारणाᲐ से उ᭜प᳖ होन ेवाली नहᱭ ह।ᱹ 

५२. (क) व ेधमᭅ, जो िम᭝या धारणाᲐ से स᭥ᮧयुᲦ ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो िम᭝या धारणाᲐ से िवᮧयुᲦ ह।ᱹ 

५३.  (क) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं िम᭝या धारणायᱶ ह ᱹऔर िम᭝या धारणाᲐ को पैदा करन ेवाल ेह।ᱹ  
 (ख) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं िम᭝या धारणायᱶ ह ᱹᳰक᭠त ुिम᭝या धारणाᲐ को पैदा करने वाल ेनहᱭ ह।ᱹ 

५४.  (क) वे धमᭅ, जो ᭭वयं िम᭝या धारणाᲐ से िवमुᲦ ह ᱹᳰक᭠तु उ᭠हᱶ पैदा करने वाल ेह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो ᭭वयं िम᭝या धारणाᲐ से िवमᲦु ह ᱹऔर उ᭠हᱶ पैदा करने वाल ेभी नहᱭ ह।ᱹ 
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 (१०) मह᭠तरदकंु 
५५. (क) सार᭥मणा ध᭥मा। 

(ख) अनार᭥मणा ध᭥मा। 
५६. (क) िचᱫा ध᭥मा। 

(ख) नो िचᱫा ध᭥मा। 
५७. (क) चेतिसका ध᭥मा। 

(ख) अचेतिसका ध᭥मा। 
५८. (क) िचᱫस᭥पयुᱫा ध᭥मा। 

(ख) िचᱫिव᭡पयुᱫा ध᭥मा। 
५९. (क) िचᱫसंसᲶा ध᭥मा। 

(ख) िचᱫिवसंसᲶा ध᭥मा। 
(सं᭭कृत᭒ छाया) ५५.(क) साल᭥बना: धमाᭅ:। (ख) अनाल᭥बना: धमाᭅ:। 

५६.(क) िचᱫा: धमाᭅ:। 
(ख) नो िचᱫा: धमाᭅ:। 

५७.(क) चतैिसका: धमाᭅ:। 
(ख) अचैतिसका: धमाᭅ:। 

५८.(क) िचᱫस᭥ᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 
(ख) िचᱫिवᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 

५९.(क) िचᱫससंृ᳥ा: धमाᭅ:। 
(ख) िचᱫिवसंसृ᳥ ा: धमाᭅ:। 

 (िह᭠दी)५५. (क) व ेधमᭅ, जो ᳰकसी आल᭥बन का सहारा लकेर पैदा होते ह।ᱹ  
(ख) व ेधमᭅ, जो ᳰकसी आल᭥बन का सहारा लेकर पैदा होत ेनहᱭ ह।ᱹ 

५६. (क) व ेधमᭅ, जो िचᱫ-᭭वᱨप ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो िचᱫ-᭭वᱨप नहᱭ ह।ᱹ 

५७. (क) व ेधमᭅ, जो िचᱫ कᳱ सहगत अव᭭थाएँ ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो िचᱫ कᳱ सहगत अव᭭थाएँ नहᱭ ह।ᱹ 

५८. (क) व ेधमᭅ, जो िचᱫ स᭥ᮧयुᲦ ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो िचᱫ िवᮧयुᲦ ह।ᱹ 

५९. (क) व ेधमᭅ, जो िचᱫसंसृ᳥(िचᱫ से संब᳍) ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, िचᱫिवसंसृ᳥ (िचᱫ से संब᳍ नहᱭ) ह।ᱹ 
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६०. (क) िचᱫसमुᲶाना ध᭥मा। 
(ख) नो िचᱫसमुᲶाना ध᭥मा। 

६१. (क) िचᱫसहभुनो ध᭥मा। 
(ख) नो िचᱫसहभुनो ध᭥मा। 

६२. (क) िचᱫानुपᳯरविᱫनो ध᭥मा। 
(ख) नो िचᱫानुपᳯरविᱫनो ध᭥मा। 

६३. (क) िचᱫसंसᲶसमुᲶाना ध᭥मा। 
(ख) नो िचᱫसंसᲶसमुᲶाना ध᭥मा। 

६४. (क) िचᱫसंसᲶसमुᲶानसहभुनो ध᭥मा। 
(ख) नो िचᱫसंसᲶसमुᲶानसहभुनो ध᭥मा। 

(सं᭭कृत᭒ छाया)६०.(क) िचᱫसमु᭜थाना: धमाᭅ:। 
(ख) नो िचᱫसमु᭜थाना: धमाᭅ:। 

६१.(क) िचᱫसहभुव: धमाᭅ:। 
   (ख) नो िचᱫसहभुव: धमाᭅ:। 

६२.(क) िचᱫानुपᳯरवᳶतनो धमाᭅ:। 
(ख) नो िचᱫानुपᳯरवᳶतनो धमाᭅ:। 

६३.(क) िचᱫससंृ᳧समु᭜थाना: धमाᭅ:। 
   (ख) नो िचᱫसंसृ᳧ समु᭜थाना: धमाᭅ:। 

६४.(क) िचᱫससंृ᳧समु᭜थानासहभुवो धमाᭅ:। 
   (ख) नो िचᱫसंसृ᳧ समु᭜थानासहभुवो धमाᭅ:। 

(िह᭠दी)६०. (क) व ेधमᭅ, जो चेतना के ᳇ारा उ᭜प᳖ ᳰकये जाते ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो चेतना के ᳇ारा उ᭜प᳖  नहᱭ ᳰकये जाते ह।ᱹ 

६१. (क) व ेधमᭅ, जो चतेना के साथ उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो चेतना के साथ उ᭜प᳖ नहᱭ होत ेह।ᱹ 

६२. (क) व ेधमᭅ, जो चतेना के साथ पᳯरवᳶतत हो जात ेह।ᱹ  
(ख) व ेधमᭅ, जो चेतना के साथ पᳯरवᳶतत नहᱭ होत ेह।ᱹ 

६३. (क) व ेधमᭅ, जो चतेना से संयुᲦ ह ᱹऔर उसी के ᳇ारा पैदा भी होने वाले ह।ᱹ 
(ख) व ेधमᭅ, जो चेतना से न संयुᲦ ह ᱹऔर न उसी के ᳇ारा पैदा होन ेवाले ह।ᱹ 

६४. (क) वे धमᭅ, जो चतेना से युᲦ ह,ᱹ उससे पैदा होन ेवाले ह ᱹऔर उसके साथ रहने वाल ेह।ᱹ  
 (ख) वे धमᭅ, जो चतेना से न युᲦ ह,ᱹ न उससे पैदा होने वाले ह ᱹऔर न उसके साथ रहने वाले ह।ᱹ  
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६५.(क) िचᱫसंसᲶसमुᲶानानुपᳯरविᱫनो ध᭥मा। 
(ख) नो िचᱫसंसᲶसमुᲶानानुपᳯरविᱫनो ध᭥मा। 

६६. (क) अ᭔झिᱫका ध᭥मा। 

(ख) बािहरा ध᭥मा। 

६७. (क) उपादा ध᭥मा। 
(ख) नो उपादा ध᭥मा। 

६८. (क) उपाᳰद᭛णा [उपाᳰद᭠ ना (सी॰ ᭭या॰)] ध᭥मा। 
(ख) अनुपाᳰद᭛णा ध᭥मा। 

(सं᭭कृत᭒ छाया)६५. (क) िचᱫसंसृ᳥समु᭜थानानुपᳯरवᳶतनो धमाᭅ:। 

 (ख) नो िचᱫसंसृ᳥ समु᭜थानानुपᳯरवᳶतनो धमाᭅ:। 

६६. (क) आ᭟याि᭜मका: धमाᭅ:। 
 (ख) बा᳭ा: धमाᭅ:। 

६७. (क) उपादा: धमाᭅ:। 

 (ख) नो उपादा: धमाᭅ:। 

६८. (क) उपादᱫा: धमाᭅ:। 

 (ख) अनुपादᱫा: धमाᭅ:। 

(िह᭠दी)६५.(क) वे धमᭅ, जो चेतना से युᲦ हᱹ, उससे पैदा होने वाले हᱹ और उसके पᳯरवतᭅन के साथ 
पᳯरवᳶतत हो जाते हᱹ। 

(ख) वे धमᭅ, जो चेतना से न युᲦ हᱹ, न उससे पदैा होने वाले हᱹ और उसके पᳯरवतᭅन के साथ 
न पᳯरवᳶतत हो जाते हᱹ। 

६६. (क) वे धमᭅ, जो आ᭠तᳯरक हᱹ। 
(ख) वे धमᭅ, जो बा᳭ हᱹ। 

६७. (क) वे धमᭅ, जो पूवᭅ-कमᲄ के पᳯरणाम᭭वᱨप उ᭜प᳖ हᱹ।  
(ख) वे धमᭅ, जो पूवᭅ-कमᲄ के पᳯरणाम᭭वᱨप उ᭜प᳖ नहᱭ हᱹ।  

६८. (क) वे धमᭅ, जो पूवᭅ-कमᲄ के पᳯरणाम᭭वᱨप उ᭜प᳖ हᱹ।  
(ख) वे धमᭅ, जो पूवᭅ-कमᲄ के पᳯरणाम᭭वᱨप उ᭜प᳖ नहᱭ हᱹ। 
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(११) उपादानगो᭒छकं 
६९. (क) उपादाना ध᭥मा। 

(ख) नो उपादाना ध᭥मा। 
७०. (क) उपादािनया ध᭥मा। 

(ख) अनुपादािनया ध᭥मा। 
७१. (क) उपादानस᭥पयुᱫा ध᭥मा। 

(ख) उपादानिव᭡पयुᱫा ध᭥मा। 
७२. (क) उपादाना चेव ध᭥मा उपादािनया च। 

(ख) उपादािनया चेव ध᭥मा नो च उपादाना। 
७३. (क) उपादाना चेव ध᭥मा उपादानस᭥पयुᱫा च। 

(ख) उपादानस᭥पयुᱫा चेव ध᭥मा नो च उपादाना। 
 (सं᭭कृत᭒ छाया)  ६९.(क) उपादाना: धमाᭅ:। (ख) नो उपादाना: धमाᭅ:। 

  ७०.(क) उपादानीया: धमाᭅ:। 
(ख) अनुपादानीया: धमाᭅ:। 

  ७१.(क) उपादानस᭥ᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 
(ख) उपादानिवᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 

  ७२.(क) उपादाना᳟ैव धमाᭅ: उपादानीया᳟ । 
(ख) उपादानीया᳟ैव धमाᭅ: नो च उपादाना:। 

  ७३.(क) उपादाना᳟ैव धमाᭅ: उपादानसंᮧयुᲦा᳟। 
(ख) उपादानस᭥ᮧयुᲦा᳟ैव धमाᭅ: नो च उपादाना:। 

(िह᭠दी)६९.(क) व ेधमᭅ, जो उपादान अथाᭅत् इि᭠ᮤयो ᳇ारा ᮕहण-᭭वᱨप ह।ᱹ 
(ख) वे धमᭅ, जो उपादान नहᱭ ह ैअथाᭅत् इि᭠ᮤयो ᳇ारा ᮕहण-᭭वᱨप नहᱭ ह।ᱹ 

७०.(क) वे धमᭅ, जो उपादान को पैदा करने वाले ह।ᱹ 
(ख) वे धमᭅ, जो उपादान को पैदा करने वाले नहᱭ ह।ᱹ 

७१.(क) वे धमᭅ, जो उपादान से संलᲨ ह।ᱹ 
(ख) वे धमᭅ, जो उपादान से अलग ह।ᱹ 

७२.(क) व ेधमᭅ, जो उपादान ह ᱹऔर उपादान को पैदा करने वाले ह।ᱹ 
(ख) वे धमᭅ, जो उपादान ह ᱹऔर उपादान को पैदा करने वाले नहᱭ ह।ᱹ 

७३. (क) वे धमᭅ, जो ᭭वयं उपादान ह ᱹऔर अ᭠य उपादानᲂ से संलᲨ भी ह।ᱹ 
(ख) वे धमᭅ, जो ᭭वयं उपादान नहᱭ ह ᱹᳰक᭠तु अ᭠य उपादानᲂ से संलᲨ ह।ᱹ 
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७४. (क) उपादानिव᭡पयुᱫा खो पन ध᭥मा उपादािनयािप। 

(ख) अनुपादािनयािप। 

(१२) ᳰकलेसगो᭒छकं 

७५. (क) ᳰकलेसा ध᭥मा । 

 (ख) नो ᳰकलेसा ध᭥मा । 

७६. (क) संᳰकलेिसका ध᭥मा । 

(ख) असंᳰकलेिसका ध᭥मा । 

७७. (क) संᳰकिलᲶा धमाᭅ। 

(ख) असंᳰकिलᲶा धमाᭅ। 

(सं᭭कृत᭒ छाया)७४. (क) उपादानिवᮧयुᲦा: खलु पुनधᭅमाᭅ: उपादानीया अिप। 

 (ख) अनुपादानीया अिप। 

 ७५. (क) ᭍लेशा: धमाᭅ:।  

 (ख) नो ᭍लेशा: धमाᭅ:। 

७६. (क) सं᭍लेिशका: धमाᭅ:। 

 (ख) असं᭍लेिशका: धमाᭅ:। 

 ७७. (क) संि᭍ल᳥ा: धमाᭅ:। 

(ख) असंि᭍ल᳥ा: धमाᭅ:। 
(िह᭠दी)७४. (क) वे धमᭅ, जो ᭭वयं उपादानᲂ से अलग हᱹ ᳰक᭠त ुउ᭠हᱶ पैदा करने वाले हᱹ। 

(ख) वे धमᭅ, जो ᭭वयं उपादानᲂ से अलग हᱹ और उ᭠हᱶ पैदा करने वाले भी नहᱭ हᱹ। 

७५.(क) वे धमᭅ, जो ᭭वय ं᭍शेल ᭭वᱨप हᱹ। 

(ख) वे धमᭅ, जो ᭭वयं ᭍शेल ᭭वᱨप नहᱭ हᱹ। 

७६.(क) वे धमᭅ, जो ᭍शेल को उ᭜प᳖ करने वाले हᱹ। 

(ख) वे धमᭅ, जो ᭍शेल को उ᭜प᳖ करन ेवाले नहᱭ हᱹ। 

७७.(क) वे धमᭅ, जो ᭍शेलᲂ से युᲦ हᱹ। 

(ख) वे धमᭅ, जो ᭍शेलᲂ से युᲦ नहᱭ हᱹ। 
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७८. (क) ᳰकलेसस᭥पयुᱫा धमाᭅ। 
(ख) ᳰकलेसिव᭡पयुᱫा धमाᭅ। 

७९. (क) ᳰकलेसा चेव धमाᭅ संᳰकलेिसका च। 
(ख) संᳰकलेिसका चेव धमाᭅ नो च ᳰकलेसा। 

८०. (क) ᳰकलेसा चेव धमाᭅ संᳰकिलᲶा च। 
(ख) संᳰकिलᲶा चेव धमाᭅ नो च ᳰकलेसा। 

८१. (क) ᳰकलेसा चेव धमाᭅ ᳰकलेसस᭥पयुᱫा च। 
(ख) ᳰकलेसस᭥पयुᱫा चेव ध᭥मा नो च ᳰकलेसा। 

८२. (क) ᳰकलेसिव᭡पयुᱫा खो पन धमाᭅ संᳰकलेिसकािप। 
(ख) असंᳰकलेिसकािप। 

(सं᭭कृत᭒ छाया)  ७८.(क) ᭍लेशस᭥ᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 
(ख) ᭍लेशिवᮧयुᲦा: धमाᭅ:। 

  ७९.(क) ᭍लेशा᳟ैव धमाᭅ: सं᭍लेिशका᳟। 
(ख) सं᭍लेिशका᳟ैव धमाᭅ: नो च ᭍लेशा:। 

  ८०.(क) ᭍लेशा᳟ैव धमाᭅ: संि᭍ल᳥ा᳟। 
(ख) संि᭍ल᳥ा᳟ैव धमाᭅ: नो च ᭍लेशा:। 

  ८१.(क) ᭍लेशा᳟ैव धमाᭅ: ᭍लेशस᭥ᮧयुᲦा᳟। 
(ख) ᭍लेशस᭥ᮧयुᲦा᳟ैव धमाᭅ: नो च ᭍लेशा:। 

  ८२.(क) ᭍लेशिवᮧयुᲦा: खलु पुन: धमाᭅ: सं᭍लेिशका अिप। 
(ख) असं᭍लेिशका अिप। 

 (िह᭠दी) ७८.(क) वे धमᭅ, जो ᭍शलेᲂ से संलᲨ ह ᱹ।  
(ख) वे धमᭅ, जो ᭍शलेᲂ से संलᲨ नहᱭ ह ᱹ। 

७९.(क) व ेधमᭅ, जो ᭍लशे-ᱨप ह ᱹऔर ᭍लशेᲂ को पैदा करन ेवाल ेह।ᱹ 
(ख) वे धमᭅ, जो ᭍लशे-ᱨप नहᱭ ह,ᱹ ᳰक᭠त ु᭍लशेᲂ को पैदा करन ेवाल ेह।ᱹ 

८०.(क) व ेधमᭅ, जो ᭍लशे-ᱨप ह ᱹऔर ᭍लशेᲂ से युᲦ ह।ᱹ 
 (ख) वे धमᭅ, जो ᭍लेश-ᱨप नहᱭ ह,ᱹ ᳰक᭠तु ᭍लेशᲂ से युᲦ ह।ᱹ 

८१.(क) व ेधमᭅ, जो ᭍लशे-ᱨप ह ᱹऔर अ᭠य ᭍लेशᲂ से संलᲨ ह।ᱹ 
(ख) वे धमᭅ, जो ᭍लशे-ᱨप नहᱭ ह,ᱹ ᳰक᭠त ुअ᭠य ᭍लशेᲂ से संलᲨ ह।ᱹ 

८२.(क) वे धमᭅ, जो ᭍लशे से अलग ह,ᱹ ᳰक᭠तु ᭍लेशᲂ को पैदा करने वाले ह।ᱹ 
(ख) वे धमᭅ, जो ᭍लशे से अलग ह ᱹऔर ᭍लेशᲂ को पैदा करने वाले भी नहᱭ ह।ᱹ 
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(१३)िपᳯᲶदकंु 
८३. (क) द᭭सनेन पहात᭣बा ध᭥मा। 

(ख) न द᭭सनेन पहात᭣बा ध᭥मा। 
८४. (क) भावनाय पहात᭣बा ध᭥मा। 

(ख) न भावनाय पहात᭣बा ध᭥मा। 
८५. (क) द᭭सनेन पहात᭣बहतुेका ध᭥मा।  

(ख) न द᭭सनेन पहात᭣बहतुेका ध᭥मा। 
८६. (क) भावनाय पहात᭣बहतुेका ध᭥मा। 

(ख) न भावनाय पहात᭣बहतुेका ध᭥मा। 
८७. (क) सिवत᭍ का ध᭥मा। 

(ख) अिवत᭍ का ध᭥मा। 
(सं᭭कृत᭒ छाया) ८३.(क) दशᭅनेन ᮧहात᳞ा: धमाᭅ:। 

(ख) न दशᭅनेन ᮧहात᳞ा: धमाᭅ:। 
८४.(क) भावनया: ᮧहात᳞ा: धमाᭅ:।  

(ख) न भावनया: ᮧहात᳞ा: धमाᭅ:। 
८५.(क) दशᭅनेन ᮧहात᳞हेतुका: धमाᭅ:।  

(ख) न दशᭅनेन ᮧहात᳞हेतुका: धमाᭅ:। 
८६. (क) भावनया: ᮧहात᳞हेतुका: धमाᭅ:। 

 (ख) न भावनया: ᮧहात᳞हेतकुा: धमाᭅ:। 
८७. (क) सिवतकाᭅ: धमाᭅ:। (ख) अिवतकाᭅ: धमाᭅ:। 

िह᭠दी ८३.(क) ) वे धमᭅ, जो दशᭅन के ᳇ारा न᳥ ᳰकये जा सकते ह।ᱹ  
(ख) वे धमᭅ, जो दशᭅन के ᳇ारा न᳥ नहᱭ ᳰकये जा सकते ह।ᱹ 

८४.(क) व ेधमᭅ, जो भावना के ᳇ारा न᳥ ᳰकये जा सकत ेह।ᱹ   
(ख) वे धमᭅ, जो भावना के ᳇ारा न᳥ ᳰकये नहᱭ जा सकत ेह।ᱹ   

८५. (क) ) वे धमᭅ, िजनके हतेुᲐ को दशᭅन के ᳇ारा न᳥ ᳰकये जा सकत ेह।ᱹ   
(ख) वे धमᭅ, िजनके हतेुᲐ को दशᭅन के ᳇ारा न᳥ नहᱭ ᳰकये जा सकत ेह।ᱹ   

८६.(क) व ेधमᭅ, िजनके हतेुᲐ को भावना के ᳇ारा न᳥ ᳰकये जा सकत ेह।ᱹ    
(ख) वे धमᭅ, िजनके हतेुᲐ को भावना के ᳇ारा न᳥ नहᱭ ᳰकये जा सकत ेह।ᱹ 

८७.(क) वे धमᭅ, जो िवतकᭅ  सिहत ह।ᱹ  
(ख) वे धमᭅ, जो िवतकᭅ  सिहत नहᱭ ह।ᱹ  
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८८. (क) सिवचारा ध᭥मा।  

(ख) अिवचारा ध᭥मा। 
८९. (क) स᭡पीितका ध᭥मा। 

 (ख) अ᭡पीितका ध᭥मा। 
९०. (क) पीितसहगता ध᭥मा। 

 (ख) न पीितसहगता ध᭥मा। 
९१. (क) सुखसहगता ध᭥मा। 

 (ख) न सुखसहगता ध᭥मा। 
९२. (क) उपे᭍खासहगता ध᭥मा। (ख) न उपे᭍खासहगता ध᭥मा। 

(सं᭭कृत᭒ छाया) ८८. (क) सिवचारा: धमाᭅ:।  

 (ख) अिवचारा: धमाᭅ:। 

८९. (क) सᮧीितका: धमाᭅ:। 

 (ख) अᮧीितका: धमाᭅ:। 

९०. (क) ᮧीितसहगता: धमाᭅ:।  

 (ख) न ᮧीितसहगता: धमाᭅ:। 

९१. (क) सुखसहगता: धमाᭅ:।  

 (ख) न सखुसहगता: धमाᭅ:। 

९२. (क) उपेᭃासहगता: धमाᭅ:। (ख) न उपेᭃासहगता: धमाᭅ:। 
(िह᭠दी) ८८. (क) वे धमᭅ, जो िवचार सिहत ह।ᱹ   

(ख) वे धमᭅ, जो िवचार रिहत ह।ᱹ   

८९. (क) वे धमᭅ, जो ᮧीित सिहत ह।ᱹ   

(ख) वे धमᭅ, जो ᮧीित रिहत ह।ᱹ   

९०. (क) वे धमᭅ, जो ᮧीितसहगत ह।ᱹ  

(ख) वे धमᭅ, जो ᮧीितसहगत नहᱭ ह।ै 

९१. (क) वे धमᭅ, जो सुखसहगत ह।ᱹ  

(ख) वे धमᭅ, जो सुखसहगत नहᱭ ह।ᱹ 

९२. (क) वे धमᭅ, जो उपेᭃासहगत ह।ᱹ (ख) वे धमᭅ, जो उपᭃेासहगत नहᱭ ह।ᱹ 
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९३. (क) कामावचरा ध᭥मा। 
(ख) न कामावचरा ध᭥मा। 

९४. (क) ᱨपावचरा ध᭥मा। 
 (ख) न ᱨपावचरा ध᭥मा। 

९५. (क) अᱨपावचरा ध᭥मा। 
(ख) न अᱨपावचरा ध᭥मा। 

९६. (क) पᳯरयाप᭠ ना ध᭥मा।  
(ख) अपᳯरयाप᭠ ना ध᭥मा। 

९७. (क) िन᭦यािनका ध᭥मा।  (ख) अिन᭦यािनका ध᭥मा। 
(सं᭭कृत᭒ छाया)  ९३. (क) कामावचरा: धमाᭅ:।  

 (ख) न कामावचरा: धमाᭅ:। 

  ९४. (क) ᱨपावचरा: धमाᭅ:।  

(ख) न ᱨपावचरा: धमाᭅ:। 

  ९५. (क) अᱨपावचरा: धमाᭅ:। 

(ख) न अᱨपावचरा: धमाᭅ:। 

  ९६. (क) पयाᭅप᭠ ना: धमाᭅ:। 

 (ख) अपयाᭅप᭠ ना: धमाᭅ:। 

  ९७. (क) नैयाᭅिणका: धमाᭅ:। (ख) अनयैाᭅिणका: धमाᭅ:। 
(िह᭠दी) ९३. (क) वे धमᭅ, िजनका संब᭠ध कामनाᲐ के लोक से ह।ᱹ  

(ख) वे धमᭅ, िजनका संब᭠ध कामनाᲐ के लोक से नहᱭ ह।ᱹ  
९४. (क) वे धमᭅ, िजनका संब᭠ध ᱨपावचर लोक से ह।ᱹ 

 (ख) वे धमᭅ, िजनका संब᭠ध ᱨपावचर लोक से नहᱭ ह।ᱹ 
९५. (क) वे धमᭅ, िजनका स᭥ब᭠ध अᱨपावचर लोक से ह।ᱹ 

(ख) वे धमᭅ, िजनका स᭥ब᭠ध अᱨपावचर लोक से नहᱭ ह।ᱹ 
९६. (क) वे धमᭅ, जो आवागमन के चᮓ मᱶ िनिहत ह।ᱹ  

(ख) वे धमᭅ, जो आवागमन के चᮓ मᱶ िनिहत नहᱭ ह।ᱹ  
९७. (क) वे धमᭅ, जो िनवाᭅण कᳱ ᮧाि᳙ कराने वाल ेह।ᱹ  

 (ख) वे धमᭅ, जो िनवाᭅण कᳱ ᮧाि᳙ कराने वाल ेनहᱭ ह।ᱹ 
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९८. (क) िनयता ध᭥मा। 

 (ख) अिनयता ध᭥मा। 

९९. (क) सउᱫरा ध᭥मा। 

(ख) अनुᱫरा ध᭥मा। 

१००.(क) सरणा ध᭥मा।  

(ख) अरणा ध᭥मा। 
अिभध᭥मदकुमाितका। 

(ख) सुᱫ᭠ते 
१०१. (क) िव᭔ जाभािगनो ध᭥मा। 

(ख) अिव᭔ जाभािगनो ध᭥मा। 

 (सं᭭कृत᭒ छाया)९८. (क) िनयता: धमाᭅ:।  

(ख) अिनयता: धमाᭅ:। 

९९. (क) सोᱫरा: धमाᭅ:।  

(ख) अनोᱫरा: धमाᭅ:। 

१००. (क) सरणा: धमाᭅ:। 

(ख) अरणा: धमाᭅ:। 

१०१. (क) िव᳒ाभािगनो धमाᭅ:।  

(ख) अिव᳒ाभािगनो धमाᭅ:। 
(िह᭠दी) ९८.(क) वे धमᭅ, िजनके पᳯरणाम सुिनि᳟त ह।ᱹ 

(ख) वे धमᭅ, िजनके पᳯरणाम सुिनि᳟त नहᱭ ह।ᱹ 

९९.  (क) व ेधमᭅ, िजनसे आगे बढ़कर भी कुछ ह।ᱹ 

(ख) वे धमᭅ, िजनसे आग ेबढ़कर कुछ नहᱭ ह।ᱹ 

१००.(क) वे धमᭅ, जो द:ुखदायी पाप-कमᲄ से युᲦ ह।ᱹ  

 (ख) वे धमᭅ, जो द:ुखदायी पाप-कमᲄ से युᲦ नहᱭ ह।ᱹ 

१०१. (क) व ेधमᭅ, जो िव᳒ा से स᭥ᮧयुᲦ ह।ᱹ  

(ख) वे धमᭅ, जो अिव᳒ा से स᭥ᮧयुᲦ ह।ᱹ 
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१०२. (क) िव᭔ जूपमा ध᭥मा।  

(ख) विजᱨपमा ध᭥मा। 

१०३.(क) बाला ध᭥मा। 

 (ख) पि᭛डता ध᭥मा। 

१०४.(क) क᭛हा ध᭥मा। 

 (ख) सु᭍ का ध᭥मा। 

१०५. (क) तपनीया ध᭥मा।(ख) अतपनीया ध᭥मा। 

१०६. (क) अिधवचना ध᭥मा। (ख) अिधवचनपथा ध᭥मा। 

१०७. (क) िनᱧिᱫ ध᭥मा। (ख) िनᱧिᱫपथा ध᭥मा। 
(सं᭭कृत᭒ छाया)  १०२. (क) िव᳒ोपमा: धमाᭅ:। (ख) वᮚोपमा: धमाᭅ:। 

  १०३. (क) बाला: धमाᭅ:।  (ख) पि᭛डता: धमाᭅ:। 

१०४. (क) कृ᭬णा: धमाᭅ:। (ख) शु᭍ ला: धमाᭅ:। 

  १०५. (क) तपनीया: धमाᭅ:। (ख) अतपनीया: धमाᭅ:। 

  १०६. (क) अिधवचना: धमाᭅ:। (ख) अिधवचनपथा: धमाᭅ:। 

  १०७. (क) िनᱧिᲦ: धमाᭅ:। (ख) िनᱧिᲦपथा: धमाᭅ:। 
(िह᭠दी)१०२.(क) वे धमᭅ, जो ᭍लशे ᱨपी अ᭠धकार को न᳥ करने मᱶ साम᭝यᭅ नहᱭ ह।ᱹ 

(ख) वे धमᭅ, जो ᭍लशे ᱨपी अ᭠धकार को न᳥ करने मᱶ साम᭝यᭅ ह।ᱹ 

१०३.(क) वे धमᭅ, जो मखुᲄ ᳇ारा सेवनीय ह।ᱹ 

(ख) वे धमᭅ, जो पि᭛डतो ᳇ारा सेवनीय ह।ᱹ 

१०४. (क) व ेधमᭅ, जो िचᱫ के अᮧभा᳡र ᭭वभाव का ह।ᱹ 

 (ख) वे धमᭅ, जो िचᱫ के ᮧभा᳡र ᭭वभाव का ह।ᱹ 

१०५. (क) व ेधमᭅ, जो प᳟ाᱫाप करने यो᭏य ह।ᱹ  

(ख) वे धमᭅ, जो प᳟ाᱫाप करने यो᭏य नहᱭ ह।ᱹ 

१०६. (क) वे धमᭅ, जो कहने यो᭏य ह।ᱹ 

(ख) वे धमᭅ, जो अिभ᳞िᲦ कᳱ िवधा ह।ᱹ 

१०७. (क) वे धमᭅ, जो िव᳣षेणा᭜मक ह।ᱹ  

(ख) वे धमᭅ, जो िव᳣ेषणा᭜मक मागᭅ ह।ᱹ 
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१०८.  (क) प᭖ ञिᱫ ध᭥मा। 

 (ख) प᭖ ञिᱫपथा ध᭥मा। 

१०९.  (क) नाम᭖ च। (ख) ᱨप᭖ च। 

११०.  (क) अिव᭔ जा च। 

(ख) भवत᭛हा च। 

१११. (क) भवᳰदᳯᲶ च। (ख) िवभवᳰदᳯᲶ च। 

११२. (क) स᭭सतᳰदᳯᲶ च। (ख) उ᭒छेदᳰदᳯᲶ च। 

११३. (क) अ᭠तवा ᳰदᳯᲶ च। (ख) अन᭠तवा ᳰदᳯᲶ च। 
(सं᭭कृत᭒ छाया)  १०८. (क) ᮧ᭄ि᳙: धमाᭅ:।  

(ख) ᮧ᭄ि᳙पथा: धमाᭅ:। 

  १०९. (क) नाम᭖ च। (ख) ᱨप᭖ च। 

  ११०. (क) अिव᳒ा च। (ख) भवतृ᭬णा च। 

  १११. (क) भवदिृ᳥᳟। (ख) िवभवदिृ᳥᳟। 

  ११२. (क) शा᳡तदिृ᳥᳟। (ख) उ᭒छेददिृ᳥᳟। 

  ११३. (क) अ᭠तवान ्दिृ᳥᳟। (ख) अ᭠तवती दिृ᳥᳟। 
(िह᭠दी)१०८. (क) वे धमᭅ, जो ᮧ᭄ि᳙ ह।ᱹ  

(ख) वे धमᭅ, जो ᮧ᭄ि᳙ पथ ह।ᱹ  

१०९.  (क) वे धमᭅ, जो नाम=(िचᱫ एवं चैतिसक) ह।ᱹ  

 (ख) वे धमᭅ, जो ᱨप=(चार महाभूत एवं चार महाभतू से उ᭜प᳖) ह।ᱹ 

११०. (क) जो अिव᳒ा ( मोह से युᲦ) ह।ै 

(ख) जो भवतृ᭬णा (शा᳡त वने रहने कᳱ इᭅ᭒छा) ह।ै 

१११. (क) जो भवदिृ᳥ (शा᳡त वन ेरहन ेका ᭄ान)ह।ै  

(ख) जो िवभवदिृ᳥ (न᳥ हो जाने का जो ᭄ान) ह।ै 

११२. (क) जो शा᳡तदिृ᳥ (शा᳡त वने रहने का ᭄ान) ह।ै 

 (ख) जो उ᭒छेददिृ᳥ (न᳥ हो जान ेका जो ᭄ान) ह।ै 

११३. (क) सीमीत दिृ᳥।  

(ख) असीमीत दिृ᳥। 
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११४. (क) पु᭣ब᭠तानुᳰदᳯᲶ च। 
(ख) अपर᭠तानुᳰदᳯᲶ च। 

११५. (क) अिहᳯरक᭖ च। 
 (ख) अनोᱫ᭡प᭖ च। 

११६. (क) िहरी च।  
(ख) ओᱫ᭡प᭖ च। 

११७. (क) दोवच᭭सता च। 
 (ख) पापिमᱫता च। 

११८. (क) सोवच᭭सता च। (ख) क᭨याणिमᱫता च। 
(सं᭭कृत᭒ छाया)११४. (क) पूवाᭅ᭠तानुदिृ᳥᳟। 

 (ख) अपरा᭠तानदुिृ᳥᳟। 

११५. (क) अ᮳ीक᭖ च। 

 (ख) अनपᮢा᭡य᭖ च। 

११६. (क) ᮳ी᳟। 

(ख) अपᮢा᭡य᭖ च। 

११७. (क) दौवᭅच᭭यता च। 

(ख) पापिमᮢता च। 

११८. (क) सुवच᭭यता च ।  (ख) क᭨याणिमᮢता च। 
(िह᭠दी)११४.(क) अतीत काल से स᭥बि᭠धत दिृ᳥। 

(ख) भिव᭬य जीवन से स᭥बि᭠धत िम᭝या अवधारणा।  

११५.(क) लᲯाभाव से रिहत। 

(ख) समािजक उ᳇गे का अभाव। 

११६.(क) आ᭜म लᲯा का भाव। 

(ख) समािजक लᲯा का भाव। 

११७. (क) दौवᭅचता का भाव। 

(ख) पापिमᮢ कᳱ संगित। 

११८. (क) सु᭠दर वचन का भाव।   

(ख) क᭨याणिमᮢ का भाव। 
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११९. (क) आपिᱫकुसलता च।  

(ख) आपिᱫवुᲶानकुसलता च। 
१२०. (क) समापिᱫकुसलता च।  

(ख) समापिᱫवुᲶानकुसलता च। 
१२१. (क) धातुकुसलता च। 

(ख) मनिसकारकुसलता च। 
१२२. (क) आयतनकुसलता च।  

(ख) पᳯट᭒ चसमु᭡पादकुसलता च। 
१२३. (क) ठानकुसलता च। (ख) अᲶानकुसलता च। 

(सं᭭कृत᭒ छाया)११९. (क) आपिᱫकुशलता च।  

(ख) आपᱬय᭜ुथानकुशलता च। 

१२०.(क) समापिᱫकुशलता च। 

 (ख) समापᱬयु᭜थानकुशलता च। 

१२१. (क) धातुकुशलता च। 

 (ख) मनिसकारकुशलता च। 

१२२. (क) आयतनकुशलता च।  

(ख) ᮧती᭜यसमु᭜पादकुशलता च। 

१२३. (क) ᭭थानकुशलता च। (ख) अ᭭थानकुशलता च। 
 (िह᭠दी)११९. (क) आपिᱫय(िवनय-अपराध) ᭄ान के िवषय मᱶ कुशलता।  

(ख) आपिᱫयᲂ से िवमुᲦ  हो जाने कᳱ अव᭭था के ᭄ान मᱶ कुशलता। 
१२०.(क) समापिᱫ(ᮧाि᳙) ᭄ान के िवषय मᱶ कुशलता। 

(ख) समापिᱫ िवमुᲦ  हो जाने कᳱ अव᭭था के ᭄ान मᱶ कुशलता। 
१२१.(क) 18 धातुᲐ के ᭄ान मᱶ कुशलता। 

(ख)उन धातुᲐ को मन मᱶ रखन ेकᳱ कुशलता। 
१२२.(क) 12 आयतनᲂ के ᭄ान मᱶ कुशलता।  

(ख) ᮧती᭜यसमु᭜पाद के ᭄ान मᱶ कुशलता। 
१२३.(क) ᭭थानᲂ के ᭄ान के िवषय मᱶ कुशलता। 

(ख) अ᭭थानᲂ के ᭄ान के िवषय मᱶ कुशलता। 
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१२४.(क) अ᭔ जवो च।  
(ख) म᳎वो च। 

१२५.(क) खि᭠त च। 
 (ख) सोर᭒ च᭖ च। 

१२६.(क) साख᭨य᭖ च। 
(ख) पᳯटस᭠थारो च। 

१२७.(क) इि᭠ᮤयेसु अगुᱫ᳇ारता च। 
 (ख) भोजने अमᱫ᭖ ञतुा च। 

१२८.(क) इि᭠ᮤयेसु गुᱫ᳇ारता च। 
 (ख) भोजने मᱫ᭖ ञतुा च। 

(सं᭭कृत᭒ छाया) १२४. (क) आजᭅव᳟।  
(ख) मादᭅव᳟। 

  १२५. (क) ᭃाि᭠त᳟। 
(ख) सौर᭜य᭖ च। 

  १२६. (क) साख᭨य᭖ च। 
 (ख) ᮧितस᭠थार᭫ च । 

  १२७. (क) इि᭠ᮤयेषु अगु᳙᳇ारता च।  
(ख) भोजने अमाᮢ᭄ता च। 

  १२८. (क) इि᭠ᮤयेषु गु᳙᳇ारता च।  
(ख) भोजने माᮢ᭄ता च। 

(िह᭠दी)१२४. (क) साधापन।  
(ख) मृदतुा। 

१२५. (क) सहन करने कᳱ मनोवृिᱫ। 
(ख) आसᲦᳱ के भाव। 

१२६. (क) मधुरभाषी का भाव। 
(ख) मैᮢीपणूᭅ ᭭वागत। 

१२७. (क) मन आᳰद छ: इि᭠ᮤयᲂ ᳇ारᲂ मᱶ असुरिᭃता का भाव।  
(ख) भोजन मᱶ  माᮢा का अ᭄ान। 

१२८. (क) मन आᳰद छ: इि᭠ᮤय ᳇ार मᱶ सुरिᭃता का भाव। 
(ख) भोजन मᱶ माᮢा का ᭄ान। 
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१२९. (क) मुᲶस᭒ च᭖ च। (ख) अस᭥पज᭖ ञ᭖ च। 
१३०. (क) सित च। (ख) स᭥पज᭖ ञ᭖ च। 
१३१. (क) पᳯटसßानबल᭖ च।  (ख) भावनाबल᭖ च। 
१३२. (क) समथो च। (ख) िवप᭭सना च। 
१३३. (क) समथिनिमᱫ᭖ च । (ख) प᭏गाहिनिमᱫ᭖ च। 
१३४. (क) प᭏गाहो च। (ख) अिव᭍खेपो च। 
१३५. (क) सीलिवपिᱫ च। (ख) ᳰदᳯᲶिवपिᱫ च। 
१३६. (क) सीलस᭥पदा च। (ख) ᳰदᳯᲶस᭥पदा च। 
१३७. (क) सीलिवसुि᳍ च।(ख) ᳰदᳯᲶिवसुि᳍ च। 

 (सं᭭कृत᭒ छाया)  १२९. (क) मुिषतस᭜यम्। (ख) अस᭥ᮧज᭠य᭖ च। 
  १३०. (क) ᭭मृित᳟ । (ख) स᭥ᮧज᭠य᭖ च। 

  १३१. (क) ᮧितसं᭎यानबल᭖ च। (ख) भावनाबल᭖ च। 

  १३२. (क) शमथ᭫ च। (ख) िवप᭫यना च। 

  १३३. (क) शमथिनिमᱫ᭖ च। (ख) ᮧᮕाहिनिमᱫ᭖ च। 

  १३४. (क) ᮧᮕाह᳟। (ख) अिवᭃेप᳟। 

  १३५. (क) शीलिवपिᱫ᳟। (ख) दिृ᳥िवपिᱫ᳟। 

  १३६. (क) शीलस᭥पदा᳟।  (ख) दिृ᳥स᭥पदा᳟। 

  १३७. (क) शीलिवशुि᳍᳟ । (ख) दिृ᳥िवशुि᳍᳟ । 

(िह᭠दी)१२९. (क) िव᭭मृित का भाव । (ख) िचᱫ कᳱ जागᱨकता का अभाव। 
१३०. (क) सतत ्जागᱨकता। (ख) काय का िनर᭠तर ᮧ᭜यवᭃेण। 

१३१. (क) िवचार करने कᳱ शिᲦ। (ख) भावना बल। 
१३२. (क) िचᱫ कᳱ एकाᮕता ᱨपी समािध। (ख) अिन᭜याᳰद के ᳇ारा िविवध आकार से धमᲄ को दखेना। 

१३३. (क) िचᱫ कᳱ शाि᭠त का कारण। (ख) उ᭜साह का कारण। 

१३४. (क) संᮧयुᲦधमᲄ मᱶ उ᭜साह। (ख) िचᱫ कᳱ अचचंलता। 

१३५. (क) शील से िवरत रहना।  (ख) मृ᭝यादिृ᳥यᲂ से युᲦ रहना। 

१३६. (क) शील से युᲦ होना। (ख) स᭥य᭏दिृ᳥यᲂ से युᲦ होना। 

१३७. (क) शील के ᳇ारा िवशुि᳍ । (ख) दिृ᳥िवशुि᳍। 
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१३८. (क) ᳰदᳯᲶिवसुि᳍ खो पन। (ख) यथाᳰदᳯᲶ᭭स च पधानं। 
१३९. (क) संवेगो च संवेजिनयेसु ठानेसु। (ख) संिव᭏ग᭭स च योिनसो पधानं। 
१४०. (क) अस᭠तुᳯᲶता च कुसलेसु ध᭥मेसु। 

(ख) अ᭡पᳯटवािनता च पधानᳲ᭭म। 
१४१. (क) िव᭔ जा च। 

(ख) िवमुिᱫ च। 
१४२. (क) खये ञाणं। 

(ख) अनु᭡पादे ञाणं ित। 
सुᱫि᭠तकदकुमाितका। 

माितका िनᳯᲶता। 
(सं᭭कृत᭒ छाया)१३८. (क) दिृ᳥िवशुि᳍: खलु पुन:। (ख) यथादृ᳥ े᳟  ᮧधानम्। 

१३९. (क) संवेग᳟ संवेजिनयेषु ᭭थानेषु। (ख) संिवᲨ᭭य च योिनश: ᮧधानम्। 
१४०. (क) अस᭠तुि᳥भाव᳟  च कुशलेषु धमᱷषु।  

 (ख) अᮧितवारण᭜वं च ᮧधाने। 
१४१. (क) िव᳒ा च। 

 (ख) िवमुिᲦ᳟। 
१४२. (क) ᭃय े᭄ानम्। 

(ख) अनु᭜पादे ᭄ानिमित। 
सूᮢाि᭠तकि᳇कमातृका:। 

मातृका: िनि᳧ता:। 
(िह᭠दी)१३८. (क) अनेक दिृ᳥यᲂ के ᳇ारा िवशुि᳍ । (ख) यथाथᭅ दिृ᳥ कᳱ ᮧधानता। 

१३९.(क) संवेग पैदा करने वाले ᭭थानᲂ मᱶ वैरा᭏य। (ख) संिवᲨिचᱫता का यथाᭅथ ढंग से अ᭤यास। 
१४०.(क) कुशल धमᲃ मᱶ अस᭠तुि᳥ का भाव । 

(ख) कमᲃ मᱶ अिवचलता का भाव। 
१४१.(क) िव᳒ा । 

(ख) िवमुिᲦ। 
१४२.(क) ᭍लशेो के ᭃय एव ंआयᭅमागᭅ के ᭄ान को ᭃय ᭄ान कहत ेह।ᱹ 

(ख) पुन: उ᭜पिᱫ न होने का ᭄ान। 
सौᮢाि᭠तकि᳇कमातृका समा᳙ । 

मातृका ᮧकरण समा᳙।  
*********** 



 १. िचᱫु᭡पादक᭛डं 

१. कुसला ध᭥मा 

१. पदभाजनी, पठमं िचᱫं 

१. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समय े कामावचरं कुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित 
सोमन᭭ससहगतं ञाणस᭥पयुᱫं ᱨपार᭥मणं वा स᳎ार᭥मण ं वा ग᭠धार᭥मणं वा रसार᭥मण ं वा 
फोᲶ᭣बार᭥मणं वा ध᭥मार᭥मणं वा यं यं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित, 
स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, पीित होित, सुखं होित, 
िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, सि᳍ि᭠ᮤयं होित, वीᳯरियि᭠ᮤय ं होित, सिति᭠ᮤयं होित, समािधि᭠ᮤय ं
होित, पि᭖ ञि᭠ᮤयं होित, मिनि᭠ᮤयं होित, सोमनि᭭सि᭠ᮤय ं होित, जीिविति᭠ᮤयं होित, 

स᭥माᳰदᳯᲶ होित, स᭥मासÞ᭡पो होित, स᭥मावायामो होित, स᭥मासित होित, स᭥मासमािध 
होित, स᳍ाबलं होित, वीᳯरयबल ं होित, सितबल ं होित, समािधबलं होित, प᭖ ञाबलं होित, 
िहᳯरबलं होित, ओᱫ᭡पबलं होित, अलोभो होित, अदोसो होित, अमोहो होित, अनिभ᭔झा  

(सं᭭कृत᭒छाया) १. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समय े कामावचरं कुशलं िचᱫम् उ᭜प᭠ न ं भवित 
सौमन᭭यसहगतं ᭄ानस᭥ᮧयुᲦं ᱨपाल᭥बनं वा श᭣दाल᭥बन ं वा ग᭠धाल᭥बनं वा रसाल᭥बन ं वा 
᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनं वा धमाᭅल᭥बनं वा यत् यत ्वा पनु: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, 
सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, ᮧीित: भवित, सुखं भवित, 
िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, ᮰᳍ेि᭠ᮤय ं भवित, वीयᱷि᭠ᮤय ं भवित, ᭭मृतीि᭠ᮤयं भवित, समाधीि᭠ᮤयं भवित, 
ᮧ᭄ेि᭠ᮤय ं भवित, मनइि᭠ᮤय ं भवित, सौमन᭭यिे᭠ᮤय ं भवित, जीिवतिे᭠ᮤय ं भवित, स᭥य᭏दिृ᳥: भवित, 
स᭥य᭍स᭑क᭨पो भवित, स᭥य᭏ ᳞ ायामो भवित, स᭥य᭍᭭मृित: भवित, स᭥य᭍समािध: भवित, ᮰᳍ाबलं 
भवित, वीयᭅबलं भवित, ᭭मृितबलं भवित, समािधबलं भवित, ᮧ᭄ाबलं भवित, ᮳ीबलं भवित, 
अपᮢा᭡यबलं भवित, अलोभो भवित, अ᳇षेो भवित, अमोहो भवित, अनिभ᭟या  
(िह᭠दी) १. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय सौमन᭭य सहगत ᭄ान से संᮧयुᲦ ᱨपाल᭥बन, श᭣दाल᭥बन, 
ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमᭅ आल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर 
कामावचर कुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना होती ह,ै 
िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  होता ह,ै िवचार होता ह,ै ᮧीित होती ह,ै सुख होता ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै ᮰᳍ा-
इि᭠ᮤय होती ह,ै वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह,ै ᭭मृित-इि᭠ᮤय होती ह,ै समािध-इि᭠ᮤय होती ह,ै ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय होती ह,ै मन-
इि᭠ᮤय होती ह,ै सौमन᭭य-इि᭠ᮤय होती ह,ै जीिवत-इि᭠ᮤय होती ह,ै स᭥य᭏दिृ᳥ होती ह,ै स᭥यक् संक᭨प होता ह,ै 
स᭥यक् ᳞ायाम होता ह,ै स᭥यक् ᭭मृित होती ह,ै स᭥यक् समािध होती ह,ै ᮰᳍ाबल होता ह,ै वीयᭅबल होता ह,ै 
᭭मृितबल होता ह,ै समािध-बल होता ह,ै ᮧ᭄ा-बल होता ह,ै ᮳ी-बल होता ह,ै अपᮢा᭡य-बल होता ह,ै अलोभ होता 
ह,ै अ᳇षे होता ह,ै अमोह होता ह,ै अनिभ᭟या होती ह,ै  
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होित, अ᭣यापादो होित, स᭥माᳰदᳯᲶ होित, िहरी होित, ओᱫ᭡पं होित, कायप᭭सि᳍ होित, 
िचᱫप᭭सि᳍ होित, कायलᱟता होित, िचᱫलᱟता होित, कायमुदतुा होित, िचᱫमुदतुा होित, 
कायक᭥म᭖ ञता होित, िचᱫक᭥म᭖ ञता होित, कायपागु᭖ ञता होित, िचᱫपागु᭖ ञता होित, 
कायुजुकता होित, िचᱫुजुकता होित, सित होित, स᭥पज᭖ ञं होित, समथो होित, िवप᭭सना 
होित, प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला। 

२. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना संफुिसतᱫं 
– अयं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित। 

३. कतमा तᳲ᭭म समये वेदना होित? यं तᳲ᭭म समये त᭔ जा मनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजं 
चेतिसकं सातं चेतिसकं सुखं चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा  
(सं᭭कृत᭒छाया) भवित, अ᳞ापादो भवित, स᭥य᭏दिृ᳥: भवित, ᮳ी: भवित, अपᮢा᭡य ं भवित, 
कायᮧ᮰ि᭣ ᳍: भवित, िचᱫᮧ᮰ि᭣ ᳍: भवित, कायलघुता भवित, िचᱫलघुता भवित, कायमृदतुा भवित, 
िचᱫमृदतुा भवित, कायकमᭅ᭛यता भवित, िचᱫकमᭅ᭛यता भवित, कायᮧागु᭛यता भवित, िचᱫᮧागु᭛यता 
भवित, कायजुᭅकता भवित, िचᱫजुᭅकता भवित, ᭭मृित: भवित, स᭥ᮧज᭠यं भवित, शमथो भवित, 
िवप᭫यना भवित, ᮧᮕाहो भवित, अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२. कतम: ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅनं सं᭭पशᭅनं सं᭭पृ᳥᭜वम्– अयं 
ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित। 

३. कतमा ति᭭मन ् समये वेदना भवित? यत् ति᭭मन् समये तᲯ ं मनोिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅज ं
चैतिसकं शात ंचैतिसकं सुख ंचेत᭭ सं᭭पशᭅज ंशात ंसुखं वेदियतं चते᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सुखा  
(िह᭠दी) अ᳞ापाद होता ह,ै स᭥य᭏दिृ᳥ होती ह,ै ᮳ी (आ᭜म लᲯा) होती ह,ै अपᮢा᭡य (सामािजक लᲯा) होती ह,ै 
कायᮧ᮰ि᭣ध (चतैिसकᲂ कᳱ उपशाि᭠त) होती ह,ै िचᱫᮧ᮰ि᭣ध (िचᱫ कᳱ उपशाि᭠त) होती ह,ै कायलघतुा(चतैिसकᲂ 
का ह᭨कापन) होती ह,ै िचᱫलघतुा(िचᱫ का ह᭨कापन) होती ह,ै कायमृदतुा (चतैिसकᲂ कᳱ कोमलता) होती ह,ै 
िचᱫमृदतुा (िचᱫ कᳱ कोमलता) होती ह,ै कायᮧागु᭛यता (चैतिसकᲂ कᳱ गुणशीलता) होती ह,ै िचᱫᮧागु᭛यता 
(िचᱫ कᳱ गुणशीलता) होती ह,ै कायजुᭅकता (चतैिसकᲂ का सीधापन) होती ह,ै िचᱫजुᭅकता (िचᱫ का सीधापन) 
होती ह,ै ᭭मृित होती ह,ै स᭥ᮧज᭠य( धमᲄ का यथाथᭅ ᭄ान) होता ह,ै शमथ (मन को शा᭠त करने वाला ᱨप एवं 
अᱨप ᭟यान) होता ह,ै िवप᭫यना(धमᲄ का तट᭭थ भाव से दशᭅन) होती ह,ै ᮧᮕाह(पकड़) होती ह,ै अिवᭃपे (िचᱫ 
कᳱ अचंचलता) होता ह,ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२. उस समय कौन सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करने कᳱ ᳰᮓया, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 
करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय का ᭭पशᭅ ह।ै 

३. उस समय कौन सी वेदना होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के ᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ चैतिसक आन᭠द,  
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वेदना – अयं तᳲ᭭म समये वेदना होित। 
४. कतमा तᳲ᭭म समये स᭖ ञा होित? या तᳲ᭭म समये त᭔ जा मनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजा 

स᭖ ञा स᭖ जानना स᭖ जािनतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये स᭖ ञा होित। 
५.कतमा तᳲ᭭म समये चेतना होित? या तᳲ᭭म समये त᭔ जा मनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजा 

चेतना स᭖ चेतना चेतियतᱫं– अयं तᳲ᭭म समय ेचेतना होित। 
६. कतमं तᳲ᭭म समये िचᱫं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदय ंप᭛डरं मनो 

मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जा मनोिव᭖ ञाणधातु – इदं तᳲ᭭म समये 
िचᱫं होित। 

७. कतमो तᳲ᭭म समये िवत᭍ को होित? यो तᳲ᭭म समये त᭍ को िवत᭍ को सÞ᭡पो अ᭡पना 
᭣य᭡पना चेतसो अिभिनरोपना स᭥मासÞ᭡पो – अयं तᳲ᭭म समये िवत᭍ को होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) वेदना – इय ंति᭭मन् समये वेदना भवित। 

४. कतमा ति᭭मन ् समये सं᭄ा भवित? या ति᭭मन् समये तᲯा मनोिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅजा सं᭄ा सं᭄ान ं
सं᭄ात᭜वम–् इयं ति᭭मन् समये सं᭄ा भवित। 

५. कतमा ति᭭मन ् समये चतेना भवित? या ति᭭मन् समये तᲯा मनोिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅजा चतेना 
स᭖ चतेना चेतियत᭜वम–् इयं ति᭭मन् समये चेतना भवित । 

६. कतमं ति᭭मन ्समये िचᱫ ंभवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानसं ᱡदयं पा᭛डरं मनो मनआयतन ं
मनइि᭠ᮤयं िव᭄ान ंिव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधात:ु– इद ंति᭭मन् समये िचᱫं भवित। 

७. कतम: ति᭭मन ्समये िवतकᲃ भवित? य: ति᭭मन ्समये तकᲃ िवतकᭅ : स᭑क᭨प: अपᭅणं ᳞पᭅणं चतेस: 
अिभिनरोपणं स᭥य᭍सÞ᭨प:– अयं ति᭭मन ्समये िवतकᲃ भवित। 
(िह᭠दी) चैतिसक सुख, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द, सुख अनुभव और िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द एव ं
सुख कᳱ वेदना ह-ै यही उस समय कᳱ वेदना होती ह।ै 

४. उस समय कौन सी सं᭄ा होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ सं᭄ा ह,ै जो भली 
ᮧकार से जानना और भली ᮧकार से जानन ेकᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय मᱶ सं᭄ा होती ह।ै 

५. उस समय कौन सी चतेना होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ चतेना, भली 
ᮧकार से िचᱫ का सजग होना और भली ᮧकार से िचᱫ कᳱ सजग होने कᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय कᳱ चतेना 
होती ह।ै 

६. उस समय कौन सा िचᱫ होता ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत(᭭प᳥), मन, 
मनआयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उस िचᱫ से उ᭜प᳖ मनोिव᭄ान धात ुह-ै यही उस समय िचᱫ 
होता ह।ै 

७. उस समय कौन सा िवतकᭅ  होता ह?ै जो उस समय तकᭅ , िवतकᭅ , संक᭨प(दढ़ृ िन᳟य), तकᭅ -िवतकᭅ  (ᳰकसी 
आल᭥बन पर िचᱫ को रखना), ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ को िवशषे ᱨप से रखना, िचᱫ को ᳰकसी िवषय पर 
आरोिपत करना तथा स᭥यक् संक᭨प ह-ै यही उस समय िवतकᭅ  होता ह।ै 
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८. कतमो तᳲ᭭म समये िवचारो होित? यो तᳲ᭭म समये चारो िवचारो अनुिवचारो 
उपिवचारो िचᱫ᭭स अनुस᭠धानता अनुपे᭍खनता – अयं तᳲ᭭म समये िवचारो होित। 

९. कतमा तᳲ᭭म समये पीित होित? या तᳲ᭭म समये पीित पामो᭔ जं आमोदना पमोदना 
हासो पहासो िविᱫ ओद᭏यं अᱫमनता िचᱫ᭭स – अयं तᳲ᭭म समये पीित होित। 

१०. कतमं तᳲ᭭म समये सुखं होित? यं तᳲ᭭म समय े चेतिसकं सातं चेतिसकं सुखं 
चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – इदं तᳲ᭭म समये सुखं 
होित। 

११. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सेक᭏गता होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
स᭥मासमािध – अयं तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सेक᭏गता होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ८. कतम: ति᭭मन ् समये िवचारो भवित? य: ति᭭मन ् समये चार: िवचार: अनुिवचार: 
उपिवचार: िचᱫ᭭य अनुस᭠धान᭜वम् अनुᮧेᭃण᭜वम्– अयं ति᭭मन् समय ेिवचारो भवित। 

९. कतमा ति᭭मन ् समये ᮧीित: भवित? या ति᭭मन् समये ᮧीित: ᮧामो᳒म् आमोदनं ᮧमोदन ं
हास: ᮧहास: िविᱫ: औदᮕयम् आ᳙मनता िचᱫ᭭य – इयं ति᭭मन् समय ेᮧीित: भवित। 

१०. कतमं ति᭭मन् समय े सुख ं भवित? यत् ति᭭मन ् समये चैतिसकं शात ं चैतिसकं सुख ं
चेत᭭ सं᭭पशᭅजं शात ंसुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सुखा वेदना– इदं ति᭭मन् समये सखुं भवित। 

११. कतमा ति᭭मन ्समये िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित? या ति᭭मन ्समये िचᱫ᭭य ि᭭थित: संि᭭थित: 
अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃपे: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤयं समािधबलं स᭥य᭍समािध: – 
इय ंति᭭मन् समये िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित। 
(िह᭠दी) ८. उस समय कौन सा िवचार होता ह?ै जो उस समय गितशील होना, िवचार, अनुिवचार(आल᭥बन के 
पीछे-पीछे िवचरण करना), उपिवचार(आल᭥बन के समीप िवचरण करना), िचᱫ कᳱ आल᭥बन कᳱ खोज परक 
ᮧवृिᱫ  एवं आल᭥बन के ᮧित उपᭃेा रिहत होन ेकᳱ ᮧवृिᱫ ह-ै यही उस समय िवचार होता ह।ै 

९. उस समय कौन सी ᮧीित होती ह?ै जो उस समय ᮧीित, ᮧस᳖ता, आमो᳒, ᮧमोदता, हसँी, ᮧहास, 
िविᱫ (ᮧस᳖ता), तेज᭭वी( आन᭠द से मन का उपर उठ जान ेकᳱ ि᭭थित) एव ं िचᱫ कᳱ आ᳙मनता(ᮧस᳖ता) ह-ै 
यही उस समय ᮧीित होती ह।ै 

१०. उस समय कौन सा सुख होता ह?ै जो उस समय चतैिसक आन᭠द, चैतिसक सुख, िचᱫसं᭭पशᭅ के ᳇ारा 
उ᭜प᳖ आन᭠द दायक एवं सुखद अनुभूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ िᮧय एवं सुखकर वेदना ह-ै यही उस समय 
सुख होता ह।ै 

११. उस समय कौन सी िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित(स᭥यक् ᱨप 
से ि᭭थित), सुदढ़ृ ि᭭थित, अचᲱलता, अिवᭃेप, िचᱫ कᳱ शा᭠त अव᭭था, शमथ, समाधीि᭠ᮤय, समािधबल और 
स᭥य᭍समािध ह-ै यही उस समय िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह।ै 
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१२. कतमं तᳲ᭭म समये सि᳍ि᭠ᮤय ं होित? या तᳲ᭭म समये स᳍ा स᳎हना ओक᭡पना 
अिभ᭡पसादो स᳍ा सि᳍ि᭠ᮤय ंस᳍ाबलं – इदं तᳲ᭭म समय ेसि᳍ि᭠ᮤय ंहोित। 

१३. कतमं तᳲ᭭म समये वीᳯरियि᭠ᮤयं होित? यो तᳲ᭭म समये चेतिसको वीᳯरयार᭥भो  
िन᭍ कमो पर᭍ कमो उ᭦यामो वायामो उ᭭साहो उ᭭सो᭩ही थामो िधित अिसिथलपर᭍ कमता 
अिनि᭍खᱫछ᭠दता अिनि᭍खᱫधुरता धुरस᭥प᭏गाहो वीᳯरयं वीᳯरियि᭠ᮤयं वीᳯरयबल ं
स᭥मावायामो – इदं तᳲ᭭म समय ेवीᳯरियि᭠ᮤय ंहोित। 

१४. कतमं तᳲ᭭म समये सिति᭠ᮤयं होित? या तᳲ᭭म समये सित अनु᭭सित पᳯट᭭सित सित 
सरणता धारणता अिपलापनता अस᭥मु᭭सनता सित सिति᭠ᮤयं सितबल ंस᭥मासित – इदं तᳲ᭭म 
समय ेसिति᭠ᮤयं होित। 

(सं᭭कृत᭒छाया)१२. कतमं ति᭭मन ् समये ᮰᳍िे᭠ᮤयं भवित? या ति᭭मन् समये ᮰᳍ा ᮰᳎धानम् 
अवक᭨पनम् अिभᮧसाद: ᮰᳍ा ᮰᳍ेि᭠ᮤयं ᮰᳍ाबलम्  – इद ंति᭭मन् समय े᮰᳍ेि᭠ᮤय ंभवित । 

१३. कतमं ति᭭मन ्समय ेवीयᱷि᭠ᮤय ंभवित? य: ति᭭मन् समये चैतिसक: वीयाᭅर᭥भ:  िन᭬ᮓम: 
पराᮓम: उ᳒म: ᳞ायाम: उ᭜साह: उ᭜सािह᭜वं ᭭ थामं धृित: अिशिथलपराᮓम᭜वम् अिनिᭃ᳙छ᭠द᭜वम् 
अिनिᭃ᳙धुर᭜वं धुरस᭥ᮧᮕाह: वीयᲈ वीयᱷि᭠ᮤयं वीयᭅबलं स᭥य᭏᳞ायाम: – इदं ति᭭मन् समये वीयᱷि᭠ᮤय ं
भवित। 

१४. कतमं ति᭭मन ् समय े ᭭मृतीि᭠ᮤयं भवित? या ति᭭मन् समये ᭭मृित: अनु᭭मृित: ᮧित᭭मृित: 
᭭मृित: ᭭मरणता धारणता अ᭡लावनता अस᭥मषᭅणता ᭭मृित: ᭭मृतीि᭠ᮤयं ᭭मृितबलं स᭥य᭍᭭मृित:– इदं 
ति᭭मन् समय े᭭मृतीि᭠ᮤयं भवित। 

 

(िह᭠दी)१२. उस समय कौन सी ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय ᮰᳍ा, िव᳡ास करना, दढ़ृ धारणा रखना, 
अ᭜यिधक ᮰᳍ा ह,ै  वही ᮰᳍ा, ᮰᳍िे᭠ᮤय, ᮰᳍ाबल ह-ै यही उस समय ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय होती ह।ै 

१३. उस समय कौन सी वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय चतैिसक ᮧय᳀ का आर᭥भ, ᮧय᳀(िन᭬ᮓम), 
पराᮓम, उ᳒म, ᳞ायाम, उ᭜साह, अ᭜य᭠त सुदढ़ृ उ᭜साह का भाव, साम᭝यᭅ, धैयᭅ, वीरता (सुदढ़ृ पराᮓम कᳱ दशा), 
सुदढ़ृ संक᭨प कᳱ मनोदशा, सुदढ़ृ वीयᭅ वाला होना, सुदढ़ृ ᮧय᳀, वीयᭅ, वीयᱷि᭠ᮤय, वीयᭅबल, स᭥य᭏᳞ायाम ह-ै यही 
उस समय वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह।ै 

१४. उस समय कौन सी ᭭मृित-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय ᭭मृित, अतीत धमᲄ का ᭭मरण, ᮧित᭭मृित 
(िवचारणा), ᭭मरण, ᭭मरण करना, मन मᱶ धारण करना, अिव᭭मरण कᳱ अव᭭था, नहᱭ भलूने कᳱ ि᭭थित ह,ै वही 
᭭मृित, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-बल एव ंस᭥य᭍᭭मृित ह-ै यही उस समय ᭭मृित-इि᭠ᮤय होती ह।ै 
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१५. कतमं तᳲ᭭म समये समािधि᭠ᮤयं होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
स᭥मासमािध – इदं तᳲ᭭म समय ेसमािधि᭠ᮤयं होित। 

१६. कतमं तᳲ᭭म समये पि᭖ ञि᭠ᮤयं होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो 
पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञं 
वेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञ ं पतोदो प᭖ ञा 
पि᭖ ञि᭠ᮤयं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो 
पञ्  ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ – इद ंतᳲ᭭म समये पि᭖ ञि᭠ᮤयं होित। 

१७. कतमं तᳲ᭭म समये मिनि᭠ᮤय ं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं प᭛डरं मनो 
मनायतन ंमिनि᭠ᮤय ं िव᭖ ञाण ं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधात ु – इदं तᳲ᭭म समय ेमिनि᭠ᮤय ं
होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)१५. कतम ं ति᭭मन ् समये समाधीि᭠ᮤयं भवित? या ति᭭मन् समये िचᱫ᭭य ि᭭ थित: संि᭭ थित: 
अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤयं समािधबल ं स᭥य᭍ समािध: – इद ं
ति᭭मन् समये समाधीि᭠ᮤयं भवित। 

१६. कतमं ति᭭मन ्समये ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं भवित? या ति᭭मन ् समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ान ं िवचय: ᮧिवचय: धमᭅिवचय: 
स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜यं कौश᭨यं नैपु᭛यं वैभ᳞ा िच᭠ता उपपरीᭃा भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका 
िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबल ं ᮧ᭄ाश᭭ ᮢ  ं ᮧ᭄ाᮧासाद: ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: 
ᮧ᭄ार᳀म ् अमोह: धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥:– इद ंति᭭मन ्समये ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं भवित। 

१७. कतमं ति᭭मन ् समये मनइि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानसं ᱡदयं पा᭛डरं मनो 
मनआयतन ंमनइि᭠ᮤयं िव᭄ान ंिव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधात:ु– इद ंति᭭मन् समये मनइि᭠ᮤयं भवित। 
(िह᭠दी) १५. उस समय कौन सी समािध-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित (स᭥यक् ᱨप 
से ि᭭थित), अवि᭭थित (सुदढ़ृ ि᭭थित), अचंचलता, अिवᭃेप, अिविᭃ᳙ िचᱫ से युᲦ रहना, िचᱫ कᳱ शा᭠त 
अव᭭था, समािध-इि᭠ᮤय, समािध-बल और स᭥य᭍समािध ह-ै यही उस समय समािध-इि᭠ᮤय होती ह।ै 

१६. उस समय कौन सी ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन(अिन᭜य 
आᳰद का चयन), ᮧिवचय (अनशुीलन), धमᭅिवचय (अिन᭜य, अना᭜म एवं द:ुख का अ᭠वेषण), िन᳟या᭜मक ᭄ान, 
उपलᭃण(िववेचना᭜मक ᭄ान), ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद धमᲄ कᳱ 
िवभावना करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लशेᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ कराने वाली ᳰᮓया, 
िवप᭫यना (धमᲄ को अिन᭜य आᳰद िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (धमᲄ का स᭥यक् ᮧकार से अिन᭜य, 
अना᭜म एव ंद:ुख का ᭄ान), अंकुश( गलत रा᭭त ेपर जाने से रोकन ेवाली), ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-
शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय और स᭥य᭏दिृ᳥ ह-ै यही 
उस समय ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय होती ह।ै 

१७. उस समय कौन सी मन-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत(᭭प᳥), मन, 
मनआयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ान धात ुह-ै यही उस समय मन-इि᭠ᮤय 
होती ह।ै 
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१८. कतमं तᳲ᭭म समये सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं सातं चेतिसकं 
सुख ं चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – इदं तᳲ᭭म समय े
सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित। 

१९. कतमं तᳲ᭭म समये जीिविति᭠ᮤयं होित? यो तेसं अᱨपीनं ध᭥मानं आयु ᳯठित यपना 
यापना इᳯरयना वᱫना पालना जीिवतं जीिविति᭠ᮤयं – इदं तᳲ᭭म समये जीिविति᭠ᮤयं होित। 

२०. कतमा तᳲ᭭म समये स᭥माᳰदᳯᲶ होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो पिवचयो 
ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञ ं वेभ᭣या िच᭠ता 
उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञ ं पतोदो प᭖ ञा पि᭖ ञि᭠ᮤय ं प᭖ ञाबलं 
प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो 
स᭥माᳰदᳯᲶ – अयं तᳲ᭭म समये स᭥माᳰदᳯᲶ होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)१८. कतमं ति᭭मन ् समय े सौमन᭭येि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समय े चैतिसकं शात ं
चैतिसकं सुखं चेत᭭ सं᭭पशᭅजं शात ंसुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सुखा वेदना– इदं ति᭭मन ् समय े
सौमन᭭येि᭠ᮤयं भवित। 

१९. कतमं ति᭭मन ् समये जीिवतेि᭠ᮤयं भवित? य: तेषाम् अᱨिपणां धमाᭅणाम् आयु: ि᭭थित: 
यपना यापना ईरण ंवतᭅनं पालन ंजीिवत ंजीिवतेि᭠ᮤयम् – इदं ति᭭मन् समय ेजीिवतेि᭠ᮤयं भवित। 

२०. कतमा ति᭭मन ्समये स᭥य᭏दिृ᳥: भवित? या ति᭭मन् समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ानं िवचय: ᮧिवचय: 
धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜य ं कौश᭨यं नैपु᭛यं वैभ᳞ा िच᭠ता उपपरीᭃा 
भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाश᭭ ᮢ  ं ᮧ᭄ाᮧासाद: 
ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् अमोह: धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥:– इयं ति᭭मन् समय े
स᭥य᭏दिृ᳥: भवित। 
(िह᭠दी) १८. उस समय कौन सी सौमन᭭य-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय चतैिसक आन᭠द, चैतिसक सुख, िचᱫ 
के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द एव ंसुख कᳱ अनुभूित, चैतिसक सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠दमिय एव ंसुखमिय वेदना ह-ै 
यही उस समय सौमन᭭य-इि᭠ᮤय होती ह।ै 

१९. उस समय कौन सी जीिवत-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उन अᱨपी धमᲄ कᳱ आयु, ि᭭थित, ᳞तीत होना, 
गुजरना, ᳰᮓया शीलता, िव᳒मान रहना, पालन करना, जीवन और जीिवत-इि᭠ᮤय ह-ै यही उस समय जीिवत-
इि᭠ᮤय होती ह।ै 

२०. उस समय कौन सी स᭥य᭏दिृ᳥ होती ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन(अिन᭜य 
आᳰद का चयन), ᮧिवचय (अनशुीलन), धमᭅिवचय (अिन᭜य, अना᭜म एवं द:ुख का अ᭠वेषण), िन᳟या᭜मक ᭄ान, 
िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद धमᲄ कᳱ िवभावना 
करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लशेᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ कराने वाली ᳰᮓया, िवप᭫यना 
(अिन᭜य आᳰद से िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (स᭥यक् ᮧकार से धमᲄ के अिन᭜य, अना᭜म एव ंद:ुख का 
᭄ान), अंकुश( गलत रा᭭त ेपर जाने से रोकने वाली), ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-
आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय और स᭥य᭏दिृ᳥ ह–ै यही उस समय स᭥य᭏दिृ᳥ 
होती ह।ै 
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२१. कतमो तᳲ᭭म समये स᭥मासÞ᭡पो होित? यो तᳲ᭭म समये त᭍ को िवत᭍ को स᭑क᭡पो 
अ᭡पना ᭣य᭡पना चेतसो अिभिनरोपना स᭥मासÞ᭡पो– अयं तᳲ᭭म समये स᭥मास᭑क᭡पो होित। 

२२. कतमो तᳲ᭭म समये स᭥मावायामो होित? यो तᳲ᭭म समये चेतिसको वीᳯरयार᭥भो 
िन᭍ कमो पर᭍ कमो उ᭦यामो वायामो उ᭭साहो उ᭭सो᭩ही थामो िधित अिसिथलपर᭍ कमता 
अिनि᭍खᱫछ᭠दता अिनि᭍खᱫधुरता धुरस᭥प᭏गाहो वीᳯरयं वीᳯरियि᭠ᮤयं वीᳯरयबल ं
स᭥मावायामो – अयं तᳲ᭭म समय ेस᭥मावायामो होित। 

२३. कतमा तᳲ᭭म समये स᭥मासित होित? या तᳲ᭭म समये सित अनु᭭सित पᳯट᭭सित 
सित सरणता धारणता अिपलापनता अस᭥मु᭭सनता सित सिति᭠ᮤयं सितबलं स᭥मासित – अय ं
तᳲ᭭म समय ेस᭥मासित होित। 

(सं᭭कृत᭒छाया) २१. कतम: ति᭭मन ् समये स᭥य᭍सÞ᭨पो भवित? य: ति᭭मन् समय े तकᲃ िवतकᭅ : 
स᭑क᭨प: अपᭅणं ᳞पᭅण ंचेतस: अिभिनरोपण ंस᭥य᭍सÞ᭨प:– अयं ति᭭मन् समय ेस᭥य᭍सÞ᭨पो भवित। 

२२. कतम: ति᭭मन् समये स᭥य᭏᳞ायामो भवित? य: ति᭭मन् समये चतैिसक: वीयाᭅर᭥भ: 
िन᭬ᮓम: पराᮓम: उ᳒म: ᳞ायाम: उ᭜साह: उ᭜सािह᭜वं ᭭ थामं धृित: अिशिथलपराᮓम᭜वम् 
अिनिᭃ᳙छ᭠द᭜वम् अिनिᭃ᳙धुर᭜वं धुरस᭥ᮧᮕाह: वीयᲈ वीयᱷि᭠ᮤय ंवीयᭅबलं स᭥य᭏᳞ायाम: – अयं ति᭭मन ्
समय ेस᭥य᭏᳞ायाम: भवित । 

२३. कतमा ति᭭मन ्समये स᭥य᭍᭭मृित: भवित? या ति᭭मन ्समये ᭭मृित: अनु᭭मृित: ᮧित᭭मृित: 
᭭मृित: ᭭मरणता धारणता अ᭡लावनता अस᭥मषᭅणता ᭭मृित: ᭭मृतीि᭠ᮤयं ᭭मृितबलं स᭥य᭍᭭मृित:– इयं 
ति᭭मन्  समय ेस᭥य᭍᭭मृित: भवित। 
(िह᭠दी) २१. उस समय कौन सा स᭥य᭍संक᭨प होता ह?ै जो उस समय तकᭅ , िवतकᭅ , संक᭨प(दढ़ृ िन᳟य), अपᭅण 
(ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ कᳱ एकाᮕता), ᳞ापᭅण(ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ को िवशषे ᱨप से रखना), िचᱫ का 
अिभिनरोपण (िचᱫ को ᳰकसी िवषय पर आरोिपत करना) तथा स᭥यक् संक᭨प ह-ै यही उस समय स᭥यक् संक᭨प 
होता ह।ै 

२२. उस समय कौन सा स᭥य᭏᳞ायाम होता ह?ै जो उस समय चतैिसक वीयᭅ आर᭥भ, ᮧय᳀(िन᭬ᮓम), 
पराᮓम, उ᳒म, ᳞ायाम, उ᭜साह, अ᭜य᭠त सुदढ़ृ उ᭜साह का भाव, साम᭝यᭅ, धैयᭅ, अिशिथलपराᮓम᭜वम ् (सुदढ़ृ 
पराᮓम कᳱ पᳯरपूणᭅ रहन ेका भाव), अिनिᭃ᳙छ᭠द का भाव (सुदढ़ृ संक᭨प कᳱ मनोदशा), अिनिᭃ᳙धुर का भाव  
(सुदढ़ृ वीयᭅ वाला होना), सुदढ़ृ ᮧय᳀ करना, वीयᭅ, वीयᱷि᭠ᮤय, वीयᭅबल, स᭥य᭏᳞ायाम ह-ै यही उस समय 
स᭥य᭏᳞ायाम होता ह।ै 

२३. उस समय कौन सी स᭥य᭍᭭मृित होती ह?ै जो उस समय ᭭मृित, अतीत धमᲄ का ᭭मरण, ᮧित᭭मृित 
(िवचारणा), ᭭मरण, ᭭मरण करना, मन मᱶ धारण करना, अिव᭭मरण कᳱ अव᭭था, नहᱭ भलूने कᳱ ि᭭थित ह,ै वही 
᭭मृित, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-बल एव ंस᭥य᭍᭭मृित ह-ै यही उस समय ᭭मृित-इि᭠ᮤय होती ह।ै 
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२४. कतमो तᳲ᭭म समय ेस᭥मासमािध होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
स᭥मासमािध – अयं तᳲ᭭म समये स᭥मासमािध होित। 

२५. कतमं तᳲ᭭म समये स᳍ाबलं होित? या तᳲ᭭म समये स᳍ा स᳎हना ओक᭡पना 
अिभ᭡पसादो स᳍ा सि᳍ि᭠ᮤयं स᳍ाबलं – इदं तᳲ᭭म समय ेस᳍ाबलं होित। 

२६. कतमं तᳲ᭭म समये वीᳯरयबलं होित? यो तᳲ᭭म समये चेतिसको वीᳯरयार᭥भो 
िन᭍ कमो पर᭍ कमो उ᭦यामो वायामो उ᭭साहो उ᭭सो᭩ही थामो िधित अिसिथलपर᭍ कमता 
अिनि᭍खᱫछ᭠दता अिनि᭍खᱫधुरता धुरस᭥प᭏गाहो वीᳯरयं वीᳯरियि᭠ᮤयं वीᳯरयबल ं
स᭥मावायामो – इद ंतᳲ᭭म समये वीᳯरयबलं होित। 

२७. कतमं तᳲ᭭म समये सितबलं होित? या तᳲ᭭म समये सित अनु᭭सित पᳯट᭭सित सित 
सरणता धारणता अिपलापनता अस᭥मु᭭सनता सित सिति᭠ᮤयं सितबल ंस᭥मासित – इदं तᳲ᭭म 
समये सितबल ंहोित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) २४. कतम: ति᭭मन ्समये स᭥य᭍समािध: भवित? या ति᭭मन् समये िचᱫ᭭य ि᭭थित: 
संि᭭थित: अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤय ं समािधबलं 
स᭥य᭍समािध:– अयं ति᭭मन् समय ेस᭥य᭍समािध: भवित। 

२५. कतमं ति᭭मन ् समये ᮰᳍ाबलं भवित? या ति᭭मन् समये ᮰᳍ा ᮰᳎धानम् अवक᭨पनम् 
अिभᮧसाद: ᮰᳍ा ᮰᳍ेि᭠ᮤयं ᮰᳍ाबलम्  – इद ंति᭭मन् समय े᮰᳍ाबलं भवित। 

२६. कतम ं ति᭭मन ् समये वीयᭅबलं भवित? य: ति᭭मन ् समये चैतिसक: वीयाᭅर᭥भ: िन᭬ᮓम: पराᮓम: 
उ᳒म: ᳞ायाम: उ᭜साह: उ᭜सािह᭜व ं ᭭थाम ं धृित: अिशिथलपराᮓम᭜वम ् अिनिᭃ᳙छ᭠द᭜वम ् अिनिᭃ᳙धुर᭜व ं
धुरस᭥ᮧᮕाह: वीयᲈ वीयᱷि᭠ᮤयं वीयᭅबलं स᭥य᭏᳞ायाम: – इद ंति᭭मन ्समये वीयᭅबल ंभवित। 

२७. कतमं ति᭭मन ् समये ᭭मृितबलं भवित? या ति᭭मन् समये ᭭मृित: अनु᭭ मृित: ᮧित᭭मृित: ᭭मृित: 
᭭मरणता धारणता अ᭡लावनता अस᭥मषᭅणता ᭭मृित: ᭭मतृीि᭠ᮤयं ᭭मृितबल ं स᭥य᭍᭭मृित: – इद ं ति᭭मन ् समये 
᭭मृितबल ंभवित। 
(िह᭠दी) २४. उस समय कौन सी स᭥य᭍समािध होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित (स᭥यक् ᱨप से 
ि᭭थित), अवि᭭थित (सुदढ़ृ ि᭭थित), अचंचलता, अिवᭃेप, अिविᭃ᳙ िचᱫ से युᲦ रहना, िचᱫ कᳱ शा᭠त अव᭭था, 
समािध-इि᭠ᮤय, समािध-बल और स᭥य᭍समािध ह-ै  यही उस समय स᭥य᭍समािध होती ह।ै 

२५. उस समय कौन सा ᮰᳍ाबल होता ह?ै जो उस समय ᮰᳍ा, िव᳡ास करना, दढ़ृ धारणा रखना, 
अ᭜यिधक ᮰᳍ा ह,ै  वही ᮰᳍ा, ᮰᳍िे᭠ᮤय, ᮰᳍ाबल ह-ै यही उस समय ᮰᳍ाबल होता ह।ै 

२६. उस समय कौन सा वीयᭅबल होता ह?ै जो उस समय चैतिसक ᮧय᳀ का आर᭥भ, ᮧय᳀(िन᭬ᮓम), 
पराᮓम, उ᳒म, ᳞ायाम, उ᭜साह, अ᭜य᭠त सुदढ़ृ उ᭜साह का भाव, साम᭝यᭅ, धैयᭅ, वीरता (सुदढ़ृ पराᮓम कᳱ दशा), 
सुदढ़ृ संक᭨प कᳱ मनोदशा, सुदढ़ृ वीयᭅ वाला होना, सुदढ़ृ ᮧय᳀, वीयᭅ, वीयᱷि᭠ᮤय, वीयᭅबल, स᭥य᭏᳞ायाम ह-ै यही 
उस समय वीयᭅबल होता ह।ै 
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२८. कतमं तᳲ᭭म समये समािधबलं होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
स᭥मासमािध – इदं तᳲ᭭म समय ेसमािधबलं होित। 

२९. कतम ं तᳲ᭭म समये प᭖ ञाबलं होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो 
पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञं 
वेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञ ं पतोदो प᭖ ञा 
पि᭖ ञि᭠ᮤयं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थ ं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो 
प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ – इदं तᳲ᭭म समये प᭖ ञाबलं होित। 

३०. कतमं तᳲ᭭म समये िहᳯरबलं होित? यं तᳲ᭭म समये िहरीयित िहᳯरियत᭣बेन 
िहरीयित पापकानं अकुसलानं ध᭥मानं समापिᱫया – इदं तᳲ᭭म समये िहᳯरबलं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)२८. कतमं ति᭭मन ् समये समािधबलं भवित? या ति᭭मन ् समये िचᱫ᭭य ि᭭थित: 
संि᭭थित: अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤय ं समािधबलं 
स᭥य᭍समािध: – इदं ति᭭मन ्समय ेसमािधबलं भवित। 

२९. कतमं ति᭭मन् समये ᮧ᭄ाबलं भवित? या ति᭭मन् समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ानं िवचय: ᮧिवचय: 
धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜य ं कौश᭨यं नैपु᭛यं वैभ᳞ा िच᭠ता उपपरीᭃा 
भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाशᳫं ᮧ᭄ाᮧासाद: 
ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् अमोह: धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥:– इदं ति᭭मन् समय े
ᮧ᭄ाबलं भवित। 

३०. कतमं ति᭭मन ्समय े᮳ीबलं भवित? यत् ति᭭मन् समये िज᮳ेित ᮳ीत᳞ने िज᮳ेित पापकानाम् 
अकुशलाना ंधमᭅणां समाप᭜यै – इद ंति᭭मन् समये ᮳ीबलं भवित । 
(िह᭠दी) २७. उस समय कौन सा ᭭मृितबल होता ह?ै जो उस समय ᭭मृित, अनु᭭मृित(अतीत धमᲄ का ᭭मरण), 
िवचारणा, ᭭मरण करना, मन मᱶ धारण करना, बार-बार दोहराना, अिव᭭मरण कᳱ अव᭭था, अिविᭃ᳙ता(᭭मृित के 
िवᮧलोप का अभाव ), ᭭मृित, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-बल, स᭥य᭍᭭मृित ह-ै यही उस समय ᭭मृित-बल होता ह।ै 

२८. उस समय कौन सा समािध-बल होता ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित (स᭥यक् ᱨप से 
ि᭭थित), अवि᭭थित (सुदढ़ृ ि᭭थित), अचंचलता, अिवᭃेप, अिविᭃ᳙ िचᱫ से युᲦ रहना, िचᱫ कᳱ शा᭠त अव᭭था, 
समािध-इि᭠ᮤय, समािध-बल और स᭥य᭍समािध ह-ै यही उस समय समािध-बल होता ह।ै 

२९. उस समय कौन सा ᮧ᭄ा-बल होता ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन(अिन᭜य 
आᳰद का चयन), ᮧिवचय (अनशुीलन), धमᭅिवचय (अिन᭜य, अना᭜म एवं द:ुख का अ᭠वेषण), िन᳟या᭜मक ᭄ान, 
िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद धमᲄ कᳱ िवभावना 
करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लशेᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ कराने वाली ᳰᮓया, िवप᭫यना 
(अिन᭜य आᳰद िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (स᭥यक् ᮧकार से धमᲄ के अिन᭜य, अना᭜म एव ंद:ुख का 
᭄ान), अंकुश, ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, 
ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय और स᭥य᭏दिृ᳥ ह–ै यही समय उस ᮧ᭄ा बल होता ह।ै 

३०. उस समय कौन सा ᮳ी बल होता ह?ै जो उस समय पापयुᲦ अकुशल धमᲄ के करने मᱶ (आ᭜म) लᲯा 
करता ह,ै (आ᭜म) लᲯा करने यो᭏य कमᭅ मᱶ भी लᲯा करता ह ै- यही उस समय ᮳ी(आ᭜मलᲯा) बल होता ह।ै 



१. िचᱫु᭡पादक᭛ड ं

 

47

 

३१. कतमं तᳲ᭭म समये ओᱫ᭡पबलं होित? यं तᳲ᭭म समये ओᱫ᭡पित ओᱫि᭡पत᭣बेन 
ओᱫ᭡पित पापकानं अकुसलानं ध᭥मानं समापिᱫया – इदं तᳲ᭭म समये ओᱫ᭡पबलं होित। 

३२. कतमो तᳲ᭭म समये अलोभो होित? यो तᳲ᭭म समये अलोभो अलु᭣भना अलुि᭣भतᱫं 
असारागो असार᭔ जना असारिᲯतᱫं अनिभ᭔झा अलोभो कुसलमूलं– अयं तᳲ᭭म समये अलोभो 
होित। 

३३. कतमो तᳲ᭭म समये अदोसो होित? यो तᳲ᭭म समये अदोसो अदु᭭ सना अदिु᭭सतᱫं 
अ᭣यापादो अ᭣याप᭔ जो अदोसो कुसलमूलं – अयं तᳲ᭭म समये अदोसो होित? 

३४. कतमो तᳲ᭭म समये अमोहो होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो 
पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञं 
वेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञं पतोदो प᭖ ञा 
पि᭖ ञि᭠ᮤयं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो  
(सं᭭कृत᭒छाया)३१. कतमं ति᭭मन ् समये अपᮢा᭡यबलं भवित? यत् ति᭭मन् समये अपᮢा᭡यित 
अपᮢािपत᳞ेन अपᮢा᭡यित पापकानाम् अकुशलानां धमाᭅणां समाप᭜य–ै इदं ति᭭मन् समये अपᮢा᭡यबलं 
भवित। 

३२. कतम: ति᭭मन ्समये अलोभो भवित? य: ति᭭मन् समय े अलोभ: अलोभनम् अलु᭣ध᭜वम् 
असंराग: असंरᲳनम् असंरिᲳत᭜वम्  अनिभ᭟या अलोभ: कुशलमूलम्– अयं ति᭭मन् समये अलोभो 
भवित। 

३३. कतम: ति᭭मन ् समये अ᳇षेो भवित? य: ति᭭मन ् समये अ᳇षे: अदषूणम् अदिूषत᭜वम् 
अ᳞ापाद: अ᳞ाप᳒: अ᳇षे: कुशलमूलम् – अयं ति᭭मन् समये अ᳇षेो भवित। 

३४. कतम: ति᭭मन ् समये अमोहो भवित? या ति᭭मन् समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ानं िवचय: ᮧिवचय: 
धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜य ं कौश᭨य ं नैपु᭛यं वैभ᳞ा िच᭠ता उपपरीᭃा 
भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाशᳫं ᮧ᭄ाᮧासाद:  
(िह᭠दी)३१. उस समय कौन सा अपᮢा᭡य-बल होता ह?ै जो उस समय पापयुᲦ अकुशल धमᲄ के करने मᱶ 
सामािजक लᲯा करता ह,ै समािजक लᲯा करन ेयो᭏य कमᭅ मᱶ भी लᲯा करता ह ै- यही उस समय अपᮢा᭡य-बल 
होता ह।ै 

३२. उस समय कौन सा अलोभ होता ह?ै जो उस समय अलोभ, लोभ का न होना, लोभ से मुᲦ होने कᳱ 
अव᭭था, सराग से रिहत होना, राग का अभाव, अनासिᲦभाव, तृ᭬णा का अभाव और जो कुशलमूल अलोभ ह-ै 
यही उस समय अलोभ होता ह।ै 

३३. उस समय अ᳇षे ᭍या होता ह?ै जो उस समय ᳇षे का अभाव, ᳇षे का न होना, ᳇षे से मुᲦ होन ेकᳱ 
अव᭭था, अ᳞ापाद (पर िवनाश िच᭠ता का अभाव), तु᭒छता का अभाव और कुशलमलू के ᱨप मᱶ जो अ᳇षे ह-ै 
यही उस समय अ᳇षे होता ह।ै 

३४. उस समय अमोह ᭍या होता ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन(अिन᭜य आᳰद का 
चयन), ᮧिवचय (अनशुीलन), धमᭅिवचय (अिन᭜य, अना᭜म एव ं द:ुख का अ᭠वषेण), िन᳟या᭜मक ᭄ान, 
िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद धमᲄ कᳱ िवभावना  
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प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ अमोहो कुसलमूलं – अय ंतᳲ᭭म समये अमोहो होित। 
३५. कतमा तᳲ᭭म समये अनिभ᭔झा होित? यो तᳲ᭭म समय े अलोभो अलु᭣भना अलुि᭣भतᱫं 

असारागो असार᭔ जना असारि᭔ जतᱫं अनिभ᭔झा अलोभो कुसलमूलं – अयं तᳲ᭭म समये अनिभ᭔झा 
होित। 

३६. कतमो तᳲ᭭म समय े अ᭣यापादो होित? यो तᳲ᭭म समये अदोसो अदु᭭ सना अदिु᭭सतᱫं 
अ᭣यापादो अ᭣याप᭔ जो अदोसो कुसलमूलं – अयं तᳲ᭭म समये अ᭣यापादो होित। 

३७. कतमा तᳲ᭭म समये स᭥माᳰदᳯᲶ होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो पिवचयो 
ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञ ं वेभ᭣या िच᭠ता 
उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञ ं पतोदो प᭖ ञा पि᭖ ञि᭠ᮤय ं प᭖ ञाबलं 
प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो 
स᭥माᳰदᳯᲶ– अयं तᳲ᭭म समये स᭥माᳰदᳯᲶ होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् अमोह: धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥: अमोह: 
कुशलमूलम् – अय ंति᭭मन् समये अमोहो भवित। 

३५. कतमा ति᭭मन् समये अनिभ᭟या भवित? य: ति᭭मन् समये अलोभ: अलोभनम् अलु᭣ध᭜वम् 
असंराग: असंरᲳनम् असंरिᲳत᭜वम् अनिभ᭟या अलोभ: कुशलमूलम् – इयं ति᭭मन् समय े अनिभ᭟या 
भवित। 

३६. कतम: ति᭭मन ् समये अ᳞ापादो भवित? य: ति᭭मन् समये अ᳇षे: अदषूणम् अदषू᭜वम् 
अ᳞ापाद: अ᳞ाप᳒: अ᳇षे: कुशलमूलम्– अयं ति᭭मन् समये अ᳞ापादो भवित। 

३७. कतमा ति᭭मन ्समये स᭥य᭏दिृ᳥: भवित? या ति᭭मन् समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ानं िवचय: ᮧिवचय: 
धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜यपुलᭃणा पाि᭛ड᭜यं कौश᭨य ं नैपु᭛यं वैभ᳞ा-िच᭠ता उपपरीᭃा 
भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाशᳫं ᮧ᭄ाᮧासाद: 
ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᭜ नम् अमोह: धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥:– इयं ति᭭मन ् समय े
स᭥य᭏दिृ᳥: भवित। 
(िह᭠दी) करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लेशᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ कराने वाली ᳰᮓया, 
िवप᭫यना (अिन᭜य आᳰद िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (स᭥यक् ᮧकार से धमᲄ के अिन᭜य, अना᭜म एव ं
द:ुख का ᭄ान), अंकुश, ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-
ᮧ᳒ोत, ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय और स᭥य᭏दिृ᳥ ह–ै यही उस समय अमोह होता ह।ै 

३५. उस समय कौन सी अनिभ᭟या (अनासिᲦ) होती ह?ै जो उस समय अलोभ, अलोभ का होना, लोभ से 
मुᲦ होना, राग रिहत, राग का अभाव, अनासिᲦ-भाव, तृ᭬णा का अभाव, कुशल मलू अलोभ ह-ै यही उस समय 
अनिभ᭟या होती ह।ै 

३६. उस समय कौन सा अ᳞ापाद होता ह?ै जो उस समय अ᳇षे, अ᳇षे का होना, ᳇षे से मᲦु होना, 
अ᳞ापाद, तु᭒छता का अभाव, कुशल-मूल अ᳇षे ह ै- यही उस समय अ᳞ापद होता ह।ै 

३७. उस समय कौन सी स᭥य᭏दिृ᳥ होती ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन(अिन᭜य 
आᳰद का चयन), ᮧिवचय ...पवूᭅवत.्..  ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-आलोक, ᮧ᭄ा-
ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय और स᭥य᭏दिृ᳥ ह–ै यही उस समय स᭥य᭏दिृ᳥ होती ह।ै 
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३८. कतमा तᳲ᭭म समये िहरी होित? यं तᳲ᭭म समये िहरीयित िहᳯरियत᭣बेन िहरीयित पापकान ं
अकुसलान ंध᭥मानं समापिᱫया – अयं तᳲ᭭म समये िहरी होित। 

३९. कतमं तᳲ᭭म समये ओᱫ᭡पं होित? यं तᳲ᭭म समये ओᱫ᭡पित ओᱫि᭡पत᭣बेन ओᱫ᭡पित 
पापकान ंअकुसलान ंध᭥मानं समापिᱫया – इदं तᳲ᭭म समये ओᱫ᭡पं होित। 

४०. कतमा तᳲ᭭म समये कायप᭭सि᳍ होित? या तᳲ᭭म समय े वेदना᭍ख᭠ध᭭स स᭖ ञा᭍ख᭠ध᭭स 
स᭑खार᭍ख᭠ध᭭स प᭭सि᳍ पᳯटप᭭सि᳍ प᭭स᭥भना पᳯटप᭭स᭥भना पᳯटप᭭सि᭥भतᱫ ं– अयं तᳲ᭭म समय े
कायप᭭सि᳍ होित। 

४१. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫप᭭सि᳍ होित? या तᳲ᭭म समय े िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध᭭स प᭭सि᳍ 
पᳯटप᭭सि᳍ प᭭स᭥भना पᳯटप᭭स᭥भना पᳯटप᭭सि᭥भतᱫ–ं अयं तᳲ᭭म समये िचᱫप᭭सि᳍ होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)३८. कतमा ति᭭मन्  समये ᮳ी: भवित? यत् ति᭭मन् समय े िज᮳ेित ᮳ीत᳞ेन िज᮳ेित 
पापकानाम् अकुशलाना ंधमाᭅणां समाप᭜यै – इयं ति᭭मन ् समये ᮳ी: भवित । 

३९. कतमं ति᭭मन ् समये अपᮢा᭡यं भवित? यत् ति᭭मन् समये अपᮢा᭡यित अपᮢािपत᳞ेन 
अपᮢा᭡यित पापकानाम् अकुशलानां धमाᭅणां समाप᭜यै – इदं ति᭭मन ्समये अपᮢा᭡य ंभवित। 

४०. कतमा ति᭭मन ्समये कायᮧ᮰ि᭣धभᭅवित? या ति᭭मन् समये वेदना᭭क᭠ध᭭य सं᭄ा᭭क᭠ध᭭य 
सं᭭कार᭭क᭠ध᭭य ᮧ᮰ि᭣ध: ᮧितᮧ᮰ि᭣ध: ᮧ᮰᭥भणं ᮧितᮧ᮰᭥भण ं ᮧितᮧ᮰᭣ध᭜वम् – इयं ति᭭मन् समये 
कायᮧ᮰ि᭣धभᭅवित। 

४१. कतमा ति᭭मन ् समये िचᱫᮧ᮰ि᭣धभᭅवित? या ति᭭मन् समय े िव᭄ान᭭क᭠ध᭭य ᮧ᮰ि᭣ध: 

ᮧितᮧ᮰ि᭣ध: ᮧ᮰᭥भणं ᮧितᮧ᮰᭥भण ंᮧितᮧ᮰᭣ध᭜वम् – इयं ति᭭मन् समय ेिचᱫᮧ᮰ि᭣धभᭅवित। 

(िह᭠दी) ३८. उस समय कौन सी आ᭜म लᲯा होती ह?ै जो उस समय पापयुᲦ अकुशल धमᲄ के करन ेमᱶ (आ᭜म) 
लᲯा करता ह,ै (आ᭜म) लᲯा करन ेयो᭏य कमᭅ मᱶ भी लᲯा करता ह-ै  यही उस समय आ᭜म लᲯा होती ह ै। 

३९. उस समय कौन सा अपᮢा᭡य होता ह?ै जो उस समय पापयुᲦ अकुशल धमᲄ के करन ेमᱶ सामािजक 
लᲯा करता ह,ै समािजक लᲯा करन ेयो᭏य कमᭅ मᱶ भी लᲯा करता ह ै- यही उस समय अपᮢा᭡य होता ह।ै 

४०. उस समय कौन सी कायᮧ᮰ि᭣ध होती ह?ै जो उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ंसं᭭कार᭭क᭠ध के 
᭍लेशᲂ कᳱ उपशमन कᳱ अव᭭था, ᮧितᮧ᮰ि᭣ध(चतैिसकᲂ मᱶ ᭍लेशᲂ कᳱ पूणᭅ उपशमन कᳱ अव᭭था), चतैिसकᲂ मᱶ 
᭍लेशᲂ के उपशमन कᳱ ᳰᮓया, चतैिसकᲂ मᱶ ᭍लेशᲂ के पूणᭅ उपशमन कᳱ ᳰᮓया, तीनᲂ ᭭क᭠धᲂ मᱶ ᭍लशेᲂ कᳱ पूणᭅ 
उपशमन कᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय कायᮧ᮰ि᭣ध होती ह।ै 

४१. उस समय कौन सी िचᱫᮧ᮰ि᭣ध होती ह?ै जो उस समय िव᭄ान᭭क᭠ध के ᭍लशेᲂ कᳱ उपशमन कᳱ 
अव᭭था, िचᱫ मᱶ ᭍लशेᲂ कᳱ पूणᭅ उपशमन कᳱ अव᭭था, िचᱫ मᱶ ᭍लेशᲂ के उपशमन कᳱ ᳰᮓया, िचᱫ मᱶ ᭍लशेᲂ के 
पूणᭅ उपशमन कᳱ ᳰᮓया, ᭍लशेᲂ कᳱ पूणᭅ उपशमन कᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय िचᱫᮧ᮰ि᭣ध होती ह।ै 
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४२. कतमा तᳲ᭭म समये कायलᱟता होित? या तᳲ᭭म समय े वेदना᭍ख᭠ध᭭स 
स᭖ ञा᭍ख᭠ध᭭स सßार᭍ख᭠ध᭭स लᱟता लᱟपᳯरणामता अद᭠धनता अिव᭜थनता – अयं तᳲ᭭म 
समये कायलᱟता होित। 

४३. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫलᱟता होित? या तᳲ᭭म समये िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध᭭स लᱟता 
लᱟपᳯरणामता अद᭠धनता अिव᭜थनता – अयं तᳲ᭭म समये िचᱫलᱟता होित। 

४४. कतमा तᳲ᭭म समये कायमुदतुा होित? या तᳲ᭭म समये वेदना᭍ख᭠ध᭭स 
स᭖ ञा᭍ख᭠ध᭭स स᭑खार᭍ख᭠ध᭭स मुदतुा म᳎वता अक᭍खळता अकिथनता – अयं तᳲ᭭म समये 
कायमुदतुा होित। 

४५. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫमुदतुा होित? या तᳲ᭭म समये िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध᭭स मुदतुा 
म᳎वता अक᭍खळता अकिथनता – अयं तᳲ᭭म समये िचᱫमुदतुा होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)४२. कतमा ति᭭मन्  समय े कायलघुता भवित? या ति᭭मन ् समय े वेदना᭭क᭠ध᭭य 
सं᭄ा᭭क᭠ध᭭य सं᭭कार᭭क᭠ध᭭य लघुता लघुपᳯरणामता अत᭠ᮤता अिव᭭᭜थान᭜वम्– इयं ति᭭मन् समय े
कायलघुता भवित। 

४३. कतमा ति᭭मन् समये िचᱫलघुता भवित? या ति᭭मन् समये िव᭄ान᭭क᭠ध᭭य लघुता 
लघुपᳯरणामता अत᭠ᮤता अिव᭭᭜थान᭜वम् – इय ंति᭭मन् समय ेिचᱫलघुता भवित। 

४४. कतमा ति᭭मन ्समये कायमृदतुा भवित? या ति᭭मन ्समये वेदना᭭क᭠ध᭭य सं᭄ा᭭क᭠ध᭭य 
सं᭭कार᭭क᭠ध᭭य मृदतुा माᮤᭅवम् अक᭍खटता अकᳯठनता – इयं ति᭭मन् समय ेकायमृदतुा भवित। 

४५. कतमा ति᭭मन ्समये िचᱫमृदतुा भवित? या ति᭭मन् समये िव᭄ान᭭क᭠ध᭭य मृदतुा माᮤᭅवम् 
अक᭍खटता अकᳯठनता – इयं ति᭭मन् समये िचᱫमृदतुा भवित। 

(िह᭠दी)४२. उस समय कौन सी कायलघतुा होती ह?ै जो उस समय वदेना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ंसं᭭कार᭭क᭠ध का 
ह᭨कापन होना, लघु पᳯरणाम से युᲦ होना, भारीपन एवं िशिथलता का अभाव ह-ै यही उस समय कायलघुता 
होती ह।ै 

४३. उस समय कौन सी िचᱫलघतुा होती ह?ै जो उस समय िव᭄ान᭭क᭠ध का ह᭨कापन होना, लघु 
पᳯरणाम से युᲦ होना, भारीपन एव ंिशिथलता का अभाव ह-ै यही उस समय िचᱫलघतुा होती ह।ै 

४४. उस समय कौन सी कायमृदतुा होती ह?ै जो उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, सं᭭कार᭭क᭠ध कᳱ 
मृदभुाव, लचीलापन, अकठोरता एव ंअकठीनता ह-ै यही उस समय काममृदतुा होती ह।ै 

४५. उस समय कौन सी िचᱫमृदतुा होती ह?ै जो उस समय िव᭄ान᭭क᭠ध कᳱ मृदतुा, लचीलापन, 
अकठोरता एव ंअकठीनता ह-ै यही उस समय िचᱫमृदतुा होती ह।ै 
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४६. कतमा तᳲ᭭म समये कायक᭥म᭖ ञता होित? या तᳲ᭭म समये वेदना᭍ख᭠ध᭭स 
स᭖ ञा᭍ख᭠ध᭭स सßार᭍ख᭠ध᭭स क᭥म᭖ ञता क᭥म᭖ ञᱫं क᭥म᭖ ञभावो– अयं तᳲ᭭म समये 
कायक᭥म᭖ ञता होित। 

४७. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫक᭥म᭖ ञता होित? या तᳲ᭭म समय े िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध᭭स 
क᭥म᭖ ञता क᭥म᭖ ञᱫं क᭥म᭖ ञभावो – अयं तᳲ᭭म समये िचᱫक᭥म᭖ ञता होित। 

४८. कतमा तᳲ᭭म समये कायपागु᭖ ञता होित? या तᳲ᭭म समये वेदना᭍ख᭠ध᭭स स᭖ ञा᭍ख᭠ध᭭स 
सßार᭍ख᭠ध᭭स पगुणता पगुणᱫं पगुणभावो – अयं तᳲ᭭म समये कायपागु᭖ ञता होित। 

४९. कतमा तᳲ᭭म समय े िचᱫपागु᭖ ञता होित? या तᳲ᭭म समये िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध᭭स पगुणता 
पगुणᱫ ंपगुणभावो – अयं तᳲ᭭म समये िचᱫपागु᭖ ञता होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ४६. कतमा ति᭭मन ् समये कायकमᭅ᭛यता भवित? या ति᭭मन् समये वेदना᭭क᭠ध᭭य 
सं᭄ा᭭क᭠ध᭭य सं᭭कार᭭क᭠ध᭭य कमᭅ᭛यता कमᭅ᭛यᱬवं कमᭅ᭛यभाव: – इय ं ति᭭मन् समय े कायकमᭅ᭛यता 
भवित। 

४७. कतमा ति᭭मन् समय े िचᱫकमᭅ᭛यता भवित? या ति᭭मन ्समय ेिव᭄ान᭭क᭠ध᭭य कमᭅ᭛यता 
कमᭅ᭛यᱬवं कमᭅ᭛यभाव: – इय ंति᭭मन् समय ेिचᱫकमᭅ᭛यता भवित। 

४८. कतमा ति᭭मन ् समये कायᮧागु᭛यता भवित? या ति᭭मन् समये वेदना᭭क᭠ध᭭य 
सं᭄ा᭭क᭠ध᭭य सं᭭कार᭭क᭠ध᭭य ᮧगुणता ᮧगुण᭜वं ᮧगुणभाव:– इयं ति᭭मन् समय ेकायᮧागु᭛यता भवित । 

४९. कतमा ति᭭मन ्समये िचᱫᮧागु᭛यता भवित? या ति᭭मन् समये िव᭄ान᭭क᭠ध᭭य ᮧगुणता 
ᮧगुण᭜वं ᮧगुणभाव: – इयं ति᭭मन् समय ेिचᱫᮧागु᭛यता भवित। 
(िह᭠दी) ४६. उस समय कौन सी कायकमᭅ᭛यता होती ह?ै जो उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, सं᭭कार᭭क᭠ध कᳱ 
कमᭅ᭛यता(कुशल ᳰᮓयाᲐ को ठीक से करने कᳱ ᭃमता), कमᭅ᭛य᭜व(कुशल ᳰᮓयाᲐ को ठीक से करने कᳱ ᮧकृित) एव ं
कमᭅ᭛य का भाव ह-ै यही उस समय कायकमᭅ᭛यता होती ह।ै 

४७. उस समय कौन सी िचᱫकमᭅ᭛यता होती ह?ै जो उस समय िव᭄ान᭭क᭠ध कᳱ कमᭅ᭛यता (कुशल ᳰᮓयाᲐ 
को ठीक से करने कᳱ ᭃमता), कमᭅ᭛यत᭜व (कुशल ᳰᮓयाᲐ को ठीक से करने कᳱ ᮧकृित) एव ंकमᭅ᭛य का भाव ह ै- 
यही उस समय िचᱫकमᭅ᭛यता होती ह।ै 

४८. उस समय कौन सी कायᮧागु᭛यता होती ह?ै जो उस समय वेदना-᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, सं᭭कार᭭क᭠ध कᳱ 
ᮧगुणता (आतुरता का उपशम करना), ᮧगुण᭜व, ᮧगुण(आतुरता के न होने) का भाव ह-ै यही उस समय 
कायᮧागु᭛यता होती ह।ै 

४९. उस समय कौन सी िचᱫ-ᮧागु᭛यता होती ह?ै जो उस समय िव᭄ान᭭क᭠ध कᳱ आतुरता का उपशम, 
ᮧगुण᭜व, आतुरता के न होन ेका भाव ह ै- यही उस समय िचᱫᮧागु᭛यता होती ह।ै 
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५०. कतमा तᳲ᭭म समये कायुजुकता होित? या तᳲ᭭म समये वदेना᭍ख᭠ध᭭स 
स᭖ ञा᭍ख᭠ध᭭स सßार᭍ख᭠ध᭭स उजुता उजुकता अिज᭥हता अवÞता अकुᳯटलता – अयं तᳲ᭭म 
समये कायुजुकता होित। 

५१. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫुजुकता होित? या तᳲ᭭म समये िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध᭭स उजुता 
उजुकता अिज᭥हता अवÞता अकुᳯटलता – अयं तᳲ᭭म समये िचᱫुजुकता होित। 

५२. कतमा तᳲ᭭म समये सित होित? या तᳲ᭭म समये सित अनु᭭सित पᳯट᭭सित सित 
सरणता धारणता अिपलापनता अस᭥मु᭭सनता सित सिति᭠ᮤयं सितबलं स᭥मासित– अयं तᳲ᭭म 
समये सित होित। 

५३. कतम ं तᳲ᭭म समये स᭥पज᭖ ञं होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो 
पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञं 
वेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञं पतोदो प᭖ ञा  
(सं᭭कृत᭒छाया)५०. कतमा ति᭭मन् समय े कायजुᭅकता भवित? या ति᭭मन् समय े वेदना᭭क᭠ध᭭य 
सं᭄ा᭭क᭠ध᭭य सं᭭कार᭭क᭠ध᭭य ऋजुता ऋजकु᭜वम् अिजᳬता अवᮓता अकुᳯटलता – इय ंति᭭मन् समय े
कायजुᭅकता भवित। 

५१. कतमा ति᭭मन् समय े िचᱫजुᭅकता भवित? या ति᭭मन ् समये िव᭄ान᭭क᭠ध᭭य ऋजुता 
ऋजुकᱬवम् अिजᳬता अवᮓता अकुᳯटलता – इय ंति᭭मन् समये िचᱫजुᭅकता भवित। 

५२. कतमा ति᭭मन ्समये ᭭मृितभᭅवित? या ति᭭मन् समये ᭭मृित: अनु᭭मृित: ᮧित᭭मृित: ᭭मृित: 
᭭मरणता धारणता अ᭡लावनता अस᭥मषᭅणता ᭭मृित: ᭭मृतीि᭠ᮤयं ᭭मृितबलं स᭥य᭍᭭मृित:– इयं ति᭭मन् 
समये ᭭मृितभᭅवित। 

५३. कतमं ति᭭मन ् समये स᭥ᮧज᭠यं भवित? या ति᭭मन् समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ानं िवचय: ᮧिवचय: 
धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜य ं कौश᭨य ं नैपु᭛यं वैभ᳞ा िच᭠ता उपपरीᭃा 
भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा  
(िह᭠दी)५०.उस समय कौन सी चैतिसकᲂ कᳱ सरलता होती ह?ै जो उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, 
सं᭭कार᭭क᭠ध कᳱ सरल आकार मᱶ ᮧवᳶतत होना, सरल आकार मᱶ ᮧवᳶतत होने का भाव, गोमुᮢ  कᳱ तरह ितरछा 
पन का अभाव, अवᮓता(वᮓ च᭠ᮤ का अभाव), अकुᳯटलता ह-ै यही उस समय काय-ऋजुकता होती ह।ै 

५१. उस समय कौन सी िचᱫ-ऋजुकता होती ह?ै जो उस समय िव᭄ान-᭭क᭠ध कᳱ सरल आकार मᱶ ᮧवᳶतत 
होना, सरल आकार मᱶ ᮧवᳶतत होने का भाव, गोमुᮢ कᳱ तरह ितरछापन का अभाव, अवᮓता(वᮓ च᭠ᮤ का 
अभाव), अकुᳯटलता ह-ै  यही उस समय िचᱫ-ऋजकुता होती ह।ै 

५२. उस समय कौन सी ᭭मृित होती ह?ै जो उस समय ᭭मृित, अनु᭭मृित(अतीत धमᲄ का ᭭मरण), 
िवचारणा,  ᭭मरण करना, मन मᱶ धारण करना,  बार-बार दोहराना, अिव᭭मरण कᳱ अव᭭था, अिविᭃ᳙ता, ᭭मृित, 
᭭मृित-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-बल, स᭥य᭍᭭मृित ह-ै वही उस समय ᭭मृित होती ह।ै 

५३. उस समय कौन सा स᭥ᮧज᭠य होता ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन(अिन᭜य 
आᳰद का चयन), ᮧिवचय (अनशुीलन), धमᭅिवचय (अिन᭜य, अना᭜म एवं द:ुख का अ᭠वेषण), िन᳟या᭜मक ᭄ान, 
िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद  
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पि᭖ ञि᭠ᮤयं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो 
प᭖ ञाप᭔ जोतो प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ – इदं तᳲ᭭म समय ेस᭥पज᭖ ञ ंहोित। 

५४. कतमो तᳲ᭭म समये समथो होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित अवᳯᲶित 
अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबलं स᭥मासमािध – 
अयं तᳲ᭭म समय ेसमथो होित। 

५५. कतमा तᳲ᭭म समये िवप᭭सना होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो 
पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ ल ं नेपु᭖ ञ ं
वेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मधेा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञ ं पतोदो प᭖ ञा 
पि᭖ ञि᭠ᮤय ं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो 
प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ – अयं तᳲ᭭म समये िवप᭭सना होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ᮧ᭄िे᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाशᳫं ᮧ᭄ाᮧासाद: ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् 
अमोह: धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥:– इद ंति᭭मन् समय ेस᭥ᮧज᭠यं भवित। 

५४. कतम: ति᭭मन ् समये शमथो भवित? या ति᭭मन् समय े िचᱫ᭭य ि᭭थित: सिं᭭थित: 
अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃपे: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤयं समािधबलं स᭥य᭍समािध: – 
अयं ति᭭मन् समये शमथो भवित। 

५५. कतमा ति᭭मन ्समये िवप᭫यना भवित? या ति᭭मन् समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ानं िवचय: ᮧिवचय: 
धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜य ं कौश᭨य ं नैपु᭛यं वैभ᳞ा िच᭠ता उपपरीᭃा 
भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाशᳫं ᮧ᭄ाᮧासाद: 
ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् अमोह: धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥:– इयं ति᭭मन् समय े
िवप᭫यना भवित। 
(िह᭠दी) धमᲄ कᳱ िवभावना करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लशेᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ 
कराने वाली ᳰᮓया, िवप᭫यना (अिन᭜य आᳰद िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (स᭥यक् ᮧकार से धमᲄ के 
अिन᭜य, अना᭜म एवं द:ुख का ᭄ान), अंकुश, ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-आलोक, 
ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय और स᭥य᭏दिृ᳥ ह–ै यही उस समय स᭥ᮧज᭠य होता ह।ै 

५४. उस समय कौन सा शमथ(िचᱫ कᳱ शाि᭠त) होता ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ (आल᭥बन पर) ि᭭थित, 
संि᭭थित(सुदढ़ृि᭭थित), अवि᭭थित, अचᲱलता, अिवᭃेप, शा᭠त िचᱫ वाला, शमथ, समाधीि᭠ᮤय, समािधबल, 
स᭥य᭍समािध ह ै- यही उस समय शमथ होता ह।ै 

५५. उस समय कौन सी िवप᭫यना होती ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन(अिन᭜य 
आᳰद का चयन), ᮧिवचय (अनशुीलन), धमᭅिवचय (अिन᭜य, अना᭜म एवं द:ुख का अ᭠वेषण), िन᳟या᭜मक ᭄ान, 
िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद धमᲄ कᳱ िवभावना 
करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लशेᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ कराने वाली ᳰᮓया, िवप᭫यना 
(अिन᭜य आᳰद िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (स᭥यक् ᮧकार से धमᲄ के अिन᭜य, अना᭜म एव ंद:ुख का 
᭄ान),अंकुश, ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, 
ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय और स᭥य᭏दिृ᳥ ह–ै यही उस समय िवप᭫यना होती ह।ै 
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५६. कतमो तᳲ᭭म समये प᭏गाहो होित? यो तᳲ᭭म समये चेतिसको वीᳯरयार᭥भो 
िन᭍ कमो पर᭍ कमो उ᭦यामो वायामो उ᭭साहो उ᭭सो᭩ही थामो िधित अिसिथलपर᭍ कमता 
अिनि᭍खᱫछ᭠दता अिनि᭍खᱫधुरता धुरस᭥प᭏गाहो वीᳯरयं वीᳯरियि᭠ᮤयं वीᳯरयबल ं
स᭥मावायामो – अय ंतᳲ᭭म समये प᭏गाहो होित। 

५७. कतमो तᳲ᭭म समये अिव᭍खेपो होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
स᭥मासमािध – अयं तᳲ᭭म समये अिव᭍खेपो होित। 

ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
कुसला। 

पदभाजनीयं िनᳯᲶतं। 
पठमभाणवारो। 

(सं᭭कृत᭒छाया) ५६. कतम: ति᭭मन् समये ᮧᮕाहो भवित? य: ति᭭मन् समये चैतिसक: वीयाᭅर᭥भ: 
िन᭬ᮓम: पराᮓम: उ᳒म: ᳞ायाम: उ᭜साह: उ᭜सािह᭜वं ᭭थामं धृित: अिशिथलपराᮓम᭜वम् 
अिनिᭃ᳙छ᭠द᭜वम् अिनिᭃ᳙धुर᭜वं धुरस᭥ᮧᮕाह: वीयᲈ वीयᱷि᭠ᮤय ंवीयᭅबलं स᭥य᭏᳞ायाम: – अय ंति᭭मन् 
समये ᮧᮕाहो भवित। 

५७. कतम: ति᭭मन्  समय े अिवᭃेपो भवित? या ति᭭मन् समये िचᱫ᭭य ि᭭थित: संि᭭थित: 
अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃपे: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤयं समािधबलं स᭥य᭍समािध: – 
अयं ति᭭मन् समये अिवᭃेपो भवित। 

ये वा पनु: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा: अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 
पदभाजनीयम् िनि᳧तम्। 

ᮧथमभाणवार:। 
(िह᭠दी) ५६. उस समय कौन सा ᮧᮕाह(पकड़) होता है? जो उस समय वीयᭅ ᱨपी चैतिसक का आर᭥भ, 
ᮧय᳀, पराᮓम, उ᳒म, ᳞ायाम, उ᭜साह, अ᭜य᭠त सदुढ़ृ उ᭜साह का भाव, साम᭝यᭅ, धैयᭅ, सुदढ़ृ संक᭨प कᳱ 
मनोदशा, सुदढ़ृ वीयᭅ वाला होना, सुदढ़ृ ᮧ᭜यन करना, वीयᭅ, वीयᱷि᭠ᮤय, वीयᭅबल स᭥य᭏᳞ायाम है - यही 
उस समय ᮧᮕाह होता है। 

५७. उस समय कौन सा अिवᭃपे होता है? जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित, अवि᭭थित, 
अचंचलता, अिवᭃेप, शा᭠त िचᱫ वाला, शमथ, समाधीि᭠ᮤय, समािधबल, स᭥य᭍समािध है - यही उस 
समय अिवᭃेप होता है। 
 अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ हᱹ- य ेधमᭅ कुशल हᱹ। 

पदभाजनीय समा᳙। 
ᮧथमभाणवार। 
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कोᲶासवारो 
५८. तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, 

तयो आहारा होि᭠त, अᳯᲶि᭠ᮤयािन होि᭠त, प᭖ चिàकं झानं होित, प᭖ चिàको म᭏गो होित, सᱫ 
बलािन होि᭠त, तयो हतूे होि᭠त, एको फ᭭सो होित, एका वेदना होित, एका स᭖ ञा होित, एका 
चेतना होित, एकं िचᱫं होित, एको वेदना᭍ख᭠धो होित, एको स᭖ ञा᭍ख᭠धो होित, एको 
सßार᭍ख᭠धो होित, एको िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो होित, एकं मनायतनं होित, एकं मिनि᭠ᮤयं होित, 
एका मनोिव᭖ ञाणधातु होित, एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म 
समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इम ेध᭥मा कुसला। 

५९. कतम े तᳲ᭭म समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त? वेदना᭍ख᭠धो, स᭖ ञा᭍ख᭠धो, 
सßार᭍ख᭠धो, िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो। 

६०. कतमो तᳲ᭭म समये वेदना᭍ख᭠धो होित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं सातं चेतिसकं 

(सं᭭कृत᭒छाया) को᳧ासंवार: ५८. ति᭭मन् खलु पुन: समये च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतने भवत:, 
᳇ौ धातू भवत:, ᮢय: आहारा: भवि᭠त, अ᳥िे᭠ᮤयािण भवि᭠त, प᭖ चािàकं ᭟यानं भवित, प᭖ चािàको 
मागᲃ भवित, स᳙ बलािन भवि᭠त, ᮢयो हेतव: भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित, एका वेदना भवित, एका 
सं᭄ा भवित, एका चेतना भवित, एकं िचᱫं भवित, एको वेदना᭭क᭠धो भवित, एक: सं᭄ा᭭क᭠धो भवित, 
एक: सं᭭कार᭭क᭠धो भवित, एको िव᭄ान᭭क᭠धो भवित, एकं मनआयतन ंभवित, एकं मनइि᭠ᮤय ंभवित, 
एको मनोिव᭄ानधातु: भवित, एकं धमाᭅयतनं भवित, एको धमᭅधात:ु भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय े
अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: कुशला:। 

५९. कतमे ति᭭मन् समय ेच᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त? वेदना᭭क᭠ध:, सं᭄ा᭭क᭠ध:, सं᭭कार᭭क᭠ध:, 
िव᭄ान᭭क᭠ध:।  

६०. कतम: ति᭭मन ्समये वेदना᭭क᭠धो भवित? यत् ति᭭मन् समये चैतिसकं शात ंचैतिसकं 
(िह᭠दी) ५८. उस समय चार ᭭क᭠ध होत ेह,ᱹ दो आयतन होत ेह,ᱹ दो धातएु ँहोती ह,ᱹ तीन आहार होत ेह,ᱹ आठ-
इि᭠ᮤयाँ होती ह,ᱹ पाँच अंगᲂ वाला ᭟यान होता ह,ै पाँच अंगᲂ वाला मागᭅ होता ह,ै सात बल होत ेह,ᱹ तीन हतेएु ँ
होती ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ होता ह,ै एक वेदना होती ह,ै एक सं᭄ा होती ह,ै एक चतेना होती ह,ै एक िचᱫ होता ह,ै एक 
वेदना᭭क᭠ध होता ह,ै एक सं᭄ा᭭क᭠ध होता ह,ै एक सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह,ै एक िव᭄ान᭭क᭠ध होता ह,ै एक 
मनआयतन होता ह,ै एक मन-इि᭠ᮤय होती ह,ै एक मनोिव᭄ानधात ुहोती ह,ै एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधात ु
होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसम᭜ुप᳖ अᱨपी धमᭅ होते ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

५९. उस समय कौन से चार ᭭क᭠ध होत ेह?ᱹ वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, सं᭭कार᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध। 
६०. उस समय कौन सा वेदना᭭क᭠ध होता ह?ै जो उस समय चैतिसक आन᭠द, चैतिसक सुख एव ंिचᱫ के 
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सुखं चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुख ंवेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – अयं तᳲ᭭म 
समये वेदना᭍ख᭠धो होित। 

६१. कतमो तᳲ᭭म समये स᭖ ञा᭍ख᭠धो होित? या तᳲ᭭म समये स᭖ ञा स᭖ जानना 
स᭖ जािनतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये स᭖ ञा᭍ख᭠धो होित। 

६२. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो पीित 
िचᱫ᭭सेक᭏गता सि᳍ि᭠ᮤय ं वीᳯरियि᭠ᮤयं सिति᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤय ं पि᭖ ञि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤय ं
स᭥माᳰदᳯᲶ स᭥मासÞ᭡पो स᭥मावायामो स᭥मासित स᭥मासमािध स᳍ाबल ंवीᳯरयबलं सितबल ं
समािधबलं प᭖ ञाबलं िहᳯरबलं ओᱫ᭡पबलं अलोभो अदोसो अमोहो अनिभ᭔झा अ᭣यापादो 
स᭥माᳰदᳯᲶ िहरी ओᱫ᭡पं कायप᭭सि᳍ िचᱫप᭭सि᳍ कायलᱟता िचᱫलᱟता कायमुदतुा 
िचᱫमुदतुा कायक᭥म᭖ ञता िचᱫक᭥म᭖ ञता कायपागु᭖ ञता िचᱫपागु᭖ ञता कायुजुकता 
िचᱫुजुकता सित स᭥पज᭖ ञ ंसमथो िवप᭭सना प᭏गाहो अिव᭍खेपो;  
(सं᭭कृत᭒छाया) सखुं चेत᭭ सं᭭पशᭅजं शात ंसुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सुखा वेदना – अयं ति᭭मन ्
समये वेदना᭭क᭠धो भवित। 

६१. कतम: ति᭭मन ्समय ेसं᭄ा᭭क᭠धो भवित? या ति᭭मन् समये सं᭄ा सं᭄ान ंसं᭄ातᱬवम् – अयं 
ति᭭मन्  समये सं᭄ा᭭क᭠धो भवित। 

६२. कतम: ति᭭मन ् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवतकᲃ िवचार: ᮧीित: 
िचᱫ᭭यकैाᮕता ᮰᳍ेि᭠ᮤय ं वीयᱷि᭠ᮤय ं ᭭मृतीि᭠ᮤय ं समाधीि᭠ᮤयं ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं जीिवतेि᭠ᮤयं स᭥य᭏दिृ᳥: 
स᭥य᭍ सÞ᭨प: स᭥य᭏᳞ायाम: स᭥य᭍᭭मृित: स᭥य᭍समािध: ᮰᳍ाबलं वीयᭅबलं ᭭मृितबलं समािधबलं 
ᮧ᭄ाबलं ᮳ीबलम् अपᮢा᭡यबलम् अलोभ: अ᳇षे: अमोह: अनिभ᭟या अ᭣यापाद: स᭥य᭏दिृ᳥: ᮳ी: 
अपᮢा᭡यं कायᮧ᮰ि᭣᳍: िचᱫᮧ᮰ि᭣᳍: कायलघुता िचᱫलघुता कायमृदतुा िचᱫमृदतुा कायकमᭅ᭛यता 
िचᱫकमᭅ᭛यता कायᮧागु᭛यता िचᱫᮧागु᭛यता कायजुᭅकता िचᱫजुᭅकता ᭭मृित: स᭥ᮧज᭠य ं शमथ: 
िवप᭫यना ᮧᮕाह: अिवᭃेप:;  
(िह᭠दी) सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द दायक, सुखद अनभुूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠दमयी एव ंसुखमयी वेदना 
ह-ै यही उस समय वेदना᭭क᭠ध होता ह।ै 

६१. उस समय कौन स सं᭄ा-᭭क᭠ध होता ह?ै जो उस समय सं᭄ा (अनुभव), भली-भाँती से जानना, भली-
भाँित से जानन ेकᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय सं᭄ा-᭭क᭠ध होता ह।ै 

६२. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, ᮧीित, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, 
᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᱷि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समाधीि᭠ᮤय, ᮧ᭄ेि᭠ᮤय, जीिवतेि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥य᭍संक᭨प, 
स᭥य᭍᳞ायाम, स᭥य᭍᭭मृितः, स᭥य᭍समािध, ᮰᳍ाबल, वीयᭅबल, ᭭मृितबल, समािधबल, ᮧ᭄ाबल, ᮳ीबल, 
अपᮢा᭡यबल, अलोभ, अ᳇षे, अमोह, अनिभ᭟या, अ᳞ापाद, स᭥य᭏दिृ᳥, ᮳ी, अपᮢा᭡य, कायᮧ᮰ि᭣ध, िचᱫᮧ᮰ि᭣ध, 
कायलघतुा, िचᱫलघुता, कायमृदतुा, िचᱫमृदतुा, कायकमᭅ᭛यता, िचᱫकमᭅ᭛यता, कायᮧागु᭛यता, िचᱫᮧागु᭛यता, 
काय-ऋजुकता, िचᱫ-ऋजुकता, ᭭मृित, स᭥ᮧ᭄ान, शमथ, िवप᭫यना, ᮧᮕाह, अिवᭃपे ह;ै  
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ये वा पन तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञिेप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा 
वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध ं – अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो 
होित। 

६३. कतमो तᳲ᭭म समये िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो होित ? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं 
प᭛डरं मनो मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जा मनोिव᭖ ञाणधातु – अयं 
तᳲ᭭म समये िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो होित। 

इमे तᳲ᭭म समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त। 
६४. कतमािन तᳲ᭭म समये ᳇ायतनािन होि᭠त? मनायतनं ध᭥मायतनं। 

६५. कतम ंतᳲ᭭म समये मनायतनं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं प᭛डरं 
मनो मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जा मनोिव᭖ ञाणधातु – इदं तᳲ᭭म 
समये मनायतनं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा 
वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा स᭄ंा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम्– अय ं ति᭭मन ् समय े सं᭭कार᭭क᭠धो 
भवित। 

६३. कतम: ति᭭मन ् समय े िव᭄ान᭭क᭠धो भवित? यत ् ति᭭मन् समय े िचᱫ ं मनो मानसं ᱡदय ं
पा᭛डरं मनो मनआयतन ंमनइि᭠ᮤयं िव᭄ान ंिव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधात:ु – अय ंति᭭मन ्समय े
िव᭄ान᭭क᭠धो भवित। 

इमे ति᭭मन ्समय ेच᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त। 
६४. कतमे ति᭭मन् समय े᳇ ेआयतने भवत:? मनआयतनं धमाᭅयतनम्। 

६५. कतमं ति᭭मन् समये मनआयतन ंभवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानस ंᱡदयं पा᭛डरं 
मनो मनआयतन ं मनइि᭠ᮤयं िव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु:– इदं ति᭭मन् समय े
मनआयतन ंभवित। 
(िह᭠दी) अथवा उस समय मᱶ वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध और िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ 
अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह।ै 

६३. उस समय कौन सा िव᭄ान᭭क᭠ध होता ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᭭व᭒छ, मन, मन-
आयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ानधात ुह-ै यही उस समय िव᭄ान᭭क᭠ध होता 
ह।ै उस समय ये चार ᭭क᭠ध होते ह।ᱹ 

६४. उस समय कौन से दो आयतन होत ेह?ᱹ मनआयतन, धमाᭅयतन। 
६५. उस समय कौन सा मन-आयतन होता ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᭭व᭒छ, मन, 

मनआयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ानधात ुह-ै यही उस समय मन-आयतन 
होता ह।ै 
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६६. कतम ंतᳲ᭭म समये ध᭥मायतनं होित? वेदना᭍ख᭠धो, स᭖ ञा᭍ख᭠धो, सßार᭍ख᭠धो– 
इदं तᳲ᭭म समये ध᭥मायतनं होित। 
इमािन तᳲ᭭म समये ᳇ायतनािन होि᭠त। 

६७. कतमा तᳲ᭭म समये ᳇ ेधातुयो होि᭠त? मनोिव᭖ ञाणधातु, ध᭥मधातु। 
६८. कतमा तᳲ᭭म समये मनोिव᭖ ञाणधातु होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं 

प᭛डरं मनो मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातु– अयं 
तᳲ᭭म समये मनोिव᭖ ञाणधातु होित। 

६९. कतमा तᳲ᭭म समये ध᭥मधातु होित? वेदना᭍ख᭠धो, स᭖ ञा᭍ख᭠धो, स᭑खार᭍ख᭠धो 
– अयं तᳲ᭭म समये ध᭥मधातु होित। 
इमा तᳲ᭭म समये ᳇ ेधातुयो होि᭠त। 

७०. कतमे तᳲ᭭म समये तयो आहारा होि᭠त? फ᭭साहारो, मनोस᭖ चेतनाहारो , 
िव᭖ ञाणाहारो। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ६६. कतमं ति᭭मन् समय ेधमाᭅयतनं भवित? वेदना᭭क᭠ध:, सं᭄ा᭭क᭠ध:, सं᭭कार᭭क᭠ध: 
– इदं ति᭭मन् समय ेधमाᭅयतन ंभवित। 
इमे ति᭭मन ्समय े᳇ ेआयतने भवत:। 

६७. कतमे ति᭭मन ्समय े᳇ ेधातू भवत:? मनोिव᭄ानधात:ु, धमᭅधात:ु। 
६८. कतम: ति᭭मन ्समय ेमनोिव᭄ानधात:ु भवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫ ंमनो मानस ंᱡदय ं

पा᭛डरं मनो मनआयतन ंमनइि᭠ᮤयं िव᭄ान ंिव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधात:ु – अय ंति᭭मन ्समये 
मनोिव᭄ानधातु: भवित। 

६९. कतम: ति᭭मन ् समये धमᭅधातु: भवित? वेदना᭭क᭠ध:, सं᭄ा᭭क᭠ध:, सं᭭कार᭭क᭠ध:– अयं 
ति᭭मन् समये धमᭅधातु: भवित। 
इमौ ति᭭मन् समये ᳇ौ धातू भवत:। 

७०. कतमे ति᭭मन ्समय ेᮢय: आहारा भवि᭠त? ᭭पशाᭅहार:, मनोस᭖ चेतनाहार:, िव᭄ानाहार:। 
(िह᭠दी)६६. उस समय कौन सा धमाᭅयतन होता ह?ै वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, सं᭭कार᭭क᭠ध ह-ै यही उस समय 
धमाᭅयतन होता ह।ै   

यही उस समय दो आयतन होते ह।ᱹ 
६७. उस समय कौन से दो धातएु ँहोत ेह?ै मनोिव᭄ानधात,ु धमᭅधातु। 
६८. उस समय कौन सी मनोिव᭄ानधात ुहोती ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᭭व᭒छ, मन, 

मन-आयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ानधात ु ह-ै यही उस समय 
मनोिव᭄ानधातु होती ह।ै 

६९. उस समय कौन सी धमᭅधातु होती ह?ै वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, सं᭭कार᭭क᭠ध ह-ै यही उस समय 
धमᭅधातु होती ह।ै 

यही उस समय दो धातएुँ होती ह।ᱹ 
७०. उस समय कौन से तीन आहार होत ेह?ᱹ ᭭पशᭅ-आहार, मनोसᲱतेना-आहार, िव᭄ान-आहार। 
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७१. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭साहारो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना 
संफुिसतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये फ᭭साहारो होित। 

७२. कतमो तᳲ᭭म समये मनोस᭖ चेतनाहारो होित? या तᳲ᭭म समये चेतना स᭖ चेतना 
चेतियतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये मनोस᭖ चेतनाहारो होित। 

७३. कतमो तᳲ᭭म समये िव᭖ ञाणाहारो होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं 
प᭛डरं मनो मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातु – अयं 
तᳲ᭭म समय ेिव᭖ ञाणाहारो होित। 
इमे तᳲ᭭म समये तयो आहारा होि᭠त। 

७४. कतमािन तᳲ᭭म समये अᳯᲶि᭠ᮤयािन होि᭠त? सि᳍ि᭠ᮤयं, वीᳯरियि᭠ᮤय,ं सिति᭠ᮤयं, 
समािधि᭠ᮤय,ं पि᭖ ञि᭠ᮤय,ं मिनि᭠ᮤय,ं सोमनि᭭सि᭠ᮤयं, जीिविति᭠ᮤयं। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ७१. कतम: ति᭭मन ्समये ᭭पशाᭅहारो भवित? य: ति᭭मन् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅनं सं᭭पशᭅनं 
सं᭭पृ᳥᭜वम्– अयं ति᭭मन् समये ᭭पशाᭅहारो भवित। 

७२.कतम: ति᭭मन ् समये मनोस᭖ चतेनाहारो भवित? या ति᭭मन् समये चतेना स᭖ चेतना 
चेतियत᭜वम्– अयं ति᭭मन् समय ेमनोस᭖ चेतनाहारो भवित। 

७३. कतम: ति᭭मन् समये िव᭄ानाहारो भवित? यत् ति᭭मन् समय े िचᱫं मनो मानस ं ᱡदय ं
पा᭛डरं मनो मनआयतन ंमनइि᭠ᮤयं िव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु:– अयं ति᭭मन् समय े
िव᭄ानाहारो भवित। 
इमे ति᭭मन ्समय ेᮢय: आहारा भवि᭠त। 

७४. कतमािन ति᭭मन् समये अ᳥िे᭠ᮤयािन भवि᭠त? ᮰᳍ेि᭠ᮤय ंवीयᱷि᭠ᮤय ं᭭मृतीि᭠ᮤय ंसमाधीि᭠ᮤय ं
ᮧ᭄ेि᭠ᮤय ंमनइि᭠ᮤय ंसौमन᭭येि᭠ᮤय ंजीिवतिे᭠ᮤयम्। 
(िह᭠दी) ७१. उस समय कौन सा ᭭पशᭅ आहार होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 
कराना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय ᭭पशᭅ-आहार होता ह।ै 

७२. उस समय कौन सा मनोसᲱेतना आहार होता ह?ै जो उस समय चेतना, जो भली ᮧकार से िचᱫ का 
सजग होना और भली ᮧकार से िचᱫ कᳱ सजग होन ेकᳱ ि᭭थित ह-ै- यही उस समय मनोसᲱेतना आहार होता ह।ै 

७३. उस समय कौन सा िव᭄ान आहार होता ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᭭व᭒छ, मन, 
मनआयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान᭭क᭠ध तथा उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ानधात ु ह-ै यही उस समय िव᭄ान 
आहार होता ह।ै 

यही उस समय तीन आहार होते ह।ᱹ 
७४. उस समय कौन सी आठ-इि᭠ᮤयाँ होती ह?ै ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᭅ-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, 

ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, मन-इि᭠ᮤय, सौमन᭭य-इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय ह।ै 
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७५. कतमं तᳲ᭭म समये सि᳍ि᭠ᮤय ं होित? या तᳲ᭭म समये स᳍ा स᳎हना ओक᭡पना 
अिभ᭡पसादो स᳍ा सि᳍ि᭠ᮤयं स᳍ाबलं – इदं तᳲ᭭म समय ेसि᳍ि᭠ᮤयं होित। 

७६. कतमं तᳲ᭭म समये वीᳯरियि᭠ᮤय ं होित? यो तᳲ᭭म समये चेतिसको वीᳯरयार᭥भो 
िन᭍ कमो पर᭍ कमो उ᭦यामो वायामो उ᭭साहो उ᭭सो᭩ही थामो िधित अिसिथलपर᭍ कमता 
अिनि᭍खᱫछ᭠दता अिनि᭍खᱫधुरता धुरस᭥प᭏गाहो वीᳯरयं वीᳯरियि᭠ᮤयं वीᳯरयबल ं
स᭥मावायामो – इद ंतᳲ᭭म समये वीᳯरियि᭠ᮤय ंहोित। 

७७. कतमं तᳲ᭭म समये सिति᭠ᮤयं होित? या तᳲ᭭म समये सित अनु᭭सित पᳯट᭭सित सित 
सरणता धारणता अिपलापनता अस᭥मु᭭सनता सित सिति᭠ᮤयं सितबल ंस᭥मासित – इदं तᳲ᭭म 
समये सिति᭠ᮤयं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)७५. कतमं ति᭭मन ् समय े ᮰᳍ेि᭠ᮤयं भवित? या ति᭭मन् समये ᮰᳍ा ᮰᳎हनम् 
अवक᭨पनम् अिभᮧसाद: ᮰᳍ा ᮰᳍ेि᭠ᮤयं ᮰᳍ाबलम्  – इद ंति᭭मन् समय े᮰᳍ेि᭠ᮤय ंभवित । 

७६. कतमं ति᭭मन्  समये वीयᱷि᭠ᮤयं भवित? य: ति᭭मन् समये चैतिसको वीयाᭅर᭥भो िन᭬ᮓम: 
पराᮓम: उ᳒मो ᳞ायाम: उ᭜साह: उ᭜सािह᭜वं ᭭थामं धृित: अिशिथलपराᮓम᭜वम् अिनिᭃ᳙छ᭠द᭜वम् 
अिनिᭃ᳙धुर᭜वम् धुरस᭥ᮧᮕाहो वीयᲈ वीयᱷि᭠ᮤयं वीयᭅबलं स᭥य᭏᳞ायाम: – इदं ति᭭मन ्समय ेवीयᱷि᭠ᮤय ं
भवित। 

७७. कतमं ति᭭मन ् समय े ᭭मृतीि᭠ᮤयं भवित? या ति᭭मन् समये ᭭मृित: अनु᭭मृित: ᮧित᭭मृित: 
᭭मृित: ᭭मरणता धारणता अ᭡लावनता अस᭥मषᭅणता ᭭मृित: ᭭मृतीि᭠ᮤयं ᭭मृितबलं स᭥य᭍᭭मृित:– इदं 
ति᭭मन् समय े᭭मृतीि᭠ᮤयं भवित। 

(िह᭠दी) ७५. उस समय कौन सी ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय ᮰᳍ा, िव᳡ास करना, दढ़ृ धारण रखना, 
अ᭜यिधक ᮰᳍ा, िनमᭅलता, ᮰᳍ा, ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, ᮰᳍ा-बल ह-ै यही उस समय ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय होती ह।ै 

७६. उस समय कौन सी वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय चतैिसक ᮧय᳀ का आर᭥भ, ᮧय᳀(िन᭬ᮓम), 
पराᮓम, उ᳒म, ᳞ायाम, उ᭜साह, अ᭜य᭠त सुदढ़ृ उ᭜साह का भाव, साम᭝यᭅ, धैयᭅ, वीरता (सुदढ़ृ पराᮓम से पᳯरपूणᭅ 
रहना), सुदढ़ृ संक᭨प कᳱ मनोदशा, सुदढ़ृ वीयᭅ वाला होना, सुदढ़ृ ᮧय᳀ करना, वीयᭅ, वीयᱷि᭠ᮤय, वीयᭅबल, 
स᭥य᭏᳞ायाम ह ै- यही उस समय वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह।ै 

७७. उस समय कौन सी ᭭मृित-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय ᭭मृित, अनु᭭मृित(अतीत धमᲄ का ᭭मरण), 
िवचारणा,  ᭭मरण करना, मन मᱶ धारण करना,  बार-बार दोहराना, अिव᭭मरण कᳱ अव᭭था, अिविᭃ᳙ता, ᭭मृित, 
᭭मृित-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-बल, स᭥य᭍᭭मृित ह-ै यही उस समय ᭭मृित-इि᭠ᮤय होती ह।ै 
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७८. कतमं तᳲ᭭म समये समािधि᭠ᮤयं होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
स᭥मासमािध – इदं तᳲ᭭म समये समािधि᭠ᮤयं होित। 

७९. कतमं तᳲ᭭म समये पि᭖ ञि᭠ᮤयं होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो 
पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛डᲬं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञ ं
वेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञं पतोदो प᭖ ञा 
पि᭖ ञि᭠ᮤयं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो 
प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ– इदं तᳲ᭭म समये पि᭖ ञि᭠ᮤयं होित। 

८०. कतमं तᳲ᭭म समये मिनि᭠ᮤयं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं प᭛डरं 
मनो मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातु – इदं तᳲ᭭म 
समय ेमिनि᭠ᮤयं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ७८. कतमं ति᭭मन ् समये समाधीि᭠ᮤयं भवित? या ति᭭मन् समये िचᱫ᭭य ि᭭ थित: 
संि᭭ थित: अवि᭭ थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤय ं समािधबलं 
स᭥य᭍ समािध: – इदं ति᭭मन ्समय ेसमाधीि᭠ᮤयं भवित। 

७९. कतमं ति᭭मन ् समये ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं भवित? या ति᭭मन् समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ानं िवचय: ᮧिवचय: 
धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜य ं कौश᭨य ं नैपु᭛यं वैभ᳞ा िच᭠ता उपपरीᭃा 
भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाशᳫ ं ᮧ᭄ाᮧासाद: 
ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् अमोहो धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥:– इद ं ति᭭मन ् समये 
ᮧ᭄ेि᭠ᮤय ंभवित। 

८०. कतमं ति᭭मन ्समये मनइि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानसं ᱡदयं पा᭛डरं 
मनो मनआयतन ं मनइि᭠ᮤयं िव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु:– इदं ति᭭मन् समय े
मनइि᭠ᮤयं भवित। 
(िह᭠दी) ७८. उस समय कौन सी समािध-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित (स᭥यक् ᱨप 
से ि᭭थित), सुदढ़ृ ि᭭थित, अचंचलता, अिवᭃेप, अिविᭃ᳙ (िचᱫ कᳱ शा᭠त अव᭭था), िचᱫ से युᲦ रहना, िचᱫ कᳱ 
शाि᭠त, समािध-इि᭠ᮤय, समािध-बल, स᭥य᭍समािध ह-ै यही उस समय समािध-इि᭠ᮤय ह।ै 

७९. उस समय कौन सी ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन(अिन᭜य 
आᳰद का चयन), ᮧिवचय (अनशुीलन), धमᭅिवचय (अिन᭜य, अना᭜म एवं द:ुख का अ᭠वेषण), िन᳟या᭜मक ᭄ान, 
िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद धमᲄ कᳱ िवभावना 
करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लशेᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ कराने वाली ᳰᮓया, िवप᭫यना 
(अिन᭜य आᳰद िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (स᭥यक् ᮧकार से धमᲄ के अिन᭜य, अना᭜म एव ंद:ुख का 
᭄ान), अंकुश( गलत रा᭭त ेपर जान ेसे रोकन ेवाली), ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-
आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय और स᭥य᭏दिृ᳥ ह–ै  यही उस समय ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय 
होती ह।ै 

८०. उस समय कौन सी मनइि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत, मन, मनआयतन, 
मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ान धात ुह-ै यही उस समय मनइि᭠ᮤय होती ह।ै 
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८१. कतम ंतᳲ᭭म समये सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं सातं चेतिसकं 
सुखं चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – इद ंतᳲ᭭म समये 
सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित। 

८२. कतमं तᳲ᭭म समये जीिविति᭠ᮤयं होित? यो तेसं अᱨपीनं ध᭥मानं आयु ᳯठित यपना 
यापना इᳯरयना वᱫना पालना जीिवतं जीिविति᭠ᮤयं – इदं तᳲ᭭म समये जीिविति᭠ᮤयं होित । 

इमािन तᳲ᭭म समये अᳯᲶि᭠ᮤयािन होि᭠त। 
८३. कतमं तᳲ᭭म समये प᭖ चिàकं झानं होित? िवत᭍ को, िवचारो, पीित, सुख,ं 

िचᱫ᭭सेक᭏गता। 
८४. कतमो तᳲ᭭म समये िवत᭍ को होित? यो तᳲ᭭म समये त᭍ को िवत᭍ को सÞ᭡पो 

अ᭡पना ᭣य᭡पना चेतसो अिभिनरोपना स᭥मासÞ᭡पो – अयं तᳲ᭭म समये िवत᭍ को होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)८१. कतमं ति᭭मन ् समय े सौमन᭭येि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समये चैतिसकं शात ं
चैतिसकं सखुं चते᭭ सं᭭पशᭅजं शात ंसुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सखुा वेदना – इदं ति᭭मन ् समय े
सौमन᭭येि᭠ᮤयं भवित। 

८२. कतमं ति᭭मन ् समय े जीिवतिे᭠ᮤय ं भवित? य: तेषाम् अᱨिपणा ं धमाᭅणाम् आयु: ि᭭थित: 
यपना यापना ईरण ंवतᭅना पालना जीिवत ंजीिवतेि᭠ᮤयम् – इदं ति᭭मन् समये जीिवतीि᭠ᮤयं भवित। 

इमािन ति᭭मन् समय ेअ᳥िे᭠ᮤयािन भवि᭠त। 
८३. कतमं ति᭭मन ् समये प᭖ चािàकं ᭟यानं भवित? िवतकᭅ :, िवचार:, ᮧीित:, सुखम्, 

िचᱫ᭭यकैाᮕता। 
८४. कतम: ति᭭मन ् समये िवतकᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये तकᲃ िवतकᭅ : स᭑क᭨प: अपᭅण: 

᳞पᭅणं चेतस: अिभिनरोपनं स᭥य᭍सÞ᭨प:– अयं ति᭭मन् समये िवतकᲃ भवित। 
(िह᭠दी)८१. उस समय कौन सी सौमन᭭य-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय चतैिसक आन᭠द, चैतिसक सुख, िचᱫ के 
सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द एव ंसुख कᳱ अनुभूित, चैतिसक सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠दमिय एव ंसुखमिय वेदना ह-ै यही 
उस समय सौमन᭭य-इि᭠ᮤय होती ह।ै 

८२. उस समय कौन सी जीिवत-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उन अᱨपी धमᲄ कᳱ आयु, ि᭭थित, ᳞तीत होना, 
गुजरना, जीवन-ि᭭थित, बढ़ना, िव᳒मानता, पालना, जीवन, जीिवत-इि᭠ᮤय ह-ै यही उस समय जीिवत-इि᭠ᮤय 
होती ह।ै 

यही उस समय आठ-इि᭠ᮤयाँ होती ह।ै 
८३. उस समय कौन सा पाँच-अंगᲂ वाला ᭟यान होता ह?ै िवतकᭅ , िवचार, ᮧीित, सुख, िचᱫ कᳱ एकाᮕता ह।ै 
८४. उस समय कौन सा िवतकᭅ  होता ह?ै जो उस समय तकᭅ , िवतकᭅ , संक᭨प(दढ़ृ िन᳟य), तकᭅ -िवतकᭅ (ᳰकसी 

आल᭥बन पर िचᱫ को लगाना), ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ को िवशषे ᱨप से रखना, िचᱫ को ᳰकसी िवषय पर 
आरोिपत करना और स᭥यक् संक᭨प ह-ै यही उस समय िवतकᭅ  होता ह।ै 
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८५. कतमो तᳲ᭭म समये िवचारो होित? यो तᳲ᭭म समये चारो िवचारो अनुिवचारो 
उपिवचारो िचᱫ᭭स अनुस᭠धानता अनुपे᭍खनता – अयं तᳲ᭭म समये िवचारो होित। 

८६. कतमा तᳲ᭭म समये पीित होित? या तᳲ᭭म समये पीित पामो᭔ जं आमोदना पमोदना 
हासो पहासो िविᱫ ओद᭏यं अᱫमनता िचᱫ᭭स – अयं तᳲ᭭म समये पीित होित। 

८७. कतमं तᳲ᭭म समये सुखं होित? यं तᳲ᭭म समय े चेतिसकं सातं चेतिसकं सुखं 
चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – इदं तᳲ᭭म समये सुखं 
होित। 

८८. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सेक᭏गता होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
स᭥मासमािध – अयं तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सेक᭏गता होित। 

इदं तᳲ᭭म समये प᭖ चिàकं झानं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)८५. कतम: ति᭭मन ्समये िवचारो भवित? य: ति᭭मन् समये चारो िवचार: अनुिवचार: 
उपिवचार: िचᱫ᭭य अनुस᭠धान᭜वम् अनुᮧेᭃन᭜वम् – अयं ति᭭मन् समय ेिवचारो भवित। 

८६. कतमा ति᭭मन ्समय ेᮧीित: भवित? या ति᭭मन् समय ेᮧीित: ᮧामो᳒ाम् आमोदनं ᮧमोदन ं
हास: ᮧहासो िविᱫ: औदᯙयम् आ᳙मनता िचᱫ᭭य– इयं ति᭭मन् समये ᮧीित: भवित। 

८७. कतमं ति᭭मन् समय े सुख ं भवित? यत् ति᭭मन ् समये चैतिसकं शात ं चैतिसकं सुख ं
चेत᭭ सं᭭पशᭅजं शात ंसुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सुखा वेदना– इदं ति᭭मन् समये सखुं भवित। 

८८. कतमा ति᭭मन ्समये िचᱫ᭭यैकᮕता भवित? या ति᭭मन ्समये िचᱫ᭭य ि᭭थित: संि᭭थित: 
अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃपे: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤयं समािधबलं स᭥य᭍समािध: – 
इय ंति᭭मन् समये िचᱫ᭭यैकᮕता भवित। 

इदं ति᭭मन् समये प᭖ चाि᭑गकं ᭟यान ंभवित। 
(िह᭠दी) ८५. उस समय कौन सा िवचार होता ह?ै जो उस समय गितशील होना, िवचार, आल᭥बन के पीछे-पीछे 
िवचरण करना, आल᭥बन के समीप िवचरण करना, िचᱫ कᳱ खोजपरक ᮧवृिᱫ एवं िचᱫ कᳱ ग᭥भीर िच᭠तन कᳱ 
अव᭭था ह-ै यही उस समय िवचार होता ह।ै 

८६. उस समय कौन सी ᮧीित होती ह?ै जो उस समय ᮧीित, ᮧस᳖ता, आमो᳒, ᮧमोदता, हसँी, ᮧहास, 
िविᱫ (ᮧस᳖ता), आन᭠द से मन का ऊपर उठ जाने कᳱ ि᭭थित एव ंिचᱫ कᳱ आ᳙मनता ह-ै यही उस समय ᮧीित 
होती ह।ै 

८७. उस समय कौन सा सुख होता ह?ै जो उस समय चैतिसक आन᭠द, चैतिसक सुख, िचᱫसं᭭पशᭅ के ᳇ारा 
उ᭜प᳖ आन᭠द दायक एवं सुखद अनभुूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द दायक एवं सुखकर वेदना ह-ै यही उस 
समय सुख होता ह।ै 

८८. उस समय कौन सा िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित(स᭥यक् ᱨप 
से ि᭭थित), सुदढ़ृ ि᭭थित, अचᲱलता, अिवᭃेप, िचᱫ कᳱ शा᭠त अव᭭था, शमथ, समाधीि᭠ᮤय, समािधबल और 
स᭥य᭍समािध ह-ै यही उस समय िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह।ै 

यही उस समय पाँच अंगᲂ वाला ᭟यान होता ह।ै  
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८९. कतमो तᳲ᭭म समये प᭖ चिàको म᭏गो होित? स᭥माᳰदᳯᲶ, स᭥मासÞ᭡पो, 
स᭥मावायामो, स᭥मासित, स᭥मासमािध। 

९०. कतमा तᳲ᭭म समये स᭥माᳰदᳯᲶ होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो 
पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञं 
वेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञं पतोदो प᭖ ञा 
पि᭖ ञि᭠ᮤयं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो 
प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ – अयं तᳲ᭭म समये स᭥माᳰदᳯᲶ होित। 

९१. कतमो तᳲ᭭म समये स᭥मासÞ᭡पो होित? यो तᳲ᭭म समये त᭍ को िवत᭍ को सÞ᭡पो 
अ᭡पना ᭣य᭡पना चेतसो अिभिनरोपना स᭥मासÞ᭡पो– अयं तᳲ᭭म समये स᭥मासÞ᭡पो होित। 

(सं᭭कृत᭒छाया)८९. कतम: ति᭭मन् समये प᭖ चाि᭑गको मागᲃ भवित? स᭥य᭏दिृ᳥:, स᭥य᭍स᭑क᭨प:, 
स᭥य᭏ ᳞ ायाम:, स᭥य᭍᭭मृित:, स᭥य᭍समािध:। 

९०. कतमा ति᭭मन ्समये स᭥य᭏दिृ᳥: भवित? या ति᭭मन् समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ान ं िवचय: ᮧिवचयो 
धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜यपुलᭃणा पाि᭛ड᭜यं कौश᭨य ं नैपु᭛यं वैभ᳞ा-िच᭠ता उपपरीᭃा 
भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाशᳫ ं ᮧ᭄ाᮧासाद: 
ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् अमोह: धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥:– अयं ति᭭मन् समय े
स᭥य᭏दिृ᳥: भवित । 

९१. कतम: ति᭭मन ्समये स᭥य᭍सकं᭨पो भवित? य: ति᭭मन् समये तकᲃ िवतकᭅ : सकं᭨प: अपᭅण ं
᳞पᭅणं चेतस: अिभिनरोपणं स᭥य᭍सकं᭨प: – अयं ति᭭मन् समये स᭥य᭍सकं᭨प: भवित । 

(िह᭠दी) ८९. उस समय कौन सा पाँच अंगᲂ वाला मागᭅ होता ह?ै स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥य᭍संक᭨प, स᭥य᭏᳞ायाम, स᭥यक्-
᭭मृित, स᭥य᭍समािध। 

९०. उस समय कौन सी स᭥य᭏दिृ᳥ होती ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन(अिन᭜य 
आᳰद का चयन), ᮧिवचय (अनशुीलन), धमᭅिवचय (अिन᭜य, अना᭜म एवं द:ुख का अ᭠वेषण), िन᳟या᭜मक ᭄ान, 
िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद धमᲄ कᳱ िवभावना 
करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लशेᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ कराने वाली ᳰᮓया, िवप᭫यना 
(अिन᭜य आᳰद िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (स᭥यक् ᮧकार से धमᲄ के अिन᭜य, अना᭜म एव ंद:ुख का 
᭄ान),अंकुश( गलत रा᭭त ेपर जान ेसे रोकने वाली), ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-
आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय और स᭥य᭏दिृ᳥ ह–ै यही उस समय स᭥य᭏दिृ᳥ 
होती ह।ै 

९१. उस समय कौन सा स᭥य᭍संक᭨प होता ह?ै जो उस समय तकᭅ , िवतकᭅ , संक᭨प(दढ़ृ िन᳟य), अपᭅण 
(ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ कᳱ एकाᮕता), ᳞ापᭅण(ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ को िवशषे ᱨप से रखना), िचᱫ का 
अिभिनरोपण (िचᱫ को ᳰकसी िवषय पर आरोिपत करना) तथा स᭥यक् संक᭨प ह-ै यही उस समय स᭥यक् संक᭨प 
होता ह।ै 
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९२. कतमो तᳲ᭭म समये स᭥मावायामो होित? यो तᳲ᭭म समये चेतिसको वीᳯरयार᭥भो 
िन᭍ कमो पर᭍ कमो उ᭦यामो वायामो उ᭭साहो उ᭭सो᭩ही थामो िधित अिसिथलपर᭍ कमता 
अिनि᭍खᱫछ᭠दता अिनि᭍खᱫधुरता धुरस᭥प᭏गाहो वीᳯरयं वीᳯरियि᭠ᮤयं वीᳯरयबल ं
स᭥मावायामो – अयं तᳲ᭭म समये स᭥मावायामो होित। 

९३. कतमा तᳲ᭭म समये स᭥मासित होित? या तᳲ᭭म समये सित अनु᭭सित पᳯट᭭सित 
सित सरणता धारणता अिपलापनता अस᭥मु᭭सनता सित सिति᭠ᮤयं सितबलं स᭥मासित– अयं 
तᳲ᭭म समये स᭥मासित होित। 

९४. कतमो तᳲ᭭म समये स᭥मासमािध होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
स᭥मासमािध – अयं तᳲ᭭म समये स᭥मासमािध होित।अयं तᳲ᭭म समये प᭖ चिàको म᭏गो होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)९२. कतम: ति᭭मन् समये स᭥य᭏᳞ायामो भवित? य: ति᭭मन् समये चैतिसक: 
वीयाᭅर᭥भो िन᭬ᮓम: पराᮓम: उ᳒म: ᳞ायाम: उ᭜साह: उ᭜सािह᭜वं ᭭थामं धृित: अिशिथलपराᮓम᭜वम् 
अिनिᭃ᳙छ᭠द᭜वम् अिनिᭃ᳙धुर᭜वं धुरस᭥ᮧᮕाहो वीयᲈ वीयᱷि᭠ᮤयं वीयᭅबलं स᭥य᭏᳞ायाम:– अय ंति᭭मन ्
समय ेस᭥य᭏᳞ायाम: भवित। 

९३. कतमा ति᭭मन ्समय ेस᭥य᭍᭭मृित: भवित? या ति᭭मन् समये ᭭मृित: अनु᭭मृित: ᮧित᭭मृित: 
᭭मृित: सरणता धारणता अ᭡लावनता अस᭥मषᭅणता ᭭मृित: ᭭मृतीि᭠ᮤयं ᭭मृितबलं स᭥य᭍᭭मृित: – अयं 
ति᭭मन्  समय ेस᭥य᭍᭭मृित: भवित । 

९४. कतम: ति᭭मन ्समये स᭥य᭍समािध: भवित? या ति᭭मन् समये िचᱫ᭭य ि᭭थित: सिं᭭थित: 
अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃपे: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤयं समािधबलं स᭥य᭍समािध: – 
अयं ति᭭मन् समय ेस᭥य᭍समािध: भवित । अयं ति᭭मन् समये प᭖ चाि᭑गको मागᲃ भवित। 
(िह᭠दी)९२. उस समय कौन सा स᭥य᭏᳞ायाम होता ह?ै जो उस समय चतैिसक ᮧय᳀ का आर᭥भ, ᮧय᳀, 
पराᮓम, उ᳒म, ᳞ायाम, उ᭜साह, अ᭜य᭠त सुदढ़ृ उ᭜साह का भाव, साम᭝य, धैयᭅ, अिशिथलपराᮓम᭜वम ् (सुदढ़ृ 
पराᮓम कᳱ पᳯरपूणᭅ रहन ेका भाव), अिनिᭃ᳙छ᭠द का भाव (सुदढ़ृ संक᭨प कᳱ मनोदशा), अिनिᭃ᳙धुर का भाव  
(सुदढ़ृ वीयᭅ वाला होना), सुदढ़ृ ᮧय᳀, वीयᭅ, वीयᱷि᭠ᮤय, वीयᭅबल, स᭥य᭏᳞ायाम ह ै- यही उस समय स᭥य᭏᳞ायाम 
होता ह।ै 

९३. उस समय कौन सी स᭥य᭍᭭मृित होती ह?ै जो उस समय ᭭मृित, अतीत धमᲄ का ᭭मरण, िवचारना, 
᭭मरण करना, मन मᱶ धारण करना, बार-बार दोहराना, अिव᭭मरण कᳱ अव᭭था, अिविᭃ᳙ता, ᭭मृित, ᭭मृित-
इि᭠ᮤय, ᭭मृित-बल, स᭥य᭍᭭मृित ह-ै यही उस समय स᭥य᭍᭭मृित ह।ै 

९४. उस समय कौन सी स᭥य᭍समािध होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित (स᭥यक् ᱨप से 
ि᭭थित), सुदढ़ृ ि᭭थित, अचंचलता, अिवᭃेप, अिविᭃ᳙ (िचᱫ कᳱ शा᭠त अव᭭था), िचᱫ से युᲦ रहना, िचᱫ कᳱ 
शाि᭠त, समािध-इि᭠ᮤय, समािध-बल, स᭥य᭍समािध ह-ै यही उस समय स᭥य᭍समािध ह।ै 

यही उस समय पाँच अंगᲂ वाला मागᭅ होता ह।ै 
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९५. कतमािन तᳲ᭭म समये सᱫ बलािन होि᭠त? स᳍ाबलं, वीᳯरयबलं, सितबलं, समािधबलं, 
प᭖ ञाबलं, िहᳯरबलं, ओᱫ᭡पबलं। 

९६. कतमं तᳲ᭭म समये स᳍ाबलं होित? या तᳲ᭭म समय ेस᳍ा स᳎हना ओक᭡पना अिभ᭡पसादो 
स᳍ा सि᳍ि᭠ᮤयं स᳍ाबलं – इदं तᳲ᭭म समये स᳍ाबलं होित। 

९७. कतमं तᳲ᭭म समये वीᳯरयबलं होित? यो तᳲ᭭म समये चेतिसको वीᳯरयार᭥भो िन᭍ कमो 
पर᭍ कमो उ᭦यामो वायामो उ᭭साहो उ᭭सो᭩ही थामो िधित अिसिथलपर᭍ कमता अिनि᭍खᱫछ᭠दता 
अिनि᭍खᱫधुरता धुरस᭥प᭏गाहो वीᳯरयं वीᳯरियि᭠ᮤयं वीᳯरयबलं स᭥मावायामो – इद ं तᳲ᭭म समय े
वीᳯरयबलं होित। 

९८. कतमं तᳲ᭭म समये सितबलं होित? या तᳲ᭭म समये सित अनु᭭सित पᳯट᭭सित सित सरणता 
धारणता अिपलापनता अस᭥मु᭭सनता सित सिति᭠ᮤय ंसितबलं स᭥मासित – इद ंतᳲ᭭म समय ेसितबलं 
होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)९५. कतमािन ति᭭मन् समये स᳙ बलािन भवि᭠त? ᮰᳍ाबलम्, वीयᭅबलम्, ᭭मृितबलम्, 
समािधबलम्, ᮧ᭄ाबलम्, ᮳ीबलम्, अपᮢा᭡यबलम् । 

९६. कतमं ति᭭मन ् समये ᮰᳍ाबलं भवित? या ति᭭मन् समये ᮰᳍ा ᮰᳎हनम् अवक᭨पनम् 
अिभᮧसाद: ᮰᳍ा ᮰᳍ेि᭠ᮤयं ᮰᳍ाबलम्  – इद ंति᭭मन् समय े᮰᳍ाबलं भवित। 

९७. कतमं ति᭭मन ् समये वीयᭅबलं भवित? य: ति᭭मन् समये चैतिसको वीयाᭅर᭥भो िन᭬ᮓम: 
पराᮓम: उ᳒म: ᳞ायाम: उ᭜साह: उ᭜सािह᭜वं ᭭थामं धृित: अिशिथलपराᮓम᭜वम् अिनिᭃ᳙छ᭠द᭜वम् 
अिनिᭃ᳙धुर᭜वम् धुरस᭥ᮧᮕाहो वीयᲈ वीयᱷि᭠ᮤयं वीयᭅबलं स᭥य᭏वायाम:– इद ं ति᭭मन् समये वीयᭅबलं 
भवित। 

९८. कतमं ति᭭मन ् समये ᭭मृितबलं भवित? या ति᭭मन ् समये ᭭मृित: अनु᭭मृित: ᮧित᭭मृित: 
᭭मृित: ᭭मरणता धारणता अ᭡लावनता अस᭥मषᭅणता ᭭मृित: ᭭मृतीि᭠ᮤयं ᭭मृितबलं स᭥य᭍᭭मृित:– इदं 
ति᭭मन् समये ᭭मृितबलं भवित। 
(िह᭠दी) ९५. उस समय कौन से सात बल होते ह?ᱹ ᮰᳍ाबल, वीयᭅबल, ᭭मृितबल, समािधबल, ᮧ᭄ाबल, ᮳ीबल, 
अपᮢा᭡यबल। 

९६. उस समय कौन सा ᮰᳍ाबल होता ह?ै जो उस समय ᮰᳍ा, िव᳡ास करना, दढ़ृ धारणा रखना, 
अ᭜यिधक ᮰᳍ा, ᮰᳍ा, ᮰᳍िे᭠ᮤय, ᮰᳍ाबल ह-ै यही उस समय ᮰᳍ाबल ह।ै 

९७. उस समय कौन सा वीयᭅबल होता ह?ै जो उस समय चतैिसक ᮧय᳀ का आर᭥भ, ᮧय᳀, पराᮓम, 
उ᳒म, ᳞ायाम, उ᭜साह, अ᭜य᭠त सुदढ़ृ उ᭜साह का भाव, साम᭝य, धयैᭅ, वीरता (सुदढ़ृ पराᮓम कᳱ दशा), सुदढ़ृ 
संक᭨प कᳱ मनोदशा, सुदढ़ृ वीयᭅ वाला होना, सुदढ़ृ ᮧय᳀, वीयᭅ, वीयᱷि᭠ᮤय, वीयᭅबल, स᭥य᭏᳞ायाम ह-ै यही उस 
समय वीयᭅबल होता ह।ै 

९८. उस समय कौन सा ᭭मिृतबल होता ह?ै जो उस समय ᭭मृित, अनु᭭मृित, िवचारणा, ᭭मरण करना, मन 
मᱶ धारण करना, बार-बार दोहराना, अिव᭭मरण कᳱ अव᭭था, ᭭मृित के िवᮧलोप का अभाव , ᭭मृित, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, 
᭭मृित-बल, स᭥य᭍᭭मृित ह-ै यही उस समय ᭭मृित-बल होता ह।ै 
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९९. कतम ं तᳲ᭭म समये समािधबलं होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
स᭥मासमािध – इदं तᳲ᭭म समये समािधबलं होित। 

१००. कतम ं तᳲ᭭म समये प᭖ ञाबल ं होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो 
पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञं    
वेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञ ं पतोदो प᭖ ञा  
पि᭖ ञि᭠ᮤयं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो 
प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ – इदं तᳲ᭭म समये प᭖ ञाबलं होित। 

१०१. कतम ं तᳲ᭭म समये िहᳯरबलं होित? यं तᳲ᭭म समये िहरीयित िहᳯरियत᭣बेन 
िहरीयित पापकानं अकुसलानं ध᭥मानं समापिᱫया – इदं तᳲ᭭म समये िहᳯरबलं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)९९. कतमं ति᭭मन ् समये समािधबलं भवित? या ति᭭मन् समये िचᱫ᭭य ि᭭थित: 
संि᭭थित: अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤय ं समािधबलं 
स᭥य᭍समािध: – इदं ति᭭मन ्समय ेसमािधबलं भवित। 

१००. कतमं ति᭭मन् समये ᮧ᭄ाबलं भवित? या ति᭭मन् समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ानं िवचय: ᮧिवचय: 
धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜य ं कौश᭨य ं नैपु᭛यं वैभ᳞ा िच᭠ता उपपरीᭃा 
भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाशᳫ ं ᮧ᭄ाᮧासाद: 
ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् अमोह: धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥:– इदं ति᭭मन् समय े
ᮧ᭄ाबलं भवित । 

१०१. कतमं ति᭭मन ् समये ᮳ीबलं भवित? यत् ति᭭मन ् समये िज᮳ेित ᮳ीत᳞ने िज᮳ेित 
पापकानाम् अकुशलाना ंधमाᭅणां समाप᭜य–ै इदं ति᭭मन् समये ᮳ीबलं भवित। 
(िह᭠दी)९९.उस समय कौन सा समािध-बल होता ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित, सुदढ़ृ ि᭭थित, 
अचंचलता, अिवᭃेप, िचᱫ कᳱ शा᭠त अव᭭था, िचᱫ कᳱ शाि᭠त, समािध-इि᭠ᮤय, समािध-बल, स᭥य᭍समािध ह-ै 
यही उस समय समािध-बल होता ह।ै 

१००. उस समय कौन सा ᮧ᭄ाबल होता ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन(अिन᭜य 
आᳰद का चयन), अनशुीलन, धमᭅिवचय (अिन᭜य, अना᭜म एव ं द:ुख का अ᭠वषेण), िन᳟या᭜मक ᭄ान, 
िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद धमᲄ कᳱ िवभावना 
करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लशेᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ कराने वाली ᳰᮓया, िवप᭫यना 
(अिन᭜य आᳰद िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (स᭥यक् ᮧकार से धमᲄ के अिन᭜य, अना᭜म एव ंद:ुख का 
᭄ान),अंकुश( गलत रा᭭त ेपर जान ेसे रोकने वाली), ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-
आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय और स᭥य᭏दिृ᳥ ह–ै यही उस समय ᮧ᭄ाबल होता 
ह।ै 

१०१. उस समय कौन सा ᮳ी बल होता ह?ै जो उस समय पापयुᲦ अकुशल धमᲄ के करन ेमᱶ (आ᭜म) लᲯा 
करता ह,ै (आ᭜म) लᲯा करने यो᭏य कमᭅ मᱶ भी लᲯा करता ह-ै यही उस समय ᮳ीबल होता ह।ै 
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१०२. कतमं तᳲ᭭म समये ओᱫ᭡पबलं होित? यं तᳲ᭭म समये ओᱫ᭡पित ओᱫि᭡पत᭣बेन 
ओᱫ᭡पित पापकानं अकुसलानं ध᭥मानं समापिᱫया – इदं तᳲ᭭म समय ेओᱫ᭡पबलं होित। 
 इमािन तᳲ᭭म समये सᱫ बलािन होि᭠त। 

१०३. कतम ेतᳲ᭭म समये तयो हतूे होि᭠त? अलोभो, अदोसो, अमोहो। 
१०४. कतमो तᳲ᭭म समये अलोभो होित? यो तᳲ᭭म समये अलोभो अलु᭣भना 

अलुि᭣भतᱫं असारागो असार᭔ जना असारि᭔ जतᱫं अनिभ᭔झा अलोभो कुसलमूलं – अयं तᳲ᭭म 
समये अलोभो होित। 

१०५. कतमो तᳲ᭭म समये अदोसो होित? यो तᳲ᭭म समये अदोसो अदु᭭ सना अदिु᭭सतᱫं 
अ᭣यापादो अ᭣याप᭔ जो अदोसो कुसलमूलं – अयं तᳲ᭭म समये अदोसो होित। 

१०६. कतमो तᳲ᭭म समये अमोहो होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो 
(सं᭭कृत᭒छाया)१०२. कतमं ति᭭मन ् समये अपᮢा᭡यबलं भवित? यत् ति᭭मन् समये अपᮢा᭡यित 
अपᮢा᭡य᳞ेन अपᮢा᭡यित पापकानाम् अकुशलानां धमᭅणां समापᱬयै – इदं ति᭭मन ्समये अपᮢा᭡यबलं 
भवित। 
 इमािन ति᭭मन् समय ेस᳙ बलािन भवि᭠त। 

१०३. कतमे ति᭭मन् समये ᮢयो हेतवो भवि᭠त? अलोभ:, अ᳇षे:, अमोह:। 
१०४. कतम: ति᭭मन ्समये अलोभो भवित? य: ति᭭मन ्समये अलोभ: अलोभनम् अलुि᭣धत᭜वम् 

असराग: असंरᲳना असंरᲳन᭜वम् अनिभ᭟या अलोभ: कुशलमूलम् – अयं ति᭭मन् समये अलोभो भवित। 
१०५. कतम: ति᭭मन ् समये अ᳇षेो भवित? य: ति᭭मन् समये अ᳇षे: अदषूणा अदिूषत᭜वम् 

अ᳞ापाद: अ᳞ापा᳒म् अ᳇षे: कुशलमूलम् – अयं ति᭭मन् समय ेअ᳇षेो भवित। 
१०६. कतम: ति᭭मन ्समय ेअमोहो भवित? या ति᭭मन् समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ानं िवचय:  

(िह᭠दी)१०२. उस समय कौन सा अपᮢा᭡य-बल होता ह?ै जो उस समय पापयुᲦ अकुशल धमᲄ के करन े मᱶ 
सामािजक लᲯा करता ह,ै समािजक लᲯा करने यो᭏य कमᭅ मᱶ भी लᲯा करता ह-ै यही उस समय अपᮢा᭡य-बल 
होता ह।ैयही उस समय सात बल होत ेह।ᱹ 

१०३. उस समय कौन सी तीन हतेएुँ होती ह?ै अलोभ, अ᳇षे, अमोह। 
१०४. उस समय कौन सा अलोभ होता ह?ै जो उस समय अलोभ, लोभ का न होना, लोभ से मᲦु होन ेकᳱ 

अव᭭था, संराग से रिहत, राग का अभाव, अनासिᲦभाव, तृ᭬णा का अभाव और जो कुशलमलू अलोभ ह-ै यही उस 
समय अलोभ होता ह।ै 

१०५. उस समय कौन सा अ᳇षे होता ह?ै जो उस समय अ᳇षे, ᳇षे का न होना, ᳇षे से मᲦु होने कᳱ 
अव᭭था, अ᳞ापाद (पर िवनाश िच᭠ता का अभाव), तु᭒छता का अभाव और कुशलमलू के ᱨप मᱶ जो अ᳇षे ह-ै 
यही उस समय अ᳇षे होता ह।ै 

१०६. उस समय कौन सा अमोह होता ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन(अिन᭜य  
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पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञं    
वेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञ ं पतोदो प᭖ ञा  
पि᭖ ञि᭠ᮤयं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो 
प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ– अयं तᳲ᭭म समये अमोहो होित।  

इमे तᳲ᭭म समये तयो हतूे होि᭠त। 
१०७. कतमो तᳲ᭭म समये एको फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना 

संफुिसतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये एको फ᭭सो होित। 
१०८. कतमा तᳲ᭭म समये एका वेदना होित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं सातं चेतिसकं सुखं 

चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना– अयं तᳲ᭭म समय ेएका 
वेदना होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ᮧिवचय: धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜यं कौश᭨यं नैप᭛ुय ं
वैभ᳞ा िच᭠ता उपपरीᭃा भᳯूर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं 
ᮧ᭄ाशᳫ ंᮧ᭄ाᮧासाद: ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् अमोह: धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥: – 
अय ंति᭭मन् समये अमोहो भवित ।  

इमे ति᭭मन ्समय ेᮢय: हेतव: भवि᭠त। 
१०७. कतम: ति᭭मन् समये एक: ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅन ं सं᭭पशᭅन ं

सं᭭पृ᳥᭜वम्– अयं ति᭭मन् समये एक: ᭭पशᲃ भवित। 

१०८. कतमा ति᭭मन ्समये एका वेदना भवित? यत् ति᭭मन् समये चतैिसकं शात ंचैतिसकं सुख ं
चेत᭭ सं᭭पशᭅजं शात ंसुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सुखा वेदना – इयं ति᭭मन् समये एका वेदना 
भवित। 
(िह᭠दी) आᳰद का चयन), अनुशीलन, धमᭅिवचय (अिन᭜य, अना᭜म एवं द:ुख का अ᭠वेषण), िन᳟या᭜मक ᭄ान, 
िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद का धमᲄ कᳱ िवभावना 
करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लशेᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ कराने वाली ᳰᮓया, िवप᭫यना 
(अिन᭜य आᳰद िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (स᭥यक् ᮧकार से धमᲄ के अिन᭜य, अना᭜म एव ंद:ुख का 
᭄ान), अंकुश( गलत रा᭭त ेपर जान ेसे रोकन ेवाली), ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-
आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय और स᭥य᭏दिृ᳥ ह–ै  यही उस समय अमोह होता 
ह।ै 
यही उस समय तीन हतेएु ँहोती ह।ᱹ 

१०७. उस समय कौन सा एक ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 
कराना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय एक ᭭पशᭅ होता ह।ै 

१०८. उस समय कौन सी एक वेदना होती ह?ै जो उस समय चतैिसक आन᭠द, चैतिसक सुख एव ंिचᱫ के 
सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द दायक, सुखद अनुभूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द दायक एव ंसुखकर वेदना ह-ै 
यही उस समय एक वेदना होती ह।ै  
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१०९. कतमा तᳲ᭭म समये एका स᭖ ञा होित? या तᳲ᭭म समये स᭖ ञा स᭖ जानना 
स᭖ जािनतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये एका स᭖ ञा होित। 

११०. कतमा तᳲ᭭म समये एका चेतना होित? या तᳲ᭭म समये चेतना स᭖ चेतना 
चेतियतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये एका चेतना होित। 

१११. कतम ंतᳲ᭭म समये एकं िचᱫं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं प᭛डरं 
मनो मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातु – इदं तᳲ᭭म 
समये एकं िचᱫं होित। 

११२. कतमो तᳲ᭭म समये एको वदेना᭍ख᭠धो होित? यं तᳲ᭭म समय े चेतिसकं सातं 
चेतिसकं सुख ं चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – अयं 
तᳲ᭭म समय ेएको वेदना᭍ख᭠धो होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) १०९. कतमा ति᭭मन ् समये एका सं᭄ा भवित? या ति᭭मन् समय े सं᭄ा सं᭄ान ं
सं᭄ातᱬवम्– इय ंति᭭मन् समये एका सं᭄ा भवित। 

११०. कतमा ति᭭मन् समये एका चेतना भवित? या ति᭭मन् समये चेतना स᭖ चेतना चेतियत᭜वम् 
– अयं ति᭭मन् समये एका चेतना भवित। 

१११. कतमं ति᭭मन ्समये एकं िचᱫं भवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫ ंमनो मानस ंᱡदयं पा᭛डरं 
मनो मनआयतन ं मनइि᭠ᮤयं िव᭄ान ं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु: – इदं ति᭭मन् समय े एकं  
िचᱫ ंभवित। 

११२.कतम: ति᭭मन् समये एक: वेदना᭭क᭠ध: भवित? यत् ति᭭मन् समये चैतिसकं शात ंचैतिसकं 
सुखं चेत᭭ सं᭭पशᭅज ं शात ं सुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सुखा वेदना – इय ं ति᭭मन ् समय े एक: 
वेदना᭭क᭠ध: भवित। 
(िह᭠दी) १०९. उस समय कौन सी एक सं᭄ा होती ह?ै जो उस समय सं᭄ा, भली ᮧकार से जानना, भली ᮧकार से 
जानन ेकᳱ ि᭭थित ह-ै  यही उस समय एक सं᭄ा होती ह।ै 

११०. उस समय कौन सी एक चेतना होती ह?ै जो उस समय चेतना, भली ᮧकार से िचᱫ का सजग होना, 
भली ᮧकार से िचᱫ कᳱ सजग होने कᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय एक चेतना होती ह।ै 

१११. उस समय कौन सा एक िचᱫ होता ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत(᭭प᳥), मन, 
मनआयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ान धात ुह-ै यही उस समय एक िचᱫ 
होता ह।ै 

११२. उस समय कौन सा एक वेदना᭭क᭠ध होता ह?ै जो उस समय चैतिसक आन᭠द, चैतिसक सुख एव ं
िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द दायक एव ंसुखद अनभुूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द दायक एव ंसुखकर 
वेदना ह-ै यही उस समय वेदना᭭क᭠ध होता ह।ै 
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११३. कतमो तᳲ᭭म समये एको स᭖ ञा᭍ख᭠धो होित? या तᳲ᭭म समये स᭖ ञा स᭖ जानना 
स᭖ जािनतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये एको स᭖ ञा᭍ख᭠धो होित। 

११४. कतमो तᳲ᭭म समय े एको सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो 
पीित िचᱫ᭭सेक᭏गता सि᳍ि᭠ᮤयं वीᳯरियि᭠ᮤयं सिति᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤय ं पि᭖ ञि᭠ᮤयं 
जीिविति᭠ᮤयं स᭥माᳰदᳯᲶ स᭥मासÞ᭡पो स᭥मावायामो स᭥मासित स᭥मासमािध स᳍ाबल ं
वीᳯरयबलं सितबलं समािधबलं प᭖ ञाबलं िहᳯरबलं ओᱫ᭡पबलं अलोभो अदोसो अमोहो 
अनिभ᭔झा अ᭣यापादो स᭥माᳰदᳯᲶ िहरी ओᱫ᭡पं कायप᭭सि᳍ िचᱫप᭭सि᳍ कायलᱟता 
िचᱫलᱟता कायमुदतुा िचᱫमुदतुा कायक᭥म᭖ ञता िचᱫक᭥म᭖ ञता कायपागु᭖ ञता 
िचᱫपागु᭖ ञता कायुजुकता िचᱫुजुकता सित स᭥पज᭖ ञ ंसमथो िवप᭭सना प᭏गाहो अिव᭍खेपो; 
ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠ध ं
ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं तᳲ᭭म समये एको सßार᭍ख᭠धो होित। 

(सं᭭कृत᭒छाया) ११३. कतम: ति᭭मन् समये एक: स᭄ंा᭭क᭠धो भवित? या ति᭭मन् समये सं᭄ा सं᭄ान ं
सं᭄ात᭜वम् – अयं ति᭭मन ्समय ेएक: सं᭄ा᭭क᭠धो भवित। 

११४. कतम: ति᭭मन् समये एक: सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवतकᭅ : िवचार: ᮧीित: 
िचᱫ᭭यकैाᮕता ᮰᳍ेि᭠ᮤय ं वीयᱷि᭠ᮤयं ᭭मृतीि᭠ᮤयं समाधीि᭠ᮤयं ᮧ᭄ेि᭠ᮤय ं जीिवतिे᭠ᮤयं स᭥य᭏दिृ᳥: 
स᭥य᭍ स᭑क᭨प: स᭥य᭏᳞ायाम: स᭥य᭍᭭मृित: स᭥य᭍समािध: ᮰᳍ाबलं वीयᭅबलं ᭭मृितबलं समािधबलं 
ᮧ᭄ाबलं ᮳ीबलं अपᮢा᭡यबलं अलोभ: अ᳇षे: अमोह: अनिभ᭟या अ᭣यापाद: स᭥य᭏दिृ᳥: ᮳ी अपᮢा᭡यं 
कायᮧ᮰ि᳍ िचᱫᮧ᮰ि᳍ कायलघुता िचᱫलघुता कायमृदतुा िचᱫमृदतुा कायकमᭅ᭛यता िचᱫकमᭅ᭛यता 
कायᮧागु᭛यता िचᱫᮧागु᭛यता कायजुᭅकता िचᱫजुᭅकता ᭭मृित: स᭥ᮧज᭠य ं शमथ: िवप᭫यना ᮧᮕाह: 
अिवᭃेप:; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना: अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा 
वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम् – अयं ति᭭मन् समये एक: 
सं᭭कार᭭क᭠धो भवित। 
(िह᭠दी) ११३. उस समय कौन सा एक सं᭄ा᭭क᭠ध होता ह?ै जो उस समय जानना, भली ᮧकार से जानना, भली 
ᮧकार से जानन ेकᳱ ि᭭थित ह-ै  यही उस समय एक सं᭄ा᭭क᭠ध होता ह।ै 

११४. उस समय कौन सा एक सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, ᮧीित, िचᱫ कᳱ 
एकाᮕता, ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᱷि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समाधीि᭠ᮤय, ᮧ᭄ेि᭠ᮤय, जीिवतेि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥य᭍संक᭨प, 
स᭥य᭏᳞ायाम, स᭥य᭍᭭मृितः, स᭥य᭍समािध, ᮰᳍ाबल, वीयᭅबल, ᭭मृितबल, समािधबल, ᮧ᭄ाबल, ᮳ीबल, 
अपᮢा᭡यबल, अलोभ, अ᳇षे, अमोह, अनिभ᭟या, अ᳞ापाद, स᭥य᭏दिृ᳥, ᮳ी, अपᮢा᭡य, कायᮧ᮰ि᭣ध, िचᱫᮧ᮰ि᭣ध, 
कायलघतुा, िचᱫलघुता, कायमृदतुा, िचᱫमृदतुा, कायकमᭅ᭛यता, िचᱫकमᭅ᭛यता, कायᮧागु᭛यता, िचᱫᮧागु᭛यता, 
काय-ऋजुकता, िचᱫ-ऋजकुता, ᭭मृित, स᭥ᮧ᭄ान, शमथ, िवप᭫यना, ᮧᮕाह, अिवᭃेप ह;ै ये अथवा वेदना᭭क᭠ध, 
सं᭄ा᭭क᭠ध एव ंिव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय 
एक सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह।ै 
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११५. कतमो तᳲ᭭म समये एको िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं 
हदय ंप᭛डरं मनो मनायतनं मिनि᭠ᮤय ं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जा मनोिव᭖ ञाणधातु – 
अयं तᳲ᭭म समये एको िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो होित। 

११६. कतम ंतᳲ᭭म समये एकं मनायतनं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं 
प᭛डरं मनो मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जा मनोिव᭖ ञाणधातु– इदं 
तᳲ᭭म समये एकं मनायतनं होित। 

११७. कतम ंतᳲ᭭म समये एकं मिनि᭠ᮤयं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं 
प᭛डरं मनो मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातु – इदं 
तᳲ᭭म समये एकं मिनि᭠ᮤयं होित। 

११८. कतमा तᳲ᭭म समये एका मनोिव᭖ ञाणधातु होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो  
(सं᭭कृत᭒छाया) ११५. कतम: ति᭭मन् समये एको िव᭄ान᭭क᭠धो भवित? यत् ति᭭मन ्समय ेिचᱫं मनो 
मानसं ᱡदय ंपा᭛डरं मनो मनआयतन ंमनइि᭠ᮤयं िव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु: – अय ं
ति᭭मन् समये एको िव᭄ान᭭क᭠धो भवित। 

११६. कतमं ति᭭मन ्समय ेएकं मनआयतनं भवित? यत ्ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानसं ᱡदय ं
पा᭛डरं मनो मनआयतन ंमनइि᭠ᮤयं िव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु:– इदं ति᭭मन् समय े
एकं मनआयतनं भवित। 

११७. कतमं ति᭭मन् समय ेएकं मनइि᭠ᮤय ंभवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानस ंᱡदय ं
पा᭛डरं मनो मनआयतन ंमनइि᭠ᮤय ंिव᭄ान ंिव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु: – इद ंति᭭मन् समय े
एकं मनइि᭠ᮤयं भवित। 

११८. कतम: ति᭭मन् समय ेएको मनोिव᭄ानधात:ु भवित? यत ्ति᭭मन् समये िचᱫ ंमनो  

(िह᭠दी) ११५. उस समय कौन सा एक िव᭄ान᭭क᭠ध होता ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᭭व᭒छ, 
मन, मनआयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ानधात ु ह-ै यही उस समय एक 
िव᭄ान᭭क᭠ध होता ह।ै 

११६. उस समय कौन सा एक मन-आयतन होता ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत, मन, 
मन-आयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ानधात ु ह-ै यही उस समय एक मन- 
आयतन होता ह।ै 

११७. उस समय कौन सी एक मन-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत, मन, मन-
आयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ानधात ुह-ै यही उस समय एक मन-इि᭠ᮤय 
होती ह।ै 

११८. उस समय कौन सी एक मन-िव᭄ानधातु होती ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत,  
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मानसं हदयं प᭛डरं मनो मनायतनं मिनि᭠ᮤय ं िव᭖ ञाण ं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो 
त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातु – अयं तᳲ᭭म समये एका मनोिव᭖ ञाणधातु होित। 

११९. कतम ं तᳲ᭭म समये एकं ध᭥मायतनं होित? वेदना᭍ख᭠धो, स᭖ ञा᭍ख᭠धो , 
सßार᭍ख᭠धो – इदं तᳲ᭭म समये एकं ध᭥मायतनं होित। 

१२०. कतमा तᳲ᭭म समये एका ध᭥मधातु होित? वेदना᭍ख᭠धो, स᭖ ञा᭍ख᭠धो, 
सßार᭍ख᭠धो – अयं तᳲ᭭म समये एका ध᭥मधातु होित। य ेवा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला। 

सु᭖ ञतवारो 

१२१. तᳲ᭭म खो पन समये ध᭥मा होि᭠त, ख᭠धा होि᭠त, आयतनािन होि᭠त, धातुयो 
होि᭠त, आहारा होि᭠त, इि᭠ᮤयािन होि᭠त, झानं होित, म᭏गो होित, बलािन होि᭠त, हतूे होि᭠त, 
(सं᭭कृत᭒छाया) मानसं ᱡदयं पा᭛डरं मनो मनआयतन ं मनइि᭠ᮤयं िव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो 
मनोिव᭄ानधातु:– अयं ति᭭मन् समये एको मनोिव᭄ानधातु: भवित। 

११९. कतमं ति᭭मन् समये एकं धमाᭅयतनं भवित? वेदना᭭क᭠ध:, सं᭄ा᭭क᭠ध:, सं᭭ कार᭭क᭠ध: – 
इदं ति᭭मन् समये एकं धमाᭅयतनं भवित। 

१२०. कतम: ति᭭मन् समये एको धमᭅधात:ु भवित? वेदना᭭क᭠ध:, सं᭄ा᭭क᭠ध:, सं᭭ कार᭭क᭠ध: – 
अय ंति᭭मन् समये एको धमᭅधात:ु भवित। ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना: 
अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१२१. ति᭭मन् खलु पुन: समये धमाᭅ: भवि᭠त, ᭭क᭠धा: भवि᭠त, आयतनािन भवि᭠त, धातवो 
भवि᭠त, आहारा: भवि᭠त, इि᭠ᮤयािण भवि᭠त, ᭟यानं भवित, मागᲃ भवित, बलािन भवि᭠त, हेतवो  
(िह᭠दी)मन, मन-आयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ानधात ुह-ै यही उस समय 
एक मनोिव᭄ानधातु होती ह।ै 

११९. उस समय कौन सा एक धमाᭅयतन होता ह?ै वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, सं᭭कार᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध ह-ै 
यही उस समय एक धमाᭅयतन होता ह।ै 

१२०. उस समय कौन सी एक धमᭅधातु होती ह?ै वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, सं᭭कार᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध ह-ै 
यही उस समय एक धमᭅधातु होती ह ैअथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल 
ह।ᱹ 

१२१. उस समय धमᭅ होत ेह,ᱹ ᭭क᭠ध होत ेह,ᱹ आयतन होती ह,ᱹ धातएु ँ होती ह,ᱹ आहार होत ेह,ᱹ इि᭠ᮤयाँ 
होती ह,ᱹ ᭟यान होता ह,ै मागᭅ होता ह,ै बल होते ह,ᱹ हतेएुँ होती ह,ᱹ ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै  
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फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, वेदना᭍ख᭠धो होित, 
स᭖ ञा᭍ख᭠धो होित, स᭑खार᭍ख᭠धो होित, िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो होित, मनायतनं होित, मिनि᭠ᮤयं 
होित, मनोिव᭖ ञाणधातु होित, ध᭥मायतनं होित, ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय े
अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इम ेध᭥मा कुसला। 

१२२. कतमे तᳲ᭭म समये ध᭥मा होि᭠त? वेदना᭍ख᭠धो, स᭖ ञा᭍ख᭠धो, स᭑खार᭍ख᭠धो, 
िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो – इमे तᳲ᭭म समये ध᭥मा होि᭠त। 

१२३. कतम ेतᳲ᭭म समये ख᭠धा होि᭠त? वेदना᭍ख᭠धो, स᭖ ञा᭍ख᭠धो , स᭑खार᭍ख᭠धो, 
िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो – इमे तᳲ᭭म समये ख᭠धा होि᭠त। 

१२४. कतमािन तᳲ᭭म समये आयतनािन होि᭠त? मनायतनं, ध᭥मायतनं – इमािन तᳲ᭭म 
समये आयतनािन होि᭠त। 
(सं᭭कृत᭒छाया) भवि᭠त, ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, 
वेदना᭭क᭠धो भवित, सं᭄ा᭭क᭠धो भवित, सं᭭कार᭭क᭠धो भवित, िव᭄ान᭭क᭠धो भवित, मनआयतन ं
भवित, मनइि᭠ᮤय ं भवित, मनोिव᭄ानधात:ु भवित, धमाᭅयतनं भवित, धमᭅधात:ु भवित; ये वा पनु: 
ति᭭मन्  समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना: अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१२२. कतमे ति᭭मन् समये धमाᭅ: भवि᭠त? वेदना᭭क᭠ध:, सं᭄ा᭭क᭠ध:, सं᭭कार᭭क᭠ध:, 
िव᭄ान᭭क᭠ध:– इमे ति᭭मन् समय ेधमाᭅ: भवि᭠त । 

१२३. कतमे ति᭭मन् समये ᭭क᭠धा: भवि᭠त? वेदना᭭क᭠ध:, सं᭄ा᭭क᭠ध:, सं᭭कार᭭क᭠ध:, 
िव᭄ान᭭क᭠ध:– इमे ति᭭मन् समय े᭭क᭠धा: भवि᭠त । 

१२४. कतमािन ति᭭मन् समये आयतनािन भवि᭠त? मनआयतनम्, धमाᭅयतनम्– इमे ति᭭मन् 
समये आयतन ेभवत: । 
(िह᭠दी) चेतना होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै वेदना᭭क᭠ध होता ह,ै सं᭄ा᭭क᭠ध होता ह,ै सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह,ै 
िव᭄ान᭭क᭠ध होता ह,ै मनआयतन होता ह,ै मनइि᭠ᮤय होती ह,ै मनोिव᭄ानधात ु होती ह,ै धमाᭅयतन होता ह,ै 
धमᭅधातु होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल होते ह।ᱹ 

१२२. उस समय कौन से धमᭅ होत ेह?ᱹ वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, सं᭭कार᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध ह-ै यही उस 
समय धमᭅ होत ेह।ᱹ 

१२३ उस समय कौन से ᭭क᭠ध होते ह?ᱹ वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, सं᭭कार᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध ह-ै यही उस 
समय ᭭क᭠ध होत ेह।ᱹ 

१२४. उस समय कौन से आयतन होते ह?ᱹ मन-आयमन, धमᭅ-आयतन ह ै- यही उस समय आयतन होते ह।ᱹ 
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१२५. कतमा तᳲ᭭म समये धातुयो होि᭠त? मनोिव᭖ ञाणधातु, ध᭥मधातु – इमा तᳲ᭭म 
समये धातुयो होि᭠त। 

१२६. कतम े तᳲ᭭म समये आहारा होि᭠त? फ᭭साहारो, मनोस᭖ चेतनाहारो, 
िव᭖ ञाणाहारो – इम ेतᳲ᭭म समये आहारा होि᭠त। 

१२७. कतमािन तᳲ᭭म समये इि᭠ᮤयािन होि᭠त? सि᳍ि᭠ᮤयं, वीᳯरियि᭠ᮤय,ं सिति᭠ᮤयं, 
समािधि᭠ᮤय,ं पि᭖ ञि᭠ᮤय,ं मिनि᭠ᮤय,ं सोमनि᭭सि᭠ᮤयं, जीिविति᭠ᮤयं – इमािन तᳲ᭭म समये 
इि᭠ᮤयािन होि᭠त। 

१२८. कतम ंतᳲ᭭म समये झानं होित? िवत᭍ को, िवचारो, पीित, सुख,ं िचᱫ᭭सेक᭏गता – 
इद ंतᳲ᭭म समये झानं होित। 

१२९. कतमो तᳲ᭭म समये म᭏गो होित? स᭥माᳰदᳯᲶ, स᭥मास᭑क᭡पो, स᭥मावायामो, 
स᭥मासित, स᭥मासमािध – अयं तᳲ᭭म समये म᭏गो होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) १२५. कतमे ति᭭मन् समये धातवो भवि᭠त? मनोिव᭄ानधात:ु, धमᭅधात:ु – इमौ 
ति᭭मन् समये धात ूभवत:। 

१२६. कतमे ति᭭मन् समय ेआहारा: भवि᭠त? ᭭पशᭅ-आहार:, मनोसंचतेनाहार:, िव᭄ानाहार: – 
इमे ति᭭मन् समय ेआहारा: भवि᭠त। 

१२७. कतमािन ति᭭मन् समये इि᭠ᮤयािण भवि᭠त? ᮰᳍ेि᭠ᮤय ंवीयᱷि᭠ᮤय ं᭭मृतीि᭠ᮤय ंसमाधीि᭠ᮤयं 
ᮧ᭄ेि᭠ᮤय ंमनइि᭠ᮤय ंसौमन᭭येि᭠ᮤय ंजीिवतिे᭠ᮤयं – इमािन ति᭭मन् समय ेइि᭠ᮤयािण भवि᭠त। 

१२८. कतमं ति᭭मन् समय े ᭟यानं भवित? िवतकᭅ :, िवचार:, ᮧीित:, सुखम्, िचᱫ᭭यकैाᮕता: – 
इद ंति᭭मन् समये ᭟यानं भवित। 

१२९. कतम: ति᭭मन् समये मागᲃ भवित? स᭥य᭏ दिृ᳥:, स᭥य᭍ स᭑क᭨प:, स᭥य᭏᳞ायाम:, 
स᭥य᭍ ᭭  मृित:, स᭥य᭍ समािध: – अयं ति᭭मन् समये मागᲃ भवित। 
(िह᭠दी) १२५. उस समय कौन सी धातएुँ होती ह?ै मनोिव᭄ानधात,ु धमᭅधात ुह ै- यही उस समय धातएुँ होती ह।ᱹ 

१२६. उस समय कौन से आहार होत ेह?ᱹ ᭭पशᭅ-आहार, मनोसंचतेना-आहार, िव᭄ान-आहार ह-ै यही उस 
समय आहार होते ह।ᱹ 

१२७. उस समय कौन सी इि᭠ᮤयाँ होती ह?ᱹ ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᭅ-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, 
ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, मन-इि᭠ᮤय, सौमन᭭य-इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय ह-ै यही उस समय इि᭠ᮤयाँ होती ह।ᱹ 

 १२८. उस समय कौन सा ᭟यान होता ह?ै िवतकᭅ , िवचार, ᮧीित, सुख, िचᱫ कᳱ एकाᮕता ह-ै यही उस 
समय ᭟यान होता ह।ै 

१२९. उस समय कौन सा मागᭅ होता ह?ै स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥यक्-संक᭨प, स᭥य᭏᳞ायाम, स᭥य᭍᭭मृित, 
स᭥य᭍समािध ह-ै यही उस समय मागᭅ होता ह।ै 
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१३०. कतमािन तᳲ᭭म समये बलािन होि᭠त? स᳍ाबल,ं वीᳯरयबल,ं सितबल,ं 
समािधबल,ं प᭖ ञाबलं, िहᳯरबलं, ओᱫ᭡पबलं – इमािन तᳲ᭭म समये बलािन होि᭠त। 

१३१. कतमे तᳲ᭭म समये हेत ूहोि᭠त? अलोभो, अदोसो, अमोहो – इमे तᳲ᭭म समय ेहेतू होि᭠त। 
१३२. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना 

संफुिसतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित। 
१३३. कतमा तᳲ᭭म समये वेदना होित? यं तᳲ᭭म समये त᭔ जा 

मनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजं चेतिसकं सातं चेतिसकं सुखं चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वदेियतं 
चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – अयं तᳲ᭭म समये वेदना होित। 

१३४. कतमा कतमा तᳲ᭭म समय े स᭖ ञा होित? या तᳲ᭭म समय े त᭔ जा 
मनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजा स᭖ ञा स᭖ जानना स᭖ जािनतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये स᭖ ञा होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)१३०. कतमािन ति᭭मन् समये बलािन भवि᭠त? ᮰᳍ाबलम्, वीयᭅबलम्, ᭭मृितबलम्, 
समािधबलम्, ᮧ᭄ाबलम्, ᮳ीबलम्, अपᮢा᭡यबलम् – इमािन ति᭭मन् समये बलािन भवि᭠त। 

१३१. कतमे ति᭭मन् समये हेतवो भवि᭠त? अलोभ:, अ᳇षे:, अमोह:– इमे ति᭭मन ् समये हेतवो 
भवि᭠त। 

१३२ कतम: ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅनं सं᭭पशᭅनं सं᭭पृ᳥᭜वम्– 
अयं ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित। 

१३३. कतमा ति᭭मन ् समये वेदना भवित? यत् ति᭭मन ् समये तᲯ ं मनोिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅज ं
चैतिसकं शात ंचैतिसकं सखुं चेत᭭ सं᭭पशᭅज ंशात ंसुख ं वेदियत ंचेत᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सखुा वेदना – इय ं
ति᭭मन् समये वेदना भवित। 

१३४. कतमा ति᭭मन ्समये सं᭄ा भवित? या ति᭭मन ्समये तᲯा मनोिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅजा सं᭄ा सं᭄ान ं
सं᭄ातᱬवम–् इयं ति᭭मन् समये सं᭄ा भवित। 
(िह᭠दी)१३०. उस समय कौन से बल होत े ह?ᱹ ᮰᳍ाबल, वीयᭅबल, ᭭मृितबल, समािधबल, ᮧ᭄ाबल, ᮳ीबल, 
अपᮢा᭡यबल ह-ै यही उस समय बल होत ेह।ᱹ 

१३१. उस समय कौन सी हतेएुँ होती ह?ᱹ अलोभ, अ᳇षे, अमोह ह ै- यही उस समय हतेयेु होती ह।ै 
१३२ उस समय कौन सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करने कᳱ ᳰᮓया, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 

करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय का ᭭पशᭅ ह।ै 
१३३. उस समय कौन सी वेदना होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के ᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ चतैिसक 

आन᭠द, चैतिसक सुख, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द, सुख अनुभव और िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द एव ं
सुख कᳱ वेदना ह-ै यही उस समय कᳱ वेदना होती ह।ै  

१३४. उस समय कौन सी सं᭄ा होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ सं᭄ा ह,ै जो 
भली ᮧकार से जानना और भली ᮧकार से जानन ेकᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय मᱶ सं᭄ा होती ह।ै 
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१३५. कतमा तᳲ᭭म समय े चेतना होित? या तᳲ᭭म समय े त᭔ जा 
मनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजा चेतना स᭖ चेतना चेतियतᱫं – अयं तᳲ᭭म समय ेचेतना होित। 

१३६. कतमं तᳲ᭭म समये िचᱫं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं प᭛डरं मनो 
मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जा मनोिव᭖ ञाणधातु – इदं तᳲ᭭म समये 
िचᱫं होित। 

१३७. कतमो तᳲ᭭म समये वेदना᭍ख᭠धो होित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं सातं चेतिसकं 
सुखं चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – अयं तᳲ᭭म समये 
वेदना᭍ख᭠धो होित। 

१३८. कतमो तᳲ᭭म समये स᭖ ञा᭍ख᭠धो होित? या तᳲ᭭म समये स᭖ ञा स᭖ जानना 
स᭖ जािनतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये स᭖ ञा᭍ख᭠धो होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)१३५. कतमा ति᭭मन ्समये चतेना भवित? या ति᭭मन् समये तᲯा मनोिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅजा 
चेतना स᭖ चतेना चेतियत᭜वम–् इयं ति᭭मन ्समये चेतना भवित । 

१३६. कतमं ति᭭मन ् समये िचᱫं भवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानसं ᱡदयं पा᭛डरं मनो 

मनआयतन ंमनइि᭠ᮤयं िव᭄ान ंिव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधात:ु– इद ंति᭭मन् समये िचᱫं भवित। 

१३७. कतम: ति᭭मन् समय े एको वेदना᭭क᭠धो भवित? यत् ति᭭मन् समये चैतिसकं शात ं
चैतिसकं सुखं चेत᭭ सं᭭पशᭅज ंशात ंसुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सखुा वेदना – इयं ति᭭मन ्समये 
एक: वेदना᭭क᭠ध: भवित। 

१३८. कतम: ति᭭मन् समये एक: सं᭄ा᭭क᭠धो भवित? या ति᭭मन् समय ेसं᭄ा सं᭄ान ंसं᭄ात᭜वम् 
– अयं ति᭭मन् समये एक: सं᭄ा᭭क᭠धो भवित। 
(िह᭠दी)१३५. उस समय कौन सी चेतना होती है जो उस समय मनोिव᭄ानधात ु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ जो 
चेतना, जो भली ᮧकार से िचᱫ का सजग होना और भली ᮧकार से िचᱫ कᳱ सजग होने कᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस 
समय चेतना होती है। 

१३६. उस समय कौन सा िचᱫ होता है? जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत(᭭प᳥), 
मन,मनआयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ान धात ुह-ै यही उस समय िचᱫ 
होता है। 

१३७. उस समय कौन सा वेदना᭭क᭠ध होता है? जो उस समय चतैिसक आन᭠द, चैतिसक सुख, िचᱫ के 
सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द दायक एव ंसुखद ्अनभुूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द दायक एव ंसुखकर वेदना ह-ै 
यही उस समय वेदना᭭क᭠ध होता है। 

१३८. उस समय कौन सा सं᭄ा᭭क᭠ध होता है? जो उस समय जानना, भली ᮧकार से जानना, भली 
ᮧकार से जानन ेकᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय स᭄ंा᭭क᭠ध होता है। 
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१३९. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो पीित 
िचᱫ᭭सके᭏गता सि᳍ि᭠ᮤय ं वीᳯरियि᭠ᮤयं सिति᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤयं पि᭖ ञि᭠ᮤय ं जीिविति᭠ᮤय ं स᭥माᳰदᳯᲶ 
स᭥मासÞ᭡पो स᭥मावायामो स᭥मासित स᭥मासमािध स᳍ाबलं वीᳯरयबलं सितबलं समािधबलं 
प᭖ ञाबलं िहᳯरबलं ओᱫ᭡पबलं अलोभो अदोसो अमोहो अनिभ᭔झा अ᭣यापादो स᭥माᳰदᳯᲶ िहरी ओᱫ᭡प ं
कायप᭭सि᳍ िचᱫप᭭सि᳍ कायलᱟता िचᱫलᱟता कायमुदतुा िचᱫमुदतुा कायक᭥म᭖ ञता 
िचᱫक᭥म᭖ ञता कायपागु᭖ ञता िचᱫपागु᭖ ञता कायुजकुता िचᱫुजकुता सित स᭥पज᭖ ञ ं समथो 
िवप᭭सना प᭏गाहो अिव᭍खेपो; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञिेप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा 
ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठप᭜ेवा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं– अयं तᳲ᭭म समय ेसßार᭍ख᭠धो होित। 

१४०. कतमो तᳲ᭭म समये िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानस ंहदयं प᭛डरं 
मनो मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जा मनोिव᭖ ञाणधातु – अयं तᳲ᭭म समय े
िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो होित। 

(सं᭭कृत᭒छाया)१३९. कतम: ति᭭मन् समये एक: सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवतकᲃ िवचार: 
ᮧीित: िचᱫ᭭यैकाᮕता ᮰᳍ेि᭠ᮤय ंवीयᱷि᭠ᮤयं ᭭मृतीि᭠ᮤयं समाधीि᭠ᮤय ंᮧ᭄ेि᭠ᮤयं जीिवतिे᭠ᮤयं स᭥य᭏दिृ᳥: 
स᭥य᭍ स᭑क᭨प: स᭥य᭏᳞ायाम: स᭥य᭍᭭मृित: स᭥य᭍समािध: ᮰᳍ाबलं वीयᭅबलं ᭭मृितबलं समािधबलं 
ᮧ᭄ाबलं ᮳ीबलं अपᮢा᭡यबलं अलोभ: अ᳇षे: अमोह: अनिभ᭟या अ᭣यापाद: स᭥य᭏दिृ᳥: ᮳ी: अपᮢा᭡य ं
कायᮧ᮰ि᳍: िचᱫᮧ᮰ि᳍: कायलघुता िचᱫलघुता कायमृदतुा िचᱫमृदतुा कायकमᭅ᭛यता िचᱫकमᭅ᭛यता 
कायᮧागु᭛यता िचᱫᮧागु᭛यता कायजुᭅकता िचᱫजुᭅकता ᭭मृित: स᭥ᮧज᭠य ं शमथ: िवप᭫यना ᮧᮕाह: 
अिवᭃेप:; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना: अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा 
वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम्– अयं ति᭭मन ् समय े एक: 
सं᭭कार᭭क᭠धो भवित।  

१४०. कतम: ति᭭मन् समये िव᭄ान᭭क᭠धो भवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानस ंᱡदयं 
पा᭛डरं मनो मनआयतन ंमनइि᭠ᮤयं िव᭄ान ंिव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधात:ु – अय ंति᭭मन ्समय े
िव᭄ान᭭क᭠धो भवित। 
(िह᭠दी)१३९. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता है? ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, ᮧीित, 
िचᱫ᭭यैकाᮕता, ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᱷि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समाधीि᭠ᮤय, ᮧ᭄ेि᭠ᮤय, जीिवतेि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, 
स᭥य᭍संक᭨प, स᭥य᭏᳞ायाम, स᭥य᭍᭭मृित, स᭥य᭍समािध, ᮰᳍ाबल, वीयᭅबल, ᭭मृितबल, समािधबल, ᮧ᭄ाबल, 
᮳ीबल, अपᮢा᭡यबल, अलोभ, अ᳇षे, अमोह, अनिभ᭟या, अ᳞ापाद, स᭥य᭏दिृ᳥, ᮳ी, अपᮢा᭡य, कायᮧ᮰ि᭣ध, 
िचᱫᮧ᮰ि᭣ध, कायलघुता, िचᱫलघुता, कायमदृतुा, िचᱫमृदतुा, कायकमᭅ᭛यता, िचᱫकमᭅ᭛यता, कायᮧागु᭛यता, 
िचᱫᮧागु᭛यता, काय-ऋजुकता, िचᱫ-ऋजुकता, ᭭मृित, स᭥ᮧ᭄ान, शमथ, िवप᭫यना, ᮧᮕाह, अिवᭃपे ह;ै ये अथवा 
वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ंिव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही 
उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह।ै 

१४०. उस समय कौन सा िव᭄ान᭭क᭠ध होता ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᭭व᭒छ, मन, 
मनआयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ानधात ुह-ै यही उस समय िव᭄ान᭭क᭠ध 
होता है। 
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१४१ कतमं तᳲ᭭म समये मनायतनं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानस ंहदय ंप᭛डरं मनो 
मनायतन ंमिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जा मनोिव᭖ ञाणधात–ु इदं तᳲ᭭म समये मनायतनं 
होित। 

१४२. कतमं तᳲ᭭म समये मिनि᭠ᮤयं होित? य ंतᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानस ंहदयं प᭛डरं मनो 
मनायतन ंमिनि᭠ᮤय ं िव᭖ ञाण ं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जा मनोिव᭖ ञाणधात–ु इदं तᳲ᭭म समय ेमिनि᭠ᮤय ं
होित। 

१४३. कतमा तᳲ᭭म समये मनोिव᭖ ञाणधातु होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदय ं
प᭛डरं मनो मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाण ंिव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधात–ु अयं तᳲ᭭म समय े
मनोिव᭖ ञाणधातु होित। 

१४४. कतमं तᳲ᭭म समये ध᭥मायतनं होित? वेदना᭍ख᭠धो, स᭖ ञा᭍ख᭠धो, सßार᭍ख᭠धो – इद ं
तᳲ᭭म समय ेध᭥मायतन ंहोित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) १४१. कतमं ति᭭मन् समय ेमनआयतन ंभवित? यत ्ति᭭मन ्समये िचᱫं मनो मानस ं
ᱡदयं पा᭛डरं मनो मनआयतन ंमनइि᭠ᮤयं िव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु: –इदं ति᭭मन ्
समये मनआयतन ंभवित। 

१४२. कतमं ति᭭मन् समय ेमनइि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानसं ᱡदयं पा᭛डरं 
मनो मनआयतन ं मनइि᭠ᮤयं िव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु:– इदं ति᭭मन् समय े
मनइि᭠ᮤय ंभवित। 

१४३. कतम: ति᭭मन् समये मनोिव᭄ानधातु: भवित ? यत् ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानसं ᱡदयं 
पा᭛डरं मनो मनआयतन ंमनइि᭠ᮤयं िव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु:– अयं ति᭭मन् समय े
मनोिव᭄ानधातु: भवित। 

१४४. कतमं ति᭭मन् समये धमᭅआयतनं भवित? वेदना᭭क᭠ध:, सं᭄ा᭭क᭠ध:, सं᭭कार᭭क᭠ध: – इद ं
ति᭭मन् समये धमᭅआयतनं भवित । 
(िह᭠दी)१४१. उस समय कौन सा मन-आयमन होता ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत, मन, मन-
आयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ान धातु ह-ै  यही उस समय मन-आयतन 
होता ह।ै 

१४२. उस समय कौन सी मन-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत, मन, मन-
आयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ान धातु ह ै- यही उस समय मन-इि᭠ᮤय होती 
ह।ै 

१४३. उस समय कौन सी मनोिव᭄ानधातु होती ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत, मन, 
मन-आयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ानधात ु ह-ै यही उस समय 
मनोिव᭄ानधातु होती ह।ै 

१४४. उस समय कौन सा धमᭅ-आयतन होता ह?ै वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, सं᭭कार᭭क᭠ध ह ै - यही उस 
समय धमᭅ-आयतन होता ह।ै 
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१४५. कतमा तᳲ᭭म समये ध᭥मधातु होित? वेदना᭍ख᭠धो, स᭖ ञा᭍ख᭠धो, सßार᭍ख᭠धो 
– अयं तᳲ᭭म समये ध᭥मधातु होित। 

ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
कुसला।  

दिुतयं िचᱫं 
१४६. कतम े ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये कामावचरं कुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित 

सोमन᭭ससहगतं ञाणस᭥पयुᱫं ससßारेन ᱨपार᭥मणं वा स᳎ार᭥मणं वा ग᭠धार᭥मणं वा 
रसार᭥मणं वा फोᲶ᭣बार᭥मणं वा ध᭥मार᭥मणं वा य ंय ंवा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, 
वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, पीित 
होित, सुखं होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, सि᳍ि᭠ᮤयं होित, वीᳯरियि᭠ᮤय ंहोित, सिति᭠ᮤयं होित, 
समािधि᭠ᮤयं होित, पि᭖ ञि᭠ᮤयं होित, मिनि᭠ᮤयं होित, सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित,  जीिविति᭠ᮤय ं

(सं᭭कृत᭒छाया)१४५.कतम: ति᭭मन् समय े धमᭅधातु: भवित? वेदना᭭क᭠ध:, सं᭄ा᭭क᭠ध:, 
सं᭭कार᭭क᭠ध:– अयं ति᭭मन् समये धमᭅधात:ु भवित। 

ये वा पनु: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना: अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:।  

१४६. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये कामावचरं कुशलं िचᱫम् उ᭜प᭠ नं भवित 
सौमन᭭यसहगत ं᭄ानस᭥ᮧयुᲦं ससं᭭कारेन ᱨपाल᭥बन ंवा श᭣दाल᭥बनं वा ग᭠धाल᭥बनं वा रसाल᭥बन ं
वा ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनं वा धमाᭅल᭥बनं वा यत् यत ्वा पुन: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना 
भवित, सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫ ंभवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, ᮧीित: भवित, सुखं 
भवित, िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित, ᮰᳍ेि᭠ᮤयं भवित, वीयᱷि᭠ᮤय ं भवित, ᭭मृतीि᭠ᮤयं भवित, समाधीि᭠ᮤय ं
भवित, ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं भवित, मनइि᭠ᮤय ंभवित, सौमन᭭येि᭠ᮤय ंभवित, जीिवतेि᭠ᮤय ं

(िह᭠दी) १४५. उस समय कौन सी धमᭅधातु होती ह?ै वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, सं᭭कार᭭क᭠ध ह ै- यही उस समय 
धमᭅधातु होती ह।ै 

ये अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह ᱹ- ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ  
१४६. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय सौमन᭭य सहगत ᭄ान से स᭥ᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक ᱨपाल᭥बन, 

श᭣दाल᭥बन, ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमᭅ आल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को 
ᮕहणकर कामावचर कुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना 
होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  होता ह,ै िवचार होता ह,ै ᮧीित होती ह,ै सुख होता ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै 
᮰᳍ा-इि᭠ᮤय होती ह,ै वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह,ै ᭭मृित-इि᭠ᮤय होती ह,ै समािध-इि᭠ᮤय होती ह,ै ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय होती ह,ै  
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होित, स᭥माᳰदᳯᲶ होित, स᭥मासÞ᭡पो होित, स᭥मावायामो होित, स᭥मासित होित, 
स᭥मासमािध होित, स᳍ाबलं होित, वीᳯरयबल ं होित, सितबलं होित, समािधबलं होित, 
प᭖ ञाबलं होित, िहᳯरबलं होित, ओᱫ᭡पबलं होित, अलोभो होित, अदोसो होित, अमोहो 
होित, अनिभ᭔झा होित, अ᭣यापादो होित, स᭥माᳰदᳯᲶ होित, िहरी होित, ओᱫ᭡पं होित, 
कायप᭭सि᳍ होित, िचᱫप᭭सि᳍ होित, कायलᱟता होित, िचᱫलᱟता होित, कायमुदतुा होित, 
िचᱫमुदतुा होित, कायक᭥म᭖ ञता होित, िचᱫक᭥म᭖ ञता होित, कायपागु᭖ ञता होित, 
िचᱫपागु᭖ ञता होित, कायुजुकता होित, िचᱫुजुकता होित, सित होित, स᭥पज᭖ ञ ं होित, 
समथो होित, िवप᭭सना होित, प᭏गाहो होित, अिव᭍खपेो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये 
अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला। 

(सं᭭कृत᭒छाया) भवित, स᭥य᭏दिृ᳥: भवित, स᭥य᭍स᭑क᭨पो भवित, स᭥य᭏ ᳞ ायामो भवित, स᭥य᭍᭭मृित: 
भवित, स᭥य᭍समािध: भवित, ᮰᳍ाबलं भवित, वीयᭅबलं भवित, ᭭मृितबलं भवित, समािधबलं भवित, 
ᮧ᭄ाबलं भवित, ᮳ीबलं भवित, अपᮢा᭡यबलं भवित, अलोभो भवित, अ᳇षेो भवित, अमोहो भवित, 
अनिभ᭟या भवित, अ᳞ापादो भवित, स᭥य᭏दिृ᳥: भवित, ᮳ी: भवित, अपᮢा᭡यं भवित, कायᮧ᮰ि᭣ ᳍: 
भवित, िचᱫᮧ᮰ि᭣ ᳍: भवित, कायलघुता भवित, िचᱫलघुता भवित, कायमृदतुा भवित, िचᱫमृदतुा 
भवित, कायकमᭅ᭛यता भवित, िचᱫकमᭅ᭛यता भवित, कायᮧागु᭛यता भवित, िचᱫᮧागु᭛यता भवित, 
कायजुᭅकता भवित, िचᱫजुᭅकता भवित, ᭭मृित: भवित, स᭥ᮧज᭠यं भवित, शमथो भवित, िवप᭫यना 
भवित, ᮧᮕाहो भवित, अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना 
अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 
(िह᭠दी)मन-इि᭠ᮤय होती ह,ै सौमन᭭य-इि᭠ᮤय होती ह,ै जीिवत-इि᭠ᮤय होती ह,ै स᭥य᭏दिृ᳥ होती ह,ै स᭥यक् 
संक᭨प होता ह,ै स᭥यक् ᳞ायाम होता ह,ै स᭥यक् ᭭मृित होती ह,ै स᭥यक् समािध होती ह,ै ᮰᳍ाबल होता ह,ै 
वीयᭅबल होता ह,ै ᭭मृितबल होता ह,ै समािध-बल होता ह,ै ᮧ᭄ा-बल होता ह,ै ᮳ी-बल होता ह,ै अपᮢा᭡य-बल 
होता ह,ै अलोभ होता ह,ै अ᳇षे होता ह,ै अमोह होता ह,ै अनिभ᭟या(अनासिᲦ) होती ह,ै अ᳞ापाद(अᳲहसा) होता 
ह,ै स᭥य᭏दिृ᳥ होती ह,ै ᮳ी (आ᭜म लᲯा) होती ह,ै अपᮢा᭡य (सामािजक लᲯा) होती ह,ै कायᮧ᮰ि᭣ध (चतैिसकᲂ 
कᳱ उपशाि᭠त) होती ह,ै िचᱫᮧ᮰ि᭣ध (िचᱫ कᳱ उपशाि᭠त) होती ह,ै कायलघतुा(चैतिसकᲂ का ह᭨कापन) होती ह,ै 
िचᱫलघतुा(िचᱫ का ह᭨कापन) होती ह,ै कायमृदतुा (चैतिसकᲂ कᳱ कोमलता) होती ह,ै िचᱫमृदतुा (िचᱫ कᳱ 
कोमलता) होती ह,ै कायᮧागु᭛यता (चतैिसकᲂ कᳱ गुणशीलता) होती ह,ै िचᱫᮧागु᭛यता (िचᱫ कᳱ गुणशीलता) 
होती ह,ै कायजुᭅकता (चतैिसकᲂ कᳱ सीधापन) होती ह,ै िचᱫजुᭅकता (िचᱫ का सीधापन) होती ह,ै ᭭मृित होती ह,ै 
स᭥ᮧज᭠य( धमᲄ का यथाथᭅ ᭄ान) होता ह,ै शमथ (मन को शा᭠त करने वाला ᱨप एवं अᱨप ᭟यान) होता ह,ै 
िवप᭫यना(धमᲄ का तट᭭थ भाव से दशᭅन) होती ह,ै ᮧᮕाह(पकड़) होती ह,ै अिवᭃपे (िचᱫ कᳱ अचंचलता) होता ह,ै 
अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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तितयं िचᱫं 
१४७. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये कामावचरं कुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित 

सोमन᭭ससहगतं ञाणिव᭡पयुᱫं ᱨपार᭥मणं वा स᳎ार᭥मणं वा ग᭠धार᭥मणं वा रसार᭥मणं वा 
फोᲶ᭣बार᭥मणं वा ध᭥मार᭥मणं वा यं यं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित, 
स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, पीित होित, सुखं होित, 
िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, सि᳍ि᭠ᮤयं होित, वीᳯरियि᭠ᮤय ं होित, सिति᭠ᮤयं होित, समािधि᭠ᮤय ं
होित, मिनि᭠ᮤयं होित, सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं होित, स᭥मासÞ᭡पो होित, 
स᭥मावायामो होित, स᭥मासित होित, स᭥मासमािध होित, स᳍ाबल ंहोित, वीᳯरयबल ंहोित, 
सितबलं होित, समािधबलं होित, िहᳯरबलं होित, ओᱫ᭡पबलं होित, अलोभो होित, अदोसो 
होित, अनिभ᭔झा होित, अ᭣यापादो होित, िहरी होित, ओᱫ᭡पं होित, कायप᭭सि᳍ होित, 
िचᱫप᭭सि᳍ होित, कायलᱟता होित, िचᱫलᱟता होित, कायमुदतुा होित, िचᱫमुदतुा होित, 

(सं᭭कृत᭒छाया) १४७. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समय ेकामावचरं कुशलं िचᱫम् उ᭜प᭠ न ंभवित 
सौमन᭭यसहगत ं ᭄ानिवᮧयुᲦं ᱨपाल᭥बनं वा श᭣दाल᭥बन ं वा ग᭠धाल᭥बनं वा रसाल᭥बन ं वा 
᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनं वा धमाᭅल᭥बनं वा यत् यत ्वा पनु: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, 
सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, ᮧीित: भवित, सुखं भवित, 
िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, ᮰᳍ेि᭠ᮤय ं भवित, वीयᱷि᭠ᮤय ं भवित, ᭭मृतीि᭠ᮤयं भवित, समाधीि᭠ᮤयं भवित, 
मनइि᭠ᮤयं भवित, सौमन᭭येि᭠ᮤय ंभवित, जीिवतेि᭠ᮤयं भवित, स᭥य᭍स᭑क᭨पो भवित, स᭥य᭏ ᳞ ायामो 
भवित, स᭥य᭍᭭मृित: भवित, स᭥य᭍समािध: भवित, ᮰᳍ाबलं भवित, वीयᭅबलं भवित, ᭭मृितबलं 
भवित, समािधबलं भवित, ᮳ीबलं भवित, अपᮢा᭡यबलं भवित, अलोभो भवित, अ᳇षेो भवित, अमोहो 
भवित, अनिभ᭟या भवित, अ᳞ापादो भवित, ᮳ी: भवित, अपᮢा᭡यं भवित, कायᮧ᮰ि᭣ ᳍: भवित, 
िचᱫᮧ᮰ि᭣ ᳍: भवित, कायलघुता भवित, िचᱫलघुता भवित, कायमृदतुा भवित, िचᱫमृदतुा भवित, 

(िह᭠दी) १४७. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय सौमन᭭य सहगत ᭄ानिवᮧयुᲦ ᱨप, श᭣द, ग᭠ध, रस, ᭭पृ᳥᳞ 
या धमᭅ आल᭥बन अथवा पुन: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर कामावचर कुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह,ै उस 
समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  होता ह,ै िवचार होता ह,ै 
ᮧीित होती ह,ै सुख होता ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय होती ह,ै वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह,ै ᭭मृित-इि᭠ᮤय 
होती ह,ै समािध-इि᭠ᮤय होती ह,ै ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय होती ह,ै मन-इि᭠ᮤय होती ह,ै सौमन᭭य-इि᭠ᮤय होती ह,ै जीिवत-
इि᭠ᮤय होती ह,ै स᭥यक्-संक᭨प होता ह,ै स᭥य᭏᳞ायाम होता ह,ै स᭥यक्-᭭मृित होती ह,ै स᭥य᭍समािध होती ह,ै 
᮰᳍ाबल होता ह,ै वीयᭅबल होता ह,ै ᭭मृितबल होता ह,ै समािधबल होता ह,ै ᮳ीबल होता ह,ै अपᮢा᭡यबल होता ह,ै 
अलोभ होता ह,ै अ᳇षे होता ह,ै अनिभ᭟या होती ह,ै अ᳞ापाद होता ह,ै ᮳ी होती ह,ै अपᮢा᭡य होता ह,ै 
कायᮧ᮰ि᭣ध होती ह,ै िचᱫᮧ᮰ि᭣ध होती ह,ै कायलघलुा होती ह,ै िचᱫलघतुा होती ह,ै कायमृदतुा होती ह,ै  
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कायक᭥म᭖ ञता होित, िचᱫक᭥म᭖ ञता होित, कायपागु᭖ ञता होित, िचᱫपागु᭖ ञता होित, कायुजकुता 
होित, िचᱫजुुकता होित, सित होित, समथो होित, प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म 
समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला…पे॰…। 

तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, सिᱫि᭠ᮤयािन होि᭠त, प᭖ चिàकं झानं होित, चतुरिàको म᭏गो होित, छ बलािन 
होि᭠त, ᳇ ेहतूे होि᭠त, एको फ᭭सो होित, एका वेदना होित, एका स᭖ ञा होित, एका चेतना 
होित, एकं िचᱫं होित, एको वेदना᭍ख᭠धो होित, एको स᭖ ञा᭍ख᭠धो होित, एको सßार᭍ख᭠धो 
होित, एको िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो होित, एकं मनायतनं होित, एकं मिनि᭠ᮤयं होित, एका 
मनोिव᭖ ञाणधातु होित,एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये 
अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा कुसला…पे॰…। 
(सं᭭कृत᭒छाया) कायकमᭅ᭛यता भवित, िचᱫकमᭅ᭛यता भवित, कायᮧागु᭛यता भवित, िचᱫᮧागु᭛यता 
भवित, कायजुᭅकता भवित, िचᱫजुᭅकता भवित, ᭭मृित: भवित, शमथो भवित, ᮧᮕाहो भवित, अिवᭃेपो 
भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना: अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला: 
…पे॰…। 

ति᭭मन् खलु पुन: समये च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ े आयतन े भवत:, ᳇ौ धात ू भवत:, ᮢय: 
आहारा: भवि᭠त, अ᳥िे᭠ᮤयािन भवि᭠त, प᭖ चािàकं ᭟यान ंभवित, प᭖ चािàको मागᲃ भवित, षड् बलािन 
भवि᭠त, ᮢयो हेतवो भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित, एका वेदना भवित, एका सं᭄ा भवित, एका चेतना 
भवित, एकं िचᱫ ं भवित, एको वेदना᭭क᭠धो भवित, एक: स᭄ंा᭭क᭠धो भवित, एक: सं᭭कार᭭क᭠धो 
भवित, एको िव᭄ान᭭क᭠धो भवित, एकं मनआयतनं भवित, एकं मनइि᭠ᮤयं भवित, एको 
मनोिव᭄ानधातु: भवित, एकं धमाᭅयतनं भवित, एको धमᭅधात:ु भवित; ये वा पनु: ति᭭मन ् समये 
अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना: अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: कुशला:। 

 (िह᭠दी) िचᱫमृदतुा होती ह,ै कायकमᭅ᭛यता होती ह,ै िचᱫकमᭅ᭛यता होती ह,ै कायᮧागु᭛यता होती ह,ै 
िचᱫᮧागु᭛यता होती ह,ै कायजुᭅकता होती ह,ै िचᱫजुᭅकता होती ह,ै ᭭मिृत होती ह,ै शमथ होता ह,ै ᮧᮕाह होता ह,ै 
अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल होते ह।ᱹ 

उस समय मᱶ चार ᭭क᭠ध होत ेह,ᱹ दो आयतन होते ह,ᱹ दो धातएुँ होती ह,ᱹ तीन आहार होते ह,ᱹ सात-इि᭠ᮤयाँ 
होती ह,ै पाँच ᭟यानांग होते ह,ᱹ चार मागाᲈग होत ेह,ᱹ छः बल होत ेह,ᱹ दो धातएुँ होती ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ होता ह,ै एक 
वेदना होती ह,ै एक सं᭄ा होती ह,ै एक चतेना होती ह,ै एक िचᱫ होता ह,ै एक वेदना᭭क᭠ध होता ह,ै एक 
सं᭄ा᭭क᭠ध होता ह,ै एक सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह,ै एक िव᭄ान᭭क᭠ध होता ह,ै एक मनायतन होता ह,ै एक मान-
इि᭠ᮤय होती ह,ै एक मनोिव᭄ानधात ुहोती ह,ै एक धमाᭅयतन, एक धमᭅधातु होती ह;ै अथवा उस समय जो भी 
अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल होते ह।ᱹ ...पूवᭅवत.्..। 
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१४८. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो पीित 
िचᱫ᭭सेक᭏गता सि᳍ि᭠ᮤयं वीᳯरियि᭠ᮤयं सिति᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤय ं जीिविति᭠ᮤयं स᭥मासÞ᭡पो 
स᭥मावायामो स᭥मासित स᭥मासमािध स᳍ाबलं वीᳯरयबलं सितबलं समािधबल ं िहᳯरबलं 
ओᱫ᭡पबलं अलोभो अदोसो अनिभ᭔झा अ᭣यापादो िहरी ओᱫ᭡पं कायप᭭सि᳍ िचᱫप᭭सि᳍ 
कायलᱟता िचᱫलᱟता कायमुदतुा िचᱫमुदतुा कायक᭥म᭖ ञता िचᱫक᭥म᭖ ञता कायपागु᭖ ञता 
िचᱫपागु᭖ ञता कायुजुकता िचᱫुजुकता सित समथो प᭏गाहो अिव᭍खेपो; ये वा पन तᳲ᭭म 
समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा 
स᭖ ञा᭍ख᭠ध ंठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध–ं अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित …पे॰… इमे ध᭥मा 
कुसला। 

चतु᭜थं िचᱫं 

१४९. कतम े ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये कामावचरं कुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित 
(सं᭭कृत᭒छाया)१४८. कतम: ति᭭मन ्समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवतकᲃ िवचार: ᮧीित: 
िचᱫ᭭यकैाᮕता ᮰᳍ेि᭠ᮤय ं वीयᱷि᭠ᮤयं ᭭मृतीि᭠ᮤय ं समाधीि᭠ᮤय ं जीिवतेि᭠ᮤयं स᭥य᭍ स᭑क᭨प: 
स᭥य᭏᳞ायाम: स᭥य᭍᭭मृित: स᭥य᭍समािध: ᮰᳍ाबलं वीयᭅबलं ᭭मृितबलं समािधबलं ᮳ीबलं 
अपᮢा᭡यबलं अलोभ: अ᳇षे: अनिभ᭟या अ᳞ापाद: ᮳ी: अपᮢा᭡यं कायᮧ᮰ि᳍ िचᱫᮧ᮰ि᳍ कायलघुता 
िचᱫलघुता कायमृदतुा िचᱫमृदतुा कायकमᭅ᭛यता िचᱫकमᭅ᭛यता कायᮧागु᭛यता िचᱫᮧागु᭛यता 
कायजुᭅकता िचᱫजुᭅकता ᭭मृित: शमथ: ᮧᮕाह: अिवᭃपे:; ये वा पुन: ति᭭मन् समय े अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना: अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा स᭄ंा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा 
िव᭄ान᭭क᭠धम्– अयं ति᭭मन् समय ेसं᭭कार᭭क᭠धो भवित। …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१४९. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समय ेकामावचरं कुशलं िचᱫम् उ᭜प᭠ न ंभवित  

(िह᭠दी)१४८. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, ᮧीित िचᱫ कᳱ एकाᮕता, 
᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᭅ-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय, स᭥यक् संक᭨प, स᭥य᭏᳞ायाम, स᭥यक् 
᭭मृित, स᭥य᭍समािध, ᮰᳍ाबल, वीयᭅबल, ᭭मृितबल, समािधबल, ᮳ीबल, अपᮢा᭡यबल, अलोभ, अ᳇षे, 
अनिभ᭟या, अ᳞ापाद, ᮳ी, अपᮢा᭡य, कायᮧ᮰ि᳍, िचᱫᮧ᮰ि᳍, कायलघतुा, िचᱫलघतुा, कायमृदतुा, िचᱫमृदतुा, 
कायकमᭅ᭛यता, िचᱫकमᭅ᭛यता, कायᮧागु᭛यता, िचᱫᮧागु᭛यता, कायजुᭅकता, िचᱫजुᭅकता, ᭭मृित, शमथ, ᮧᮕाह, 
अिवᭃेप; अथवा उस समय  वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ 
अᱨपी धमᭅ ह ᱹ- यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१४९. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय सौमन᭭य सहगत ᭄ान से िवᮧयुᲦ सं᭭कारीक ᱨप 
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सोमन᭭ससहगतं ञाणिव᭡पयुᱫं ससßारेन ᱨपार᭥मणं वा …पे॰… ध᭥मार᭥मणं वा य ंयं 
वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

प᭖ चमं िचᱫं 
१५०. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये कामावचरं कुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित 

उपे᭍खासहगतं ञाणस᭥पयुᱫं ᱨपार᭥मणं वा स᳎ार᭥मणं वा ग᭠धार᭥मणं वा रसार᭥मणं वा 
फोᲶ᭣बार᭥मणं वा ध᭥मार᭥मणं वा यं यं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित, 
स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, उपे᭍खा होित, 
िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, सि᳍ि᭠ᮤयं होित, वीᳯरियि᭠ᮤयं होित, सिति᭠ᮤयं होित, समािधि᭠ᮤय ं
होित, पि᭖ ञि᭠ᮤयं होित, मिनि᭠ᮤय ंहोित, उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं होित, स᭥माᳰदᳯᲶ 
होित, स᭥मासÞ᭡पो होित, स᭥मावायामो होित, स᭥मासित होित, स᭥मासमािध होित, 
स᳍ाबलं होित, वीᳯरयबलं होित, सितबलं होित, समािधबलं होित, प᭖ ञाबलं होित, िहᳯरबलं  
(सं᭭कृत᭒छाया)  सौमन᭭यसहगत ं ᭄ानिवᮧयुᲦं ससं᭭कारेण ᱨपाल᭥बनं वा …पे॰… धमाᭅल᭥बनं वा 
यत् यत् वा पुन: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: 
कुशला:। 

१५०. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये कामावचरं कुशलं िचᱫम् उ᭜प᭠ न ंभवित उपेᭃासहगत ं
᭄ानस᭥ᮧयुᲦं ᱨपाल᭥बनं वा श᭣दाल᭥बनं वा ग᭠धाल᭥बनं वा रसाल᭥बन ं वा ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनं वा 
धमाᭅल᭥बनं वा यत् यत् वा पुन: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भवित, 
चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, उपेᭃा भवित, िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, 
᮰᳍ेि᭠ᮤयं भवित, वीयᱷि᭠ᮤय ं भवित, ᭭मृतीि᭠ᮤयं भवित, समाधीि᭠ᮤयं भवित, ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं भवित, 
मनइि᭠ᮤयं भवित, उपेᭃेि᭠ᮤय ंभवित, जीिवतेि᭠ᮤयं भवित, स᭥य᭏दिृ᳥: भवित, स᭥य᭍स᭑क᭨पो भवित, 
स᭥य᭏ ᳞ ायामो भवित, स᭥य᭍᭭मृित: भवित, स᭥य᭍समािध: भवित, ᮰᳍ाबलं भवित, वीयᭅबलं भवित, 
᭭मृितबलं भवित, समािधबलं भवित, ᮧ᭄ाबलं भवित, ᮳ीबलं  
(िह᭠दी) ...पवूᭅवत.्..या धमᭅ आल᭥बन अथवा पुन: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर कामावचर कुशल िचᱫ 
उ᭜प᳖ होता ह,ै  उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१५०. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय उपᭃेासहगत ᭄ानस᭥ᮧयुᲦ ᱨप, श᭣द, ग᭠ध, रस, ᭭पृ᳥᳞ या धमᭅ 
आल᭥बन अथवा पुन: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर कामावचर कुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ, 
वेदना, सं᭄ा, चेतना, िचᱫ, िवतकᭅ , िवचार, उपᭃेा, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᭅ-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, 
समाधीि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, मन-इि᭠ᮤय, उपेᭃा-इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥यक्-संक᭨प, स᭥य᭏᳞ायाम, 
स᭥यक्-᭭मृित, स᭥य᭍समािध, ᮰᳍ा-बल, वीयᭅ-बल, ᭭मृित-बल, समािधबल, ᮧ᭄ाबल, ᮳ीबल, अपᮢा᭡यबल, 
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होित, ओᱫ᭡पबलं होित, अलोभो होित, अदोसो होित, अमोहो होित, अनिभ᭔झा होित, 
अ᭣यापादो होित, स᭥माᳰदᳯᲶ होित, िहरी होित, ओᱫ᭡पं होित, कायप᭭सि᳍ होित, 
िचᱫप᭭सि᳍ होित, कायलᱟता होित, िचᱫलᱟता होित, कायमुदतुा होित, िचᱫमुदतुा होित, 
कायक᭥म᭖ ञता होित, िचᱫक᭥म᭖ ञता होित कायपागु᭖ ञता होित, िचᱫपागु᭖ ञता होित, 
कायुजुकता होित, िचᱫुजुकता होित, सित होित, स᭥पज᭖ ञं होित, समथो होित, िवप᭭सना 
होित, प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला। 

१५१. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना 
संफुिसतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित। 

१५२. कतमा तᳲ᭭म समये वेदना होित? यं तᳲ᭭म समये  

(सं᭭कृत᭒छाया) भवित, अपᮢा᭡यबलं भवित, अलोभो भवित, अ᳇षेो भवित, अमोहो भवित, अनिभ᭟या 
भवित, अ᳞ापादो भवित, स᭥य᭏दिृ᳥: भवित, ᮳ी: भवित, अपᮢा᭡यं भवित, कायᮧ᮰ि᭣ ᳍: भवित, 
िचᱫᮧ᮰ि᭣ ᳍: भवित, कायलघुता भवित, िचᱫलघुता भवित, कायमृदतुा भवित, िचᱫमृदतुा भवित, 
कायकमᭅ᭛यता भवित, िचᱫकमᭅ᭛यता भवित, कायᮧागु᭛यता भवित, िचᱫᮧागु᭛यता भवित, कायजुᭅकता 
भवित, िचᱫजुᭅकता भवित, ᭭मृित: भवित, स᭥ᮧज᭠य ंभवित, शमथो भवित, िवप᭫यना भवित, ᮧᮕाहो 
भवित, अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना: अᱨिपणो धमाᭅ: – 
इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१५१. कतम: ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅन ंसं᭭पशᭅन ंसं᭭पृ᳥᭜वम्– 
अयं ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित। 

१५२. कतमा ति᭭मन ्समये वेदना भवित? यत् ति᭭मन् समये  
(िह᭠दी) अलोभ, अ᳇षे, अमोह, अनिभ᭟या, अ᳞ापाद, स᭥य᭏दिृ᳥, ᮳ी, अपᮢा᭡य, कायᮧ᮰ि᭣ध, िचᱫᮧ᮰ि᭣ध, 
कायलघतुा, िचᱫलघुता, कायमृदतुा, िचᱫमृदतुा, कायकमᭅ᭛यता, िचᱫकमᭅ᭛यता, कायᮧागु᭛यता, िचᱫᮧागु᭛यता, 
कायजुᭅकता, िचᱫजुᭅकता, ᭭मृित, स᭥ᮧज᭠य, शमथ, िवप᭫यना, पᮕाह, अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी 
अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह ᱹ- ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१५१. उस समय कौन सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करने कᳱ ᳰᮓया, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 
करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय ᭭पशᭅ होता ह।ै 

१५२. उस समय कौन सी वेदना होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधतु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖  
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त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजं चेतिसकं नेव सातं नासातं चेतोस᭥फ᭭सजं अद᭍ुखमसुखं 
वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा अद᭍ुखमसुखा वदेना– अयं तᳲ᭭म समये वेदना होित…पे॰…। 

१५३. कतमा तᳲ᭭म समये उपे᭍खा होित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं नेव सातं नासातं 
चेतोस᭥फ᭭सजं अद᭍ुखमसुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा अद᭍ुखमसुखा वेदना – अयं तᳲ᭭म समये 
उपे᭍खा होित…पे॰…। 

१५४. कतमं तᳲ᭭म समये उपेि᭍खि᭠ᮤय ंहोित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं नेव सातं नासातं 
चेतोस᭥फ᭭सजं अद᭍ुखमसुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा अद᭍ुखमसुखा वेदना – इदं तᳲ᭭म समये 
उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित…पे॰… ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो 
ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला…पे॰…। 

तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, अᳯᲶि᭠ᮤयािन होि᭠त, चतुरिàकं झानं होित, प᭖ चिàको म᭏गो होित, सᱫ  
(सं᭭कृत᭒छाया) तᲯं मनोिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅज ंचैतिसकं नैव शातं नाशात ंचेत᭭ सं᭭पशᭅजम् अद:ुखासुख ं
वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा अद:ुखमसुखा वेदना – इयं ति᭭मन् समय ेवेदना भवित …पे॰…। 

१५३. कतमा ति᭭मन् समये उपᭃेा भवित? यत् ति᭭मन् समये चैतिसकं नैव शातं नाशात ं
चेत᭭ सं᭭पशᭅजं अद:ुखासुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा अद:ुखमसखुा वेदना– अयं ति᭭मन् समये उपेᭃा 
भवित…पे॰…। 

१५४. कतमं ति᭭मन् समये उपᭃेेि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समये चैतिसकं नैव शातं नाशात ं
चेत᭭ सं᭭पशᭅजम् अद:ुखासखुं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा अद:ुखमसखुा वेदना– इद ंति᭭मन ् समय ेउपेᭃिे᭠ᮤयं 
भवित …पे॰… ये वा पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना: अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: 
कुशला: …पे॰…। 

ति᭭मन् खलु पनु: समय े च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ े आयतने भवत:, ᳇ौ धातू भवत:, ᮢय: 
आहारा: भवि᭠त, अ᳥िे᭠ᮤयािन भवि᭠त, चतुरिàकं ᭟यानं भवित, प᭖ चािàको मागᲃ भवित, स᳙  
(िह᭠दी) मानिसक न सुख न द:ुख, िचᱫ के ᭭पशᭅ ᳇ारा उ᭜प᳖ असुखादःुख अनभुुित, िचᱫ के ᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ 
असुखादःुख वेदना ह-ै यही उस समय वेदना होती ह।ै...पूवᭅवत्.. 

१५३. उस समय कौन सी उपᭃेा होती ह?ै जो उस समय मानिसक न सुख न द:ुख, िचᱫ के ᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ 
अदःुखासुख अनुभुित, िचत के ᭭पशᭅ ᳇ारा उ᭜प᳖ अदःुखासुख वेदना ह ै- यही उस समय वेदना होती ह।ै ...पूवᭅवत.्. 

१५४. उस समय कौन सी उपᭃेा-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय मानिसक न सुख न द:ुख, िचᱫ के ᭭पशᭅ 
से उ᭜प᳖ अदःुखासुख अनुभुित, िचᱫ के ᭭पशᭅ ᳇ारा उ᭜प᳖ अदःुखासुख वेदना ह-ै यही उस समय उपᭃेा-इि᭠ᮤय 
होती ह।ै ...पवूᭅवत.्. अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह ᱹ-ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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बलािन होि᭠त, तयो हतूे होि᭠त, एको फ᭭सो होित…पे॰… एकं ध᭥मायतनं होित, एका 
ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे 
ध᭥मा कुसला…पे॰…। 

१५५. कतमो तᳲ᭭म समये स᭑खार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो 
िचᱫ᭭सेक᭏गता सि᳍ि᭠ᮤयं वीᳯरियि᭠ᮤयं सिति᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤय ं पि᭖ ञि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤय ं
स᭥माᳰदᳯᲶ स᭥मास᭑क᭡पो स᭥मावायामो स᭥मासित स᭥मासमािध स᳍ाबलं वीᳯरयबलं 
सितबलं समािधबलं प᭖ ञाबलं िहᳯरबलं ओᱫ᭡पबलं अलोभो अदोसो अमोहो अनिभ᭔झा 
अ᭣यापादो स᭥माᳰदᳯᲶ िहरी ओᱫ᭡पं कायप᭭सि᳍ िचᱫप᭭सि᳍ कायलᱟता िचᱫलᱟता 
कायमुदतुा िचᱫमुदतुा कायक᭥म᭖ ञता िचᱫक᭥म᭖ ञता कायपागु᭖ ञता िचᱫपागु᭖ ञता 
कायुजुकता िचᱫुजुकता सित स᭥पज᭖ ञ ंसमथो िवप᭭सना प᭏गाहो अिव᭍खेपो; 

(सं᭭कृत᭒छाया) बलािन भवि᭠त, ᮢयो हेतवो भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित …पे॰… एकं धमाᭅयतन ं
भवित, एको धमᭅधात:ु भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠यऽेिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना: अᱨिपणो 
धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: कुशला: …पे॰…। 

१५५. कतम: ति᭭मन ्समये सं᭭कार᭭क᭠ध: भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवतकᲃ िवचार: िचᱫ᭭यकैाᮕता 
᮰᳍ेि᭠ᮤय ं वीयᱷि᭠ᮤयं ᭭मृतीि᭠ᮤयं समाधीि᭠ᮤय ं ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं जीिवतेि᭠ᮤयं स᭥य᭏दिृ᳥: स᭥य᭍ स᭑क᭨प: 
स᭥य᭏᳞ायाम: स᭥य᭍᭭मृित: स᭥य᭍समािध: ᮰᳍ाबलं वीयᭅबलं ᭭मृितबलं समािधबलं ᮧ᭄ाबलं ᮳ीबलं 
अपᮢा᭡यबलं अलोभ: अ᳇षे: अमोह: अनिभ᭟या अ᳞ापाद: स᭥य᭏दिृ᳥: ᮳ी: अपᮢा᭡यं कायᮧ᮰ि᳍: 
िचᱫᮧ᮰ि᳍: कायलघुता िचᱫलघुता कायमृदतुा िचᱫमृदतुा कायकमᭅ᭛यता िचᱫकमᭅ᭛यता 
कायᮧागु᭛यता िचᱫᮧागु᭛यता कायजुᭅकता िचᱫजुᭅकता ᭭मृित: स᭥ᮧज᭠य ंशमथो िवप᭫यना ᮧᮕाह:  
(िह᭠दी) उस समय मᱶ चार ᭭क᭠ध होत ेह,ᱹ दो आयतन होत ेह,ᱹ दो धातएु ँ होती ह,ᱹ तीन आहार होत ेह,ᱹ आठ-
इि᭠ᮤय होती ह,ᱹ चार अंगᲂ वाला ᭟यान होता ह,ै पाँच अंगᲂ वाला मागᭅ होता ह,ै सात बल होते ह,ᱹ तीन हतेएँ होती 
ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधातु होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह ᱹ- ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१५५. उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध ᭍या होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, ᮰᳍ा-
इि᭠ᮤय, वीयᭅ-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, जीिवत- इि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥य᭍संक᭨प, 
स᭥य᭏᳞ायाम,् स᭥य᭍᭭मृित, स᭥य᭍समािध, ᮰᳍ाबल वीयᭅबल, ᭭मृितबल, समािधबल, ᮧ᭄ाबल, ᮳ीबल, 
अपᮢा᭡यबल, अलोभ, अ᳇षे, अमोह, अनिभ᭟या, अ᳞ापाद, स᭥य᭍दिृ᳥, ᮳ी, अपᮢा᭡य, कायᮧ᮰ि᭣ध, 
िचᱫᮧ᮰ि᭣ध, कायलघतुा, िचᱫलघतुा, कायमृदतुा, िचᱫमृदतुा, कायकमᭅ᭛यता, िचᱫकमᭅ᭛यता, कायᮧागु᭛यता, 
िचᱫᮧागु᭛यता, कायजुᭅकता, िचᱫजुᭅकता, ᭭मृित, स᭥ᮧज᭠यं, शमथ, िवप᭫यना ᮧᮕाह अिवᭃेप ह;ै 
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ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा 
वेदना᭍ख᭠ध ं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध ं – अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

छᲶं िचᱫं 
१५६. कतम े ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये कामावचरं कुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित 

उपे᭍खासहगतं ञाणस᭥पयुᱫं ससßारेन ᱨपार᭥मणं वा…पे॰… ध᭥मार᭥मण ं वा यं यं वा 
पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला।  

सᱫमं िचᱫं 
१५७. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये कामावचरं कुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित 

उपे᭍खासहगतं ञाणिव᭡पयुᱫं ᱨपार᭥मणं वा स᳎ार᭥मण ं वा ग᭠धार᭥मणं वा रसार᭥मणं वा 
फोᲶ᭣बार᭥मणं वा ध᭥मार᭥मणं वा यं यं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित, 
स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, उपे᭍खा होित, 
(सं᭭कृत᭒छाया) अिवᭃेप:;  ये वा पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: 
᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम् – अयं ति᭭मन् समय े
सं᭭कार᭭क᭠धो भवित। …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१५६. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये कामावचरं कुशलं िचᱫम् उ᭜प᭠ नं भवित 
उपेᭃासहगतं ᭄ानस᭥ᮧयुᲦं ससं᭭कारेण ᱨपाल᭥बनं वा …प॰े… धमाᭅल᭥बनं वा यत् यत् वा पुन: 
आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

 १५७. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े कामावचरं कुशलं िचᱫम् उ᭜प᭠ न ं भवित 
उपेᭃासहगत ं ᭄ानिवᮧयुᲦं ᱨपाल᭥बनं वा श᭣दाल᭥बनं वा ग᭠धाल᭥बनं वा रसाल᭥बन ं वा 
᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनं वा धमाᭅल᭥बनं वा यत् यत ्वा पनु: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, 
सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, उपेᭃा भवित, 
(िह᭠दी) अथवा उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी 
धमᭅ ह ᱹ- यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१५६. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय उपᭃेा सहगत ᭄ान से स᭥ᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक ᱨप ... पूवᭅवत.्.. 
या धमᭅ आल᭥बन या अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर कामावचर कुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह,ै उस 
समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता.... पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१५७. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय उपᭃेासहगत ᭄ानिवᮧयुᲦ ᱨपाल᭥बन, श᭣दाल᭥बन, 
ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमᭅ आल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर 
कामावचर कुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह;ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना होती ह,ै 
िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  होता ह,ै िवचार होता ह,ै उपेᭃा होता ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय होती ह,ै  
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िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, सि᳍ि᭠ᮤयं होित, वीᳯरियि᭠ᮤयं होित, सिति᭠ᮤयं होित, समािधि᭠ᮤय ं
होित, मिनि᭠ᮤयं होित, उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं होित, स᭥मास᭑क᭡पो होित, 
स᭥मावायामो होित, स᭥मासित होित, स᭥मासमािध होित, स᳍ाबलं होित, वीᳯरयबलं होित, 
सितबलं होित, समािधबलं होित, िहᳯरबलं होित, ओᱫ᭡पबलं होित, अलोभो होित, अदोसो 
होित, अनिभ᭔झा होित, अ᭣यापादो होित, िहरी होित, ओᱫ᭡पं होित, कायप᭭सि᳍ होित, 
िचᱫप᭭सि᳍ होित, कायलᱟता होित, िचᱫलᱟता होित, कायमुदतुा होित, िचᱫमुदतुा होित, 
कायक᭥म᭖ ञता होित, िचᱫक᭥म᭖ ञता होित, कायपागु᭖ ञता होित, िचᱫपागु᭖ ञता होित, 
कायुजुकता होित, िचᱫुजुकता होित, सित होित, समथो होित, प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो 
होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
कुसला …पे॰…। 
(सं᭭कृत᭒छाया) िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित, ᮰᳍ेि᭠ᮤय ं भवित, वीयᱷि᭠ᮤय ं भवित, ᭭मृतीि᭠ᮤयं भवित, 
समाधीि᭠ᮤयं भवित, मनइि᭠ᮤयं भवित, उपेᭃेि᭠ᮤय ं भवित, जीिवतिे᭠ᮤयं भवित, स᭥य᭍स᭑क᭨पो 
भवित, स᭥य᭏᳞ायामो भवित, स᭥य᭍᭭मृित: भवित, स᭥य᭍समािध: भवित, ᮰᳍ाबलं भवित, वीयᭅबलं 
भवित, ᭭मृितबलं भवित, समािधबलं भवित, ᮳ीबलं भवित, अपᮢा᭡यबलं भवित, अलोभो भवित, 
अ᳇षेो भवित, अनिभ᭟या भवित, अ᳞ापाद: भवित, ᮳ीभᭅवित, अपᮢा᭡य ंभवित, कायᮧ᮰ि᭣᳍: भवित, 
िचᱫᮧ᮰ि᭣᳍: भवित, कायलघुता भवित, िचᱫलघुता भवित, कायमृदतुा भवित, िचᱫमृदतुा भवित, 
कायकमᭅ᭛यता भवित, िचᱫकमᭅ᭛यता भवित, कायᮧागु᭛यता भवित, िचᱫᮧागु᭛यता भवित, कायजुᭅकता 
भवित, िचᱫजुᭅकता भवित, ᭭मृित: भवित, शमथो भवित, ᮧᮕाहो भवित, अिवᭃपेो भवित; ये वा पुन: 
ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: कुशला: …पे॰…।  
(िह᭠दी) वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह,ै ᭭मृित-इि᭠ᮤय होती ह,ै समािध-इि᭠ᮤय होती ह,ै मन-इि᭠ᮤय होती ह,ै उपेᭃा-इि᭠ᮤय 
होती ह,ै जीिवत-इि᭠ᮤय होती ह,ै स᭥यक्-संक᭨प होता ह,ै स᭥य᭏᳞ायाम होता ह,ै स᭥य᭍᭭मृित होती ह,ै 
स᭥य᭍समािध होती ह,ै ᮰᳍ा-बल होता ह,ै वीयᭅ-बल होता ह,ै ᭭मृित-बल होता ह,ै समािध-बल होता ह,ै ᮳ी-बल 
होता ह,ै अपᮢा᭡य-बल होता ह,ै अलोभ होता ह,ै अ᳇षे होता ह,ै अनिभ᭟या होता ह,ै अ᳞ापाद होता ह,ै ᮳ी होती 
ह,ै अपᮢा᭡य होती ह,ै कायᮧ᮰ि᭣ध होती ह,ै िचᱫᮧ᮰ि᭣ध होती ह,ै कायलघतुा होती ह,ै िचᱫलघुता होती ह,ै 
कायमृदतुा होती ह,ै िचᱫमृदतुा होती ह,ै कायकमᭅ᭛यता होती ह,ै िचᱫकमᭅ᭛यता होती ह,ै कायᮧागु᭛यता होती ह,ै 
िचᱫᮧागु᭛यता होती ह,ै कायजुᭅकता होती ह,ै िचᱫजुᭅकता होती ह,ै ᭭मिृत होती ह,ै शमथ होता ह,ै ᮧᮕाह होता ह,ै 
अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह.ᱹ..पूवᭅवत.्..। 
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तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, सिᱫि᭠ᮤयािन होि᭠त, चतुरिàकं झानं होित, चतुरिàको म᭏गो होित, छ बलािन 
होि᭠त, ᳇ ेहतूे होि᭠त, एको फ᭭सो होित …पे॰… एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु होित; 
ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला 
…पे॰…। 

१५८. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो 
िचᱫ᭭सेक᭏गता सि᳍ि᭠ᮤयं वीᳯरियि᭠ᮤय ंसिति᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤय ंस᭥मास᭑क᭡पो 
स᭥मावायामो स᭥मासित स᭥मासमािध स᳍ाबलं वीᳯरयबलं सितबल ं समािधबल ं िहᳯरबलं 
ओᱫ᭡पबलं अलोभो अदोसो अनिभ᭔झा अ᭣यापादो िहरी ओᱫ᭡पं कायप᭭सि᳍ िचᱫप᭭सि᳍ 
कायलᱟता िचᱫलᱟता कायमुदतुा िचᱫमुदतुा कायक᭥म᭖ ञता िचᱫक᭥म᭖ ञता कायपागु᭖ ञता 
िचᱫपागु᭖ ञता कायुजुकता िचᱫुजुकता सित समथो प᭏गाहो अिव᭍खेपो; 
(सं᭭कृत᭒छाया) ति᭭मन् खलु पुन: समय ेच᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतने भवत:, ᳇ौ धातू भवत:, 
ᮢय: आहारा: भवि᭠त, स᳙ेि᭠ᮤयािन भवि᭠त, चतुरि᭑गकं ᭟यान ंभवित, चतुरि᭑गको मागᲃ भवित, षड् 
बलािन भवि᭠त, ᳇ौ हेत ू भवत:, एक: ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… एकं धमाᭅयतन ं भवित, एको धमᭅधात:ु 
भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: कुशला: 
…पे॰…। 

  १५८. कतम: ति᭭मन ् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवतकᲃ िवचार: 
िचᱫ᭭यकैाᮕता ᮰᳍ेि᭠ᮤय ं वीयᱷि᭠ᮤयं ᭭मृतीि᭠ᮤय ं समाधीि᭠ᮤय ं जीिवतेि᭠ᮤयं स᭥य᭍ स᭑क᭨प: 
स᭥य᭏᳞ायाम: स᭥य᭍᭭मृित: स᭥य᭍समािध: ᮰᳍ाबलं वीयᭅबलं ᭭मृितबलं समािधबलं ᮳ीबलम् 
अपᮢा᭡यबलं अलोभ: अ᳇षे: अनिभ᭟या अ᳞ापाद: ᮳ी: अपᮢा᭡य ं कायᮧ᮰ि᭣᳍: िचᱫᮧ᮰ि᭣᳍: 
कायलघुता िचᱫलघुता कायमृदतुा िचᱫमृदतुा कायकमᭅ᭛यता िचᱫकमᭅ᭛यता कायᮧागु᭛यता 
िचᱫᮧागु᭛यता कायजुᭅकता िचᱫजुᭅकता ᭭मृित: शमथ: ᮧᮕाह अिवᭃेप:; 
(िह᭠दी) उस समय चार ᭭क᭠ध, दो आयतन, दो धातुये, तीन आहार, सात इि᭠ᮤया, चार ᭟यानांग, चार मागाᲈग, 
छः बल, दो धात,ु एक ᭭पशᭅ ...पवूᭅवत.्.. एक धमᭅ-आयतन, एक धमᭅ-धातु होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह ᱹ- ये धमᭅ कुशल ह.ᱹ..पूवᭅवत.्..। 

१५८. उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध ᭍या होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, ᮰᳍ा-
इि᭠ᮤय, वीयᭅ-इिनᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय, स᭥यक्-संक᭨प, स᭥य᭏᳞ायाम, 
स᭥य᭍᭭मृित, स᭥य᭍समािध, ᮰᳍ाबल, वीयᭅबल, ᭭मृितबल, समािधबल, ᮳ीबल, अपᮢा᭡यबल, अलोभ, अ᳇षे, 
अनिभ᭟या, अ᳞ापाद, ᮳ी, अपᮢा᭡य, कायᮧ᮰ि᭣ध, िचᱫᮧ᮰ि᭣ध, कायलघतुा, िचᱫलघतुा, कायमृदतुा, 
िचᱫमृदतुा, कायकमᭅ᭛यता, िचᱫकमᭅ᭛यता, कायᮧागु᭛यता, िचᱫᮧागु᭛यता, कायजुᭅकता, िचᱫजुᭅकता, ᭭मृित, 
शमथ, ᮧᮕाह, अिवᭃेप ह।ै 
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ये वा पन तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञिेप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा 
वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध ं – अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

अᲶमं िचᱫं 
१५९. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये कामावचरं कुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित 

उपे᭍खासहगतं ञाणिव᭡पयुᱫं सस᭑खारेन ᱨपार᭥मणं वा स᳎ार᭥मणं वा ग᭠धार᭥मणं वा 
रसार᭥मणं वा फोᲶ᭣बार᭥मणं वा ध᭥मार᭥मणं वा य ंय ंवा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, 
वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, उपे᭍खा 
होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसम᭡ुप᭠ ना 
अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला 

अᲶ कामावचरमहाकुसलिचᱫािन। दिुतयभाणवारो। 
(सं᭭कृत᭒छाया) य ेवा पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपण: धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा 
वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा स᭄ंा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम्– अय ं ति᭭मन ् समय े सं᭭कार᭭क᭠धो 
भवित। …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१५९. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये कामावचरं कुशलं िचᱫम् उ᭜प᭠ नं भवित 
उपेᭃासहगत ं᭄ानिवᮧयुᲦं ससं᭭कारेण ᱨपाल᭥बनं वा श᭣दाल᭥बनं वा ग᭠धाल᭥बनं वा रसाल᭥बन ंवा 
᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनं वा धमाᭅल᭥बनं वा यत् यत ्वा पनु: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, 
सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, उपेᭃा भवित …पे॰… 
अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: 
कुशला:। 

अ᳥कामावचरमहाकुशलिचᱫािन।ि᳇तीयभाणवार:। 
 (िह᭠दी) अथवा उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ 
अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१५९. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय उपᭃेासहगत ᭄ानिवᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक ᱨपाल᭥बन, 
श᭣दाल᭥बन, ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमᭅ आल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को 
ᮕहणकर कामावचर कुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह;ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना 
होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  होता ह,ै िवचार होता ह,ै उपᭃेा होता ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय 
होती ह ै  ...पूवᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ 
कुशल ह।ᱹ  

आठ कामावचरमहाकुशलिचᱫ । ि᳇तीयभाणवार। 
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२. ᱨपावचरकुसलं 
१. चतु᭍ कनयो 

१६०.कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समय ेᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसखुं पठमं झान ं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१६१. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िवत᭍ किवचारानं वूपसमा 
अ᭔झᱫ ंस᭥पसादनं चेतसो एकोᳰदभावं अिवत᭍ कं अिवचारं समािधजं पीितसखु ंदिुतयं झान ंउपस᭥प᭔ ज 
िवहरित पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫ ंहोित, 
पीित होित, सुखं होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, सि᳍ि᭠ᮤयं होित, वीᳯरियि᭠ᮤयं होित, सिति᭠ᮤय ंहोित, 
समािधि᭠ᮤयं होित, पि᭖ ञि᭠ᮤय ं होित, मिनि᭠ᮤयं होित, सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं होित, 
स᭥माᳰदᳯᲶ होित, स᭥मावायामो होित …पे॰… प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय े
अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा कुसला …पे॰…। 
(सं᭭कृत᭒छाया) १६०. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜ य ै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव 
कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित पृिथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃपेो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: 
कुशला:। 

१६१. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िवतकᭅ िवचारयो: 
᳞ुपशमात ्आ᭟या᭜मस᭥ ᮧसादन ंचेतस: एकोितभावम् अिवतकᭅ म् अिवचारं समािधजं ᮧीितसुखं ि᳇तीय ं
᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित पृिथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भवित, 
चेतना भवित, िचᱫं भवित, ᮧीित: भवित, सुखं भवित, िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित, ᮰᳍ेि᭠ᮤयं भवित, 
वीयᱷि᭠ᮤय ं भवित, ᭭मृतीि᭠ᮤयं भवित, समाधीि᭠ᮤय ं भवित, ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं भवित मनइि᭠ᮤयं भवित, 
सौमन᭭येि᭠ᮤयं भवित, जीिवतेि᭠ᮤयं भवित, स᭥य᭏दिृ᳥: भवित, स᭥य᭏᳞ायामो भवित …पे॰… ᮧᮕाहो 
भवित, अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – 
इमे धमाᭅ: कुशला: …पे॰…। 
(िह᭠दी) १६०. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर प᭝ृवीकृ᭜ᳩ कᳱ ᭟यान भावना करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ 
होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१६१. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जान े से आ᭠तᳯरक ᱨप से ᭭व᭒छता करने वाले िचᱫ कᳱ  एकाᮕता से युᲦ िवतकᭅ -
िवचार से रिहत समािध से उ᭜प᳖ ᮧीित एव ं सुख वाले ि᳇तीय ᭟यान को ᮧा᳙कर प᭝ृवीकृ᭜ᳩ कᳱ ᭟यान भावना 
करता ह ै- उस समय ᭭पशᭅ, वेदना, सं᭄ा, चेतना, िचᱫ, ᮧीित, सुख, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, ᮰᳍िे᭠ᮤय, वीयᭅ-इि᭠ᮤय, 
᭭मृित-इि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, मन-इि᭠ᮤय, सौमन᭭य-इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, 
स᭥य᭏᳞ायाम...पवूᭅवत.्.. ᮧᮕाह, अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ 
ये धमᭅ कुशल ह ᱹ...पवूᭅवत.्..। 
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तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, अᳯᲶि᭠ᮤयािन होि᭠त, ितविàकं झानं होित, चतुरिàको म᭏गो होित, सᱫ बलािन 
होि᭠त, तयो हतूे होि᭠त, एको फ᭭सो होित…पे॰… एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु 
होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
कुसला…पे॰…। 

१६२. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना पीित िचᱫ᭭सेक᭏गता 
सि᳍ि᭠ᮤय ं वीᳯरियि᭠ᮤयं सिति᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤयं पि᭖ ञि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤय ं स᭥माᳰदᳯᲶ 
स᭥मावायामो…पे॰… प᭏गाहो अिव᭍खेपो; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा 
िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला।  

(सं᭭कृत᭒छाया) ति᭭मन् खलु पनु: समय ेच᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतन ेभवत:, ᳇ौ धातू भवत:, 
ᮢय: आहारा: भवि᭠त, अ᳥िे᭠ᮤयािन भवि᭠त, ᯦यिàकं ᭟यानं भवित, चातुरिàक: मागᲃ भवित, स᳙ 
बलािन भवि᭠त, ᮢय: हेतव: भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित …पे॰… एकं धमाᭅयतनं भवित, एक: धमᭅधात:ु 
भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला: 
…पे॰…। 

१६२. कतम: ति᭭मन ्समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना ᮧीित: िचᱫ᭭यैकाᮕता ᮰᳍ेि᭠ᮤयं 
वीयᱷि᭠ᮤय ं ᭭मृतीि᭠ᮤय ं समाधीि᭠ᮤय ं ᮧ᭄ेि᭠ᮤय ं जीिवतेि᭠ᮤयं स᭥य᭏दिृ᳥: स᭥य᭏᳞ायाम: …पे॰… ᮧᮕाह: 
अिवᭃेप:; य े वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा 
वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम् – अयं ति᭭मन् समय ेसं᭭कार᭭क᭠धो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

(िह᭠दी) उस समय चार ᭭क᭠ध होते ह,ᱹ दो आयतन होते ह,ᱹ दो धातएुँ होती ह,ᱹ तीन आहार होत ेह,ᱹ आठ-इि᭠ᮤया 
होती ह,ᱹ तीन अंगो वाला ᭟यान होता ह,ै चार अंगो वाला मागᭅ होता ह,ै स᳙ बल होते ह,ᱹ तीन हतेुएँ होती ह,ᱹ एक 
᭭पशᭅ...पूवᭅवत.्.. एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधातु होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ 
अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह.ᱹ..पवूᭅवत.्..। 

१६२. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, ᮧीित, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, 
वीयᭅ-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥य᭏᳞ायाम...पूवᭅवत.्.. 
ᮧᮕाह अिवᭃेप ह;ै अथवा उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह ᱹ- यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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१६३. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित पीितया च िवरागा 
उपे᭍खको च िवहरित सतो च स᭥पजानो सुख᭖ च कायेन पᳯटसंवेदेित, यं तं अᳯरया 
आिच᭍खि᭠त– ‘‘उपे᭍खको सितमा सुखिवहारी’’ित तितयं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, 
सुखं होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, सि᳍ि᭠ᮤयं होित, वीᳯरियि᭠ᮤयं होित, सिति᭠ᮤयं होित, 
समािधि᭠ᮤयं होित, पि᭖ ञि᭠ᮤयं होित, मिनि᭠ᮤयं होित, सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं 
होित, स᭥माᳰदᳯᲶ होित, स᭥मावायामो होित…पे॰… प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो होित; ये वा 
पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
कुसला…पे॰…। 

तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, अᳯᲶि᭠ᮤयािन होि᭠त, दवुिàकं झानं होित, चतुरिàको म᭏गो होित,  
(सं᭭कृत᭒छाया) १६३. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित ᮧी᭜या᳟  
िवरागादपुᭃेक᳟ िवहरित ᭭मृितमान ्च स᭥ᮧ᭄ान: सुख᭖ च कायेन ᮧितसंवेदयित यत् तदायाᭅ आचᭃ᭠त े
‘उपᭃेक: ᭭मृितमान् सुखिवहाᳯर’ इित तृतीय ं᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित पृिथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समय े
᭭पशᭅ: भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, सुखं भवित, िचᱫ᭭यैकाᮕता 
भवित, ᮰᳍ेि᭠ᮤयं भवित, वीयᱷि᭠ᮤय ंभवित, ᭭मृतीि᭠ᮤयं भवित, समाधीि᭠ᮤयं भवित, ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं भवित 
मनइि᭠ᮤयं भवित, सौमन᭭येि᭠ᮤयं भवित, जीिवतेि᭠ᮤयं भवित, स᭥य᭏दिृ᳥: भवित, स᭥य᭏᳞ायामो 
भवित …पे॰… ᮧᮕाहो भवित, अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला: …पे॰…। 

ति᭭मन् खलु पनु: समय े च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ े आयतने भवत:, ᳇ौ धातू भवत:, ᮢय: 
आहारा: भवि᭠त, अ᳥िे᭠ᮤयािन भवि᭠त, ᳇यि᭑गकं ᭟यानं भवित, चतुराि᭑गको मागᲃ भवित,  
(िह᭠दी) १६३. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह ै
ᮧीित से िवराग हो जान ेपर उपेᭃा युᲦ होकर िवहार करता ह ैएव ं᭭मृित से युᲦ हो कर काियक सुख का अनुभव 
करता ह ैिजसके िवषय मᱶ आयᭅ जन “उपᭃेा युᲦ ᭭मृितमान सुखपूवᭅक् िवहार करन ेवाला” कहत ेह।ᱹ इस तरह के 
तृतीय ᭟यान को ᮧा᳙ कर पृ᭝वीकृ᭜ᳩ के साथ िवहरता ह;ै उस समय ᭭पशᭅ, वेदना, सं᭄ा, चेतना, िचᱫ, सुख, िचᱫ 
कᳱ एकाᮕता, ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᭅ-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, मन-इि᭠ᮤय, सौमन᭭य-
इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥य᭏᳞ायाम...पूवᭅवत.्.. ᮧᮕाह, अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी 
अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह.ᱹ..पवूᭅवत.्..। 

उस समय चार ᭭क᭠ध, दो आयतन, दो धात,ु तीन आहार, आठ-इि᭠ᮤयाँ, दो अंगᲂ वाला ᭟यान, चार अंगᲂ  
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सᱫ बलािन होि᭠त, तयो हतूे होि᭠त, एको फ᭭सो होित…पे॰… एकं ध᭥मायतनं होित, 
एका ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा 
– इमे ध᭥मा कुसला…पे॰…। 

१६४. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िचᱫ᭭सेक᭏गता सि᳍ि᭠ᮤयं 
वीᳯरियि᭠ᮤयं सिति᭠ᮤय ं समािधि᭠ᮤय ं पि᭖ ञि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤयं स᭥माᳰदᳯᲶ 
स᭥मावायामो…पे॰… प᭏गाहो अिव᭍खेपो; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा 
िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१६५. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित सुख᭭स च पहाना 
द᭍ुख᭭स च पहाना पु᭣बेव सोमन᭭सदोमन᭭सानं अ᭜थàमा अद᭍ुखमसुखं उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ 
चतु᭜थ ंझानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित , वदेना होित, स᭖ ञा 
होित, चेतना होित, िचᱫं होित, उपे᭍खा होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, सि᳍ि᭠ᮤयं होित, 
(सं᭭कृत᭒छाया) स᳙ बलािन भवि᭠त, ᮢयो हेतवो भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित…पे॰… एकं धमाᭅयतन ं
भवित, एको धमᭅधात:ु भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो 
धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला: …पे॰…। 

१६४. कतम: ति᭭मन ् समय े सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िचᱫ᭭यकैाᮕता ᮰᳍ेि᭠ᮤय ं
वीयᱷि᭠ᮤय ं ᭭मृतीि᭠ᮤय ं समाधीि᭠ᮤय ं ᮧ᭄ेि᭠ᮤय ं जीिवतेि᭠ᮤयं स᭥य᭏दिृ᳥: स᭥य᭏᳞ायाम: …पे॰… ᮧᮕाह: 
अिवᭃेप:; य े वा पुन: ति᭭मन ् समय े अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा 
वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम् – अयं ति᭭मन् समय ेसं᭭कार᭭क᭠धो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१६५. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित सुख᭭य च ᮧहाणाद ्
द:ुख᭭य च ᮧहाणात ् पूवᭅमेव सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ं
चतुथᲈ ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित पिृथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, सं᭄ा 
भवित, चेतना भवित, िचᱫ ंभवित, उपेᭃा भवित, िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, ᮰᳍ेि᭠ᮤय ंभवित, 
(िह᭠दी) वाला मागᭅ, सात-बल, तीन हतेुए,ँ एक ᭭पशᭅ होता ह ै....पवूᭅवत.्.. एक धमाᭅयतन, एक धमᭅधातु होती ह;ै 
अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह ᱹ...पूवᭅवत.्..। 

१६४. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᭅ-
इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥य᭏᳞ायाम...पवूᭅवत.्.. ᮧᮕाह, 
अिवᭃेप; अथवा उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ 
ह ᱹ- यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१६५. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
सुख एवं दःुख के न᳥ होने से सौमन᭭य एव ंदौमᭅन᭭य के पहले ही अ᭭त हो जाने से, दःुख-सुख से रिहत उपᭃेा एवं 
᭭मृित से पᳯरशु᳍ चतुथᭅ ᭟यान को ᮧा᳙ कर प᭝ृवीकृ᭜ᳩ पर ᭟यान भावना करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना  
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वीᳯरियि᭠ᮤयं होित, सिति᭠ᮤयं होित, समािधि᭠ᮤयं होित, पि᭖ ञि᭠ᮤयं होित, मिनि᭠ᮤय ं
होित उपेि᭍खि᭠ᮤय ंहोित, जीिविति᭠ᮤयं होित, स᭥माᳰदᳯᲶ होित, स᭥मावायामो होित…पे॰… 
प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसम᭡ुप᭠ ना 
अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला…पे॰…। तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, 
᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो आहारा होि᭠त, अᳯᲶि᭠ᮤयािन होि᭠त, दवुिàकं झानं 
होित, चतुरिàको म᭏गो होित, सᱫ बलािन होि᭠त, तयो हतूे होि᭠त, एको फ᭭सो होित …पे॰… 
एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा कुसला…पे॰…। 

१६६. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िचᱫ᭭सेक᭏गता सि᳍ि᭠ᮤय ं
वीᳯरियि᭠ᮤयं सिति᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤयं पि᭖ ञि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤय ंस᭥माᳰदᳯᲶ  
(सं᭭कृत᭒छाया) वीयᱷि᭠ᮤय ंभवित, ᭭मृतीि᭠ᮤयं भवित, समाधीि᭠ᮤयं भवित, ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं भवित मनइि᭠ᮤय ं
भवित, उपेᭃिे᭠ᮤय ं भवित, जीिवतिे᭠ᮤयं भवित, स᭥य᭏दिृ᳥: भवित, स᭥य᭏᳞ायामो भवित, …पे॰… 
ᮧᮕाहो भवित, अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो 
धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला: …पे॰…। ति᭭मन् खलु पुन: समये च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ े आयतने 
भवत:, ᳇ौ धातू भवत:, ᮢय: आहारा: भवि᭠त, अ᳥िे᭠ᮤयािन भवि᭠त, ᳇यि᭑गकं ᭟यानं भवित, 
चतुराि᭑गको मागᲃ भवित, स᳙ बलािन भवि᭠त, ᮢयो हेतवो भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित …पे॰… एकं 
धमाᭅयतनं भवित, एक: धमᭅधात:ु भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना 
अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: कुशला: …पे॰…। 

 १६६. कतम: ति᭭मन ् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िचᱫ᭭यैकाᮕता ᮰᳍ेि᭠ᮤय ं
वीयᱷि᭠ᮤयं ᭭मृतीि᭠ᮤय ंसमाधीि᭠ᮤय ंᮧ᭄ेि᭠ᮤय ंजीिवतेि᭠ᮤयं स᭥य᭏दिृ᳥:  
(िह᭠दी) होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै उपेᭃा होती ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै ᮰᳍ा-
इि᭠ᮤय होती ह,ै वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह,ै ᭭मृित-इि᭠ᮤय होती ह,ै समािध-इि᭠ᮤय होती ह,ै ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय होती ह,ै मन-
इि᭠ᮤय होती ह,ै उपेᭃा-इि᭠ᮤय होती ह,ै जीिवत-इि᭠ᮤय होती ह,ै स᭥य᭏दिृ᳥ होती ह,ै स᭥य᭏᳞ायाम होता ह ै
...पूवᭅवत्... ᮧᮕाह होता ह,ै अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये 
धमᭅ कुशल ह ᱹ...पूवᭅवत्...। उस समय चार ᭭क᭠ध होत ेह,ᱹ दो आयतन होते ह,ᱹ दो धातएु ँहोती ह,ᱹ तीन आहार होते 
ह,ᱹ आठ-इि᭠ᮤयाँ होती हᱹ, दो अंगᲂ वाला ᭟यान होता ह,ै चार अंगᲂ वाला मागᭅ होता ह,ै सात-बल होते ह,ᱹ तीन 
हतेुए ँहोती ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. एक धमाᭅयतन, एक धमᭅधातु होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह ᱹ...पूवᭅवत.्..। 

१६६. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᭅ-
इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥य᭏᳞ायाम ...पूवᭅवत्... ᮧᮕाह  
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स᭥मावायामो…पे॰… प᭏गाहो अिव᭍खेपो; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अ᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा 
िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं तᳲ᭭म समये स᭑खार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२. प᭖ चकनयो 
१६७. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव कामेिह 

िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा 
कुसला। 

१६८. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अिवत᭍ कं 
िवचारमᱫं समािधजं पीितसुखं दिुतयं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समय े
फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, िवचारो होित, पीित होित, 
सुख ंहोित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, सि᳍ि᭠ᮤयं होित, वीᳯरियि᭠ᮤय ंहोित, सिति᭠ᮤयं होित,  
(सं᭭कृत᭒छाया) स᭥य᭏᳞ायाम: …पे॰… ᮧᮕाह: अिवᭃेप:; ये वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा 
िव᭄ान᭭क᭠धम् – अयं ति᭭मन् समय ेसं᭭कार᭭क᭠धो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१६७. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपपᱬय ै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
पृिथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१६८. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित अिवतकᭅ म् िवचारमाᮢं 
समािधजं ᮧीितसुखं ि᳇तीयं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित पिृथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित, 
वेदना भवित, सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫ ं भवित, ᮧीित: भवित, सुख ं भवित, िचᱫ᭭यैकाᮕता 
भवित, ᮰᳍ेि᭠ᮤयं भवित, वीयᱷि᭠ᮤय ंभवित, ᭭मृतीि᭠ᮤयं भवित,  
(िह᭠दी) (पकड़ना), अिवᭃेप होता ह;ᱹ अथवा उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो 
भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह.ै..पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१६७. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर प᭝ृवीकृ᭜ᳩ कᳱ ᭟यान भावना करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ 
होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्..ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१६८. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह ै
िवतकᭅ  से रिहत िवश᳍ु िवचार वाला  समािध से उ᭜प᳖ ᮧीित एव ंसुख से युᲦ ि᳇तीय ᭟यान को ᮧा᳙ कर  
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समािधि᭠ᮤयं होित, पि᭖ ञि᭠ᮤयं होित, मिनि᭠ᮤय ं होित, सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित, 
जीिविति᭠ᮤयं होित, स᭥माᳰदᳯᲶ होित, स᭥मावायामो होित…पे॰… प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो 
होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
कुसला…पे॰…। 

तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, अᳯᲶि᭠ᮤयािन होि᭠त, चतुरिàकं झानं होित, चतुरिàको म᭏गो होित, सᱫ 
बलािन होि᭠त, तयो हतूे होि᭠त, एको फ᭭सो होित…पे॰… एकं ध᭥मायतनं होित, एका 
ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे 
ध᭥मा कुसला…पे॰…। 

१६९. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवचारो पीित 
िचᱫ᭭सेक᭏गता सि᳍ि᭠ᮤयं वीᳯरियि᭠ᮤयं सिति᭠ᮤय ंसमािधि᭠ᮤयं पि᭖ ञि᭠ᮤय ंजीिविति᭠ᮤयं  
(सं᭭कृत᭒छाया)समाधीि᭠ᮤयं भवित, ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं भवित मनइि᭠ᮤय ं भवित, सौमन᭭येि᭠ᮤय भवित, 
जीिवतिे᭠ᮤय ं भवित, स᭥य᭏दिृ᳥: भवित, स᭥य᭏᳞ायाम: भवित, …पे॰… ᮧᮕाहो भवित, अिवᭃेपो 
भवित; ये वा पनु: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: कुशला: 
…पे॰…। 

 ति᭭मन् खलु पनु: समये च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतन ेभवत:, ᳇ौ धातू भवत:, ᮢय: 
आहारा: भवि᭠त, अ᳥िे᭠ᮤयािन भवि᭠त, चतुरि᭑गकं ᭟यान ं भवित, चतुरि᭑गक: मागᭅ: भवित, स᳙ 
बलािन भवि᭠त, ᮢय: हेतव: भवि᭠त, एक: ᭭पशᭅ: भवित…पे॰…एकं धमाᭅयतनं भवित, एक: धमᭅधात:ु 
भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: कुशला: 
…पे॰…। 

१६९. कतम: ति᭭मन ्समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवचार: ᮧीित: िचᱫ᭭यैकाᮕता 
᮰᳍ेि᭠ᮤय ंवीयᱷि᭠ᮤय ं᭭मृतीि᭠ᮤयं समाधीि᭠ᮤय ंᮧ᭄ेि᭠ᮤय ंजीिवतिे᭠ᮤयं  
(िह᭠दी) पृ᭝वीकृ᭜ᳩ का ᭟यान भवना करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ, वेदना, सं᭄ा, चेतना, िचᱫ, ᮧीित, सुख, िचᱫ कᳱ 
एकाᮕता, ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᭅ-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, मन-इि᭠ᮤय, सौमन᭭य-इि᭠ᮤय, 
जीिवत-इि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥य᭏᳞ायाम ...पूवᭅवत.्.. ᮧᮕाह, अिवᭃपे होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह ᱹ...पूवᭅवत.्..। 

उस समय चार-᭭क᭠ध, दो-आयतन, दो धातएु,ँ तीन आहार, आठ-इि᭠ᮤय, चार अंगᲂ वाला ᭟यान, चार अंगᲂ 
वाला मागᭅ, सात बल, तीन हतेुए,ँ एक ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. एक धमाᭅयतन, एक धमᭅधात ुहोती ह;ै अथवा उस 
समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह ᱹ...पवूᭅवत.्..। 

१६९. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवचार, ᮧीित, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, 
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स᭥माᳰदᳯᲶ स᭥मावायामो …पे॰… प᭏गाहो अिव᭍खेपो; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप 
अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वदेना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा 
िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१७०. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िवत᭍ किवचारानं 
वूपसमा अ᭔झᱫं स᭥पसादनं चेतसो एकोᳰदभावं अिवत᭍ कं अिवचारं समािधजं पीितसुखं तितयं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित , स᭖ ञा होित, 
चेतना होित, िचᱫं होित, पीित होित, सुखं होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, सि᳍ि᭠ᮤय ं होित, 
वीᳯरियि᭠ᮤयं होित, सिति᭠ᮤयं होित, समािधि᭠ᮤयं होित, पि᭖ ञि᭠ᮤयं होित, मिनि᭠ᮤयं होित, 
सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं होित, स᭥माᳰदᳯᲶ होित, स᭥मावायामो होित …पे॰… 
प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो होित; य े वा पन तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञिेप अि᭜थ पᳯट᭒ चसम᭡ुप᭠ ना 
अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला…पे॰…। 
(सं᭭कृत᭒छाया) स᭥य᭏दिृ᳥: स᭥य᭏᳞ायाम: …पे॰… ᮧᮕाह: अिवᭃेप:; ये वा पनु: ति᭭मन ् समये 
अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं 
᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम् – अयं ति᭭मन् समय ेसं᭭कार᭭क᭠धो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१७०. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित िवतकᭅ िवचारयो: 
᳞ुपशमात् आ᭟या᭜मस᭥ ᮧसादनं चेतस: एकोितभावम् अिवतकᭅ म् अिवचारं समािधज ं ᮧीितसखुं तृतीयं 
᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित पृिथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भवित, 
चेतना भवित, िचᱫं भवित, ᮧीित: भवित, सुखं भवित, िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित, ᮰᳍ेि᭠ᮤयं भवित, 
वीयᱷि᭠ᮤय ं भवित, ᭭मृतीि᭠ᮤयं भवित, समाधीि᭠ᮤय ं भवित, ᮧ᭄ेि᭠ᮤय ं भवित, मनइि᭠ᮤय ं भवित, 
सौमन᭭येि᭠ᮤय ंभवित, जीिवतिे᭠ᮤय ंभवित, स᭥य᭏दिृ᳥: भवित, स᭥य᭏᳞ायाम: भवित, …पे॰… ᮧᮕाहो 
भवित, अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – 
इमे धमाᭅ: कुशला: …पे॰…। 
(िह᭠दी) ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᭅ-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, 
स᭥य᭏᳞ायाम ...पूवᭅवत.्.. ᮧᮕाह, अिवᭃपे ह;ै अथवा उस उमय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को 
छोड़कर जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै ...पूवᭅवत्... ये धमᭅ 
कुशल ह।ᱹ 

१७०. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जान े से आ᭠तᳯरक ᱨप से ᭭व᭒छता करने वाले िचᱫ कᳱ  एकाᮕता से युᲦ िवतकᭅ -
िवचार से रिहत समािध से उ᭜प᳖ ᮧीित एव ंसुख वाले ततृीय ᭟यान को ᮧा᳙ कर पृ᭝वीकृ᭜ᳩ के साथ िवहरता ह,ै 
उस समय ᭭पशᭅ, वेदना, सं᭄ा, चेतना, िचᱫ, ᮧीित, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᭅ-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, 
समािधि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, मन-इि᭠ᮤय, सौमन᭭य-इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥य᭏᳞ायाम होता ह ै
...पूवᭅवत्...  अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह.ᱹ..पूवᭅवत.्..। 
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 तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, अᳯᲶि᭠ᮤयािन होि᭠त, ितविàकं झानं होित, चतुरिàको म᭏गो होित, सᱫ बलािन 
होि᭠त, तयो हतूे होि᭠त, एको फ᭭सो होित…पे॰… एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु 
होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
कुसला…पे॰…। 

१७१. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना पीित िचᱫ᭭सेक᭏गता 
सि᳍ि᭠ᮤय ं वीᳯरियि᭠ᮤयं सिति᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤयं पि᭖ ञि᭠ᮤय ं जीिविति᭠ᮤयं स᭥माᳰदᳯᲶ 
स᭥मावायामो…पे॰… प᭏गाहो अिव᭍खेपो; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा 
िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ति᭭मन् खलु पनु: समय ेच᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतन ेभवत:, ᳇ौ धातू भवत:, 
ᮢय: आहारा: भवि᭠त, अ᳥िे᭠ᮤयािन भवि᭠त, ᯦यि᭑गकं ᭟यानं भवित, चतुराि᭑गक: मागᭅ: भवित, स᳙ 
बलािन भवि᭠त, ᮢय: हेतवो भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित …पे॰… एकं धमाᭅयतनं भवित, एक: धमᭅधात:ु 
भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: कुशला: 
…पे॰…। 

१७१. कतम: ति᭭मन ्समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना ᮧीित: िचᱫ᭭यैकाᮕता ᮰᳍ेि᭠ᮤयं 
वीयᱷि᭠ᮤय ं ᭭मृतीि᭠ᮤय ं समाधीि᭠ᮤय ं ᮧ᭄ेि᭠ᮤय ं जीिवतेि᭠ᮤयं स᭥य᭏दिृ᳥: स᭥य᭏᳞ायाम: …पे॰… ᮧᮕाह: 
अिवᭃेप:; य े वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा 
वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम् – अयं ति᭭मन् समय ेसं᭭कार᭭क᭠धो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

(िह᭠दी) उस समय चार ᭭क᭠ध, दो आयतन, दो धातएु,ँ तीन आहार, आठ-इि᭠ᮤयाँ, तीन अंगᲂ वाला ᭟यान, चार 
अंगᲂ वाला मागᭅ, सात-बल, तीन हतेएु,ँ एक ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. एक धमाᭅयतन, एक धमᭅधात ु होती ह;ै 
अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह.ᱹ..पूवᭅवत्....। 

१७१. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवचार, ᮧीित, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, ᮰᳍ा-
इि᭠ᮤय, वीयᭅ-इि᭠ᮤय, समाधीि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥य᭏᳞ायाम...पवूᭅवत.्.. ᮧᮕाह, 
अिवᭃेप ह;ै अथवा उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ 
अᱨपी धमᭅ ह ᱹ- यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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१७२. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित पीितया च िवरागा …पे॰… 
चतु᭜थं झान ंउपस᭥प᭔ ज िवहरित पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, 
चेतना होित, िचᱫं होित, सुखं होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, सि᳍ि᭠ᮤयं होित, वीᳯरियि᭠ᮤयं होित, 
सिति᭠ᮤय ं होित, समािधि᭠ᮤयं होित, पि᭖ ञि᭠ᮤय ं होित, मिनि᭠ᮤय ं होित, सोमनि᭭सि᭠ᮤय ं होित, 
जीिविति᭠ᮤयं होित, स᭥माᳰदᳯᲶ होित, स᭥मावायामो होित…पे॰… प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो होित; य े
वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला…पे॰…। 

तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो आहारा 
होि᭠त, अᳯᲶि᭠ᮤयािन होि᭠त, दवुिàकं झानं होित, चतुरिàको म᭏गो होित, सᱫ बलािन होि᭠त, तयो हेत ू
होि᭠त, एको फ᭭सो होित…पे॰… एकं ध᭥मायतन ंहोित, एका ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय े
अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला…पे॰…। 

(सं᭭कृत᭒छाया)१७२. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित ᮧी᭜या: च 
िवरागात् …पे॰…  चतुथᲈ ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित पृिथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, 
वेदना भवित, सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, सुखं भवित, िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित, ᮰᳍ेि᭠ᮤय ं
भवित, वीयᱷि᭠ᮤय ंभवित, ᭭मृतीि᭠ᮤय ंभवित, समाधीि᭠ᮤयं भवित, ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं भवित मनइि᭠ᮤय ंभवित,  
सौमन᭭येि᭠ᮤयं भवित, जीिवतेि᭠ᮤयं भवित, स᭥य᭏दिृ᳥: भवित, स᭥य᭏᳞ायाम: भवित …पे॰… ᮧᮕाहो 
भवित, अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – 
इमे धमाᭅ: कुशला: …पे॰… ।  

ति᭭मन् खलु पनु: समय े च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ े आयतने भवत:, ᳇ौ धातू भवत:, ᮢय: 
आहारा: भवि᭠त, अ᳥िे᭠ᮤयािन भवि᭠त, ᳇यि᭑गकं ᭟यानं भवित, चतुरि᭑गक: मागᭅ: भवित, स᳙ बलािन 
भवि᭠त, ᮢय: हेतव: भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित…पे॰… एकं धमाᭅयतनं भवित, एक: धमᭅधात:ु भवित; 
ये वा पनु: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला: 
…पे॰…। 

(िह᭠दी)१७२. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह ै
ᮧीित के िवराग हो जान ेसे ...पवूᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान को ᮧा᳙कर पृ᭝वीकृ᭜ᳩ के साथ िवहरता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ, 
वेदना, सं᭄ा, चेतना, िचᱫ, सुख, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᭅ-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, 
ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, मन-इि᭠ᮤय, सौमन᭭य-इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥य᭏᳞ायाम होता ह.ै..पूवᭅवत्... ᮧᮕाह, 
अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह ᱹ...पवूᭅवत.्..। 

उस समय चार ᭭क᭠ध, दो आयतन, दो धातुये, तीन आहार, आठ-इि᭠ᮤयाँ, दो अंगᲂ वाला ᭟यान, चार अंगᲂ 
वाला मागᭅ, स᳙ बल, तीन हते,ु एक ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत्... एक धमाᭅयतन, एक धमᭅधातु होती ह;ै अथवा उस 
समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह ै...पवूᭅवत.्.. 
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१७३. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िचᱫ᭭सेक᭏गता सि᳍ि᭠ᮤय ं
वीᳯरियि᭠ᮤयं सिति᭠ᮤय ं समािधि᭠ᮤय ं पि᭖ ञि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤयं स᭥माᳰदᳯᲶ 
स᭥मावायामो…पे॰… प᭏गाहो अिव᭍खेपो; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा 
िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं तᳲ᭭म समय ेसßार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१७४. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समय ेᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित सुख᭭स च पहाना…पे॰… 
प᭖ चमं झान ंउपस᭥प᭔ ज िवहरित पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, 
चेतना होित, िचᱫं होित, उपे᭍खा होित, िचᱫ᭭सके᭏गता होित, सि᳍ि᭠ᮤय ंहोित, वीᳯरियि᭠ᮤयं होित, 
सिति᭠ᮤयं होित, समािधि᭠ᮤयं होित, पि᭖ ञि᭠ᮤयं होित, मिनि᭠ᮤयं होित, उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित, 
जीिविति᭠ᮤयं होित, स᭥माᳰदᳯᲶ होित, स᭥मावायामो होित…पे॰… प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो होित; य े
वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला…पे॰…। 
(सं᭭कृत᭒छाया)१७३. कतम: ति᭭मन ् समय े सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िचᱫ᭭यकैाᮕता 
᮰᳍ेि᭠ᮤय ंवीयᱷि᭠ᮤयं ᭭मृतीि᭠ᮤयं समाधीि᭠ᮤय ंᮧ᭄ेि᭠ᮤय ंजीिवतिे᭠ᮤयं स᭥य᭏दिृ᳥: स᭥य᭏᳞ायाम: …पे॰… 
ᮧᮕाह: अिवᭃेप:; ये वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: 
᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम् – अयं ति᭭मन् समय े
सं᭭कार᭭क᭠धो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१७४. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित सखु᭭य च ᮧहाणात ्
…पे॰… प᭖ चमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित पृिथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, 
सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, उपेᭃा भवित, िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित, ᮰᳍ेि᭠ᮤय ं भवित, 
वीयᱷि᭠ᮤय ं भवित, ᭭मृतीि᭠ᮤयं भवित, समाधीि᭠ᮤय ं भवित, ᮧ᭄ेि᭠ᮤय ं भवित, मनइि᭠ᮤय ं भवित,  
उपेᭃेि᭠ᮤयं भवित, जीिवतेि᭠ᮤयं भवित, स᭥य᭏दिृ᳥: भवित, स᭥य᭏᳞ायामो भवित …पे॰… ᮧᮕाहो 
भवित, अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – 
इमे धमाᭅ: कुशला: …पे॰…। 

(िह᭠दी) १७३. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध  होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᭅ-
इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समाधीि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥य᭏᳞ायाम...पूवᭅवत.्.. ᮧᮕाह, 
अिवᭃेप ह;ै अथवा उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ 
अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१७४. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह ै
सुख के ᮧहाण होन ेसे ...पूवᭅवत्... पंचम ᭟यान को ᮧा᳙कर प᭝ृवीकृ᭜ᳩ के साथ िवहरता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ, वेदना, 
सं᭄ा, चेतना, िचᱫ, उपेᭃा, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᭅ-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-
इि᭠ᮤय, मन-इि᭠ᮤय, उपᭃेा-इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥य᭏᳞ायाम होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ᮧᮕाह होता ह,ै  
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तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, अᳯᲶि᭠ᮤयािन होि᭠त, दवुिàकं झानं होित, चतुरिàको म᭏गो होित, सᱫ बलािन 
होि᭠त, तयो हतूे होि᭠त, एको फ᭭सो होित…पे॰… एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु 
होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
कुसला…पे॰…। 

१७५. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िचᱫ᭭सेक᭏गता सि᳍ि᭠ᮤय ं
वीᳯरियि᭠ᮤयं सिति᭠ᮤय ं समािधि᭠ᮤय ं पि᭖ ञि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤय ं स᭥माᳰदᳯᲶ 
स᭥मावायामो…पे॰… प᭏गाहो अिव᭍खेपो; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा 
िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
प᭖ चकनयो। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ति᭭मन् खलु पनु: समय ेच᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतन ेभवत:, ᳇ौ धातू भवत:, 
ᮢय: आहारा: भवि᭠त, अ᳥िे᭠ᮤयािन भवि᭠त, ᳇यि᭑गकं ᭟यानं भवित, चतुराि᭑गको मागᲃ भवित, स᳙ 
बलािन भवि᭠त, ᮢयो हेतवो भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित …पे॰… एकं धमाᭅयतनं भवित, एक: धमᭅधात:ु 
भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला: 
…पे॰…। 

१७५. कतम: ति᭭मन ् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िचᱫ᭭यकैाᮕता ᮰᳍ेि᭠ᮤय ं
वीयᱷि᭠ᮤय ं ᭭मृतीि᭠ᮤय ं समाधीि᭠ᮤय ं ᮧ᭄ेि᭠ᮤय ं जीिवतेि᭠ᮤयं स᭥य᭏दिृ᳥: स᭥य᭏᳞ायाम: …पे॰… ᮧᮕाह: 
अिवᭃेप:; य े वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा 
वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा स᭄ंा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम्– अय ं ति᭭मन ् समय े सं᭭कार᭭क᭠धो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 
(िह᭠दी) अिवᭃपे होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ै ये धमᭅ कुशल ह ै
...पूवᭅवत्... । 

उस समय चार ᭭क᭠ध होते ह,ᱹ दो आयतन होत ेह,ᱹ दो धातएु ँहोती ह,ᱹ तीन-आहार होते ह,ᱹ आठ-इि᭠ᮤयाँ 
होती ह,ᱹ दो अंगᲂ वाला ᭟यान होता ह,ै चार अंगᲂ वाला मागᭅ होता ह,ै सात-बल होत ेह,ᱹ तीन-हतेुए ँहोती ह,ᱹ एक 
᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. एक धमाᭅयतन, एक धमᭅधात ुहोती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ 
अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह.ᱹ..पवूᭅवत.्..। 

१७५. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᭅ-
इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥य᭏᳞ायाम ...पूवᭅवत.्.. ᮧᮕाह, 
अिवᭃेप ह;ै अथवा वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ 
अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ  
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३. चत᭭सो पᳯटपदा 
१७६. कतम ेध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समय ेᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव कामेिह 

िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपद ंद᭠धािभ᭖ ञं पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१७७. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१७८. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुख ंपठमं झानं उपस᭥प᭔ ज  
(सं᭭कृत᭒छाया) १७६. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव 
कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित द:ुखᮧितपद ंत᭠ᮤािभ᭄ ंपृिथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१७७. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ ंपृिथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… 
इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१७८. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒  
(िह᭠दी) १७६. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह ै
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ दःुखᮧितपद, त᭠ᮤ-अिभ᭄ा(म᭠द अ᭠तदृᭅि᳥ वाला) प᭝ृवीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭थान बनान े
वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह ैउस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह.ै..पूवᭅवत्... 
ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१७७. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह ै
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄(शीᮖता से ᮧवᳶतत होने वाला अपरोᭃ ᭄ान) प᭝ृवीकृ᭜ᳩ 
को कमᭅ᭭थान बनाने वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप 
होता ह.ै..पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१७८. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह ै
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक  
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िवहरित सुखपᳯटपद ं द᭠धािभ᭖ ञं पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१७९. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला…पे॰…। 

१८०. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िवत᭍ किवचारानं 
वूपसमा अ᭔झᱫं स᭥पसादनं चेतसो एकोᳰदभाव ंअिवत᭍ कं अिवचारं समािधजं पीितसुख ंदिुतयं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित पथवीकिसण ं …पे॰… तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… 
पठमं झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं  
(सं᭭कृत᭒छाया) िवहरित सुखᮧितपद ंत᭠ᮤािभ᭄ं पृिथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१७९. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
सुखᮧितपद ंिᭃᮧािभ᭄ ंपृिथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… 
इमे धमाᭅ: कुशला: …पे॰…। 

१८०. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित िवतकᭅ िवचारयो: 
᳞ुपशमात ्आ᭟या᭜मस᭥ ᮧसादन ंचेतस: एकोितभावम् अिवतकᭅ म् अिवचारं समािधजं ᮧीितसुखं ि᳇तीय ं
᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित पृिथवीकृ᭜ᳩम्, …पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… 
ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं  
(िह᭠दी) से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा पृ᭝वीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭ थान बनान ेवाल ेᮧथम 
᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ 
कुशल ह।ᱹ 

१७९. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा प᭝ृवीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭ थान बनान ेवाल ेᮧथम ᭟यान को 
ᮧा᳙कर भावना करता ह ै- उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१८०. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जान े से आ᭠तᳯरक ᱨप से ᭭व᭒छता करने वाले िचᱫ कᳱ एकाᮕता से युᲦ िवतकᭅ -
िवचार से रिहत समािध से उ᭜प᳖ ᮧीित एव ं सुख वाले ि᳇तीय ᭟यान को ᮧा᳙कर प᭝ृवीकृ᭜ᳩ कᳱ ᭟यान भावना 
करता ह ै...पूवᭅवत.्.. ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पवूᭅवत.्..पᲱम ᭟यान को 
ᮧा᳙ कर दःुखᮧितपद त᭠ᮤ-अिभ᭄ा  



१. िचᱫु᭡पादक᭛ड ं

 

107

 

पथवीकिसणं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञ ंपथवीकिसण…ंप॰े… सखुपᳯटपद ंद᭠धािभ᭖ ञ ं
पथवीकिसण…ंपे॰… सुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञं पथवीकिसण–ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

४. चᱫाᳯर आर᭥मणािन 
१८१. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समय ेᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चवे कामेिह िविव᭒ च 

अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसखु ं पठमं झान ं उपस᭥प᭔ ज िवहरित पᳯरᱫ ं
पᳯरᱫार᭥मण ं पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰…अिव᭍खेपो होित…पे॰…इमे ध᭥मा 
कुसला। 

१८२. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समय ेᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चवे कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसखु ं पठमं झान ं उपस᭥प᭔ ज िवहरित पᳯरᱫ ं
अ᭡पमाणार᭥मणं पथवीकिसण–ं तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो …पे॰… अिव᭍खेपो …पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) पृिथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… द:ुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄ं पृिथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… सुखᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄ं पिृथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… सुखᮧितपद ंिᭃᮧािभ᭄ ंपृिथवीकृ᭜ᳩम्– ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित 
…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:।  
च᭜वाᳯर आल᭥बनािन। 

१८१. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤य: 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
परीᱫं परीᱫाल᭥बन ंपृिथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… 
इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१८२. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤य: 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बनं पृिथवीकृ᭜ᳩम्– ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 
(िह᭠दी) पृ᭝वीकृ᭜ᳩ के साथ िवहरता ह ै...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद िᭃᮧ-अिभ᭄ा पृ᭝वीकृ᭜ᳩ ...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा पृ᭝वीकृ᭜ᳩ...पवूᭅवत.्..सुखᮧितपद िᭃᮧ-अिभ᭄ा पृ᭝वीकृ᭜ᳩ के साथ िवहरता- उस समय ᭭पशᭅ होता 
ह.ै..पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१८१. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ अ᭨प गुणᲂ एव ंअवृि᳍ ᮧा᳙ आल᭥बन वाली प᭝ृवीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭ थान बनान ेवाल े
ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह ै ...पूवᭅवत्... उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता 
ह.ै..पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१८२. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ, अ᭨प गुणᲂ एव ंउᲬ᭭तरीय ᭟यान के ᮧ᭜यय वाली तथा प᭝ृवीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭थान 
बनान ेवाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह ै...पूवᭅवत.्.. उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत्... अिवᭃेप 
होता ह.ै..पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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१८३. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित अ᭡पमाणं पᳯरᱫार᭥मणं पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१८४. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित अ᭡पमाणं अ᭡पमाणार᭥मणं पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१८५. कतम े ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िवत᭍ किवचारानं 
वूपसमा अ᭔झᱫं स᭥पसादनं चेतसो एकोᳰदभाव ंअिवत᭍ कं अिवचारं समािधजं पीितसुखं दिुतय ं
(सं᭭कृत᭒छाया) १८३. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव 
कामे᭤य: िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित अᮧमाणं परीᱫाल᭥बन ंपिृथवीकृ᭜ᳩम्– ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१८४. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित भावयित िविव᭒यैव 
कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनं पृिथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:।  

१८५. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िवतकᭅ िवचारयो: 
᳞ुपशमात ्आ᭟या᭜मस᭥ ᮧसादनं चेतस: एकोितभावम् अिवतकᭅ म् अिवचारं समािधजं ᮧीितसुखं ि᳇तीयं  
(िह᭠दी) १८३. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ असीम गुणᲂ एव ंअवृि᳍ ᮧा᳙ आल᭥बन वाली प᭝ृवीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭ थान बनान े
वाल े ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह.ै..पवूᭅवत.्.. उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. अिवᭃपे होता 
ह.ै..पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

 १८४. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ असीम गुणᲂ एव ंउᲬ᭭तरीय ᭟यान के ᮧ᭜यय वाली तथा प᭝ृवीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭थान 
बनान ेवाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह ै...पूवᭅवत्... उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे 
होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१८५. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै  
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झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित पथवीकिसण ं …पे॰… तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… 
पठमं झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित पᳯरᱫं पᳯरᱫार᭥मणं 
पथवीकिसण…ंपे॰… पᳯरᱫं अ᭡पमाणार᭥मणं पथवीकिसणं …पे॰… अ᭡पमाण ं पᳯरᱫार᭥मणं 
पथवीकिसण ं …पे॰… अ᭡पमाणं अ᭡पमाणार᭥मणं पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित 
…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो 
ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला। 

५. सोळस᭍खᱫुकं 

१८६. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏ग ंिविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपद ंद᭠धािभ᭖ ञं पᳯरᱫं पᳯरᱫार᭥मणं पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित  
(सं᭭कृत᭒छाया) ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित पृिथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… ि᳇तीय ं ᭟यानम् …पे॰… तृतीयं 
᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित परीᱫ ं
परीᱫाल᭥बन ं पिृथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बनं पृिथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… अᮧमाण ं
परीᱫाल᭥बन ंपृिथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनं पृिथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो 
धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१८६. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
द:ुखᮧितपद ंत᭠ᮤािभ᭄ं परीᱫ ंपरीᱫाल᭥बन ंपृिथवीकृ᭜ᳩम्– ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित …पे॰…  
(िह᭠दी) िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जाने से आ᭠तᳯरक ᱨप से ᭭व᭒छता करने वाले िचᱫ कᳱ  एकाᮕता से युᲦ 
िवतकᭅ -िवचार से रिहत समािध से उ᭜प᳖ ᮧीित एव ं सुख वाले ि᳇तीय ᭟यान को ᮧा᳙कर पृ᭝वीकृ᭜ᳩ कᳱ ᭟यान 
भावना करता ह ै ...पूवᭅवत्... ततृीय ᭟यान  ...पूवᭅवत्... चतुथᭅ ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान...पूवᭅवत.्.. अ᭨प 
गुणᲂ एवं अवृि᳍ ᮧा᳙ आल᭥बन वाली प᭝ृवीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭ थान बनाने वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना 
करता ह ै...पूवᭅवत्... अ᭨प गुणᲂ एव ंउᲬ᭭तरीय ᭟यान के ᮧ᭜यय वाली तथा प᭝ृवीकृ᭜ᳩ ...पूवᭅवत.्.. असीम गुणᲂ 
एवं अवृि᳍ ᮧा᳙ आल᭥बन वाली पृ᭝वीकृ᭜ᳩ...पूवᭅवत्... असीम गुणᲂ एवं उᲬ᭭तरीय ᭟यान के ᮧ᭜यय वाली तथा 
पृ᭝वीकृ᭜ᳩ - उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप (िचᱫ कᳱ अचंचलता) होती ह,ै अथवा उस समय जो भी 
अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१८६. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा(म᭠द अ᭠तदृᭅि᳥ वाला) अ᭨प गुणᲂ एव ं अवृि᳍ ᮧा᳙ 
आल᭥बन वाली प᭝ृवीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭थान बनाने वाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह ै- उस 
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…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो 
ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला। 

१८७. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं पᳯरᱫं अ᭡पमाणार᭥मण ं पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१८८. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पमाणं पᳯरᱫार᭥मणं पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित 
…पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) अिवᭃेपो भवित; य ेवा पनु: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो 
धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१८७. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ ंपरीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बन ंपृिथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१८८. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧमाणं परीᱫाल᭥बन ंपृिथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… 
अिवᭃेपो भवित…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला: । 
(िह᭠दी) समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप (िचᱫ कᳱ अचंचलता) होती ह,ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१८७. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा(म᭠द अ᭠तदृᭅि᳥ वाला) अ᭨प गुणᲂ एव ंउᲬ᭭तरीय ᭟यान के 
ᮧ᭜यय वाली तथा प᭝ृवीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭थान बनान ेवाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙ कर भावना करता ह ै- उस समय 
᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१८८. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄(म᭠द अ᭠तदृᭅि᳥ वाला) असीम गुणᲂ एव ं अवृि᳍ ᮧा᳙ 
आल᭥बन वाली प᭝ृवीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭ थान बनाने वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ 
होता ह.ै..पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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१८९. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पमाणं अ᭡पमाणार᭥मणं पथवीकिसणं तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१९०. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ ंपᳯरᱫं पᳯरᱫार᭥मणं पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१९१. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित  
(सं᭭कृत᭒छाया)१८९. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव 
कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनं पृिथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला: ।  

१९०. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ ं परीᱫं परीᱫाल᭥बन ं पृिथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला: ।  

१९१. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित  
(िह᭠दी) १८९. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता 
ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और 
िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा असीम गुणᲂ एवं उᲬ᭭तरीय ᭟यान के ᮧ᭜यय वाली 
तथा प᭝ृवीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭थान बनान ेवाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१९०. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अ᭨प गुणᲂ एवं अवृि᳍ ᮧा᳙ आल᭥बन वाली प᭝ृवीकृ᭜ᳩ 
को कमᭅ᭭थान बनाने वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप 
होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१९१. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अ᭨प गणुᲂ एव ंउᲬ᭭तरीय ᭟यान के ᮧ᭜यय वाली तथा  
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द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ ं पᳯरᱫं अ᭡पमाणार᭥मणं पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१९२. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पमाणं पᳯरᱫार᭥मणं पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१९३. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पमाण ं अ᭡पमाणार᭥मणं पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 

होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ ंपरीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बनं पृिथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला: । 

१९२. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧमाणं परीᱫाल᭥बन ंपृिथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला: । 

१९३. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बन ं पृिथवीकृ᭜ᳩम्– ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित 
…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला: । 
(िह᭠दी) पृ᭝वीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭थान बनाने वाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता 
ह.ै..पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१९२. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा असीम गुणᲂ एव ंअवृि᳍ ᮧा᳙ आल᭥बन वाली प᭝ृवीकृ᭜ᳩ 
को कमᭅ᭭थान बनान ेवाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता...पूवᭅवत.्.. अिवᭃपे 
होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१९३. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा असीम गुणᲂ एवं उᲬ᭭तरीय ᭟यान के ᮧ᭜यय वाली तथा 
पृ᭝वीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭ थान बनान े वाल े ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह ै - उस समय ᭭पशᭅ होता 
ह.ै..पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 



१. िचᱫु᭡पादक᭛ड ं

 

113

 

१९४. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं पᳯरᱫं पᳯरᱫार᭥मणं पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१९५. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
सुखपᳯटपद ं द᭠धािभ᭖ ञ ं पᳯरᱫं अ᭡पमाणार᭥मण ं पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१९६. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित  
(सं᭭कृत᭒छाया) १९४. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव 
कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म् परीᱫ ं परीᱫाल᭥बन ं पृिथवीकृ᭜ᳩम्– ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित 
…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१९५. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
सुखᮧितपद ंत᭠ᮤािभ᭄म् परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बन ंपृिथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला: । 

१९६. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित  
(िह᭠दी) १९४. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अ᭨प गणुᲂ एव ंअवृि᳍ ᮧा᳙ आल᭥बन वाली पृ᭝वीकृ᭜ᳩ 
को कमᭅ᭭थान बनान ेवाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे 
होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१९५. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अ᭨प गुणᲂ एवं उᲬ᭭तरीय ᭟यान के ᮧ᭜यय वाली तथा 
पृ᭝वीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭ थान बनान े वाल े ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह-ै  उस समय ᭭पशᭅ होता 
ह.ै..पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१९६. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा असीम गुणᲂ एव ंअवृि᳍ ᮧा᳙ आल᭥बन वाली प᭝ृवीकृ᭜ᳩ  
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सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पमाणं पᳯरᱫार᭥मणं पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१९७. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ ं अ᭡पमाणं अ᭡पमाणार᭥मणं पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

१९८. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं पᳯरᱫं पᳯरᱫार᭥मणं पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) सखुᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧमाणं परीᱫाल᭥बन ंपृिथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

१९७. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
सुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनं पृिथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित 
…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला: ।  

१९८. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄ ं परीᱫं परीᱫाल᭥बन ं पृिथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 
(िह᭠दी) को कमᭅ᭭ थान बनाने वाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत्... 
अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१९७. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा असीम गुणᲂ एव ंउᲬ᭭तरीय ᭟यान के ᮧ᭜यय वाली तथा 
पृ᭝वीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭ थान बनान े वाल े ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता 
ह.ै..पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

१९८. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अ᭨प गुणᲂ एव ंअवृि᳍ ᮧा᳙ आल᭥बन वाली प᭝ृवीकृ᭜ᳩ 
को कमᭅ᭭थान बनाने वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप 
होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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१९९. कतम े ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं पᳯरᱫं अ᭡पमाणार᭥मण ं पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२००. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पमाण ं पᳯरᱫार᭥मणं पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित 
…पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इम ेध᭥मा कुसला। 

२०१. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित  
(सं᭭कृत᭒छाया)१९९. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव 
कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄ ं परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बन ं पृिथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ 
भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२००. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧमाण ंपरीᱫाल᭥बन ंपिृथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:।  

२०१. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित भावयित िविव᭒यैव 
कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसखुं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒  
(िह᭠दी)१९९. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अ᭨प गुणᲂ एव ंउᲬ᭭तरीय ᭟यान के ᮧ᭜यय वाली तथा 
पृ᭝वीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭ थान बनान े वाल े ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता 
ह.ै..पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२००. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा असीम गुणᲂ एव ंअवृि᳍ ᮧा᳙ आल᭥बन वाली प᭝ृवीकृ᭜ᳩ 
को कमᭅ᭭थान बनाने वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप 
होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२०१. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा असीम गणुᲂ एव ंउᲬ᭭तरीय ᭟यान के ᮧ᭜यय वाली तथा 
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िवहरित सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पमाणं अ᭡पमाणार᭥मणं पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२०२. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िवत᭍ किवचारानं 
वूपसमा अ᭔झᱫं स᭥पसादनं चेतसो एकोᳰदभाव ंअिवत᭍ कं अिवचारं समािधजं पीितसुख ंदिुतय ं
झानं…पे॰… तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… पठमं झानं …पे॰… प᭖ चमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं पᳯरᱫं पᳯरᱫार᭥मणं पथवीकिसणं …पे॰… 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं पᳯरᱫं अ᭡पमाणार᭥मण ं पथवीकिसण…ंपे॰… द᭍ुखपᳯटपद ं
द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पमाणं पᳯरᱫार᭥मणं पथवीकिसणं…पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पमाण ं
अ᭡पमाणार᭥मण ं पथवीकिसण ं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञं पᳯरᱫं पᳯरᱫार᭥मणं 
पथवीकिसण…ंपे॰… द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ ंपᳯरᱫं अ᭡पमाणार᭥मणं पथवीकिसण…ंपे॰…  
(सं᭭कृत᭒छाया) सखुᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनं पृिथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समय े
᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२०२. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित िवतकᭅ िवचारयो: 
᳞ुपशमात ्आ᭟या᭜मस᭥ ᮧसादन ंचेतस: एकोितभावम् अिवतकᭅ म् अिवचारं समािधजं ᮧीितसुखं ि᳇तीय ं
᭟यानम् …पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यान…ंपे॰… ᮧथमं ᭟यानं …पे॰… प᭖ चमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म् परीᱫं परीᱫाल᭥बन ं पृिथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… 
द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बनं पिृथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् 
अᮧमाण ं परीᱫाल᭥बन ं पिृथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनं 
पृिथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… द:ुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄ं परीᱫं परीᱫाल᭥बनं पिृथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… 
द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ ंपरीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बनं पृिथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰…  
(िह᭠दी) पृ᭝वीकृ᭜ᳩ को कमᭅ᭭थान बनाने वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता 
ह.ै..पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२०२. कौन से धमᭅकुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जाने से आ᭠तᳯरक ᱨप से ᭭व᭒छता करने वाल े िचᱫ कᳱ एकाᮕता से युᲦ िवतकᭅ -
िवचार से रिहत समािध से उ᭜प᳖ ᮧीित एव ं सुख वाले ि᳇तीय ᭟यान को ᮧा᳙क...पूवᭅवत्... ततृीय ᭟यान 
...पूवᭅवत्... चतथुᭅ ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. पᲱम ᭟यान उपस᭥प᳒ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा 
अ᭨प अ᭨पाल᭥बन पृ᭝वीकृ᭜ᳩ के साथ िवहार करता ह ै ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अ᭨प अᮧमाणा᭥बन 
पृ᭝वीकृ᭜ᳩ...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧमाण अ᭨पाल᭥बन पृ᭝वीकृ᭜ᳩ ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧमाण अᮧमाणाल᭥बन पृ᭝वीकृ᭜ᳩ...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अ᭨प अ᭨पाल᭥बन 
पृ᭝वीकृ᭜ᳩ...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अ᭨प अᮧमाणाल᭥बन पृ᭝वीकृ᭜ᳩ ...पूवᭅवत.्..  
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द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पमाण ं पᳯरᱫार᭥मणं पथवीकिसण…ंपे॰… द᭍ुखपᳯटपदं 
िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पमाणं अ᭡पमाणार᭥मण ंपथवीकिसण…ंपे॰… सुखपᳯटपद ंद᭠धािभ᭖ ञं पᳯरᱫं 
पᳯरᱫार᭥मणं पथवीकिसणं…पे॰… सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं पᳯरᱫं अ᭡पमाणार᭥मण ं
पथवीकिसण…ंपे॰… सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ ं अ᭡पमाण ं पᳯरᱫार᭥मणं पथवीकिसण…ंपे॰… 
सुखपᳯटपद ं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पमाण ं अ᭡पमाणार᭥मण ं पथवीकिसणं…पे॰… सुखपᳯटपदं 
िख᭡पािभ᭖ ञं पᳯरᱫं पᳯरᱫार᭥मणं पथवीकिसण…ंपे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं पᳯरᱫं 
अ᭡पमाणार᭥मणं पथवीकिसणं…पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पमाणं पᳯरᱫार᭥मणं 
पथवीकिसण…ंपे॰… सुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पमाणं अ᭡पमाणार᭥मणं पथवीकिसणं – 
तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला। 

(सं᭭कृत᭒छाया) द:ुखᮧितपद ंिᭃᮧािभ᭄म् अᮧमाण ंपरीᱫाल᭥बन ंपृिथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰…  द:ुखᮧितपद ं
िᭃᮧािभ᭄म् अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनं पिृथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… सुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄ं परीᱫ ं
परीᱫाल᭥बन ं पिृथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… सुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄ ं परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बन ं पृिथवीकृ᭜ᳩम् 
…पे॰… सुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧमाणं परीᱫाल᭥बन ं पृिथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… सुखᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनं पृिथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ं परीᱫ ं
परीᱫाल᭥बन ं पृिथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ं परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बनं पृिथवीकृ᭜ᳩम् 
…पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧमाण ं परीᱫाल᭥बन ं पृिथवीकृ᭜ᳩम् …पे॰… सुखᮧितपदं 
िᭃᮧािभ᭄म् अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनं पृिथवीकृ᭜ᳩम् – ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃपेो 
भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 

(िह᭠दी) दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧमाण अ᭨पाल᭥बन पृ᭝वीकृ᭜ᳩ ...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧमाण 
अᮧमाणाल᭥बन प᭝ृवीकृ᭜ᳩ ...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अ᭨प अ᭨पाल᭥बन पृ᭝वीकृ᭜ᳩ ...पूवᭅवत्... 
सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अ᭨प अᮧमाणाल᭥बन पृ᭝वीकृ᭜ᳩ ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧमाण 
अ᭨पाल᭥बन पृ᭝वीकृ᭜ᳩ ...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧमाण अᮧमाणाल᭥बन पृ᭝वीकृ᭜ᳩ...पूवᭅवत.्.. 
सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अ᭨प अ᭨पाल᭥बन पृ᭝वीकृ᭜ᳩ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अ᭨प अᮧमाणाल᭥बन 
पृ᭝वीकृ᭜ᳩ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧमाण अ᭨पाल᭥बन प᭝ृवीकृ᭜ᳩ...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद 
िᭃᮧािभ᭄ा अᮧमाण अᮧमाणाल᭥बन प᭝ृवीकृ᭜ᳩ ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत्... अिवᭃपे (िचᱫ कᳱ 
अचंचलता) होता ह,ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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२.अᲶकिसणं सोळस᭍खᱫुकं 

२०३. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित आपोकिसण ं…पे॰… तेजोकिसण ं…पे॰… वायोकिसण ं…पे॰… नीलकिसण ं…पे॰… 
पीतकिसणं …पे॰… लोिहतकिसण ं…पे॰… ओदातकिसण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… 
अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

३. अिभभायतनािन  

१.पᳯरᱫािन 

२०४. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित, तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) २०३. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव 
कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित आपकृ᭜ᳩम् …पे॰… तेजकृ᭜ᳩम् …पे॰… वायुकृ᭜ᳩम् …पे॰… नीलकृ᭜ᳩम् …पे॰… 
पीतकृ᭜ᳩम् …पे॰… लोिहतकृ᭜ᳩम् …पे॰… अवदातकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२०४. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य 
अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ं ᮧीितसखुं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् 
समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

(िह᭠दी) २०३. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर ...पूवᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान उपस᭥प᳒ आपकृ᭜ᳩ कᳱ भावना करता ह ै
...पूवᭅवत्... तजेकृ᭜ᳩ...पवूᭅवत.्.. वायुकृ᭜ᳩ ...पूवᭅवत.्.. नीलकृ᭜ᳩ ...पूवᭅवत्... पीलाकृ᭜ᳩ ...पूवᭅवत.्.. लालकृ᭜ᳩ 
...पूवᭅवत्... अवदातकृ᭜ᳩ ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२०४. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपो᭜पिᱫ मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ा को 
जानता ᱟआ बा᳭ ᱨपᲂ को सीिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै उ᭠हᱶ भली-भांित जानता एव ंदखेता ᱠ ँकाम-भोगᲂ कᳱ 
वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित 
एव ं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता 
ह.ै..पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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२०५. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िवत᭍ किवचारानं 
वूपसमा…पे॰… दिुतयं झानं …पे॰… तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… पठम ं
झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२.चत᭭सो पᳯटपदा 
२०६. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 

बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… 
इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया)२०५. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् 
अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन, तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित िवतकᭅ िवचारयो: 
᳞ुपशमात् …पे॰… ि᳇तीयं ᭟यानम् …पे॰… तृतीयं ᭟यानम्   …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:।  

२०६. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित पᳯरᲦािन, तािन अिभभूय जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य 
अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ंᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄म्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

(िह᭠दी) २०५. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता 
ह,ै  आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ी को जानता ᱟआ बा᳭ ᱨपᲂ को सीिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै वह जानता ह ैᳰक म ᱹभली-
भाँित जानता एवं दखेता ᱠ ँऐसा िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जान े से ...पूवᭅवत.्.. ि᳇तीय ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. 
तृतीय ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. चतथुᭅ ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता 
ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२०६. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै  
आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ा को जानता ᱟआ बा᳭ ᱨपᲂ को सीिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै वह जानता ह ै ᳰक मᱹ भली-
भाँित जानता एवं दखेता ᱠ,ँ काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  
एव ंिवचार सिहत और िववके से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा के साथ ᮧथम ᭟यान को 
ᮧा᳙कर िवहार करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह.ै..पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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२०७. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२०८. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव 
कामेिह…पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२०९. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समय ेᱨपूपपिᱫया म᭏ग ंभाविेत अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव 
(सं᭭कृत᭒छाया)२०७. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् 
अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃपेो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: 
कुशला:। 

२०८. कतम े धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम ् अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ 
ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन तािन अिभभूय जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ं ᮧीितसुख ं ᮧथम ं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित सुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म,् 
ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃपेो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२०९. कतम े धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम ् अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ 
ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन तािन अिभभूय जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव काम᭤ेय:   
(िह᭠दी)२०७. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै  
आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ा को जानता ᱟआ बा᳭ ᱨपᲂ को सीिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै वह जानता ह ै ᳰक मᱹ भली-
भाँित जानता एवं दखेता ᱠ,ँ काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  
एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर दःुखᮧितपद(दःुख मागᭅ) 
को शीᮖ जान कर िवहरता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२०८. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै  
आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ा को जानता ᱟआ बा᳭ ᱨपᲂ को सीिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै वह जानता ह ै ᳰक मᱹ भली-
भाँित जानता एवं दखेता ᱠ,ँ काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  
एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर सुखᮧितपद(सुख मागᭅ) को 
त᭠ᮤािभ᭄ के साथ िवहरता ह ै- उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२१०. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समय ेᱨपूपपिᱫया म᭏ग ंभाविेत अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िवत᭍ किवचारानं 
वूपसमा अ᭔झᱫं स᭥पसादनं चेतसो एकोᳰदभाव ंअिवत᭍ कं अिवचारं समािधजं पीितसुख ंदिुतय ं
झानं…पे॰… तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… पठमं झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं…पे॰… द᭍ुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञ ं …पे॰… 
सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं…पे॰… सुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञ,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित सखुᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃपेो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२१०. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ्
आ᭟या᭜मस᭥ ᮧसादन ं चेतस: एकोितभावम् अिवतकᭅ म् अिवचारं समािधजं ᮧीितसखुं ि᳇तीयं ᭟यानम् 
…पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् …पे॰… द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् …पे॰… 
सुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म् …पे॰… सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄म्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:।  
(िह᭠दी) २०९. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै  
आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ा को जानता ᱟआ बा᳭ ᱨपᲂ को सीिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै वह जानता ह ै ᳰक मᱹ भली-
भाँित जानता एवं दखेता ᱠ,ँ काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  
एव ं िवचार सिहत और िववके से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ सुखᮧितपद शीᮖ ᭄ान वाले ᮧथम ᭟यान को 
ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२१०. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ी को जानता ᱟआ बा᳭ ᱨपᲂ को सीिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै वह जानता ह ै ᳰक मᱹ भली-
भाँित जानता एवं दखेता ᱠ,ँ िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जाने से आ᭠तᳯरक ᱨप से ᭭व᭒छता करन ेवाल ेिचᱫ कᳱ  
एकाᮕता से युᲦ िवतकᭅ -िवचार से रिहत समािध से उ᭜प᳖ ᮧीित एव ंसुख वाल ेि᳇तीय ᭟यान को ᮧा᳙कर ᭟यान 
भावना करता ह ै...पूवᭅवत्... तृतीय ᭟यान...पवूᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान...पवूᭅवत.्... पᲱम ᭟यान उपस᭥प᳒ दःुखᮧतपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा के साथ िवहार करता ह ै ...पवूᭅवत.्.. दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा, उस समय ᭭पशᭅ होता 
ह.ै..पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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३.᳇ ेआर᭥मणािन 
२११. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 

बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित पᳯरᱫं पᳯरᱫार᭥मणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे 
ध᭥मा कुसला। 

२१२. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित अ᭡पमाण ंपᳯरᱫार᭥मण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… 
इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) २११. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् 
अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤य: 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
परीᱫं परीᱫाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: 
कुशला:।  

२१२. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤य: िविव᭒य 
अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसखुं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित अᮧमाणं 
परीᱫाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:।  

(िह᭠दी)२११. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै  
आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ा वाला होकर बा᳭ ᱨपᲂ को सीिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै उ᭠हᱶ भली-भांित जानता एव ंदखेता 
ᱠ,ँ काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और 
िववेक से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ परीᱫ(सीिमत) परीᱫाल᭥बन (अ᭨प िवषय को आल᭥बन बनान ेवाला) 
ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह-ै  उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत्... ये 
धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२१२. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ा वाला होकर बा᳭ ᱨपᲂ को सीिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै उ᭠हᱶ भली-भांित जानता एव ंदखेता 
ᱠ,ँ काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और 
िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ अᮧमाण अ᭨पाल᭥बन वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह-ै उस 
समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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२१३. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िवत᭍ किवचारानं 
वूपसमा…पे॰… दिुतयं झानं…पे॰… तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… पठमं 
झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित पᳯरᱫं पᳯरᱫार᭥मणं…पे॰… अ᭡पमाण ं
पᳯरᱫार᭥मणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इम ेध᭥मा कुसला। 

४.अᲶ᭍खᱫुकं 

२१४. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं पᳯरᱫं पᳯरᱫार᭥मणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) २१३. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम्  
अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन तािन अिभभूय जानािम प᭫यामीित िवतकᭅ िवचारयो: 
᳞ुपशमात ् …पे॰… ि᳇तीयं ᭟यानम् …पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित परीᱫं परीᱫाल᭥बनम् …पे॰… अᮧमाणं 
परीᱫाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:।  

२१४. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य 
अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄ं परीᱫं परीᱫाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे 
धमाᭅ: कुशला:।  
(िह᭠दी) २१३. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता 
ह,ै आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ी को जानता ᱟआ बा᳭ ᱨपᲂ को सीिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै उ᭠हᱶ भली-भाँित जानता एव ं
दखेता ᱠ,ँ िवतकᭅ  एवं िवचारᲂ को शा᭠त-कर ...पवूᭅवत.्.. ि᳇तीय ᭟यान...तृतीय ᭟यान...पूवᭅवत्... चतथुᭅ 
᭟यान...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान... सीिमत तथा अ᭨प िवषय को आल᭥बन बनान े वाल े पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर 
...पूवᭅवत्... अᮧमाण- अ᭨पाल᭥बन ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ 
कुशल ह।ᱹ 

२१४. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै  
आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ी को जानता ᱟआ बा᳭ ᱨपᲂ को सीिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै उ᭠हᱶ भली-भाँित जानता एव ं
दखेता ᱠ,ँ काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत 
और िववेक से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अ᭨प अ᭨पाल᭥बन वाल ेᮧथम ᭟यान को 
ᮧा᳙कर िवहार करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 



ध᭥मसàिण 

 

124

 

२१५. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पमाण ंपᳯरᱫार᭥मणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२१६. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं पᳯरᱫं पᳯरᱫार᭥मणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) २१५. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् 
अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧमाणं परीᱫाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃपेो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२१६. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य 
अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ंᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं 
िᭃᮧािभ᭄ ंपरीᱫ ंपरीᱫाल᭥बनम्, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃपेो भवित …पे॰… इमे 
धमाᭅ: कुशला:। 

(िह᭠दी) २१५. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता 
ह,ै आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ा वाला होकर बा᳭ ᱨपᲂ को सीिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै उ᭠हᱶ भली-भांित जानता एव ं
दखेता ᱠ,ँ काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत 
और िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧमाण अ᭨पाल᭥बन के साथ ᮧथम ᭟यान 
को ᮧा᳙कर िवहार करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२१६. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ी को जानता ᱟआ बा᳭ ᱨपᲂ को सीिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै उ᭠हᱶ भली-भाँित जानता एव ं
दखेता ᱠ,ँ काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत 
और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अ᭨प-अ᭨पाल᭥बन के साथ ᮧथम ᭟यान को 
ᮧा᳙कर िवहार करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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२१७. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव िविव᭒ चेव 
कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुख ं पठम ं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पमाणं पᳯरᱫार᭥मणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२१८. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समय ेᱨपूपपिᱫया म᭏ग ंभाविेत अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं पᳯरᱫं पᳯरᱫार᭥मणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) २१७. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् 
अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧमाणं परीᱫाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२१८. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य 
अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ंᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित सखुᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄ं परीᱫं परीᱫाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे 
धमाᭅ: कुशला:। 

 (िह᭠दी) २१७. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता 
ह,ै  आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ा को जानता ᱟआ बा᳭ ᱨपᲂ को सीिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै वह जानता ह ैᳰक म ᱹभली-
भांित जानता एवं दखेता ᱠ,ँ काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  
एव ं िवचार सिहत और िववके से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧमाण अ᭨पाल᭥बन 
वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत्... 
ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२१८. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै  
आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ा को जानता ᱟआ बा᳭ ᱨपᲂ को सीिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै वह जानता ह ै ᳰक मᱹ भली-
भाँित जानता एवं दखेता ᱠ,ँ काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  
एव ं िवचार सिहत और िववके से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ सुखᮧितपद(सुख मागᭅ को) त᭠ᮤािभ᭄ा(म᭠द 
अ᭠तदृᭅि᳥ से जान कर) परीᱫ(सीिमत) अ᭨पाल᭥बन वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह-ै उस समय 
᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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२१९. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा …पे॰… पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पमाण ं
पᳯरᱫार᭥मणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२२०. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा …पे॰…  पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं पᳯरᱫं 
पᳯरᱫार᭥मणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खपेो होित …पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२२१. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा …पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ ं अ᭡पमाण ं
पᳯरᱫार᭥मणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इम ेध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया)२१९. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् 
अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित सखुᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧमाण ं
परीᱫाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२२०. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित सखुᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ ंपरीᱫं परीᱫाल᭥बनम्, ति᭭मन् 
समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२२१. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित सखुᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧमाणं परीᱫाल᭥बनम्, 
ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 
   
(िह᭠दी) २१९. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै  
आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ा को जानता ᱟआ ...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद(सुख मागᭅ को) त᭠ᮤािभ᭄ा (म᭠द अ᭠तदृᭅि᳥ से जान 
कर) अᮧमाण अ᭨पाल᭥बन वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत्... 
अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२२०. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै  
आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ा को जानता ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अ᭨प अ᭨पाल᭥बन वाले ᮧथम ᭟यान को 
ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२२१. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै  
आ᭠तᳯरक …पे॰…  सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧमाण अ᭨पाल᭥बन वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै 
उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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२२२. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िवत᭍ किवचारानं 
वूपसमा …पे॰… दिुतयं झानं …पे॰… तितयं झानं …पे॰… चतु᭜थं झानं …पे॰… पठम ं
झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ ं पᳯरᱫं 
पᳯरᱫार᭥मणं…पे॰… द᭍ुखपᳯटपद ंद᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पमाण ंपᳯरᱫार᭥मणं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपद ं
िख᭡पािभ᭖ ञं पᳯरᱫं पᳯरᱫार᭥मणं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ ंअ᭡पमाणं पᳯरᱫार᭥मणं 
…पे॰… सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं पᳯरᱫं पᳯरᱫार᭥मणं …पे॰… सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं 
अ᭡पमाणं पᳯरᱫार᭥मणं …पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं पᳯरᱫं पᳯरᱫार᭥मणं…पे॰… 
सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पमाणं पᳯरᱫार᭥मणं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया)२२२. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् 
अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन तािन अिभभूय जानािम प᭫यामीित िवतकᭅ िवचारयो: 
᳞ुपशमात ् …पे॰… ि᳇तीयं ᭟यानम् …पे॰… तृतीय ं ᭟यानम्…पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं परीᱫं परीᱫाल᭥बनम् 
…पे॰… द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧमाण ं परीᱫाल᭥बनम् …पे॰… द:ुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄ ं परीᱫं 
परीᱫाल᭥बनम् …पे॰… द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧमाण ं परीᱫाल᭥बनम् …पे॰… सुखᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄ं परीᱫ ंपरीᱫाल᭥बनम् …पे॰… सुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧमाण ं परीᱫाल᭥बनम् …पे॰… 
सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ ं परीᱫं परीᱫाल᭥बनम् …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧमाणं 
परीᱫाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

(िह᭠दी) २२२. कौन से धमᭅ कुशल ह?ै िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता 
ह,ै आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ा को जानता ᱟआ बा᳭ ᱨपᲂ को सीिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै वह जानता ह ैᳰक म ᱹभली-
भांित जानता एवं दखेता ᱠ,ँ िवतकᭅ  एवं िवचारᲂ को शा᭠त-कर ...पूवᭅवत्... ि᳇तीय ᭟यान ...पूवᭅवत्... ततृीय ᭟यान 
...पूवᭅवत्... चतुथᭅ ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अ᭨प अ᭨पाल᭥बन वाल े
पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह ै ...पवूᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧमाण अ᭨पाल᭥बन...पवूᭅवत.्.. 
दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ अ᭨प अ᭨पाल᭥बन ...पवूᭅवत.्.. दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧमाण अ᭨पाल᭥बन...पूवᭅवत्... 
सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अ᭨प अ᭨पाल᭥बन ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧमाण अ᭨पाल᭥बन ...पूवᭅवत्... 
सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ अ᭨प अ᭨पाल᭥बन ...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧमाण अ᭨पाल᭥बन, उस समय 
᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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५. इद ंिप अᲶ᭍खᱫुकं 
२२३. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫ ंअᱨपस᭖ ञी बिह᳍ा 

ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन सुव᭛णद᭣ुब᭛णािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव …पे॰…  
पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे 
ध᭥मा कुसला। 

२२४. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫ ंअᱨपस᭖ ञी बिह᳍ा 
ᱨपािन प᭭सित पᳯरᱫािन सुव᭛णद᭣ुब᭛णािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िवत᭍ किवचारान ं
वूपसमा …पे॰… दिुतयं झान ं…पे॰… तितयं झान ं…पे॰… चतु᭜थं झान ं…पे॰… पठमं झानं …पे॰… 
प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे 
ध᭥मा कुसला। 

६. अ᭡पमाणािन 
२२३. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी बिह᳍ा 

 
(सं᭭कृत᭒छाया) २२३. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् 
अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन सुवणᭅदवुᭅणाᭅिन, तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित 
िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित …पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२२४. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित परीᱫािन सुवणᭅदवुᭅणाᭅिन, तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित िवतकᭅ िवचारयो: 
᳞ुपशमात ् …पे॰… ि᳇तीयं ᭟यानम् …पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानम्…पे॰… प᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२२३.कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ्समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी  
(िह᭠दी) २२३. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
अ᭟याि᭜मक अᱨपसं᭄ी होकर बाहरी अ᭨प सुवणᭅ एवं दवुᭅण ᱨपᲂ को दखेता ह,ै उनको जीतकर मᱹ जानता एवं 
दखेता ᱠ ँकाम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत 
और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙ कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२२४. कौन से धमᭅ कुशल ह?ै िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ी होकर बाहरी अ᭨प सुवणᭅ एवं दवुᭅण ᱨपᲂ को दखेता ह,ै िवतकᭅ -िवचार को शा᭠त कर उन पर 
पूणᭅ अिधकार ᮧा᳙ करके जानता एवं दखेता ᱠ ँ....पूवᭅवत्... ि᳇तीय ᭟यान...पूवᭅवत.्.. तृतीय ᭟यान... चतथुᭅ ᭟यान 
...पूवᭅवत्... ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत्... पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙ कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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ᱨपािन प᭭सित अ᭡पमाणािन, तािन अिभभ᭦ुय जानािम प᭭सामी ित िविव᭒ चेव …पे॰… पठमं झान ं
उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खपेो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२२४. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫ ंअᱨपस᭖ ञी बिह᳍ा 
ᱨपािन प᭭सित अ᭡पमाणािन, तािन अिभभ᭦ुय जानािम प᭭सामी ित िवत᭍ किवचारानं वूपसमा 
…पे॰… दिुतयं झान ं…पे॰… तितयं झान ं…पे॰… चत᭜ुथं झानं …पे॰… पठमं झानं …पे॰… प᭖ चमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित…पे॰…अिव᭍खेपो होित…पे॰…इमे ध᭥मा कुसला। 

७. चत᭭सो पᳯटपटा 
२२५. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫ ंअᱨपस᭖ ञी बिह᳍ा 

ᱨपािन प᭭सित अ᭡पमाणािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामी ित िविव᭒ चेव कामेिह …पे॰… पठमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपद ं द᭠धािभ᭖ ञ,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो 
होित …पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित अᮧमाणािन, तािन अिभभयू जानािम प᭫यामी ित िविव᭒यैव 
…पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२२४. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित अᮧमाणािन, तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ्
…पे॰… ि᳇तीयं ᭟यानम् …पे॰… तृतीय ं᭟यानम्…पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम्…पे॰… 
प᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे 
धमाᭅ: कुशला:। 

२२५. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित अᮧमाणािन, तािन अिभभूय जानािम प᭫यामी ित िविव᭒यैव …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 
(िह᭠दी) २२३. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
अ᭟याि᭜मक अᱨपसं᭄ी होकर बाहरी असीमीत ᱨपᲂ को दखेता ह ै...पूवᭅवत्...  ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙ कर िवहार 
करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२२४. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ी होकर बाहरी असीमीत ᱨपᲂ को दखेता ह,ै िवतकᭅ -िवचार को शा᭠त कर....पूवᭅवत.्.. ि᳇तीय 
᭟यान...पवूᭅवत.्.. ततृीय ᭟यान... चतथुᭅ ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙ कर 
िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ  ...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२२५. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
अ᭟याि᭜मक अᱨपसं᭄ी होकर बाहरी असीमीत ᱨपᲂ को दखेता ह,ै उनको जीतकर म ᱹ जानता एवं दखेता ᱠ ँ
...पूवᭅवत्... द:ुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा वाल े ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙ कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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८. ᳇ ेआर᭥मणािन 
२३२. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समय ेᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी बिह᳍ा 

…पे॰…  पठमं झान ंउपस᭥प᭔ ज िवहरित पᳯरᱫ ंअ᭡पमाणार᭥मण,ं तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२३३. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫ ंअᱨपस᭖ ञी बिह᳍ा 
…पे॰…  पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित अ᭡पमाणं अ᭡पमाणार᭥मण,ं तᳲ᭭म समय े फ᭭सो होित 
…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२३४. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫ ंअᱨपस᭖ ञी बिह᳍ा 
ᱨपािन प᭭सित अ᭡पमाणािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िवत᭍ किवचारान ंवूपसमा…पे॰… 
दिुतयं झान…ंपे॰… तितयं झानं …पे॰… चतु᭜थं झान…ंपे॰… पठमं झानं …पे॰… प᭖ चमं झान ं
उपस᭥प᭔ ज िवहरित पᳯरᱫ ंअ᭡पमाणार᭥मणं …पे॰… अ᭡पमाणं अ᭡पमाणार᭥मण,ं तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो 
होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) २३२. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् 
अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ …पे॰…  ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बनम्, ति᭭मन् समय े
᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃपेो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२३३. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ …पे॰…  ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनम् , ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२३४. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित अᮧमाणािन, तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ्
…पे॰… ि᳇तीयं ᭟यानम् …पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् 
…पे॰… प᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बनम् …पे॰… अᮧमाणम् 
अᮧमाणाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 
(िह᭠दी) २३२. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
अ᭟याि᭜मक ...पूवᭅवत्... ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे 
होता ह.ै..पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२३३. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
अ᭟याि᭜मक अᱨपसं᭄ी ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२३४. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ी होकर बाहरी अपᳯरिमत ᱨपᲂ को दखेता ह,ै िवतकᭅ -िवचार को शा᭠त कर उन पर पणूᭅ 
अिधकार ᮧा᳙ करके जानता एवं दखेता ᱠ ँ ....पूवᭅवत्... ि᳇तीय ᭟यान...पूवᭅवत.्.. तृतीय ᭟यान... चतथुᭅ ᭟यान 
...पूवᭅवत्... ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत्... अ᭨प अपᳯरिमत आल᭥बन वाल ेपᲱम ᭟यान को ᮧा᳙ कर िवहार करता ह ै
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९. अपरं िप अᲶ᭍खᱫुकं 
२३५. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 

बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित अ᭡पमाणािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं पᳯरᱫं अ᭡पमाणार᭥मणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२३६. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित अ᭡पमाणािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह  
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पमाण ं अ᭡पमाणार᭥मण,ं तᳲ᭭म समय े फ᭭सो होित 
…पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

 (सं᭭कृत᭒छाया) २३५. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् 
अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित अᮧमाणािन, तािन अिभभूय जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव 
कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄ ं परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२३६. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित अᮧमाणािन, तािन अिभभूय जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य 
अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ंᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनम्, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃपेो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 
(िह᭠दी) ...पूवᭅवत.्.. अᮧमाण अᮧमाणाल᭥बन, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... 
ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२३५. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
अ᭟याि᭜मक अᱨपसं᭄ी होकर बाहरी अपᳯरिमत ᱨपᲂ को दखेता ह,ै उनको जीतकर म ᱹजानता एव ंदखेता ᱠ ँकाम-
भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और िववेक से 
जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अ᭨प अᮧमाणाल᭥बन वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार 
करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२३६. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
अ᭟याि᭜मक अᱨपसं᭄ी होकर बाहरी अपᳯरिमत ᱨपᲂ को दखेता ह,ै उनको जीतकर म ᱹजानता एव ंदखेता ᱠ ँकाम-
भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और िववेक से 
जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧमाण अᮧमाणाल᭥बन वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙ कर 
िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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२३७. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित अ᭡पमाणािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं पᳯरᱫं अ᭡पमाणार᭥मणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… 
अिव᭍खेपो होित …पे॰… इम ेध᭥मा कुसला। 

२३८. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित अ᭡पमाणािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पमाण ं अ᭡पमाणार᭥मण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित 
…पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२३७. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित अᮧमाणािन, तािन अिभभूय जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य 
अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं
िᭃᮧािभ᭄ं परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃपेो भवित …पे॰… 
इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२३८. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित अᮧमाणािन, तािन अिभभूय जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य 
अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं
िᭃᮧािभ᭄म् अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनम्, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२३७. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
अ᭟याि᭜मक अᱨपसं᭄ी होकर बाहरी अपᳯरिमत ᱨपᲂ को दखेता ह,ै उनको जीतकर म ᱹजानता एव ंदखेता ᱠ ँकाम-
भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और िववेक से 
जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अ᭨प अᮧमाणाल᭥बन वाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार 
करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२३८. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
अ᭟याि᭜मक (आ᭠तᳯरक) अᱨपसं᭄ी होकर बाहरी अपᳯरिमत ᱨपᲂ को दखेता ह,ै उनको जीतकर म ᱹजानता एव ं
दखेता ᱠ ँकाम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत 
और िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧमाण अᮧमाणाल᭥बन वाले ᮧथम ᭟यान 
को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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२३९. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित अ᭡पमाणािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं पᳯरᱫं अ᭡पमाणार᭥मण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२४०. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित अ᭡पमाणािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित सुखपᳯटपद ंद᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पमाण ंअ᭡पमाणार᭥मणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया)२३९. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् 
अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित अᮧमाणािन, तािन अिभभूय जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव 
कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित सखुᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ ं परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२४०. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित अᮧमाणािन, तािन अिभभूय जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य 
अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित सखुᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनम्, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃपेो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 
(िह᭠दी)२३९. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
अ᭟याि᭜मक (आ᭠तᳯरक) अᱨपसं᭄ी होकर बाहरी अपᳯरिमत ᱨपᲂ को दखेता ह,ै उनको जीतकर मᱹ जानता एव ं
दखेता ᱠ ँकाम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत 
और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अ᭨प अᮧमाणाल᭥बन वाले ᮧथम ᭟यान को 
ᮧा᳙कर िवहार करता ह.ै..पवूᭅवत.्.. उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ 
कुशल ह।ᱹ 

२४०. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
अ᭟याि᭜मक (आ᭠तᳯरक) अᱨपसं᭄ी होकर बाहरी अपᳯरिमत ᱨपᲂ को दखेता ह,ै उनको जीतकर मᱹ जानता एव ं
दखेता ᱠ ँकाम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत 
और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧमाण अᮧमाणाल᭥बन वाले ᮧथम ᭟यान 
को ᮧा᳙कर िवहार करता ह.ै..पवूᭅवत.्.. उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ 
कुशल ह।ᱹ 
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२४१. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित अ᭡पमाणािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं पᳯरᱫं अ᭡पमाणार᭥मणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२४२. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित अ᭡पमाणािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पमाणं अ᭡पमाणार᭥मण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) २४१. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् 
अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित अᮧमाणािन, तािन अिभभूय जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव 
कामे᭤य: िविव᭒यैव कामे᭤य: िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ंᮧीितसुख ंᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄ं परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

 २४२. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित अᮧमाणािन, तािन अिभभूय जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤य: िविव᭒य 
अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित िवहरित 
सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनम्, ति᭭मन ्समय े ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 
(िह᭠दी) २४१. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता 
ह,ै अ᭟याि᭜मक (आ᭠तᳯरक) अᱨपसं᭄ी होकर बाहरी अपᳯरिमत ᱨपᲂ को दखेता ह,ै उनको जीतकर मᱹ जानता एव ं
दखेता ᱠ ँकाम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत 
और िववेक से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अ᭨प एव ंअपᳯरिमत आल᭥बन वाल ेᮧथम 
᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह.ै..पूवᭅवत्... उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. 
ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२४२. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ा को जानता ᱟआ होकर बाहरी अपᳯरिमत ᱨपᲂ को दखेता ह,ै उनको जीतकर म ᱹजानता एव ं
दखेता ᱠ,ँ काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत 
और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा(ती᭯ण-बुि᳍ वाला) अᮧमाण अᮧमाणाल᭥बन 
वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्..  अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्.. 
ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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२४३. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित अ᭡पमाणािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िवत᭍ किवचारानं 
वूपसमा …पे॰… दिुतयं झानं …पे॰… तितयं झानं …पे॰… चतु᭜थं झानं …पे॰… पठमं झानं 
…पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपद ं द᭠धािभ᭖ ञ ं पᳯरᱫं अ᭡पमाणार᭥म 
णं…पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पमाणं अ᭡पमाणार᭥मण ं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं 
िख᭡पािभ᭖ ञं पᳯरᱫं अ᭡पमाणार᭥मणं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ ं अ᭡पमाण ं
अ᭡पमाणार᭥मणं …पे॰… सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं पᳯरᱫं अ᭡पमाणार᭥मणं …पे॰… 
सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पमाणं अ᭡पमाणार᭥मण ं…पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ ंपᳯरᱫं 
अ᭡पमाणार᭥मण…ंपे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पमाण ं अ᭡पमाणार᭥मण,ं तᳲ᭭म समय े
फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

(सं᭭कृत᭒छाया) २४३. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् 
अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित अᮧमाणािन, तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित िवतकᭅ िवचारयो: 
᳞ुपशमात ् …पे॰… ि᳇तीयं ᭟यानम् …पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बनम् 
…पे॰… द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनम् …पे॰… द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ ं
परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बनम् …पे॰… द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनम् …पे॰… 

सुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बनम् …पे॰… सुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧमाणम् 

अᮧमाणाल᭥बनम् …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ ं परीᱫम्  अᮧमाणाल᭥बनम् …पे॰… सुखᮧितपदं 
िᭃᮧािभ᭄म् अᮧमाणम् अᮧमाणाल᭥बनम्, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

 (िह᭠दी) २४३. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता 
ह,ै आ᭠तᳯरक अᱨपसं᭄ी को जानता ᱟआ बा᳭ ᱨपᲂ को अपᳯरिमत अव᭭था मᱶ दखेता ह,ै उ᭠हᱶ भली-भाँित जानता 
एव ं दखेता ᱠ,ँ ... ि᳇तीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. तृतीय ᭟यान...पूवᭅवत.्.. चतथुᭅ ᭟यान...पूवᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान 
...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अ᭨प अᮧमाणाल᭥बन वाल ेपᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧमाण अᮧमाणाल᭥बन ...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अ᭨प अᮧमाणाल᭥बन ...पवूᭅवत.्.. 
दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧमाण अᮧमाणाल᭥बन ...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अ᭨प अᮧमाणाल᭥बन 
...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧमाण अᮧमाणाल᭥बन ...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अ᭨प 
अᮧमाणाल᭥बन...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧमाण अᮧमाणाल᭥बन, उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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१०. इदं िप अᲶ᭍खᱫुकं 

२४४. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित अ᭡पमाणािन सुव᭛णद᭣ुब᭛णािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित 
िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे 
ध᭥मा कुसला। 

२४५. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏ग ंभावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित अ᭡पमाणािन सुव᭛णद᭣ुब᭛णािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित 
िवत᭍ किवचारानं वूपसमा …पे॰… दिुतयं झानं …पे॰… तितयं झानं …पे॰… चतु᭜थं झानं 
…पे॰… पठमं झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित 
…पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा कुसला।  

(सं᭭कृत᭒छाया)२४४. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜ यै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् 
अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित अᮧमाणािन सुवणᭅदवुᭅणाᭅिन, तािन अिभभूय जानािम प᭫यामीित 
िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ं ᮧीितसुख ं ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃपेो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: 
कुशला:। 

२४५. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित अᮧमाणािन सुवणᭅदबुᭅणाᭅिन, तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित 
िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ्…पे॰… ि᳇तीयं ᭟यानम् …पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् 
…पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:।  
(िह᭠दी) २४४. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨप भव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलये मागᭅ कᳱ भावना करता 
ह,ै भीतर अᱨपसं᭄ी होकर बाहर अपᳯरिमत सुवणᭅ-दवुᭅणᭅ ᱨपᲂ को दखेता ह,ै उनको िजतकर जानता एव ंदखेता 
ᱠ,ँ काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और 
िववेक से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्.... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२४५. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
भीतर अᱨपसं᭄ी होकर बाहर अपᳯरिमत सुवणᭅ-दवुᭅणᭅ ᱨपᲂ को दखेता ह ैउ᭠हᱶ िजतकर जानता एवं दखेता ᱠ,ँ 
िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जाने से...पूवᭅवत.्.. ि᳇तीय ᭟यान...पूवᭅवत.्.. ततृीय ᭟यान...पूवᭅवत.्.. चतथुᭅ 
᭟यान...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान...पूवᭅवत.्.. पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙ कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता 
ह.ै..पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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२४६. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित नीलािन नीलव᭛णािन नीलिनद᭭सनािन नीलिनभासािन, तािन 
अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मिेह सिवत᭍ कं 
सिवचारं िववेकजं पीितसुख ंपठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२४७. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समय ेᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी बिह᳍ा 
ᱨपािन प᭭सित पीतािन पीतव᭛णािन पीतिनद᭭सनािन पीतिनभासािन…पे॰… लोिहतकािन 
लोिहतकव᭛णािन लोिहतकिनद᭭सनािन लोिहतकिनभासािन…पे॰… ओदातािन ओदातव᭛णािन 
ओदातिनद᭭सनािन ओदातिनभासािन, तािन अिभभु᭦य जानािम प᭭सामीित िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… 
पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा 
कुसला।इमािनिप अिभभायतनािन सोळस᭍खᱫकुािन।  
(सं᭭कृत᭒छाया) २४६. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् 
अᱨपसं᭄ी बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित नीलािन नीलवणाᭅिन नीलिनदशᭅनािन नीलिनभासािन, तािन 
अिभभयू जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं 
िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२४७. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित पीतािन पीतवणाᭅिन पीतिनदशᭅनािन पीतिनभासािन …पे॰… लोिहतकािन 
लोिहतकवणाᭅिन लोिहतकिनदशᭅनािन लोिहतकिनभासािन …पे॰… अवदातािन अवदातवणाᭅिन 
अवदातिनदशᭅनािन अवदातिनभासािन, तािन अिभभयू जानािम प᭫यामीित िविव᭒यैव कामे᭤य: 
…पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… 
इमे धमाᭅ: कुशला:। इमािन अिप अिभ᭤वायतनािन षोडशकृ᭜व:। 
(िह᭠दी) २४६. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता 
ह,ै भीतर अᱨपसं᭄ी होकर बाहर नील,े नीलवणᭅ, नीलिनदशᭅन एवं नीलिनभास ᱨपᲂ को दखेता ह,ै उनको 
िजतकर जानता एवं दखेता ᱠ,ँ काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  
एव ं िवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस 
समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह.ै..पूवᭅवत.्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२४७. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
भीतर अᱨप सं᭄ावाला होता ह ै और बाहर पीत(पीले), पीतवणᭅ, पीतिनदशᭅन एव ं पीतिनभास ...पूवᭅवत्... 
लोिहत(लाल), लोिहतवणᭅ, लोिहतिनदशᭅन, लोिहतिनभास...पूवᭅवत्... अवदात(सफेद), अवदातवणᭅ, 
अवदातिनदशᭅन, अवदातिनभास, उनको िजतकर जानता एवं दखेता ᱠ,ँ काम-भोगᲂ को छोड़कर ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम 
᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह.ै..पवूᭅवत.्... ये धमᭅ कुशल 
ह।ᱹ  
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४.तीिण िवमो᭍खािन सोळस᭍खᱫुकािन 
२४८. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित ᱨपी ᱨपािन प᭭सित 

िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुख ं पठमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे 
ध᭥मा कुसला। 

२४९. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समय ेᱨपूपपिᱫया म᭏ग ंभाविेत अ᭔झᱫं अᱨपस᭖ ञी 
बिह᳍ा ᱨपािन प᭭सित िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं 
िववेकजं पीितसुख ं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२५०. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित सुभि᭠त िविव᭒ चेव 
कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुख ंपठम ंझानं  
(सं᭭कृत᭒छाया) २४८. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ्समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित ᱨपी ᱨपािन 
प᭫यित िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ंᮧीितसुख ंᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: 
कुशला:। 

२४९. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित अ᭟या᭜मम् अᱨपसं᭄ी 
बिहधाᭅ ᱨपािन प᭫यित िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ं
ᮧीितसखु ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२५०. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित शुभिमित िविव᭒यैव 
कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसखु ंᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒  
(िह᭠दी) २४८. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
᭭वयं ᱨपवान् होता ᱟआ ᱨपᲂ को दखेता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का 
ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार 
करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२४९. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
अ᭟या᭜म मᱶ अᱨपसं᭄ी होकर बाहर ᱨपᲂ को दखेता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल 
धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को 
ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२५०. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
शुभ(ही मुᲦ होता) ह ैकाम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं
िवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै ...पूवᭅवत.्.. 
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उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा 
कुसला।इमािनिप तीिण िवमो᭍खािन सोळस᭍खᱫुकािन। 

५.चᱫाᳯर ᮩᳬिवहारझानािन सोळस᭍खᱫुकािन 

२५१. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित मेᱫासहगतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा 
कुसला। 

२५२. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िवत᭍ किवचारानं 
वूपसमा…पे॰… दिुतय ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित मेᱫासहगतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

(सं᭭कृत᭒छाया) िवहरित, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: 
कुशला:। इमािन अिप ᮢीिण िवमोᭃािन षोडशकृ᭜व:। 

२५१. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤य: 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
मैᮢीसहगतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२५२. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित िवतकᭅ िवचारयो: 
᳞ुपशमात ् …पे॰… ि᳇तीय ं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित मैᮢीसहगतम्, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ 
भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 
 (िह᭠दी) उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ै 

२५१. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर मैᮢी-भावना के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ 
होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२५२. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
िवतकᭅ -िवचार को ᭜यागकर ...पूवᭅवत.्.. ि᳇तीय ᭟यान को ᮧा᳙कर मैᮢी-भावना के साथ िवहार करता ह,ै उस 
समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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२५३. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित पीितया च िवरागा 
उपे᭍खको च िवहरित सतो च स᭥पजानो सुख᭖ च कायेन पᳯटसंवेदेित, यं तं अᳯरया 
आिच᭍खि᭠त– ‘‘उपे᭍खको सितमा सुखिवहारी’’ित तितयं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
मेᱫासहगतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२५४. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित मेᱫासहगतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा 
कुसला। 

२५५. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भाविेत अिवत᭍ कं 
िवचारमᱫं समािधजं पीितसुखं दिुतयं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित मेᱫासहगतं, तᳲ᭭म समये 
फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) २५३. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित ᮧी᭜या᳟  
िवरागादपुᭃेक᳟ िवहरित ᭭मृितमान ्च स᭥ᮧ᭄ान: सुख᭖ च कायेन ᮧितसंवेदयित यत् तदायाᭅ आचᭃ᭠त े
‘उपᭃेक: ᭭मृितमान ्सखुिवहाᳯर’ इित तृतीयं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित मैᮢीसहगतम्, ति᭭मन् समय े
᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२५४. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
मैᮢीसहगतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२५५. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित अिवतकᲈ  िवचारमाᮢं 
समािधजं ᮧीितसुख ंि᳇तीयं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित मैᮢीसहगतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 
(िह᭠दी) २५३. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह ै
और ᮧीित से िवराग हो जाने पर उपᭃेा युᲦ होकर िवहार करता ह ैएव ं᭭मृित से युᲦ हो कर काियक सुख का 
अनुभव करता ह ैिजसके िवषय मᱶ आयᭅ जन “उपᭃेा युᲦ ᭭मृितमान सुखपूवᭅक् िवहार करन ेवाला” कहत ेह।ᱹ इस 
तरह के ततृीय ᭟यान को ᮧा᳙ कर मैᮢी भावना के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२५४. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर मैᮢी-भावना के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ 
होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

 २५५. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह ै
िवतकᭅ  से रिहत, िवशु᳍ िवचार वाला  समािध से उ᭜प᳖ ᮧीित एव ंसुख से युᲦ ि᳇तीय ᭟यान को ᮧा᳙ कर मैᮢ ी-
भावना के साथ िवहार करता ह,ैउस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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२५६. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िवत᭍ किवचारानं 
वूपसमा अ᭔झᱫं स᭥पसादनं चेतसो एकोᳰदभावं अिवत᭍ कं अिवचारं समािधजं पीितसुखं तितयं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित मेᱫासहगतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२५७. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित पीितया च 
िवरागा…पे॰… चतु᭜थं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित मेᱫासहगतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२५८. कतम ेध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित कᱧणासहगतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा 
कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) २५६. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ्समय ेᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िवतकᭅ िवचारयो: 
᳞ुपशमात ् आ᭟या᭜मस᭥ ᮧसादनं चेतस: एकोितभावम् अिवतकᭅ म् अिवचारं समािधज ं ᮧीितसखु ं तृतीयं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित मैᮢीसहगतम्, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… 
इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२५७. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤य: ᮧी᭜या: 
च िवरागात ् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित मैᮢीसहगतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२५८. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
कᱧणासहगतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 
(िह᭠दी) २५६. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता 
ह,ै िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जाने से आ᭠तᳯरक ᱨप से ᭭व᭒छता करने वाले िचᱫ कᳱ  एकाᮕता से युᲦ िवतकᭅ -
िवचार से रिहत समािध से उ᭜प᳖ ᮧीित एव ं सुख वाल ेततृीय ᭟यान को ᮧा᳙कर मैᮢ ी-भावना के साथ िवहार 
करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह.ै..पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२५७. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
ᮧीित और वैरा᭏य...पूवᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान को ᮧा᳙कर मैᮢ ी भावना के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ 
होता ह.ै..पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२५८. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर कᱨणा-भावना के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ 
होता ह.ै..पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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२५९. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िवत᭍ किवचारानं 
वूपसमा…पे॰… दिुतय ं झानं…पे॰… तितयं झानं…पे॰… पठमं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित कᱧणासहगतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… 
इमे ध᭥मा कुसला। 

२६०. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित मुᳰदतासहगतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा 
कुसला। 

२६१. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िवत᭍ किवचारानं 
वूपसमा…पे॰… दिुतय ंझानं…पे॰… तितयं झानं…पे॰… पठम ंझानं…पे॰… चतु᭜थं झानं  

(सं᭭कृत᭒छाया) २५९. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ्समय ेᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िवतकᭅ िवचारयो: 
᳞ुपशमात ् …पे॰… ि᳇तीय ं ᭟यानम् …पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित कᱧणासहगतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२६०. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
मुᳰदतासहगतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२६१. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िवतकᭅ िवचारयो: 
᳞ुपशमात ्…पे॰… ि᳇तीय ं᭟यानम् …पे॰… तृतीय ं᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ  

(िह᭠दी) २५९. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जान े से...पवूᭅवत.्.. ि᳇तीय ᭟यान...पूवᭅवत.्.. तृतीय ᭟यान...पवूᭅवत.्.. ᮧथम 
᭟यान...पवूᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान को ᮧा᳙कर कᱧणा-भावना के साथ िवहरता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२६०. कौन से धमᭅकुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर मुᳰदता-भावना के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ 
होता ह.ै..पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२६१. कौन से धमᭅकुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जाने से ...पूवᭅवत्... ि᳇तीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत्... ᮧथम ᭟यान  
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उपस᭥प᭔ ज िवहरित मुᳰदतासहगतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२६२. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित सुख᭭स च पहाना 
द᭍ुख᭭स च पहाना पु᭣बेव सोमन᭭सदोमन᭭सानं अ᭜थ᭑गमा अद᭍ुखमसुखं 
उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ चतु᭜थं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित उपे᭍खासहगतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला।  

६.असुभझानं सोळस᭍खᱫुकं 
२६३. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव कामेिह 

िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित उ÷Ãमातकस᭖ ञासहगतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… 
इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित मुᳰदतासहगतम्, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित…पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२६२. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित सखु᭭य च ᮧहाणात ्
द:ुख᭭य च ᮧहाणात ् पूवᭅमेव सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ं
चतुथᲈ ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित उपेᭃासहगतम्, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:।  

२६३. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये ᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
उ᳍मातकसं᭄ासहगतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰…अिवᭃेपो भवित…पे॰…इमे धमाᭅ: 
कुशला:। 
(िह᭠दी) ...पवूᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान को ᮧा᳙कर मुᳰदता-भावना के साथ िवहरता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२६२. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह ै
सुख एवं दःुख के न᳥ होने से सौमन᭭य एव ंदौमᭅन᭭य के पहले ही अ᭭त हो जाने से, दःुख-सुख से रिहत उपᭃेा एवं 
᭭मृित से पᳯरश᳍ु चतुथᭅ ᭟यान को ᮧा᳙ कर उपᭃेा-भावना के साथ िवहार करता ह ै...पूवᭅवत्... उस समय ᭭पशᭅ 
होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२६३. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके 
से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर फूले ᱟए मतृ शरीर के िवषय मᱶ चेतना के साथ िवहार 
करता...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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 २६४. कतम ेध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव कामेिह 
िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित िवनीलकस᭖ ञासहगतं …पे॰… िवपु᭣बकस᭖ ञासहगतं …पे॰… 
िवि᭒छ᳎कस᭖ ञासहगतं …पे॰… िव᭍खाियतकस᭖ ञासहगतं …पे॰… िवि᭍खᱫकस᭖ ञासहगतं 
…पे॰… हतिवि᭍खᱫकस᭖ ञासहगतं …पे॰… लोिहतकस᭖ ञासहगतं …पे॰… 
पुळवकस᭖ ञासहगतं …पे॰… अᳯᲶकस᭖ ञासहगतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… 

अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – 
इमे ध᭥मा कुसला। 

असुभझानं सोळस᭍खᱫुकं। 
ᱨपावचरकुसलं। 

(सं᭭कृत᭒छाया)२६४. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜ यै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव 
कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित िवनीलकस᭄ंासहगत ं …पे॰… िवपूयकस᭄ंासहगतम् …पे॰… िवि᭒छᮤकसं᭄ासहगतम् 
…पे॰… िवखाᳰदतकसं᭄ासहगतम् …पे॰… िविᭃ᳙कसं᭄ासहगतम् …पे॰… हतिविᭃ᳙कसं᭄ासहगतम् 
…पे॰… लोिहतकसं᭄ासहगतम् …पे॰… पुलवकसं᭄ासहगतम् …पे॰… अि᳥कसं᭄ासहगतम्, ति᭭मन् 
समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना 
अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 

अशुभ᭟यान ंषोडशकृ᭜व:।  
ᱨपावचरकुशलम्। 

(िह᭠दी) २६४. कौन से धमᭅ कुशल हᱹ? िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना 
करता है, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एवं िवचार 
सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एवं सखु से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवनीलकसं᭄ा के साथ 
िवहार करता है ...पूवᭅवत.्.. िवपूयᭅकसं᭄ा के साथ ...पूवᭅवत.्.. िविछᮤगस᭄ंा के साथ ...पूवᭅवत.्.. 
िव᭎याियतसं᭄ा के साथ ...पूवᭅवत.्.. िविᭃ᳙कसं᭄ा के साथ ...पूवᭅवत.्.. हतिविᭃ᳙कसं᭄ा के साथ 
...पूवᭅवत.्.. लोिहतकसं᭄ा के साथ ...पूवᭅवत.्.. पुलवकसं᭄ा के साथ...पूवᭅवत.्.. अि᭭थसं᭄ा के साथ, उस 
समय ᭭पशᭅ होता है ...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह,ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ 
ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

अशुभ ᭟यान सोलह ᮧकार से। 
ᱨपावचरकुशल समा᳙। 
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३. अᱨपावचरकुसलं 
चᱫाᳯर अᱨपझानािन सोळस᭍खᱫकुािन। 

२६५. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये अᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित स᭣बसो ᱨपस᭖ ञान ं
समित᭍ कमा पᳯटघस᭖ ञान ं अ᭜थàमा नानᱫस᭖ ञान ं अमनिसकारा आकासान᭖ चायतनस᭖ ञासहगत ं
सुख᭭स च पहाना द᭍ुख᭭स च पहाना पु᭣बेव सोमन᭭सदोमन᭭सान ं अ᭜थàमा अद᭍ुखमसखु ं
उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ चतु᭜थं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित उपे᭍खासहगत,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२६६. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समय े अᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित स᭣बसो 
आकासान᭖ चायतन ंसमित᭍ क᭥म िव᭖ ञाण᭖ चायतनस᭖ ञासहगत ंसुख᭭स च पहाना द᭍ुख᭭स च पहाना 
पु᭣बेव सोमन᭭सदोमन᭭सान ं अ᭜थàमा अद᭍ुखमसुखं उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ चतु᭜थं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित उपे᭍खासहगत,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

(सं᭭कृत᭒छाया) २६५. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये अᱨपोपप᭜ य ै मागᲈ भावयित सवᭅश: 
ᱨपसं᭄ाना ं समितᮓमात ् ᮧितघसं᭄ानाम् अ᭭तàमात ् नाना᭜वसं᭄ानाम् अमनिसकारात्  
आकाशान᭠᭜ यायतनस᭄ंासहगत ं सखु᭭य च ᮧहाणाद ् द:ुख᭭य च ᮧहाणात ् पूवᭅमेव 
सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ं चतुथᲈ ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
उपेᭃासहगतम्, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२६६. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये अᱨपोपप᭜ यै मागᲈ भावयित सवᭅश:  
आकाशान᭠᭜ यायतन ंसमितᮓ᭥य िव᭄ाना᭠᭜ यायतनस᭄ंासहगत ंसुख᭭य च ᮧहाणाद ्द:ुख᭭य च ᮧहाणात ्
पूवᭅमेव सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ं चतुथᲈ ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित उपेᭃासहगतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: 
कुशला:।  
(िह᭠दी)२६५. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय अᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता 
ह,ै तब सभी तरह से ᱨप सं᭄ाᲐ का अितᮓमण कर ᮧितᳲहसा कᳱ सं᭄ाᲐ के अ᭭त हो जाने से, नाना᭜वसं᭄ाᲐ का 
मन मᱶ ᭟यान न कर, सुख एवं दःुख के न᳥ होने से, सौमन᭭य एवं दौमᭅन᭭य के पहले ही अ᭭त हो जान ेसे, दःुख-सुख 
से रिहत, उपᭃेा एव ं᭭मृित से पᳯरश᳍ु चतुथᭅ ᭟यान को ᮧा᳙कर, आकाशान᭠᭜यायतन सं᭄ा से युᲦ उपᭃेा  के साथ 
िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२६६. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय अᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
तब आकाशान᭠᭜यायतन का सवᭅथा अितᮓमण कर, िव᭄ानान᭜यायतन सं᭄ा के साथ, सुख एवं दःुख के न᳥ होन ेसे 
सौमन᭭य एवं दौमᭅन᭭य के पहले ही अ᭭त हो जाने से, दःुख-सुख से रिहत, उपेᭃा एवं ᭭मृित से पᳯरशु᳍ चतथुᭅ 
᭟यान को ᮧा᳙कर उपेᭃा के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै
...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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२६७. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये अᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित स᭣बसो 
िव᭖ ञाण᭖ चायतनं समित᭍ क᭥म आᳰक᭖ च᭖ ञायतनस᭖ ञासहगतं सुख᭭स च पहाना द᭍ुख᭭स च 
पहाना पु᭣बेव सोमन᭭सदोमन᭭सानं अ᭜थàमा अद᭍ुखमसुखं उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ चतु᭜थं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित उपे᭍खासहगतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित 
…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२६८. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये अᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित स᭣बसो 
आᳰक᭖ च᭖ ञायतनं समित᭍ क᭥म नेवस᭖ ञानास᭖ ञायतनस᭖ ञासहगतं सुख᭭स च पहाना 
द᭍ुख᭭स च पहाना पु᭣बेव सोमन᭭सदोमन᭭सानं अ᭜थàमा अद᭍ुखमसुखं उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ 
चतु᭜थं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित उपे᭍खासहगतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… 
अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

 (सं᭭कृत᭒छाया)२६७. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समय े अᱨपोपप᭜ यै मागᲈ भावयित सवᭅशो  
िव᭄ानान᭠᭜ यायतन ंसमितᮓ᭥य आᳰक᭖ च᭠यायतनसं᭄ासहगतं सुख᭭य च ᮧहाणाद ्द:ुख᭭य च ᮧहाणात ्
पूवᭅमेव सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ं चतुथᲈ ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित उपेᭃासहगतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰…अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: 
कुशला:। 

 २६८. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये अᱨपोपप᭜ य ै मागᲈ भावयित सवᭅशो 
आᳰक᭖ च᭠यायतन ंसमितᮓ᭥य नैवसं᭄ानास᭄ंायतनसं᭄ासहगतं सुख᭭य च ᮧहाणाद ्द:ुख᭭य च ᮧहाणात ्
पूवᭅमेव सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ं चतुथᲈ ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित उपेᭃासहगतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: 
कुशला:। 

(िह᭠दी) २६७. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय अᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता 
ह,ै तब िव᭄ानान᭠᭜यायतन का सवᭅथा अितᮓमण कर आᳰकᲱ᭠यायतनसं᭄ा के साथ, सुख एवं दःुख के न᳥ होने से 
सौमन᭭य एवं दौमᭅन᭭य के पहले ही अ᭭त हो जाने से, दःुख-सुख से रिहत उपᭃेा एव ं ᭭मृित से पᳯरशु᳍ चतथुᭅ 
᭟यान को ᮧा᳙कर, उपᭃेा के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै
...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२६८. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय अᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता 
ह,ै तब आᳰकᲱ᭠यायतन का सवᭅथा अितᮓमण कर नैवसं᭄ानासं᭄ायतन सं᭄ा के साथ, सुख एवं दःुख के न᳥ होने 
से, सौमन᭭य एव ंदौमᭅन᭭य के पहले ही अ᭭त हो जाने से, दःुख-सुख से रिहत उपेᭃा एव ं᭭मृित से पᳯरशु᳍ चतुथᭅ 
᭟यान को ᮧा᳙कर उपेᭃा के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै
...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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४. तेभूमककुसलं 

१. कामावचरकुसलं 

२६९. कतम े ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये कामावचरं कुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित 
सोमन᭭ससहगतं ञाणस᭥पयुᱫं हीनं …पे॰… मि᭔झमं …पे॰… पणीतं …पे॰… छ᭠दािधपते᭦यं 
…पे॰… वीᳯरयािधपते᭦यं …पे॰… िचᱫािधपते᭦य ं …पे॰… वीमंसािधपते᭦य ं …पे॰… 
छ᭠दािधपते᭦यं हीनं…पे॰… मि᭔झम…ंपे॰…पणीतं …पे॰… वीᳯरयािधपते᭦यं हीनं …पे॰… 
मि᭔झमं …पे॰… पणीतं …पे॰… िचᱫािधपते᭦यं हीनं …पे॰… मि᭔झम ं
…पे॰…पणीतं…पे॰…वीमंसािधपते᭦यं हीनं …पे॰… मि᭔झमं…पे॰…पणीतं, तᳲ᭭म समये 
फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला। 

(सं᭭कृत᭒छाया) २६९. कतम ेधमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समय ेकामावचरं कुशल ंिचᱫम ्उ᭜प᭠ नं 
भवित सौमन᭭यसहगतं ᭄ानस᭥ᮧयुᲦं हीनम ् …पे॰… म᭟यमम ् …पे॰… 
ᮧणीतम…्पे॰…छ᭠दािधप᭜यम ् …पे॰…वीयाᭅिधप᭜यम् …पे॰… िचᱫािधप᭜यम् 
…पे॰…वीमंसािधप᭜यम्…पे॰… छ᭠दािधप᭜य ं हीनम ् …पे॰… म᭟यमम ् …पे॰… ᮧणीतम् 
…पे॰… वीयाᭅिधप᭜यं हीनम् …पे॰… म᭟यमम ् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰…  िचᱫािधप᭜यं 
हीनम्  …पे॰… म᭟यमम ्…पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… वीमंसािधप᭜यं हीनम् …पे॰… म᭟यमम ्
…पे॰… ᮧणीतम,् ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् 

समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:।  

(िह᭠दी)  २६९. कौन से धमᭅ कुशल हᱹ? िजस समय सौमन᭭य सहगत ᭄ान से संᮧयुᲦ कामावचर कुशल 
िचᱫ उ᭜प᳖ होता है हीन ...पूवᭅवत.्.. म᭟यम ...पूवᭅवत.्.. ᮧणीत ...पूवᭅवत.्.. छ᭠द कᳱ ᮧधानता 
...पूवᭅवत.्.. वीयᭅ कᳱ ᮧधानता...पूवᭅवत.्.. िचᱫ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. मीमासंा कᳱ 
ᮧधानता...पूवᭅवत.्.. हीन छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. म᭟यम...पूवᭅवत.्.. ᮧणीत...पूवᭅवत.्.. हीन वीयᭅ 
कᳱ ᮧधानता...पूवᭅवत.्.. म᭟यम ...पूवᭅवत.्.. ᮧणीत ् ...पूवᭅवत.्.. हीन िचᱫ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. 
म᭟यम ...पूवᭅवत.्.. ᮧणीत ...पूवᭅक... हीन मीमासंा कᳱ ᮧधानता ......म᭟यम...... ᮧणीत, उस समय 
᭭पशᭅ होता है ...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता है अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ 
हᱹ- ये धमᭅ कुशल हᱹ। 
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२७०. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये कामावचरं कुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित 
सोमन᭭ससहगतं ञाणस᭥पयुᱫं ससßारेन …पे॰… सोमन᭭ससहगतं ञाणिव᭡पयुᱫं …पे॰… 
सोमन᭭ससहगतं ञाणिव᭡पयुᱫं ससßारेन…पे॰… उपे᭍खासहगतं ञाणस᭥पयुᱫं…पे॰… 
उपे᭍खासहगतं ञाणस᭥पयुᱫं ससßारेन…पे॰… उपे᭍खासहगतं ञाणिव᭡पयुᱫं…पे॰… 
उपे᭍खासहगतं ञाणिव᭡पयुᱫं ससßारेन हीनं…पे॰… मि᭔झम…ंपे॰… पणीतं…पे॰… 
छ᭠दािधपते᭦यं…पे॰… वीᳯरयािधपते᭦यं…पे॰… िचᱫािधपते᭦यं…पे॰… छ᭠दािधपते᭦यं 
हीनं…पे॰… मि᭔झम…ंपे॰… पणीतं…पे॰… वीᳯरयािधपते᭦यं हीनं…पे॰… मि᭔झमं…पे॰… 
पणीतं …पे॰… िचᱫािधपते᭦यं हीनं…पे॰… मि᭔झमं …पे॰… पणीतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसम᭡ुप᭠ ना 
अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला।  

(सं᭭कृत᭒छाया)२७०. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये कामावचरं कुशलं िचᱫम् उ᭜प᭠ नं भवित 
सौमन᭭यसहगतं ᭄ानस᭥ᮧयुᲦं ससं᭭कारेन …पे॰… सौमन᭭यसहगत ं ᭄ानिवᮧयुᲦम् …पे॰… 
सौमन᭭यसहगतं ᭄ानिवᮧयुᲦं ससं᭭कारेन …पे॰… उपेᭃासहगतं ᭄ानस᭥ᮧयुᲦम् …पे॰… उपेᭃासहगतं 
᭄ानस᭥ᮧयुᲦं ससं᭭कारेन …पे॰… उपेᭃासहगत ं ᭄ानिवᮧयुᲦम् …पे॰… उपेᭃासहगतं ᭄ानिवᮧयुᲦं 
ससं᭭कारेन हीनम् …पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… छ᭠दािधप᭜यम्  …पे॰… वीयाᭅिधप᭜यम् 
…पे॰… िचᱫािधप᭜यम् …पे॰… छ᭠दािधप᭜यं हीनम् …पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… 
वीयाᭅिधप᭜य ंहीनम् …पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… िचᱫािधप᭜यं हीनम् …पे॰…म᭟यमम् 
…पे॰… ᮧणीतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय े
अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:।  
(िह᭠दी)२७०. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय सौमन᭭य सहगत ᭄ान से स᭥ᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक कामावचर 
कुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. सौमन᭭यसहगत ᭄ान से िवᮧयुᲦ ...पूवᭅवत्... सौमन᭭यसहगत ᭄ान से 
िवᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक  ...पूवᭅवत्... उपेᭃासहगत ᭄ानस᭥ᮧयुᲦ ...पूवᭅवत.्.. उपᭃेासहगत ᭄ानस᭥ᮧयुᲦ 
ससं᭭काᳯरक ...पूवᭅवत.्.. उपेᭃासहगत ᭄ानिवᮧयुᲦ ...पूवᭅवत्... उपेᭃासहगत ᭄ानिवᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक हीन 
...पूवᭅवत्... म᭟यम ...पवूᭅवत.्.. ᮧणीत ...पूवᭅवत्... छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. वीयᭅ कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. 
िचᱫ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत्... हीन छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत्... म᭟यम...पूवᭅवत्... ᮧणीत...पूवᭅवत.्.. हीन 
िचᱫ कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. म᭟यम ...पूवᭅवत.्.. ᮧणीत ...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह ैअथवा उस समय जो भी 
अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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२.ᱨपावचरकुसलं 
२७१. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव कामेिह 

िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित पथवीकिसणं हीनं …पे॰… मि᭔झम…ंपे॰… पणीतं…पे॰… छ᭠दािधपते᭦यं …पे॰… 
वीᳯरयािधपते᭦यं …पे॰… िचᱫािधपते᭦यं…पे॰… वीमसंािधपते᭦यं…पे॰… छ᭠दािधपते᭦यं 
हीनं …पे॰… मि᭔झमं …पे॰… पणीतं …पे॰… वीᳯरयािधपते᭦यं हीनं…पे॰… 
मि᭔झम…ंपे॰… पणीतं…पे॰… िचᱫािधपते᭦यं हीनं…पे॰… मि᭔झम…ंपे॰… पणीतं…पे॰… 
वीमंसािधपते᭦यं हीनं…पे॰… मि᭔झमं…पे॰… पणीतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२७२. कतम े ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िवत᭍ किवचारानं 
वूपसमा…पे॰… दिुतयं झानं…पे॰… तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं …पे॰… पठम ं
(सं᭭कृत᭒छाया) २७१. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜ य ै मागᲈ भावयित िविव᭒यैव 
कामे᭤यो  िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित पृिथवीकृ᭜ᳩं हीनम्…पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… छ᭠दािधप᭜यम्  …पे॰… 
वीयाᭅिधप᭜यम् …पे॰… िचᱫािधप᭜यम् …पे॰… मीमासंािधप᭜यम् …पे॰… छ᭠दािधप᭜यं हीनम् 
…पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… वीयाᭅिधप᭜यं हीनम्…पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् 
…पे॰… िचᱫािधप᭜यं हीनम्…पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… मीमांसािधप᭜यं हीनम् 
…पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… 
इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२७२. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜ यै मागᲈ भावयित िवतकᭅ िवचारयो: 
᳞ुपशमात ्…पे॰… ि᳇तीय ं᭟यानम् …पे॰… तृतीय ं᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं 
(िह᭠दी) २७१. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता 
ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और 
िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर हीन प᭝ृवीकृ᭜ᳩ के साथ िवहार करता ह ै
...पूवᭅवत्... म᭟यम ...पवूᭅवत.्.. ᮧणीत ...पवूᭅवत.्.. छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत्... वीयᭅ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत्... 
िचᱫ कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. मीमांसा कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. हीन छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. म᭟यम 
...पूवᭅवत्... ᮧणीत ...पवूᭅवत.्.. हीन वीयᭅ कᳱ ᮧधानता...पूवᭅवत.्.. म᭟यम ...पूवᭅवत.्.. ᮧणीत ...पवूᭅवत.्.. हीन 
िचᱫ कᳱ ᮧधानता...पवूᭅवत.्.. म᭟यम ...पवूᭅवत.्.. ᮧणीत ...पूवᭅवत्... हीन मीमांसा कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. 
म᭟यम ...पूवᭅवत.्.. ᮧणीत, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ   

२७२. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पुनजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना करता ह,ै 
िवतकᭅ -िवचार को शा᭠तकर ...पूवᭅवत्... ि᳇तीय ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान  
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 झानं …पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित पथवीकिसणं हीनं …पे॰… मि᭔झमं 
…पे॰… पणीतं …पे॰… छ᭠दािधपते᭦यं …पे॰… वीᳯरयािधपते᭦यं …पे॰… िचᱫािधपते᭦यं 
…पे॰… वीमंसािधपते᭦य ं …पे॰… छ᭠दािधपते᭦यं हीनं …पे॰… मि᭔झमं …पे॰… पणीतं 
…पे॰… वीᳯरयािधपते᭦यं हीनं …पे॰… मि᭔झम ं…पे॰… पणीतं…पे॰… िचᱫािधपते᭦यं हीनं 
…पे॰… मि᭔झमं …पे॰… पणीतं …पे॰… वीमंसािधपते᭦यं हीनं …पे॰… मि᭔झमं …पे॰… 
पणीतं, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप 
अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला। 

३.अᱨपावचरकुसलं 

२७३. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये अᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित स᭣बसो 
ᱨपस᭖ ञानं समित᭍ कमा पᳯटघस᭖ ञानं अ᭜थàमा नानᱫस᭖ ञानं अमनिसकारा 
(सं᭭कृत᭒छाया) ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित पृिथवीकृ᭜ᳩं हीनम्…पे॰… म᭟यमम् 
…पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… छ᭠दािधप᭜यम्  …पे॰… वीयाᭅिधप᭜यम् …पे॰… िचᱫािधप᭜यम् …पे॰… 
मीमांसािधप᭜यम् …पे॰… छ᭠दािधप᭜यं हीनम् …पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… 
वीयाᭅिधप᭜यं हीनम् …पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… िचᱫािधप᭜यं हीनम् …पे॰… म᭟यमम् 
…पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… मीमांसािधप᭜यं हीनम्…पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम्, ति᭭मन् समय े
᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना 
अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२७३. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समये अᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित सवᭅश: ᱨपसं᭄ाना ं
समितᮓमात् ᮧितघसं᭄ानाम् अ᭭तàमनात् नाना᭜मसं᭄ानाम् अमनिसकारात ्

(िह᭠दी) ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙ हीन पृ᭝वीकृ᭜ᳩ के साथ िवहार करता ह ै 
...पूवᭅवत्... म᭟यम ...पवूᭅवत.्.. ᮧणीत ...पवूᭅवत.्.. छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत्... वीयᭅ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत्... 
िचᱫ कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. मीमांसा कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. हीन छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. म᭟यम 
...पूवᭅवत्... ᮧणीत ...पूवᭅवत.्.. हीन वीयᭅ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत्... म᭟यम ...पवूᭅवत.्.. ᮧणीत ...पूवᭅवत.्.. हीन 
िचᱫ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत्... म᭟यम ...पूवᭅवत.्.. ᮧणीत ...पवूᭅवत.्.. हीन मीमांसा कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. 
म᭟यम ...पूवᭅवत्... ᮧणीत, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ैअथवा उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२७३. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय अᱨपलोक कᳱ ᮧाि᳙ के िलये मागᭅ कᳱ भावना करता ह ैतब सभी 
तरह के ᱨप सं᭄ा का सवᭅथा अितᮓमण कर, ᮧितघ(ᮧितᳲहसा) सं᭄ा के अ᭭त(िवन᳥) हो जाने से नान᭜व  
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आकासान᭖ चायतनस᭖ ञासहगत ं सुख᭭स च पहाना द᭍ुख᭭स च पहाना पु᭣बेव सोमन᭭सदोमन᭭सानं 
अ᭜थàमा अद᭍ुखमसुखं उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ चतु᭜थं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित हीन ं…पे॰… मि᭔झमं 
…पे॰… पणीत ं …पे॰… छ᭠दािधपते᭦य…ंपे॰… वीᳯरयािधपते᭦य…ंपे॰… िचᱫािधपते᭦य ं …पे॰… 
वीमंसािधपते᭦य…ंपे॰… छ᭠दािधपते᭦य ंहीन…ंपे॰… मि᭔झमं…पे॰… पणीत…ंपे॰… वीᳯरयािधपते᭦यं 
हीन…ंपे॰… मि᭔झमं…पे॰… पणीत…ंपे॰… िचᱫािधपते᭦य ं हीनं…पे॰… मि᭔झमं…पे॰… 
पणीत…ंपे॰… वीमंसािधपते᭦यं हीन…ंपे॰… मि᭔झमं…पे॰… पणीत,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२७४. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये अᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित स᭣बसो 
आकासान᭖ चायतन ंसमित᭍ क᭥म िव᭖ ञाण᭖ चायतनस᭖ ञासहगतं सखु᭭स च पहाना द᭍ुख᭭स च पहाना 
पु᭣बेव सोमन᭭सदोमन᭭सानं अ᭜थàमा अद᭍ुखमसखुं उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ चतु᭜थं झान ं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित हीन ं…पे॰… मि᭔झमं …पे॰… पणीत ं…पे॰… 
(सं᭭कृत᭒छाया) आकाशान᭠᭜ यायतनसं᭄ासहगतं सखु᭭य च ᮧहाणात ् द:ुख᭭य च ᮧहाणात ् पूवᭅमेव 
सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ं चतुथᲈ ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
हीनम्…पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… छ᭠दािधप᭜यम्  …पे॰… वीयाᭅिधप᭜यम्  …पे॰… 
िचᱫािधप᭜यम्  …पे॰… मीमासंािधप᭜यम्  …पे॰… छ᭠दािधप᭜यं हीनम् …पे॰… म᭟यमम् …पे॰… 
ᮧणीतम् …पे॰… वीयाᭅिधप᭜यं हीनम्…पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… िचᱫािधप᭜य ं
हीनम्…पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… मीमांसािधप᭜यं हीनम्…पे॰… म᭟यमम् …पे॰… 
ᮧणीतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃपेो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२७४.कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये अᱨपोपप᭜ यै मागᲈ भावयित सवᭅश: 
आकाशान᭠᭜ यायतन ं समितᮓ᭥य िव᭄ानान᭠᭜ यायतनसं᭄ासहगतं सखु᭭य च ᮧहाणात् द:ुख᭭य च 
ᮧहाणात ् पूवᭅमेव सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासखुम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ं चतुथᲈ 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित हीनम् …पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… 
(िह᭠दी) (िविवधता) सं᭄ा को मन मᱶ न करन े से, ᭟यान कर आकाशान᭠᭜यायनसं᭄ा के साथ सुख का ᮧहाण कर 
...पूवᭅवत्... चतुथᭅ ᭟यान को ᮧा᳙कर हीन ᱨप मᱶ िवहार करता ह ै ...पूवᭅवत्... म᭟यम ...पवूᭅवत.्.. ᮧणीत 
...पूवᭅवत्... छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. वीयᭅ कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. िचᱫ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. मीमांसा 
कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. हीन छ᭠द कᳱ ᮧधानता...पूवᭅवत.्.. म᭟यम ...पूवᭅवत.्.. ᮧणीत ...पवूᭅवत.्.. हीन वीयᭅ कᳱ 
ᮧधानता...पूवᭅवत.्.. म᭟यम ...पूवᭅवत्... ᮧणीत ...पूवᭅवत्... हीन िचᱫ कᳱ ᮧधानता...पवूᭅवत.्.. म᭟यम 
...पूवᭅवत्... ᮧणीत ...पूवᭅवत.्.. हीन मीमांसा कᳱ ᮧधानता...पवूᭅवत.्.. म᭟यम ...पवूᭅवत.्.. ᮧणीत, उस समय ᭭पशᭅ 
होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ   

२७४. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय अᱨपलोक कᳱ ᮧाि᳙ के िलये मागᭅ कᳱ भावना करता ह ैतब 
आकाशान᭠᭜यायतन का सवᭅथा अितᮓमण कर, सुख को छोड़कर िव᭄ानान᭠᭜यायतन सं᭄ा के साथ िवहार करता ह ै 
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छ᭠दािधपते᭦य ं …पे॰… वीᳯरयािधपते᭦य ं …पे॰… िचᱫािधपते᭦य ं …पे॰… वीमंसािधपते᭦य ं
…पे॰… छ᭠दािधपते᭦य ंहीनं …पे॰… मि᭔झमं …पे॰… पणीत ं…पे॰… वीᳯरयािधपते᭦यं हीन ं…पे॰… 
मि᭔झमं …पे॰… पणीत ं …पे॰… िचᱫािधपत᭦ेयं हीन ं …पे॰… मि᭔झमं …पे॰… पणीत ं …पे॰… 
वीमंसािधपते᭦यं हीन ं…पे॰… मि᭔झमं …पे॰… पणीत,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञिेप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला। 

२७५. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये अᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित स᭣बसो िव᭖ ञाण᭖ चायतन ं
समित᭍ क᭥म आᳰक᭖ च᭖ ञायतनस᭖ ञासहगतं सखु᭭स च पहाना …पे॰… चतु᭜थं झान ं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित हीन ं …पे॰… मि᭔झमं …पे॰… पणीत ं …पे॰… छ᭠दािधपते᭦य ं …पे॰… वीᳯरयािधपते᭦य ं
…पे॰… िचᱫािधपते᭦य ं…पे॰… वीमंसािधपते᭦य…ंपे॰… छ᭠दािधपते᭦य ंहीनं…पे॰…  

(सं᭭कृत᭒छाया) छ᭠दािधप᭜यम्  …पे॰… वीयाᭅिधप᭜यम् …पे॰… िचᱫािधप᭜यम् …पे॰… 
मीमांसािधप᭜यम् …पे॰… छ᭠दािधप᭜यम्  हीनम् …पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… 
वीयाᭅिधप᭜यं हीनम् …पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… िचᱫािधप᭜यं हीनम् …पे॰… म᭟यमम् 
…पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… मीमांसािधप᭜यं हीनम्…पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम्, ति᭭मन् समय े
᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन ्समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना 
अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:।  

२७५. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े अᱨपोपप᭜ यै मागᲈ भावयित सवᭅश: 
िव᭄ानान᭠᭜ यायतन ं समितᮓ᭥य आᳰक᭖ च᭠यायतनसं᭄ासहगत ं सुख᭭य च ᮧहाणात ् …पे॰… चतुथᲈ 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित हीनम् …पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… छ᭠दािधप᭜यम्  …पे॰… 
वीयाᭅिधप᭜यम् …पे॰… िचᱫािधप᭜यम् …पे॰… मीमासंािधप᭜यम् …पे॰… छ᭠दािधप᭜यम्  हीनम्  
(िह᭠दी) ...पवूᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान को ᮧा᳙कर हीन ᱨप मᱶ िवहार करता ह ै...पूवᭅवत्... म᭟यम ...पूवᭅवत.्.. ᮧणीत 
...पूवᭅवत्... छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. वीयᭅ कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. िचᱫ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. मीमांसा 
कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. हीन छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. म᭟यम ...पूवᭅवत.्.. ᮧणीत ...पवूᭅवत.्.. हीन वीयᭅ कᳱ 
ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. म᭟यम ...पूवᭅवत.्.. ᮧणीत ...पूवᭅवत.्.. हीन िचᱫ कᳱ ᮧधानता...पूवᭅवत्... म᭟यम 
...पूवᭅवत्... ᮧणीत ...पूवᭅवत.्.. हीन मीमांसा कᳱ ᮧधानता...पवूᭅवत.्.. म᭟यम ...पवूᭅवत.्.. ᮧणीत, उस समय ᭭पशᭅ 
होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ   

२७५. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय अᱨपलोक कᳱ ᮧाि᳙ के िलये मागᭅ कᳱ भावना करता ह ै तब 
िव᭄ानान᭠᭜यायतन का सवᭅथा अितᮓमण कर, सुख को छोड़कर आᳰकᲱ᭠यायतनसं᭄ा के साथ िवहार करता ह ै
...पूवᭅवत्... चतुथᭅ ᭟यान ᮧा᳙कर हीन ᱨप मᱶ िवहार करता ह ै...पूवᭅवत्... म᭟यम ...पूवᭅवत्... ᮧणीत ...पवूᭅवत.्.. 
छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. वीयᭅ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. िचᱫ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत्... मीमांसा कᳱ ᮧधानता 
...पूवᭅवत्... हीन छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. म᭟यम 
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मि᭔झमं …पे॰… पणीतं …पे॰… मि᭔झमं …पे॰… पणीत ं …पे॰… वीᳯरयािधपते᭦यं हीन ं
…पे॰… मि᭔झमं …पे॰… पणीतं…पे॰… िचᱫािधपते᭦यं हीनं …पे॰… मि᭔झमं…पे॰… 
पणीत…ंपे॰… वीमंसािधपते᭦य ं हीनं …पे॰… मि᭔झमं…पे॰… पणीत,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

२७६. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये अᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित स᭣बसो आᳰक᭖ च᭖ ञायतन ं
समित᭍ क᭥म नेवस᭖ ञानास᭖ ञायतनस᭖ ञासहगत ंसुख᭭स च पहाना …पे॰… चतु᭜थं झान ंउपस᭥प᭔ ज 
िवहरित हीन…ंपे॰…मि᭔झमं…पे॰… पणीत…ंपे॰… छ᭠दािधपते᭦यं …पे॰… वीᳯरयािधपते᭦य…ंपे॰… 
िचᱫािधपते᭦य…ंपे॰… वीमंसािधपते᭦यं …पे॰… छ᭠दािधपते᭦य ं हीनं …पे॰… मि᭔झमं …पे॰… 
पणीत…ंपे॰… वीᳯरयािधपते᭦य ं हीनं…पे॰… मि᭔झमं…पे॰… पणीतं…पे॰… िचᱫािधपते᭦य ं
हीन…ंपे॰… मि᭔झमं…पे॰… पणीत…ंपे॰… वीमंसािधपते᭦य ं हीनं…पे॰… मि᭔झमं…पे॰… पणीत,ं 
तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला।  
(सं᭭कृत᭒छाया) …पे॰… म᭟यमम्…पे॰… वीयाᭅिधप᭜य ं हीनम् …पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् 
…पे॰… िचᱫािधप᭜यम् हीनम् …पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… मीमांसािधप᭜यम् 
हीनम्…पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम्, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

 २७६. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये अᱨपोपप᭜ यै मागᲈ भावयित सवᭅश: 
आᳰक᭖ च᭠यायतन ं समितᮓ᭥य नैवसं᭄ानासं᭄ायतनस᭄ंासहगतं सुख᭭य च ᮧहाणात…्पे॰…चतुथᲈ 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित हीनम् …पे॰…म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम्…पे॰… छ᭠दािधप᭜यम्…पे॰… 
वीयाᭅिधप᭜यम्…पे॰…िचᱫािधप᭜यम्…पे॰…मीमासंािधप᭜यम् …पे॰… छ᭠दािधप᭜य ं हीनम् …पे॰… 
म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… वीयाᭅिधप᭜यं हीनम् …पे॰… म᭟यमम् …पे॰… ᮧणीतम् …पे॰… 
िचᱫािधप᭜यम् हीनम् …पे॰…म᭟यमम्…पे॰…ᮧणीतम्…पे॰…मीमांसािधप᭜य ंहीनम्…पे॰… म᭟यमम् 
…पे॰… ᮧणीतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰…अिवᭃेपो भवित…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 
(िह᭠दी)...पवूᭅवत.्.. ᮧणीत ...पूवᭅवत.्.. हीन वीयᭅ कᳱ ᮧधानता...पूवᭅवत.्.. म᭟यम ...पूवᭅवत्... ᮧणीत ...पूवᭅवत.्.. 
हीन िचᱫ कᳱ ᮧधानता...पवूᭅवत.्.. म᭟यम ...पूवᭅवत्... ᮧणीत ...पवूᭅवत.्.. हीन मीमांसा कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत्... 
म᭟यम ...पूवᭅवत.्.. ᮧणीत, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ   

२७६. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय अᱨपलोक कᳱ ᮧाि᳙ के िलये मागᭅ कᳱ भावना करता ह ैतब 
आᳰकᲱ᭠यायतनसं᭄ा का सवᭅथा अितᮓमण कर एव ं सुख को छोड़कर नवैसं᭄ानासं᭄ायतन सं᭄ा के साथ िवहार 
करता ह ै...पूवᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान को ᮧा᳙कर हीन ᱨप मᱶ िवहार करता ह ै...पूवᭅवत.्.. म᭟यम ...पवूᭅवत.्.. ᮧणीत 
...पूवᭅवत्... छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. वीयᭅ कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. िचᱫ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. मीमांसा 
कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. हीन छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. म᭟यम ...पूवᭅवत.्.. ᮧणीत ...पवूᭅवत.्.. हीन वीयᭅ कᳱ 
ᮧधानता ...पूवᭅवत्... म᭟यम ...पूवᭅवत्... ᮧणीत ...पूवᭅवत्... हीन िचᱫ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. म᭟यम 
...पूवᭅवत्... ᮧणीत ...पूवᭅवत.्.. हीन मीमांसा कᳱ ᮧधानता...पवूᭅवत.्.. म᭟यम ...पवूᭅवत.्.. ᮧणीत, उस समय ᭭पशᭅ 
होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ   
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५. लोकुᱫरकुसलं 

१. सुि᳍कपᳯटपदा 

२७७. कतम ेध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह 
सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं 
द᭠धािभ᭖ ञ,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, 
िवत᭍ को होित, िवचारो होित, पीित होित, सुखं होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, सि᳍ि᭠ᮤयं होित, 
वीᳯरियि᭠ᮤयं होित, सिति᭠ᮤयं होित, समािधि᭠ᮤयं होित, पि᭖ ञि᭠ᮤयं होित, मिनि᭠ᮤयं होित, 
सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं होित, अन᭖ ञात᭖ ञ᭭सामीिति᭠ᮤयं होित, स᭥माᳰदᳯᲶ 
होित, स᭥मासÞ᭡पो होित, स᭥मावाचा होित, स᭥माक᭥म᭠तो होित, स᭥माआजीवो होित, 
स᭥मावायामो होित, स᭥मासित होित, स᭥मासमािध होित, स᳍ाबल ंहोित, वीᳯरयबलं होित, 
सितबलं होित, समािधबलं होित, प᭖ ञाबलं होित, िहᳯरबलं होित, ओᱫ᭡पबलं होित, अलोभो  
(सं᭭कृत᭒छाया) २७७. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गतानां ᮧहाणात् ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ंᮧीितसुख ंᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म्, 
ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᭅ  भवित, 
िवचारो भवित, ᮧीित: भवित, सुखं भवित, िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, ᮰᳍ेि᭠ᮤयं भवित, वीयᱷि᭠ᮤय ंभवित, 
᭭मृतीि᭠ᮤय ं भवित, समाधीि᭠ᮤयं भवित, ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं भवित, मनइि᭠ᮤयं भवित, सौमन᭭येि᭠ᮤय ं भवित, 
जीिवतिे᭠ᮤय ं भवित, अना᭄ातमा᭄ा᭭यामीि᭠ᮤयं भवित, स᭥य᭏दिृ᳥: भवित, स᭥य᭍स᭑क᭨पो भवित, 
स᭥य᭏वाक्   भवित, स᭥यᲥमाᭅ᭠तो भवित, स᭥यगाजीवो भवित, स᭥य᭏ ᳞ ायामो भवित, स᭥य᭍᭭मृित: 
भवित, स᭥य᭍समािध: भवित, ᮰᳍ाबलं भवित, वीयᭅबलं भवित, ᭭मृितबलं भवित, समािधबलं भवित, 
ᮧ᭄ाबलं भवित, ᮳ीबलं भवित, अपᮢा᭡यबलं भवित, अलोभो  
(िह᭠दी)२७७. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक (मागᭅफल आᳰद को जानते ᱟए जान े वाला) एवं 
अपचयगामी (सिᲱत कुशल अकुशल एवं ᭒युितसि᭠ध का िव᭟वंस करते ᱟए जान े वाला) लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, 
पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ ᮧथम 
᭟यान को ᮧा᳙कर दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै 
चेतना होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  होता ह,ै िवचार होता ह,ै ᮧीित होती ह,ै सुख होता ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता 
होती ह,ै ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय होती ह,ै वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह,ै ᭭मृित-इि᭠ᮤय होती ह,ै समािध-इि᭠ᮤय होती ह,ै ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय 
होती ह,ै मन-इि᭠ᮤय होती ह,ै सौमन᭭य-इि᭠ᮤय होती ह,ै जीिवतिे᭠ᮤय होती ह ै अना᭄ात-᭄ात-इि᭠ᮤय, होती ह ै
स᭥य᭏दिृ᳥ होती ह,ै स᭥य᭍संक᭨प होता ह,ै स᭥य᭏वाक् होता ह,ै स᭥यᲥमाᭅ᭠त होता ह,ै स᭥यगाजीव होता ह,ै 
स᭥य᭏᳞ायाम होता ह,ै स᭥य᭍᭭मृित होती ह,ै स᭥य᭍समािध होती ह,ै ᮰᳍ा-बल होता ह,ै वीयᭅबल होता ह,ै 
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होित, अदोसो होित, अमोहो होित, अनिभ᭔झा होित, अ᭣यापादो होित, स᭥माᳰदᳯᲶ 
होित, िहरी होित, ओᱫ᭡पं होित, कायप᭭सि᳍ होित, िचᱫप᭭सि᳍ होित, कायलᱟता होित, 
िचᱫलᱟता होित, कायमुदतुा होित, िचᱫमुदतुा होित, कायक᭥म᭖ ञता होित, िचᱫक᭥म᭖ ञता 
होित, कायपागु᭖ ञता होित, िचᱫपागु᭖ ञता होित, कायुजुकता होित, िचᱫुजुकता होित, सित 
होित, स᭥पज᭖ ञ ंहोित, समथो होित, िवप᭭सना होित, प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो होित; ये वा 
पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला। 

२७८. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना 
संफुिसतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित। 

२७९. कतमा तᳲ᭭म समये वेदना होित? यं तᳲ᭭म समये त᭔ जा 
मनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजं चेतिसकं सातं चेतिसकं सुखं चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं  
(सं᭭कृत᭒छाया) भवित, अ᳇षेो भवित, अमोहो भवित, अनिभ᭟या भवित, अ᳞ापादो भवित, 
स᭥य᭏दिृ᳥: भवित, ᮳ी: भवित, अपᮢा᭡यं भवित, कायᮧ᮰ि᭣ ᳍भᭅवित, िचᱫᮧ᮰ि᭣ ᳍भᭅवित, कायलᱟता 
भवित, िचᱫलᱟता भवित, कायमृदतुा भवित, िचᱫमृदतुा भवित, कायकमᭅ᭛यता भवित, िचᱫकमᭅ᭛यता 
भवित, कायᮧागु᭛यता भवित, िचᱫᮧागु᭛यता भवित, कायजुᭅकता भवित, िचᱫजुᭅकता भवित, ᭭मृित: 
भवित, स᭥ᮧज᭠यं भवित, शमथो भवित, िवप᭫यना भवित, ᮧᮕाहो भवित, अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: 
ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 

२७८. कतम: ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅनं सं᭭पशᭅनं सं᭭पृ᳥᭜वम्– 
अयं ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित। 

२७९. कतमा ति᭭मन ् समये वेदना भवित? यत् ति᭭मन् समये तᲯं मनोिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅज ं
चैतिसकं शात ंचैतिसकं सुख ंचेत᭭ सं᭭पशᭅज ंशात ंसुखं  

(िह᭠दी) ᭭मृित-बल होता ह,ै समािध-बल होता ह,ै ᮧ᭄ा-बल होता ह,ै ᮳ी-बल होता ह,ै अपᮢा᭡य-बल होता ह,ै 
अलोभ होता ह,ै अ᳇षे होता ह,ै अमोह होता ह,ै अनिभ᭟या होती ह,ै अ᳞ापाद होता ह,ै स᭥य᭏दिृ᳥ होती ह,ै ᮳ी 
होती ह,ै अपᮢा᭡य होती ह,ै कायᮧ᮰ि᳍ होती ह,ै िचᱫᮧ᮰ि᳍ होती ह,ै कायलघतुा होती ह,ै िचᱫलघतुा होती ह,ै 
कायमृदतुा होती ह,ै िचᱫमृदतुा होती ह,ै कायकमᭅ᭛यता होती ह,ै िचᱫकमᭅ᭛यता होती ह,ै कायᮧागु᭛यता होती ह,ै 
िचᱫᮧागु᭛यता होती ह,ै कायऋजुकता होती ह,ै िचᱫऋजुकता होती ह,ै ᭭मृित होती ह,ै स᭥ᮧज᭠य होता ह,ै शमथ 
होता ह,ै िवप᭫यना होती ह,ै ᮧᮕाह होता ह,ै अिवᭃेप होता ह,ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ 
अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

२७८. उस समय कौन सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ कराना, 
भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लाने कᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय ᭭पशᭅ होता ह।ै 

२७९. उस समय कौन सी वेदना होती ह?ै जो उस समय उस मनोिव᭄ानधातु के ᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ चतैिसक 
आन᭠द, चैतिसक सुख, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द, सुख का अनुभव और िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द 
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वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – अयं तᳲ᭭म समये वेदना होित। 

२८०. कतमा तᳲ᭭म समये स᭖ ञा होित? या तᳲ᭭म समय े
त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजा स᭖ ञा स᭖ जानना स᭖ जािनतᱫं – अय ंतᳲ᭭म समय ेस᭖ ञा 
होित। 

२८१. कतमा तᳲ᭭म समये चेतना होित? या तᳲ᭭म समये 
त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजा चेतना स᭖ चेतना चेतियतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये चेतना 
होित। 

२८२. कतम ंतᳲ᭭म समये िचᱫं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं प᭛डरं मनो 
मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातु – इदं तᳲ᭭म समये 
िचᱫं होित। 

(सं᭭कृत᭒छाया)  वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सुखा वेदना – इयं ति᭭मन् समय ेवेदना भवित। 

२८०. कतमा ति᭭मन ् समये सं᭄ा भवित? या ति᭭मन् समय े तᲯा मनोिव᭄ानधातसुं᭭पशᭅजा 
सं᭄ा सं᭄ान ंसं᭄ात᭜वम्– इयं ति᭭मन् समये सं᭄ा भवित। 

२८१. कतमा ति᭭मन ्समय ेचतेना भवित? या ति᭭मन् समय ेतᲯा मनोिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅजा 
चेतना स᭖ चेतना चेतियत᭜वम्– इयं ति᭭मन् समय ेचेतना भवित । 

२८२. कतमं ति᭭मन ्समये िचᱫ ंभवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानस ंᱡदय ंपा᭛डरं मनो 
मनआयतन ंमनइि᭠ᮤय ंिव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु:– इदं ति᭭मन् समय ेिचᱫ ंभवित। 
(िह᭠दी) एव ंसुख कᳱ वेदना ह-ै यह उस समय कᳱ वेदना होती ह।ै 

२८०. उस समय कौन सी सं᭄ा होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ सं᭄ा ह,ै जो 
भली ᮧकार से जानना और भली ᮧकार से जानन ेकᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय मᱶ सं᭄ा होती ह।ै 

२८१.. उस समय कौन सी चेतना होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ चेतना, 
भली ᮧकार से िचᱫ का सजग होना और भली ᮧकार से िचᱫ कᳱ सजग होने कᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय कᳱ 
चेतना होती ह।े 

२८२. उस समय कौन सा िचᱫ होता ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत(᭭प᳥), मन-
मनआयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उस से उ᭜प᳖ मनोिव᭄ान धात ुह-ै यही उस समय का िचᱫ 
होता ह।ै 
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२८३. कतमो तᳲ᭭म समये िवत᭍ को होित? यो तᳲ᭭म समये त᭍ को िवत᭍ को सÞ᭡पो 
अ᭡पना ᭣य᭡पना चेतसो अिभिनरोपना स᭥मासÞ᭡पो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – अयं तᳲ᭭म समये 
िवत᭍ को होित। 

२८४. कतमो तᳲ᭭म समये िवचारो होित? यो तᳲ᭭म समये चारो िवचारो अनुिवचारो 
उपिवचारो िचᱫ᭭स अनुस᭠धानता अनुपे᭍खनता – अयं तᳲ᭭म समये िवचारो होित। 

२८५. कतमा तᳲ᭭म समये पीित होित? या तᳲ᭭म समये पीित पामो᭔ जं आमोदना 
पमोदना हासो पहासो िविᱫ ओद᭏यं अᱫमनता िचᱫ᭭स पीितस᭥बो᭔झàो – अयं तᳲ᭭म समये 
पीित होित। 

२८६. कतमं तᳲ᭭म समये सुखं होित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं सातं चतेिसकं सखुं चेतोस᭥फ᭭सजं 
सातं सुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सखुा वेदना – इद ंतᳲ᭭म समये सुखं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)२८३. कतम: ति᭭मन ्समये िवतकᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये तकᲃ िवतकᭅ : स᭑क᭨प: 
अपᭅणं ᳞पᭅणं चेतस: अिभिनरोपणं स᭥य᭍सÞ᭨पो मागाᭅàो मागᭅपयाᭅप᭠ न: – अयं ति᭭मन् समये िवतकᲃ 
भवित। 

२८४. कतम: ति᭭मन ् समये िवचारो भवित? य: ति᭭मन ् समय े चारो िवचार: अनिुवचार: 
उपिवचार: िचᱫ᭭य अनुस᭠धान᭜वम् अनुᮧेᭃण᭜वम् – अयं ति᭭मन् समय ेिवचारो भवित। 

२९५. कतमा ति᭭मन ्समये ᮧीित: भवित? या ति᭭मन् समय ेᮧीित: ᮧामो᳒ ंआमोदन ंᮧमोदन ं
हास: ᮧहास: िविᱫ औदᮕयम् आ᳙मनता िचᱫ᭭य ᮧीितस᭥बो᭟यà: – इयं ति᭭मन् समये ᮧीित: भवित। 

२८६. कतमं ति᭭मन् समये सखुं भवित? यत् ति᭭मन् समये चैतिसकं शात ं चैतिसकं सखु ं
चेत᭭ सं᭭पशᭅजं शात ंसुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सुखा वेदना – इद ंति᭭मन् समये सुखं भवित। 
(िह᭠दी)२८३. उस समय कौन सा िवतकᭅ  होता ह?ै जो उस समय तकᭅ , िवतकᭅ , संक᭨प(दढ़ृ िन᳟य), तकᭅ -

िवतकᭅ (ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ को रखना), ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ को िवशेष ᱨप से रखना, िचᱫ को ᳰकसी 
िवषय पर आरोिपत करना तथा स᭥यक् संक᭨प, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ या मागᭅ पर आᱨढ ह-ै यही उस समय कᳱ 
िवतकᭅ  होता ह।ै 

२८४. उस समय कौन सा िवचार होता ह?ै जो उस समय चार, िवचारना, अनुिवचार, उपिवचार, िचᱫ 
कᳱ अनुस᭠धानता एव ं᭟यान (िवचार) होता ह-ै यही उस समय का िवचार ह।ै 

२८५. उस समय कौन सी ᮧीित होती ह?ै जो उस समय ᮧीित, ᮧस᳖ता, ᮧमुᳰदत होना, ᮧमोदना, हसँी, 
ᮧहास, िविᱫ, मन का उपर उठ जाने कᳱ ि᭭थित, िचᱫ कᳱ ᮧस᳖ता एवं ᮧीितसंबो᭟यंग ह-ै यही उस समय कᳱ 
ᮧीित ह।ै 

२८६. उस समय कौन सा सुख होता ह?ै जो उस समय चतैिसक आन᭠द, चैतिसक सुख, िचᱫसं᭭पशᭅ के 
᳇ारा उ᭜प᳖ आन᭠द दायक एवं सुखद अनुभूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ िᮧय एव ं सुखकर वेदना ह-ै यही उस 
समय सुख होता ह।ै 
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२८७. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सेक᭏गता होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
स᭥मासमािध समािधस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – अयं तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सेक᭏गता 
होित। 

२८८. कतमं तᳲ᭭म समये सि᳍ि᭠ᮤय ं होित? या तᳲ᭭म समये स᳍ा स᳎हना ओक᭡पना 
अिभ᭡पसादो स᳍ा सि᳍ि᭠ᮤय ंस᳍ाबलं – इदं तᳲ᭭म समय ेसि᳍ि᭠ᮤय ंहोित। 

२८९. कतम ंतᳲ᭭म समये वीᳯरियि᭠ᮤयं होित? यो तᳲ᭭म समये चेतिसको वीᳯरयार᭥भो 
िन᭍ कमो पर᭍ कमो उ᭦यामो वायामो उ᭭साहो उ᭭सो᭩ही थामो िधित अिसिथलपर᭍ कमता 
अिनि᭍खᱫछ᭠दता अिनि᭍खᱫधुरता धुरस᭥प᭏गाहो वीᳯरयं वीᳯरियि᭠ᮤयं वीᳯरयबल ं
स᭥मावायामो वीᳯरयस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – इदं तᳲ᭭म समय ेवीᳯरियि᭠ᮤयं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)२८७. कतमा ति᭭मन् समये िचᱫ᭭यैकᮕता भवित? या ति᭭मन् समये िचᱫ᭭य ि᭭थित: 
संि᭭थित: अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤय ं समािधबलं 
स᭥य᭍समािध: समािधस᭥बो᭟यàं मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – इय ंति᭭मन् समये िचᱫ᭭यकैᮕता भवित। 

२८८. कतमं ति᭭मन ् समय े ᮰᳍ेि᭠ᮤयं भवित? या ति᭭मन ् समये ᮰᳍ा ᮰᳎धानम् अवक᭨पनम् 
अिभᮧसाद: ᮰᳍ा ᮰᳍ेि᭠ᮤयं ᮰᳍ाबलम्  – इद ंति᭭मन् समय े᮰᳍िे᭠ᮤय ंभवित। 

२८९. कतमं ति᭭मन ्समये वीयᱷि᭠ᮤयं भवित? य: ति᭭मन् समये चैतिसको वीयाᭅर᭥भो  िन᭬ᮓम: 
पराᮓम: उ᳒मो ᳞ायाम: उ᭜साह: उ᭜सािह᭜वं ᭭ थामं धृित: अिशिथलपराᮓम᭜वम् अिनिᭃ᳙छ᭠द᭜वम् 
अिनिᭃ᳙धुर᭜वं धुरस᭥ᮧᮕाहो वीयᲈ वीयᱷि᭠ᮤयं वीयᭅबलं स᭥य᭏᳞ायामो वीयᭅस᭥बो᭟यàं मागाᭅàं 
मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – इदं ति᭭मन् समये वीयᱷि᭠ᮤयं भवित। 
(िह᭠दी) २८७. उस समय कौन सी िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित, सुदढ़ृ 
ि᭭थित, अचᲱलता, अिवᭃेप, िचᱫ कᳱ शा᭠त अव᭭था, शमथ, समाधीि᭠ᮤय, समािधबल, स᭥य᭍समािध, स᭥बोिध 
के अंग-᭭वᱨप समािध, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ या मागᭅ पर आᱨढ़ ह ै- यही उस समय िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह।ै 

२८८. उस समय कौन सी ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय ᮰᳍ा, िव᳡ास करना, दढ़ृ धारणा रखना, 
अ᭜यिधक ᮰᳍ा ह,ै  वही ᮰᳍ा, ᮰᳍िे᭠ᮤय, ᮰᳍ाबल ह-ै यही उस समय ᮰᳍ा-इि᭠ᮤय होती ह।ै 

२८९.उस समय कौन सी वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय चतैिसक ᮧय᳀ का आर᭥भ, ᮧय᳀(िन᭬ᮓम), 
पराᮓम, उ᳒म, ᳞ायाम, उ᭜साह, अ᭜य᭠त सुदढ़ृ उ᭜साह का भाव, साम᭝यᭅ, धैयᭅ, वीरता (सुदढ़ृ पराᮓम का 
पᳯरपूणᭅ रहना), सुदढ़ृ संक᭨प कᳱ मनोदशा, सुदढ़ृ वीयᭅ वाला होना, सुदढ़ृ ᮧय᳀ करना, वीयᭅ, वीयᱷि᭠ᮤय, वीयᭅबल, 
स᭥य᭏᳞ायाम, स᭥बोिध के अंग-᭭वᱨप वीयᭅ, आयᭅ-अ᳥ािàक-मागᭅ का अंग या मागᭅ पर आᱨढ़ ह ै- यही उस समय 
वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह।ै 
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२९०. कतम ं तᳲ᭭म समय े सिति᭠ᮤयं होित? या तᳲ᭭म समये सित अनु᭭सित पᳯट᭭सित 
सित सरणता धारणता अिपलापनता अस᭥मु᭭सनता सित सिति᭠ᮤयं सितबलं स᭥मासित 
सितस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – इदं तᳲ᭭म समये सिति᭠ᮤयं होित। 

२९१. कतम ंतᳲ᭭म समये समािधि᭠ᮤयं होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤय ं समािधबलं 
स᭥मासमािध समािधस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – इदं तᳲ᭭म समये समािधि᭠ᮤयं होित। 

२९२. कतमं तᳲ᭭म समये पि᭖ ञि᭠ᮤयं होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो 
पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञं 
वेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञं पतोदो प᭖ ञा  
(सं᭭कृत᭒छाया) २९०. कतमं ति᭭मन ्समये ᭭मृतीि᭠ᮤयं भवित? या ति᭭मन ्समय े ᭭मृित: अनु᭭मृित: 
ᮧित᭭मृित: ᭭मृित: ᭭मरणता धारणता अ᭡लावनता अस᭥मषᭅणता ᭭मृित: ᭭मृतीि᭠ᮤयं ᭭मृितबलं 
स᭥य᭍᭭मृित: ᭭मृितस᭥बो᭟यàं मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – इदं ति᭭मन् समय े᭭मृतीि᭠ᮤय ंभवित। 

२९१. कतमं ति᭭मन ्समय ेसमाधीि᭠ᮤय ंभवित? या ति᭭मन् समय े िचᱫ᭭य ि᭭थित: सिं᭭थित: 
अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤयं समािधबलं स᭥य᭍समािध: 
समािधस᭥बो᭟यàं मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – इदं ति᭭मन् समय ेसमाधीि᭠ᮤयं भवित। 

२९२. कतमं ति᭭मन ्समये ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं भवित? या ति᭭मन् समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ानं िवचय: ᮧिवचयो 
धमᭅिवचय: संलᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜यं कौश᭨ लं नैपु᭛य ंवैभ᳞ा िच᭠ता उपपरीᭃा भᳯूर: 
मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠य ंᮧतोद: ᮧ᭄ा  
(िह᭠दी) २९०. उस समय कौन सी ᭭मृित-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय ᭭मृित, अतीत धमᲄ का ᭭मरण, 
ᮧित᭭मृित (िवचारणा), ᭭मरण, ᭭मरण करना, मन मᱶ धारण करना, अिव᭭मरण कᳱ अव᭭था, नहᱭ भलून े कᳱ 
ि᭭थित, ᭭मृित, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-बल, स᭥य᭍᭭मृित, ᭭मृित-स᭥बो᭟यàं, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग या मागᭅ 
पर आᱨढ़ ह-ै यही उस समय ᭭मृित-इि᭠ᮤय होती ह।ै 

२९१. उस समय कौन सी समािध-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित (स᭥यक् ᱨप 
से ि᭭थित), अवि᭭थित (सुदढ़ृ ि᭭थित), अचंचलता, अिवᭃेप, अिविᭃ᳙ िचᱫ से युᲦ रहना, िचᱫ कᳱ शा᭠त 
अव᭭था, समािध-इि᭠ᮤय, समािध-बल, स᭥य᭍समािध, समािध-स᭥बो᭟यàं, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग या मागᭅ 
पर आᱨढ़ ह ै- यही उस समय समािध-इि᭠ᮤय ह।ै 

२९२. उस समय कौन सी ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, 
िवचयन(अिन᭜य आᳰद का चयन), ᮧिवचय (अनुशीलन), धमᭅिवचय (अिन᭜य, अना᭜म एव ं द:ुख का अ᭠वेषण), 
िन᳟या᭜मक ᭄ान, उपलᭃण(िववचेना᭜मक ᭄ान), ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य 
आᳰद धमᲄ कᳱ िवभावना करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लेशᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ कराने 
वाली ᳰᮓया, िवप᭫यना (धमᲄ को अिन᭜य आᳰद िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (धमᲄ का स᭥यक् 
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पि᭖ ञि᭠ᮤयं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो 
प᭖ ञाप᭔ जोतो प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ ध᭥मिवचयस᭥बो᭔झàो म᭏गàं 
म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – इदं तᳲ᭭म समये पि᭖ ञि᭠ᮤय ंहोित। 

२९३. कतमं तᳲ᭭म समये मिनि᭠ᮤयं होित? यं तᳲ᭭म समय ेिचᱫं मनो मानसं हदयं प᭛डरं 
मनो मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जा मनोिव᭖ ञाणधातु – इदं तᳲ᭭म 
समये मिनि᭠ᮤयं होित। 

२९४. कतम ंतᳲ᭭म समये सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं सातं चेतिसकं 
सुखं चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – इदं तᳲ᭭म समय े
सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित। 

(सं᭭कृत᭒छाया) ᮧ᭄िे᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाशᳫ ंᮧ᭄ाᮧासाद: ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् 
अमोहो धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥: धमᭅिवचयस᭥बो᭟यàं मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम्– इद ं ति᭭मन ् समये 
ᮧ᭄ेि᭠ᮤय ंभवित। 

२९३. कतमं ति᭭मन ् समये मनइि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन ् समये िचᱫ ं मनो मानसं ᱡदय ं
पा᭛डरं मनो मनआयतन ंमनइि᭠ᮤय ंिव᭄ान ंिव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु: – इदं ति᭭मन् समय े
मनइि᭠ᮤयं भवित। 

२९४. कतमं ति᭭मन ्समये सौमन᭭यिे᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समये चतैिसकं शात ंचैतिसकं 
सुखं चेत᭭ सं᭭पशᭅज ं शात ं सुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सखुा वेदना – इदं ति᭭मन ् समय े
सौमन᭭येि᭠ᮤयं भवित। 
(िह᭠दी) ᮧकार से अिन᭜य, अना᭜म एव ंद:ुख का ᭄ान), अंकुश( गलत रा᭭त ेपर जाने से रोकन ेवाली ह)ै, ᮧ᭄ा, 
ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-
िवचय, स᭥य᭏दिृ᳥, धमᭅिवचय-स᭥बो᭟यंग, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग या मागᭅ पर आᱨढ़ ह-ै यही उस समय 
ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय होती ह।ै 

२९३. उस समय कौन सी मन-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत(᭭प᳥), मन, 
मनआयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ान धात ुह ै- यही उस समय मन-इि᭠ᮤय 
होती ह।ै 

२९४. उस समय कौन सी सौमन᭭य-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय चैतिसक आन᭠द, चैतिसक सुख, िचᱫ 
के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द एव ंसुख कᳱ अनुभूित, चैतिसक सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠दमयी एव ंसुखमयी वेदना ह-ै 
यही उस समय सौमन᭭य-इि᭠ᮤय होती ह।ै 
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२९५. कतम ं तᳲ᭭म समये जीिविति᭠ᮤयं होित? यो तेसं अᱨपीनं ध᭥मानं आयु ᳯठित 
यपना यापना इᳯरयना वᱫना पालना जीिवतं जीिविति᭠ᮤयं – इदं तᳲ᭭म समय ेजीिविति᭠ᮤय ं
होित। 

२९६. कतमं तᳲ᭭म समये अन᭖ ञात᭖ ञ᭭सामीिति᭠ᮤयं होित? या तेसं ध᭥मानं 
अन᭖ ञातानं अᳰदᲶानं अ᭡पᱫानं अिवᳰदतानं असि᭒छकतानं सि᭒छᳰकᳯरयाय प᭖ ञा पजानना 
िवचयो पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ ल ं
नेपु᭖ ञ ंवेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञं पतोदो प᭖ ञा 
पि᭖ ञि᭠ᮤयं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो 
प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ ध᭥मिवचयस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – 
इदं तᳲ᭭म समय ेअन᭖ ञात᭖ ञ᭭सामीिति᭠ᮤयं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)२९५. कतमं ति᭭मन ्समये जीिवतेि᭠ᮤयं भवित? य: तेषाम् अᱨिपणां धमाᭅणाम् आयु: 
ि᭭थित: यपना यापना ईरण ं वतᭅनं पालन ं जीिवत ं जीिवतेि᭠ᮤयम् – इद ं ति᭭मन ् समये जीिवतीि᭠ᮤय ं
भवित। 

२९६. कतमं ति᭭मन् समय े अना᭄ातमा᭄ा᭭यामीतीि᭠ᮤय ं भवित? या तषेा ं धमाᭅणाम् 
अना᭄ातानाम् अदृ᳥ ानाम् अᮧा᳙ानाम् अिवᳰदतानाम् असाᭃा᭜कृतानां साᭃाि᭜ᮓयायै ᮧ᭄ा ᮧ᭄ानं 
िवचय: ᮧिवचयो धमᭅिवचयो स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜यं कौश᭨ लं नैपु᭛यं वैभ᳞ा 
िच᭠ता उपपरीᭃा भᳯूर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠य ंᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄ेि᭠ᮤय ंᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाशᳫ ं
ᮧ᭄ाᮧासाद: ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् अमोहो धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥: 
धमᭅिवचयस᭥बो᭟यàं मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम्– इद ंति᭭मन् समये अना᭄ातमा᭄ा᭭यामीतीि᭠ᮤयं भवित। 
(िह᭠दी)२९५. उस समय कौन सी जीिवत-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उन अᱨप धमᲄ कᳱ आयु, ि᭭थित, ᳞तीत होना, 
गुजरना, जीवन-ि᭭थित, बढ़ना, पालना, जीवन, जीिवत-इि᭠ᮤय ह-ै यही उस समय जीिवत-इि᭠ᮤय ह।ै 

२९६. उस समय कौन सी अना᭄ातमा᭄ा᭭यामीतीि᭠ᮤय (ᳰकसी अ᭄ात धमᭅ को जानने हतेु संक᭨प लनेे 
वाली इि᭠ᮤय)होती ह?ै जो उन अना᭄ात (नहᱭ जाने ᱟए), नहᱭ ᳰदख ेᱟए, अᮧा᳙, अिवᳰदत, असाᭃा᭜कृत धमᲄ के 
साᭃा᭜कार करने के िलये, जो ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन(अिन᭜य आᳰद का चयन), ᮧिवचय 
(अनुशीलन), धमᭅिवचय (अिन᭜य, अना᭜म एव ंद:ुख का अ᭠वषेण), िन᳟या᭜मक ᭄ान, िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक 
᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद धमᲄ कᳱ िवभावना करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, 
᭍लेशᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ करान ेवाली ᳰᮓया, िवप᭫यना (अिन᭜य आᳰद िविवध आकार 
᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (स᭥यक् ᮧकार से धमᲄ के अिन᭜य, अना᭜म एवं द:ुख का ᭄ान), अंकुश( गलत रा᭭त ेपर 
जाने से रोकन ेवाली), ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-
ᮧ᳒ोत, ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय, स᭥य᭏दिृ᳥, धमᭅिवचय-स᭥बो᭟यंग, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग या मागᭅ पर 
आᱨढ़ ह-ै यही उस समय अना᭄ातमा᭄ा᭭यामीतीि᭠ᮤय होती ह।ै 
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२९७. कतमा तᳲ᭭म समये स᭥माᳰदᳯᲶ होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो 
पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञं 
वेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञं पतोदो प᭖ ञा 
पि᭖ ञि᭠ᮤयं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो 
प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ ध᭥मिवचयस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – 
अयं तᳲ᭭म समये स᭥माᳰदᳯᲶ होित। 

२९८. कतमो तᳲ᭭म समये स᭥मासÞ᭡पो होित? यो तᳲ᭭म समये त᭍ को िवत᭍ को सÞ᭡पो 
अ᭡पना ᭣य᭡पना चेतसो अिभिनरोपना स᭥मासÞ᭡पो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – अयं तᳲ᭭म समय े
स᭥मासÞ᭡पो होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) २९७. कतमा ति᭭मन् समये स᭥य᭏दिृ᳥: भवित? या ति᭭मन ्समय ेᮧ᭄ा ᮧ᭄ान ंिवचय: 
ᮧिवचयो धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜य ं कौश᭨य ं नैपु᭛यं वैभ᳞ा िच᭠ता 
उपपरीᭃा भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄िे᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाशᳫ ं
ᮧ᭄ाᮧासाद: ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् अमोहो धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥: 
धमᭅिवचयस᭥बो᭟यàं मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – अय ंति᭭मन् समये स᭥य᭏दिृ᳥: भवित। 

२९८. कतम: ति᭭मन ्समये स᭥य᭍सÞ᭨पो भवित? य: ति᭭मन् समये तकᲃ िवतकᭅ : सÞ᭨प: अपᭅण ं
᳞पᭅण ंचेतस: अिभिनरोपणं स᭥य᭍सÞ᭨पो मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम्– अयं ति᭭मन ्समय ेस᭥य᭍स᭑क᭨पो 
भवित । 

(िह᭠दी)२९७. उस समय कौन सी स᭥य᭏दिृ᳥ होती ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन(अिन᭜य 
आᳰद का चयन), ᮧिवचय (अनशुीलन), धमᭅिवचय (अिन᭜य, अना᭜म एवं द:ुख का अ᭠वेषण), िन᳟या᭜मक ᭄ान, 
िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद धमᲄ कᳱ िवभावना 
करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लशेᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ कराने वाली ᳰᮓया, िवप᭫यना 
(अिन᭜य आᳰद िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (स᭥यक् ᮧकार से धमᲄ के अिन᭜य, अना᭜म एव ंद:ुख का 
᭄ान), अंकुश( गलत रा᭭त ेपर जान ेसे रोकन ेवाली), ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-
आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय, स᭥य᭏दिृ᳥, धमᭅिवचय-स᭥बो᭟यंग, आयᭅ-
अ᳥ांिगक-मागᭅ का अà या मागᭅ पर आᱨढ़ ह-ै यही उस समय स᭥य᭏दिृ᳥ होती ह।ै 

२९८. उस समय कौन सा स᭥य᭍संक᭨प होता ह?ै जो उस समय तकᭅ , िवतकᭅ , संक᭨प(दढ़ृ िन᳟य), अपᭅण 
(ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ कᳱ एकाᮕता), ᳞ापᭅण(ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ को िवशषे ᱨप से रखना), िचᱫ का 
अिभिनरोपण (िचᱫ को ᳰकसी िवषय पर आरोिपत करना) तथा स᭥यक् संक᭨प, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अà या 
मागᭅ पर आᱨढ़ ह ै- यही उस समय स᭥यक् संक᭨प होता ह।ै 
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२९९. कतमा तᳲ᭭म समये स᭥मावाचा होित? या तᳲ᭭म समये चतूिह वचीद᭒ु चᳯरतेिह 
आरित िवरित पᳯटिवरित वेरमणी अᳰकᳯरया अकरणं अन᭔झापिᱫ वेलाअनित᭍ कमो सेतुघातो 
स᭥मावाचा म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – अयं तᳲ᭭म समये स᭥मावाचा होित। 

३००. कतमो तᳲ᭭म समये स᭥माक᭥म᭠तो होित? या तᳲ᭭म समये तीिह कायद᭒ु चᳯरतेिह 
आरित िवरित पᳯटिवरित वेरमणी अᳰकᳯरया अकरणं अन᭔झापिᱫ वेलाअनित᭍ कमो सेतुघातो 
स᭥माक᭥म᭠तो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᳖ं – अयं तᳲ᭭म समय ेस᭥माक᭥म᭠तो होित। 

३०१. कतमो तᳲ᭭म समये स᭥माआजीवो होित? या तᳲ᭭म समय ेिम᭒छाआजीवा आरित 
िवरित पᳯटिवरित वेरमणी अᳰकᳯरया अकरणं अन᭔झापिᱫ वेलाअनित᭍ कमो सेतुघातो 
स᭥माआजीवो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – अयं तᳲ᭭म समये स᭥माआजीवो होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)२९९. कतमा ति᭭मन् समय े स᭥य᭏वाग्  भवित? या ति᭭मन् समय े चतु᭤यᲃ 
वा᭍ दु᭫  चᳯरते᭤य: अरित िवरित ᮧितिवरित वीरमणी अᳰᮓया अकरणम् अन᭟यापिᱫ वेलानितᮓम: 
सेतुघात: स᭥य᭏वाग्  मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – अयं ति᭭मन्  समय ेस᭥य᭏वाग्  भवित। 

३००. कतम: ति᭭मन् समये स᭥य᭍ कमाᭅ᭠तो भवित? या ति᭭मन् समये िᮢ᭤य: कायदु᭫  चᳯरते᭤य: 
अरित िवरित ᮧितिवरित वीरमणी अᳰᮓया अकरणम् अन᭟यापिᱫ वेलानितᮓम: सेतुघात: 
स᭥य᭍ कमाᭅ᭠तो मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम्– अयं ति᭭मन् समय ेस᭥य᭍ कमाᭅ᭠तो भवित। 

३०१. कतम: ति᭭मन् समय ेस᭥यगाजीवो भवित? या ति᭭मन् समये िम᭝याजीवात् अरित िवरित 
ᮧितिवरित वीरमणी अᳰᮓया अकरणम् अन᭟यापिᱫ वेलानितᮓम: सेतुघात: स᭥यगाजीवो मागाᭅàं 
मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – अयं ति᭭मन् समय ेस᭥यगाजीवो भवित। 
(िह᭠दी) २९९. उस समय कौन सा स᭥यᲤाक् होता ह?ै जो उस समय चार वा᭏दु᳟ ᳯरतᲂ से दरू रहन ेका ᮧय᳀,  
िवरित, ᮧितिवरित, िवरमण, अकरणीय कामᲂ को न करना, वᳶजत कामᲂ को न करना, समय का उ᭨लंघन न 
करना, वा᭏दु᳟ ᳯरत कारणᲂ को न᳥ करना, स᭥यᲤाक्, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग या मागᭅ पर आᱨढ़ ह-ै यही 
उस समय स᭥यᲤाक् होता ह।ै 

३००. उस समय कौन सा स᭥यᲥमाᭅ᭠त होता ह?ै जो उस समय तीन कायदु᳟ ᳯरत से दरू रहने का ᮧय᳀,  
िवरित, ᮧितिवरित, िवरमण, अकरणीय कामᲂ को न करना, वᳶजत कामᲂ को न करना, समय का उ᭨लंघन न 
करना, वा᭏दु᳟ ᳯरत कारणᲂ को न᳥ करना, स᭥यᲥमाᭅ᭠त, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग या मागᭅ पर आᱨढ़ ह-ै यही 
उस समय स᭥यᲥमाᭅ᭠त होता ह।ै  

३०१. उस समय कौन सी स᭥यगाजीव होती ह?ै जो उस समय समय िम᭝या-आजीव से दरू रहने का 
ᮧय᳀, िवरित, ᮧितिवरित, िवरमण, अकरणीय कामᲂ को न करना, वᳶजत कामᲂ का न करना, ऐसे समय 
अितᮓमण कर, वा᭏दु᳟ ᳯरत कारणᲂ को न᳥ करता ह,ै स᭥यगाजीव, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग या मागᭅ पर 
आᱨढ़ ह-ै यही उस समय स᭥यगाजीव होती ह।ै 
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३०२. कतमो तᳲ᭭म समये स᭥मावायामो होित? यो तᳲ᭭म समये चेतिसको वीᳯरयार᭥भो 
िन᭍ कमो पर᭍ कमो उ᭦यामो वायामो उ᭭साहो उ᭭सो᭩ही थामो िधित अिसिथलपर᭍ कमता 
अिनि᭍खᱫछ᭠दता अिनि᭍खᱫधुरता धुरस᭥प᭏गाहो वीᳯरयं वीᳯरियि᭠ᮤयं वीᳯरयबल ं
स᭥मावायामो वीᳯरयस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – अयं तᳲ᭭म समये स᭥मावायामो 
होित। 

३०३. कतमा तᳲ᭭म समये स᭥मासित होित? या तᳲ᭭म समये सित अनु᭭सित पᳯट᭭सित 
सित सरणता धारणता अिपलापनता अस᭥मु᭭सनता सित सिति᭠ᮤयं सितबलं स᭥मासित 
सितस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – अयं तᳲ᭭म समये स᭥मासित होित। 

३०४. कतमो तᳲ᭭म समये स᭥मासमािध होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
स᭥मासमािध समािधस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – अयं तᳲ᭭म समये स᭥मासमािध 
होित।  
(सं᭭कृत᭒छाया)३०२. कतम: ति᭭मन् समये स᭥य᭏᳞ायामो भवित? य: ति᭭मन् समये चैतिसको 
वीयाᭅर᭥भो िन᭬ᮓम पराᮓम: उ᳒मो ᳞ायाम: उ᭜साह: उ᭜सािह᭜वं ᭭थामं धृित: अिशिथलपराᮓम᭜वम् 
अिनिᭃ᳙छ᭠द᭜वम् अिनिᭃ᳙धुर᭜वं धुरस᭥ᮧᮕहो वीयᲈ वीयᱷि᭠ᮤय ंवीयᭅबलं स᭥य᭏᳞ायामो वीयᭅस᭥बो᭟यàं 
मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – अयं ति᭭मन् समय ेस᭥य᭏᳞ायामो भवित। 

३०३. कतमा ति᭭मन ्समये स᭥य᭍᭭मृित: भवित? या ति᭭मन् समये ᭭मृित: अनु᭭मृित: ᮧित᭭मृित: 
᭭मृित: ᭭मरणता धारणता अ᭡लावनता अस᭥मषᭅणता ᭭मृित: ᭭मृतीि᭠ᮤयं ᭭मृितबलं स᭥य᭍᭭मृित: 
᭭मृितस᭥बो᭟यàं मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – अयं ति᭭मन ् समय ेस᭥य᭍᭭मृित: भवित । 

३०४. कतम: ति᭭मन ्समये स᭥य᭍समािध: भवित? या ति᭭मन् समय ेिचᱫ᭭य ि᭭थित: सिं᭭थित: 
अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤयं समािधबलं स᭥य᭍समािध: 
समािधस᭥बो᭟यàं मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम्  – अयं ति᭭मन् समय ेस᭥य᭍समािध: भवित । 
(िह᭠दी) ३०२. उस समय कौन सा स᭥य᭏᳞ायाम होता ह?ै जो उस समय चतैिसक वीयᭅ-आर᭥भ, ᮧय᳀(िन᭬ᮓम), 
पराᮓम, उ᳒म, ᳞ायाम, उ᭜साह, अ᭜य᭠त सुदढ़ृ उ᭜साह का भाव, साम᭝यᭅ, धैयᭅ, अिशिथलपराᮓम᭜वम ् (सुदढ़ृ 
पराᮓम कᳱ पᳯरपूणᭅ रहन ेका भाव), अिनिᭃ᳙छ᭠द का भाव (सुदढ़ृ संक᭨प कᳱ मनोदशा), अिनिᭃ᳙धुर का भाव  
(सुदढ़ृ वीयᭅ वाला होना), सुदढ़ृ ᮧय᳀ करना, वीयᭅ, वीयᱷि᭠ᮤय, वीयᭅबल, स᭥य᭏᳞ायाम, वीयᭅस᭥बो᭟यंग, आयᭅ- 
अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग या मागᭅ पर आᱨढ़ ह ै- यही उस समय स᭥य᭏᳞ायाम होता ह।ै 

३०३. उस समय कौन सी स᭥य᭍᭭मृित होती ह?ै जो उस समय ᭭मृित, अतीत धमᲄ का ᭭मरण, ᮧित᭭मृित 
(िवचारणा), ᭭मरण, ᭭मरण करना, मन मᱶ धारण करना, अिव᭭मरण कᳱ अव᭭था, नहᱭ भूलन ेकᳱ ि᭭थित, ᭭मृित, 
᭭मृित-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-बल, स᭥य᭍᭭मृित, ᭭मृितस᭥बो᭟यंग, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग एव ं मागᭅ पर आᱨढ़ ह-ै 
यही उस समय स᭥य᭍᭭मृित होती ह।ै 

३०४. उस समय कौन सी स᭥य᭍समािध होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित (स᭥यक् ᱨप से 
ि᭭थित), अवि᭭थित (सुदढ़ृ ि᭭थित), अचंचलता, अिवᭃेप, अिविᭃ᳙ िचᱫ से युᲦ रहना, िचᱫ कᳱ शा᭠त अव᭭था, 
समािध-इि᭠ᮤय, समािध-बल, स᭥य᭍समािध, समािधस᭥बो᭟यंग, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग एव ंमागᭅ पर आᱨढ़ 
ह-ै यही उस समय स᭥य᭍समािध होती ह।ै 
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३०५. कतम ं तᳲ᭭म समये स᳍ाबलं होित? या तᳲ᭭म समये स᳍ा स᳎हना ओक᭡पना 
अिभ᭡पसादो स᳍ा सि᳍ि᭠ᮤयं स᳍ाबलं – इदं तᳲ᭭म समय ेस᳍ाबलं होित। 

३०६. कतम ं तᳲ᭭म समये वीᳯरयबलं होित? यो तᳲ᭭म समये चेतिसको वीᳯरयार᭥भो 
िन᭍ कमो पर᭍ कमो उ᭦यामो वायामो उ᭭साहो उ᭭सो᭩ही थामो िधित अिसिथलपर᭍ कमता 
अिनि᭍खᱫछ᭠दता अिनि᭍खᱫधुरता धुरस᭥प᭏गाहो वीᳯरयं वीᳯरियि᭠ᮤयं वीᳯरयबल ं
स᭥मावायामो वीᳯरयस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं– इदं तᳲ᭭म समये वीᳯरयबलं होित। 

३०७. कतम ंतᳲ᭭म समये सितबलं होित? या तᳲ᭭म समये सित अनु᭭सित पᳯट᭭सित सित 
सरणता धारणता अिपलापनता अस᭥मु᭭सनता सित सिति᭠ᮤयं सितबलं स᭥मासित 
सितस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – इदं तᳲ᭭म समये सितबलं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)३०५. कतमं ति᭭मन ् समये ᮰᳍ाबलं भवित? या ति᭭मन् समय े ᮰᳍ा ᮰᳎धानम् 
अवक᭨पनम् अिभᮧसाद: ᮰᳍ा ᮰᳍ेि᭠ᮤयं ᮰᳍ाबलम्  – इद ंति᭭मन् समय े᮰᳍ाबलं भवित। 

३०६. कतमं ति᭭मन् समये वीयᭅबलं भवित? य: ति᭭मन ् समये चैतिसको वीयाᭅर᭥भो िन᭬ᮓम: 
पराᮓम: उ᳒म: ᳞ायाम: उ᭜साह: उ᭜सािह᭜वं ᭭ थामं धृित: अिशिथलपराᮓम᭜वम् अिनिᭃ᳙छ᭠द᭜वम् 
अिनिᭃ᳙धुर᭜वं धुरस᭥ᮧᮕाहो वीयᲈ वीयᱷि᭠ᮤयं वीयᭅबलं स᭥य᭏᳞ायामो वीयᭅस᭥बो᭟यàं मागाᭅàं 
मागᭅपयाᭅप᭠ नम्  – इद ंति᭭मन् समये वीयᭅबलं भवित। 

३०७. कतमं ति᭭मन ्समये ᭭मृितबलं भवित? या ति᭭मन् समये ᭭मृित: अनु᭭मृित: ᮧित᭭मृित: 
᭭मृित: ᭭मरणता धारणता अ᭡लावनता अस᭥मषᭅणता ᭭मृित: ᭭मृतीि᭠ᮤयं ᭭मृितबलं स᭥य᭍᭭मृित: 
᭭मृितस᭥बो᭟यàं मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – इदं ति᭭मन् समय े᭭मृितबलं भवित। 
(िह᭠दी) ३०५. उस समय कौन सा ᮰᳍ाबल होता ह?ै जो उस समय ᮰᳍ा, िव᳡ास करना, दढ़ृ धारणा रखना, 
अ᭜यिधक ᮰᳍ा ह,ै  वही ᮰᳍ा, ᮰᳍िे᭠ᮤय, ᮰᳍ाबल ह-ै यही उस समय ᮰᳍ाबल होता ह।ै 

३०६. उस समय कौन सा वीयᭅबल होता ह?ै जो उस समय चतैिसक ᮧय᳀ का आर᭥भ, ᮧय᳀(िन᭬ᮓम), 
पराᮓम, उ᳒म, ᳞ायाम, उ᭜साह, अ᭜य᭠त सुदढ़ृ उ᭜साह भाव, साम᭝यᭅ, धैयᭅ, वीरता (सुदढ़ृ पराᮓम से पᳯरपूणᭅ 
रहना), सुदढ़ृ संक᭨प कᳱ मनोदशा, सुदढ़ृ वीयᭅ वाला होना, सुदढ़ृ ᮧय᳀ करना, वीयᭅ, वीयᱷि᭠ᮤय, वीयᭅबल, 
स᭥य᭏᳞ायाम, वीयᭅस᭥बो᭟यà, आयᭅ-अ᳥ािàकमागᭅ का अà एवं मागᭅ पर आᱨढ़ ह-ै यही उस समय वीयᭅबल होता 
ह।ै 

३०७. उस समय कौन सा ᭭मृितबल होता ह?ै जो उस समय ᭭मृित, अनु᭭मृित(अतीत धमᲄ का ᭭मरण), 
िवचारणा, ᭭मरण करना, मन मᱶ धारण करना, बार-बार दोहराना, अिव᭭मरण कᳱ अव᭭था, अिविᭃ᳙ता(᭭मृित के 
िवᮧलोप का अभाव ), ᭭मृित, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-बल, स᭥य᭍᭭मृित ᭭मृितस᭥बो᭟यà, आयᭅ-अ᳥ांिगकमागᭅ का अà 
एवं मागᭅ पर आᱨढ़ ह ै- यही उस समय ᭭मृित-बल होता ह।ै 
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३०८. कतमं तᳲ᭭म समय ेसमािधबलं होित? या तᳲ᭭म समय ेिचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित अवᳯᲶित 
अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबलं स᭥मासमािध 
समािधस᭥बो᭔झ᭑गो म᭏ग᭑गं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – इदं तᳲ᭭म समये समािधबलं होित। 

३०९. कतमं तᳲ᭭म समये प᭖ ञाबलं होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो पिवचयो 
ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ च ं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञ ं वेभ᭣या िच᭠ता 
उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञ ं पतोदो प᭖ ञा पि᭖ ञि᭠ᮤयं प᭖ ञाबलं 
प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो 
स᭥माᳰदᳯᲶ ध᭥मिवचयस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – इद ंतᳲ᭭म समय ेप᭖ ञाबलं होित। 

३१०. कतमं तᳲ᭭म समय े िहᳯरबलं होित? यं तᳲ᭭म समय े िहरीयित िहᳯरियत᭣बेन िहरीयित 
पापकान ंअकुसलान ंध᭥मानं समापिᱫया – इदं तᳲ᭭म समये िहᳯरबलं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)३०८. कतमं ति᭭मन् समय े समािधबलं भवित? या ति᭭मन ् समये िचᱫ᭭य ि᭭थित: 
संि᭭थित: अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤय ं समािधबलं 
स᭥य᭍समािध: समािधस᭥बो᭟यàं मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम्  – इदं ति᭭मन् समय ेसमािधबलं भवित। 

३०९. कतमं ति᭭मन् समये ᮧ᭄ाबलं भवित? या ति᭭मन् समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ानं िवचय: ᮧिवचयो 
धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜य ं कौश᭨यं नैपु᭛यं वैभ᳞ा िच᭠ता उपपरीᭃा 
भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाश᭭ ᮢ  ं ᮧ᭄ाᮧासाद: 
ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् अमोहो धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥: धमᭅिवचयस᭥बो᭟यàं 
मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – इद ंति᭭मन् समय ेᮧ᭄ाबलं भवित। 

३१०. कतमं ति᭭मन ् समये ᮳ीबलं भवित? यत् ति᭭मन् समये िज᮳ेित ᮳ीत᳞ने िज᮳ेित 
पापकानाम् अकुशलाना ंधमाᭅणां समापᱬयै – इदं ति᭭मन ्समय े᮳ीबलं भवित। 
(िह᭠दी) ३०८. उस समय कौन सा समािध-बल होता ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित (स᭥यक् ᱨप से 
ि᭭थित), अवि᭭थित (सुदढ़ृ ि᭭थित), अचंचलता, अिवᭃेप, अिविᭃ᳙ िचᱫ से युᲦ रहना, िचᱫ कᳱ शा᭠त अव᭭था, 
समािध-इि᭠ᮤय, समािध-बल, स᭥य᭍समािध, समािधस᭥बो᭟यंग, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग एव ंमागᭅ पर आᱨढ़ 
ह-ै यही उस समय समािध-बल होता ह।ै 

३०९. उस समय कौन सा ᮧ᭄ा-बल होता ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन(अिन᭜य 
आᳰद का चयन), ᮧिवचय (अनशुीलन), धमᭅिवचय (अिन᭜य, अना᭜म एवं द:ुख का अ᭠वेषण), िन᳟या᭜मक ᭄ान, 
िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद का धमᲃ कᳱ िवभावना 
करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लशेᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ कराने वाली ᳰᮓया, िवप᭫यना 
(अिन᭜य आᳰद िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (स᭥यक् ᮧकार से धमᲄ के अिन᭜य, अना᭜म एव ंद:ुख का 
᭄ान),अंकुश, ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, 
ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय, स᭥य᭏दिृ᳥, धमᭅिवचयस᭥बो᭟यंग, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग एव ंमागᭅ पर आᱨढ़ 
ह-ै यही समय उस ᮧ᭄ा बल होता ह।ै 

३१०. उस समय कौन सा ᮳ीबल होता ह?ै जो उस समय पापयुᲦ अकुशल धमᲄ के करने मᱶ (आ᭜म) लᲯा 
करता ह,ै (आ᭜म) लᲯा करने यो᭏य कमᭅ मᱶ भी लᲯा करता ह-ै यही उस समय ᮳ीबल होता ह।ै 
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३११. कतमं तᳲ᭭म समये ओᱫ᭡पबलं होित? यं तᳲ᭭म समये ओᱫ᭡पित ओᱫि᭡पत᭣बेन 
ओᱫ᭡पित पापकानं अकुसलानं ध᭥मानं समापिᱫया – इदं तᳲ᭭म समय ेओᱫ᭡पबलं होित। 

३१२. कतमो तᳲ᭭म समये अलोभो होित? यो तᳲ᭭म समये अलोभो अलु᭣भना 
अलुि᭣भतᱫं असारागो असार᭔ जना असारि᭔ जतᱫं अनिभ᭔झा अलोभो कुसलमूलं – अयं तᳲ᭭म 
समये अलोभो होित। 

३१३. कतमो तᳲ᭭म समये अदोसो होित? यो तᳲ᭭म समये अदोसो अदु᭭ सना अदिु᭭सतᱫं 
अ᭣यापादो अ᭣याप᭔ जो अदोसो कुसलमूलं – अयं तᳲ᭭म समये अदोसो होित। 

३१४. कतमो तᳲ᭭म समये अमोहो होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो 
पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञं 
वेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञं पतोदो प᭖ ञा 
(सं᭭कृत᭒छाया)३११. कतमं ति᭭मन ् समये अपᮢा᭡यबलं भवित? यत् ति᭭मन् समय े अपᮢा᭡यित 
अपᮢािपत᳞ेन अपᮢा᭡यित पापकानाम् अकुशलानां धमाᭅणां समाप᭜य–ै इदं ति᭭मन् समये अपᮢा᭡यबलं 
भवित। 

३१२. कतम: ति᭭मन ्समये अलोभो भवित? य: ति᭭मन ्समये अलोभ: अलोभनम् अलुि᭣धत᭜वम् 
असराग: असंरᲳनम् असंरिᲳत᭜वम् अनिभ᭟या अलोभ: कुशलमूलम्– अयं ति᭭मन् समये अलोभो 
भवित। 

३१३. कतम: ति᭭मन ् समय े अ᳇षेो भवित? य: ति᭭मन् समये अ᳇षे: अदषूणम् अदिूषत᭜वम् 
अ᳞ापाद: अ᳞ापा᳒म् अ᳇षे: कुशलमूलम् – अयं ति᭭मन् समय ेअ᳇षेो भवित। 

३१४. कतम: ति᭭मन ् समये अमोहो भवित? या ति᭭मन् समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ानं िवचय: ᮧिवचयो 
धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜यपुलᭃणा पाि᭛ड᭜यं कौश᭨ लं नैपु᭛यं वैभ᳞ा िच᭠ता उपपरीᭃा 
भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा  
(िह᭠दी)३११. उस समय कौन सा अपᮢा᭡य-बल होता ह?ै जो उस समय पापयुᲦ अकुशल धमᲄ के करन े मᱶ 
सामािजक लᲯा करता ह,ै समािजक लᲯा करन ेयो᭏य कमᭅ मᱶ भी लᲯा करता ह ै- यही उस समय अपᮢा᭡य-बल 
होता ह।ै 

३१२. उस समय कौन सा अलोभ होता ह?ै जो उस समय अलोभ, लोभ का न होना, लोभ से मुᲦ होना, 
राग रिहत, राग का अभाव, अनासिᲦभाव, तृ᭬णा का अभाव और जो कुशलमलू अलोभ ह-ै यही उस समय 
अलोभ होता ह।ै 

३१३. उस समय कौन सा अ᳇षे होता ह?ै जो उस समय ᳇षे का अभाव, ᳇षे का न होना, ᳇षे से मᲦु होन े
कᳱ अव᭭था, अ᳞ापाद (पर िवनाश िच᭠ता का अभाव), तु᭒छता का अभाव और कुशलमलू के ᱨप मᱶ जो अ᳇षे ह-ᱹ 
यही उस समय अ᳇षे होता ह।ै 

३१४. उस समय कौन सा अमोह होता ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन(अिन᭜य 
आᳰद का चयन), ᮧिवचय, अिन᭜य- अना᭜म एवं द:ुख का अ᭠वषेण, िन᳟या᭜मक ᭄ान, िववेचना᭜मक ᭄ान,  
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पि᭖ ञि᭠ᮤयं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो 
प᭖ ञाप᭔ जोतो प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ ध᭥मिवचयस᭥बो᭔झ᭑गो म᭏ग᭑गं 
म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – अयं तᳲ᭭म समये अमोहो होित। 

३१५. कतमा तᳲ᭭म समये अनिभ᭔झा होित? यो तᳲ᭭म समये अलोभो अलु᭣भना 
अलुि᭣भतᱫं असारागो असार᭔ जना असारि᭔ जतᱫं अनिभ᭔झा अलोभो कुसलमूलं – अयं तᳲ᭭म 
समये अनिभ᭔झा होित। 

३१६. कतमो तᳲ᭭म समये अ᭣यापादो होित? यो तᳲ᭭म समये अदोसो अदु᭭ सना 
अदिु᭭सतᱫं अ᭣यापादो अ᭣याप᭔ जो अदोसो कुसलमूलं – अयं तᳲ᭭म समये अ᭣यापादो होित। 

३१७. कतमा तᳲ᭭म समये स᭥माᳰदᳯᲶ होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो 
पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञं 
(सं᭭कृत᭒छाया) ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाशᳫ ंᮧ᭄ाᮧासाद: ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् 
अमोहो धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥: धमᭅिवचयस᭥बो᭟य᭑गं मागाᭅ᭑गं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – अय ं ति᭭मन् समय े
अमोहो भवित । 

३१५. कतमा ति᭭मन् समय े अनिभ᭟या भवित? य: ति᭭मन् समय े अलोभ: अलोभनम् 
अलुि᭣धत᭜वम् असंराग: असंरᲳनम् असंरिᲳत᭜वम्  अनिभ᭟या अलोभ: कुशलमूलम् – अयं ति᭭मन् समये 
अनिभ᭟या भवित। 

३१६. कतम: ति᭭मन ्समये अ᳞ापादो भवित? य: ति᭭मन् समये अ᳇षे: अदषूणम् अदिूषत᭜वम् 
अ᳞ापाद: अ᳞ाप᳒: अ᳇षे: कुशलमूलम् – अयं ति᭭मन् समये अ᳞ापादो भवित। 

३१७. कतमा ति᭭मन ्समये स᭥य᭏दिृ᳥: भवित? या ति᭭मन ्समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ान ंिवचय: ᮧिवचयो 
धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜यं कौश᭨ लं नैपु᭛यं  
(िह᭠दी) ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद धमᲄ कᳱ िवभावना करना, मीमांसा, 
जाँच-पड़ताल, ᭍लशेᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ कराने वाली ᳰᮓया, िवप᭫यना (अिन᭜य आᳰद 
िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (स᭥यक् ᮧकार से धमᲄ के अिन᭜य, अना᭜म एव ंद:ुख का ᭄ान), अंकुश, 
ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, 
धमᭅ-िवचय, स᭥य᭏दिृ᳥, धमᭅिवचयस᭥बो᭟यंग, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग एव ंमागᭅ पर आᱨढ़ ह-ै यही उस समय 
अमोह होता ह।ै 

३१५. उस समय कौन सी अनिभ᭟या (अनासिᲦ) होती ह?ै जो उस समय अलोभ, लोभ का न होना, लोभ 
से मᲦु होना, राग रिहत, राग का अभाव, अनासिᲦभाव, तृ᭬णा का अभाव और जो कुशलमलू अलोभ ह-ै यही 
उस समय अनिभ᭟या होती ह।ै 

३१६. उस समय कौन सा अ᳞ापाद होता ह?ै जो उस समय ᳇षे का अभाव, ᳇षे का न होना, ᳇षे से मुᲦ 
होने कᳱ अव᭭था, अ᳞ापाद (पर िवनाश िच᭠ता का अभाव), तु᭒छता का अभाव और कुशलमूल के ᱨप मᱶ जो 
अ᳇षे ह ै- यही उस समय अ᳞ापद होता ह।ै 
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वेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञं पतोदो प᭖ ञा 
पि᭖ ञि᭠ᮤयं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो 
प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ ध᭥मिवचयस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – 
अयं तᳲ᭭म समये स᭥माᳰदᳯᲶ होित। 

३१८. कतमा तᳲ᭭म समये िहरी होित? यं तᳲ᭭म समये िहरीयित िहᳯरियत᭣बेन िहरीयित 
पापकानं अकुसलानं ध᭥मानं समापिᱫया – अयं तᳲ᭭म समये िहरी होित। 

३१९. कतम ं तᳲ᭭म समये ओᱫ᭡पं होित? यं तᳲ᭭म समये ओᱫ᭡पित ओᱫि᭡पत᭣बेन 
ओᱫ᭡पित पापकानं अकुसलानं ध᭥मानं समापिᱫया – इदं तᳲ᭭म समये ओᱫ᭡पं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) वैभ᳞ा िच᭠ता उपपरीᭃा भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠य ं ᮧतोद: ᮧ᭄ा 
ᮧ᭄ेि᭠ᮤय ं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाशᳫ ं ᮧ᭄ाᮧासाद: ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् अमोहो 
धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥: धमᭅिवचयस᭥बो᭟यàं मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – अयं ति᭭मन् समये स᭥य᭏दिृ᳥: 
भवित। 

३१८. कतमा ति᭭मन ् समये ᮳ी: भवित? यत् ति᭭मन् समये िज᮳ेित ᮳ीत᳞ने िज᮳ेित पापकानाम् 
अकुशलाना ंधमाᭅणां समापᱬयै – अयं ति᭭मन ् समये ᮳ी: भवित। 

३१९. कतमं ति᭭मन ् समय े अपᮢा᭡य ं भवित? यं ति᭭मन ् समये अपᮢा᭡यित अपᮢा᭡यने 
अपᮢा᭡यित पापकानाम् अकुशलानां धमाᭅणां समापᱬयै – इदं ति᭭मन ्समये अपᮢा᭡य ंभवित। 

(िह᭠दी)३१७. उस समय कौन सी स᭥य᭏दिृ᳥ होती ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन(अिन᭜य 
आᳰद का चयन), ᮧिवचय (अनशुीलन), धमᭅिवचय (अिन᭜य, अना᭜म एवं द:ुख का अ᭠वेषण), िन᳟या᭜मक ᭄ान, 
िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद धमᲄ कᳱ िवभावना 
करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लशेᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ कराने वाली ᳰᮓया, िवप᭫यना 
(अिन᭜य आᳰद िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (स᭥यक् ᮧकार से धमᲄ के अिन᭜य, अना᭜म एव ंद:ुख का 
᭄ान), अंकुश, ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, 
ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय, स᭥य᭏दिृ᳥, धमᭅिवचयस᭥बो᭟यंग, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग एव ंमागᭅ पर आᱨढ़ 
ह-ै यही उस समय स᭥य᭏दिृ᳥ होती ह।ै 

३१८. उस समय कौन सी ᮳ी होती ह?ै जो उस समय पापयुᲦ अकुशल धमᲄ के करने मᱶ (आ᭜म) लᲯा 
करता ह,ै (आ᭜म) लᲯा करने यो᭏य कमᭅ मᱶ भी लᲯा करता ह-ै यही उस समय ᮳ी होती ह।ै 

३१९. उस समय कौन सी अपᮢा᭡य होती ह?ै जो उस समय पापयुᲦ अकुशल धमᲄ के करन ेमᱶ सामािजक 
लᲯा करता ह,ै समािजक लᲯा करन ेयो᭏य कमᭅ मᱶ भी लᲯा करता ह ै- यही उस समय अपᮢा᭡य होती ह।ै 
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३२०. कतमा तᳲ᭭म समये कायप᭭सि᳍ होित? या तᳲ᭭म समये वेदना᭍ख᭠ध᭭स 
स᭖ ञा᭍ख᭠ध᭭स सßार᭍ख᭠ध᭭स प᭭सि᳍ पᳯटप᭭सि᳍ प᭭स᭥भना पᳯटप᭭स᭥भना 
पᳯटप᭭सि᭥भतᱫं प᭭सि᳍स᭥बो᭔झàो – अयं तᳲ᭭म समये कायप᭭सि᳍ होित। 

३२१. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫप᭭सि᳍ होित? या तᳲ᭭म समये िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध᭭स 
प᭭सि᳍ पᳯटप᭭सि᳍ प᭭स᭥भना पᳯटप᭭स᭥भना पᳯटप᭭सि᭥भतᱫं प᭭सि᳍स᭥बो᭔झàो – अयं 
तᳲ᭭म समये िचᱫप᭭सि᳍ होित। 

३२२. कतमा तᳲ᭭म समये कायलᱟता होित? या तᳲ᭭म समये वेदना᭍ख᭠ध᭭स 
स᭖ ञा᭍ख᭠ध᭭स सßार᭍ख᭠ध᭭स लᱟता लᱟपᳯरणामता अद᭠धनता अिव᭜थनता – अयं तᳲ᭭म 
समये कायलᱟता होित। 

(सं᭭कृत᭒छाया)३२०. कतमा ति᭭मन् समये कायᮧ᮰ि᭣धभᭅवित? या ति᭭मन् समये वेदना᭭क᭠ध᭭य 
सं᭄ा᭭क᭠ध᭭य सं᭭कार᭭क᭠ध᭭य ᮧ᮰ि᭣ध: ᮧितᮧ᮰ि᭣ध: ᮧ᮰᭥भणं ᮧितᮧ᮰᭥भण ं ᮧितᮧ᮰᭣ध᭜वं 
ᮧ᮰ि᭣धस᭥बो᭟यàम् – इय ंति᭭मन् समये कायᮧ᮰ि᭣धभᭅवित। 

३२१. कतमा ति᭭मन ् समये िचᱫᮧ᮰ि᭣धभᭅवित? या ति᭭मन् समय े िव᭄ान᭭क᭠ध᭭य ᮧ᮰ि᭣ध: 
ᮧितᮧ᮰ि᭣ध: ᮧ᮰᭥भणं ᮧितᮧ᮰᭥भण ं ᮧितᮧ᮰᭣ध᭜वं ᮧ᮰ि᭣धस᭥बो᭟यàम्– इयं ति᭭मन् समय े
िचᱫᮧ᮰ि᭣धभᭅवित। 

३२२. कतमा ति᭭मन्  समये कायलघुता भवित? या ति᭭मन् समय ेवेदना᭭क᭠ध᭭य सं᭄ा᭭क᭠ध᭭य 
सं᭭कार᭭क᭠ध᭭य लघुता लघुपᳯरणामता अत᭠ᮤता अिव᭭᭜यान᭜वम् – इयं ति᭭मन् समय े कायलघुता 
भवित। 

(िह᭠दी)३२०. उस समय कौन सी कायᮧ᮰ि᭣ध होती ह?ै जो उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ंसं᭭कार᭭क᭠ध 
के ᭍लशेᲂ कᳱ उपशन कᳱ अव᭭था, ᮧितᮧ᮰ि᭣ध(चैतिसको मᱶ ᭍लशेᲂ कᳱ पूणᭅ उपशन कᳱ अव᭭था), चतैिसकᲂ मᱶ 
᭍लेशᲂ के उपशन कᳱ ᳰᮓया, चतैिसकᲂ मᱶ ᭍लशेᲂ के पूणᭅ उपशन कᳱ ᳰᮓया, तीनᲂ ᭭क᭠धᲂ मᱶ ᭍लेशᲂ कᳱ पूणᭅ 
उपशमन कᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय कायᮧ᮰ि᭣ध होती ह।ै 

३२१. उस समय कौन सी िचᱫᮧ᮰ि᭣ध होती ह?ै जो उस समय िव᭄ान᭭क᭠ध के ᭍लेशᲂ कᳱ उपशन कᳱ 
अव᭭था, िचᱫ मᱶ ᭍लेशᲂ कᳱ पणूᭅ उपशन कᳱ अव᭭था, चैतिसकᲂ मᱶ ᭍लशेᲂ के उपशन कᳱ ᳰᮓया, चतैिसकᲂ मᱶ ᭍लशेᲂ 
के पूणᭅ उपशन कᳱ ᳰᮓया, ᭍लशेᲂ कᳱ पूणᭅ उपशमन कᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय िचᱫᮧ᮰ि᭣ध होती ह।ै 

३२२. उस समय कौन सी कायलघुता होती ह?ै जो उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ंसं᭭कार᭭क᭠ध 
का ह᭨का पन होना, लघु पᳯरणाम से युᲦ होना, भारीपन एवं िशिथलता का अभाव ह-ै यही उस समय 
कायलघतुा होती ह।ै 
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३२३. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫलᱟता होित? या तᳲ᭭म समये िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध᭭स लᱟता 
लᱟपᳯरणामता अद᭠धनता अिव᭜थनता – अयं तᳲ᭭म समये िचᱫलᱟता होित। 

३२४. कतमा तᳲ᭭म समये कायमुदतुा होित? या तᳲ᭭म समये वेदना᭍ख᭠ध᭭स 
स᭖ ञा᭍ख᭠ध᭭स स᭑खार᭍ख᭠ध᭭स मुदतुा म᳎वता अक᭍खळता अकिथनता – अयं तᳲ᭭म समये 
कायमुदतुा होित। 

३२५. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫमुदतुा होित? या तᳲ᭭म समये िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध᭭स मुदतुा 

म᳎वता अक᭍खळता अकिथनता – अयं तᳲ᭭म समये िचᱫमुदतुा होित। 

३२६. कतमा तᳲ᭭म समये कायक᭥म᭖ ञता होित? या तᳲ᭭म समये वेदना᭍ख᭠ध᭭स 
स᭖ ञा᭍ख᭠ध᭭स स᭑खार᭍ख᭠ध᭭स क᭥म᭖ ञता क᭥म᭖ ञᱫं क᭥म᭖ ञभावो – अय ं तᳲ᭭म समये 
कायक᭥म᭖ ञता होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)३२३. कतमा ति᭭मन ् समय े िचᱫलघुता भवित? या ति᭭मन ् समये िव᭄ान᭭क᭠ध᭭य 
लघुता लघुपᳯरणामता अत᭠ᮤता अिव᭭᭜यान᭜वम् – इयं ति᭭मन् समये िचᱫलघुता भवित। 

३२४. कतमा ति᭭मन ्समये कायमृदतुा भवित? या ति᭭मन् समये वेदना᭭क᭠ध᭭य सं᭄ा᭭क᭠ध᭭य 
सं᭭कार᭭क᭠ध᭭य मृदतुा माᮤᭅवम् अक᭍खटता अकिथनता – इयं ति᭭मन् समये कायमृदतुा भवित। 

३२५. कतमा ति᭭मन ् समये िचᱫमृदतुा भवित? या ति᭭मन् समये िव᭄ान᭭क᭠ध᭭य मृदतुा 
माᮤᭅवम् अक᭍खटता अकिथनता – इय ंति᭭मन् समये िचᱫमृदतुा भवित। 

३२६. कतमा ति᭭मन ् समय े कायकमᭅ᭛यता भवित? या ति᭭मन् समय े वेदना᭭क᭠ध᭭य 
सं᭄ा᭭क᭠ध᭭य सं᭭कार᭭क᭠ध᭭य कमᭅ᭛यता कमᭅ᭛य᭜वं कमᭅ᭛यभाव: – इय ं ति᭭मन् समय े कायकमᭅ᭛यता 
भवित। 
(िह᭠दी) ३२३. उस समय कौन सी िचᱫलघतुा होती ह?ै जो उस समय िव᭄ान᭭क᭠ध का ह᭨का पन होना, लघ ु
पᳯरणाम से युᲦ होना, भारीपन एव ंिशिथलता का अभाव ह-ै यही उस समय िचᱫलघतुा होती ह।ै 

३२४. उस समय कौन सी कायमृदतुा होती ह?ै जो उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, सं᭭कार᭭क᭠ध के 
मृदभुाव, लचीलापन, कोमलता, अकथनीता ह-ै यही उस समय काममदृतुा होती ह।ै 

३२५. उस समय कौन सी िचᱫमृदतुा होती ह?ै जो उस समय िव᭄ान᭭क᭠ध के मृदतुा, लचीलापन, 

कोमलता, अकथनीता ह-ै यही उस समय िचᱫमृदतुा होती ह।ै 

३२६. उस समय कौन सी कायकमᭅ᭛यता होती ह?ै जो उस समय वदेना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, सं᭭कार᭭क᭠ध 

कᳱ कमᭅ᭛यता(कुशल ᳰᮓयाᲐ को ठीक से करन े कᳱ ᭃमता), कमᭅ᭛यत᭜व(कुशल ᳰᮓयाᲐ को ठीक से करने कᳱ 
ᮧकृित) एव ंकमᭅ᭛य का भाव ह-ै यही उस समय कायकमᭅ᭛यता होती ह।ै 
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३२७. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫक᭥म᭖ ञता होित? या तᳲ᭭म समये िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध᭭स 
क᭥म᭖ ञता क᭥म᭖ ञᱫं क᭥म᭖ ञभावो – अयं तᳲ᭭म समये िचᱫक᭥म᭖ ञता होित। 

३२८. कतमा तᳲ᭭म समये कायपागु᭖ ञता होित? या तᳲ᭭म समये वेदना᭍ख᭠ध᭭स 
स᭖ ञा᭍ख᭠ध᭭स स᭑खार᭍ख᭠ध᭭स पगुणता पगुणᱫं पगुणभावो– अयं तᳲ᭭म समये 
कायपागु᭖ ञता होित। 

३२९. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫपागु᭖ ञता होित? या तᳲ᭭म समये िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध᭭स 
पगुणता पगुणᱫं पगुणभावो – अयं तᳲ᭭म समये िचᱫपागु᭖ ञता होित। 

३३०. कतमा तᳲ᭭म समये कायुजुकता होित? या तᳲ᭭म समये वेदना᭍ख᭠ध᭭स 
स᭖ ञा᭍ख᭠ध᭭स स᭑खार᭍ख᭠ध᭭स उजुता उजुकता अिज᭥हता अव᭑कता अकुᳯटलता – अयं 
तᳲ᭭म समय ेकायुजुकता होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)३२७. कतमा ति᭭मन् समय ेिचᱫकमᭅ᭛यता भवित? या ति᭭मन ्समय ेिव᭄ान᭭क᭠ध᭭य 
कमᭅ᭛यता कमᭅ᭛य᭜वं कमᭅ᭛यभाव: – इयं ति᭭मन् समय ेिचᱫकमᭅ᭛यता भवित। 

३२८. कतमा ति᭭मन ् समये कायᮧागु᭛यता भवित? या ति᭭मन् समये वेदना᭭क᭠ध᭭य 
सं᭄ा᭭क᭠ध᭭य सं᭭कार᭭क᭠ध᭭य ᮧगुता ᮧागु᭛य᭜वं ᮧागु᭛यभाव: – इयं ति᭭मन् समये कायᮧागु᭛यता 
भवित । 

३२९. कतमा ति᭭मन ्समय े िचᱫᮧागु᭛यता भवित? या ति᭭मन् समये िव᭄ान᭭क᭠ध᭭य ᮧगुता 
ᮧागु᭛य᭜वं ᮧागु᭛यभाव: – इय ंति᭭मन् समये िचᱫᮧागु᭛यता भवित। 

३३०. कतमा ति᭭मन् समये कायजुᭅकता भवित? या ति᭭मन् समये वेदना᭭क᭠ध᭭य सं᭄ा᭭क᭠ध᭭य 
सं᭭कार᭭क᭠ध᭭य ऋजुता ऋजुक᭜वम् अिजᳬता अवᮓता अकुᳯटलता – इयं ति᭭मन् समये कायजुᭅकता 
भवित। 
(िह᭠दी)३२७. उस समय कौन सी िचᱫकमᭅ᭛यता होती ह?ै जो उस समय िव᭄ान᭭क᭠ध कᳱ कमᭅ᭛यता (कुशल 
ᳰᮓयाᲐ को ठीक से करने कᳱ ᭃमता), कमᭅ᭛य᭜व(कुशल ᳰᮓयाᲐ को ठीक से करने कᳱ ᮧकृित) एव ंकमᭅ᭛य का भाव 
ह ै- यही उस समय िचᱫकमᭅ᭛यता होती ह।ै 

३२८. उस समय कौन सी कायᮧागु᭛यता होती ह?ै जो उस समय वदेना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, सं᭭कार᭭क᭠ध 
कᳱ ᮧागु᭛यता (आतुरता का उपशम करना), ᮧागु᭛य᭜व, ᮧागु᭛य(आतुरता का न होने) का भाव ह-ै यही उस समय 
कायᮧागु᭛यता होती ह।ै 

३२९. उस समय कौन सी िचᱫ-ᮧागु᭛यता होती ह?ै जो उस समय िव᭄ान᭭क᭠ध कᳱ ᮧागु᭛यता, ᮧागु᭛य᭜व 
एवं ᮧागु᭛य का भाव ह-ै यही उस समय िचᱫᮧाग᭛ुयता होती ह।ै 

३३०. उस समय कौन सी काय-ऋजुकता होती ह?ै जो उस समय वदेना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, सं᭭कार᭭क᭠ध 
कᳱ सरलता(कुटीलता का अभाव), साधुता(अकुशल का अभाव), आजᭅवता(सरलता का भाव), अवᮓता(सीधापन 
का भाव), अकुᳯटलता ह-ै यही उस समय काय-ऋजुकता होती ह।ै 
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३३१. कतमा ति᭭मन् समये िचᱫृजुकता भवित? या ति᭭मन् समये िव᭄ान᭭क᭠ध᭭य 
उजुता ऋजुकᱬव अिजᳬता अवÞता अकुᳯटलता – इयं ति᭭मन् समये िचᱫृजुकता भवित। 

३३२. कतमा तᳲ᭭म समये सित होित? या तᳲ᭭म समये सित अनु᭭सित पᳯट᭭सित सित 
सरणता धारणता अिपलापनता अस᭥मु᭭सनता सित सिति᭠ᮤयं सितबलं स᭥मासित 
सितस᭥बो�झàो म�गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – अयं तᳲ᭭म समये सित होित। 

३३३. कतम ं तᳲ᭭म समये स᭥पज᭖ ञं होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो 
पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञं 
वेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञं पतोदो प᭖ ञा 
पि᭖ ञि᭠ᮤयं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो 
प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ ध᭥मिवचयस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – 
इदं तᳲ᭭म समये स᭥पज᭖ ञं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)३३१. कतमा ति᭭मन् समये िचᱫजुᭅकता भवित? या ति᭭मन् समये िव᭄ान᭭क᭠ध᭭य 
ऋजुता ऋजकु᭜वम् अिजᳬता अवᮓता अकुᳯटलता – इयं ति᭭मन् समय ेिचᱫजुᭅकता भवित। 

३३२. कतमा ति᭭मन् समये ᭭मृितभᭅवित? या ति᭭मन् समये ᭭मृित: अनु᭭मृित: ᮧित᭭मृित: ᭭मृित: 
᭭मरणता धारणता अ᭡लावनता अस᭥मषᭅणता ᭭मृित: ᭭मृतीि᭠ᮤयं ᭭मृितबलं स᭥य᭍᭭मृित: 
᭭मृितस᭥बो᭟यàं मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – इयं ति᭭मन् समये ᭭मृितभᭅवित। 

३३३. कतमं ति᭭मन ्समये स᭥ᮧज᭠य ंभवित? या ति᭭मन ्समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ान ं िवचय: ᮧिवचयो 
धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜य ं कौश᭨यं नैपु᭛यं वैभ᳞ा िच᭠ता उपपरीᭃा 
भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाश᭭ ᮢ  ं ᮧ᭄ाᮧासाद: 
ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् अमोहो धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥: धमᭅिवचयस᭥बो᭟यàं 
मागाᭅàं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – इदं ति᭭मन् समय ेस᭥ᮧज᭠यं भवित। 
(िह᭠दी)३३१. उस समय कौन सी िचᱫ-ऋजुकता होती ह?ै जो उस समय िव᭄ान-᭭क᭠ध कᳱ सरलता, साधुता, 
आजᭅवता(सरलता का भाव), सीधापन का भाव, अकुᳯटलता ह-ै  यही उस समय िचᱫ-ऋजुकता होती ह।ै 

३३२. उस समय कौन सी ᭭मृित होती ह?ै जो उस समय ᭭मृित, अनु᭭मृित(अतीत धमᲄ का ᭭मरण), 
िवचारणा, ᭭मरण करना, मन मᱶ धारण करना,  बार-बार दोहराना, अिव᭭मरण कᳱ अव᭭था, अिविᭃ᳙ता, ᭭मृित, 
᭭मृित-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-बल, स᭥य᭍᭭मृित, ᭭मृितस᭥बो᭟यंग, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग एव ं मागᭅ पर आᱨढ़ ह-ै 
यही उस समय ᭭मृित होती ह।ै 

३३३. उस समय कौन सा स᭥ᮧज᭠य होता ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन, ᮧिवचय 
(अनुशीलन), धमᭅिवचय, िन᳟या᭜मक ᭄ान, िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, 
िनपुणता, अिन᭜य आᳰद धमᲄ कᳱ िवभावना करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लेशᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर 
धमᲄ को ᮧा᳙ करान ेवाली ᳰᮓया, िवप᭫यना (अिन᭜य आᳰद िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य (स᭥यक् ᮧकार 
से धमᲄ के अिन᭜य, अना᭜म एवं द:ुख का ᭄ान), अंकुश, ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, 
ᮧ᭄ा-आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय, स᭥य᭏दिृ᳥, धमᭅिवचयस᭥बो᭟यंग, आयᭅ-
अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग एवं मागᭅ पर आᱨढ़ ह-ै यही उस समय स᭥ᮧज᭠य होता ह।ै 
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३३४. कतमो तᳲ᭭म समये समथो होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
स᭥मासमािध समािधस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – अयं तᳲ᭭म समये समथो होित। 

३३५. कतमा तᳲ᭭म समये िवप᭭सना होित? या तᳲ᭭म समये प᭖ ञा पजानना िवचयो 
पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ ल ं नेपु᭖ ञ ं
वेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञ ं पतोदो प᭖ ञा 
पि᭖ ञि᭠ᮤयं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थ ं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो 
प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ ध᭥मिवचयस᭥बो᭔झ᭑गो म᭏ग᭑ग ंम᭏गपᳯरयाप᭠ नं– 
अयं तᳲ᭭म समये िवप᭭सना होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)३३४. कतम: ति᭭मन ् समये शमथो भवित? या ति᭭मन ् समय े िचᱫ᭭य ि᭭थित: 
संि᭭थित: अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤय ं समािधबलं 
स᭥य᭍समािध: समािधस᭥बो᭟य᭑गं मागाᭅ᭑गं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – अयं ति᭭मन् समये शमथो भवित। 

३३५. कतमा ति᭭मन ्समय ेिवप᭫यना भवित? या ति᭭मन् समये ᮧ᭄ा ᮧ᭄ान ंिवचय: ᮧिवचयो 
धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜य ं कौश᭨यं नैपु᭛यं वैभ᳞ा िच᭠ता उपपरीᭃा 
भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाश᭭ ᮢ  ं ᮧ᭄ाᮧासाद: 
ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् अमोहो धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥: धमᭅिवचयस᭥बो᭟य᭑गं 
मागाᭅ᭑गं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – अयं ति᭭मन् समय ेिवप᭫यना भवित। 

(िह᭠दी)३३४. उस समय कौन सा शमथ होता ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ (आन᭥बन पर)ि᭭थित, 
संि᭭थित(सुदढ़ृि᭭थित), अवि᭭थित, अचᲱलता, अिवᭃेप, शा᭠त िचᱫ वाला, शमथ, समाधीि᭠ᮤय, समािधबल, 
स᭥य᭍समािध, समािधस᭥बो᭟यंग, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग एवं मागᭅ पर आᱨढ़ ह ै - यही उस समय शमथ 
होता ह।ै 

३३५. उस समय कौन सी िवप᭫यना होती ह?ै जो उस समय ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन, 
ᮧिवचय (अनशुीलन), धमᭅिवचय, िन᳟या᭜मक ᭄ान, िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का 
भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद धमᲄ कᳱ िवभावना करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लशेᲂ को जो न᳥ करती, 
िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ कराने वाली ᳰᮓया, िवप᭫यना (अिन᭜य आᳰद िविवध आकार ᳇ारा दखेना), स᭥ᮧज᭠य 
(स᭥यक् ᮧकार से धमᲄ के अिन᭜य, अना᭜म एवं द:ुख का ᭄ान), अंकुश, ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, 
ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय, स᭥य᭏दिृ᳥, 
धमᭅिवचयस᭥बो᭟यंग, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग एव ंमागᭅ पर आᱨढ़ ह-ै यही उस समय िवप᭫यना होती ह।ै 
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३३६. कतमो तᳲ᭭म समय े प᭏गाहो होित? यो तᳲ᭭म समये चेतिसको वीᳯरयार᭥भो 
िन᭍ कमो पर᭍ कमो उ᭦यामो वायामो उ᭭साहो उ᭭सो᭩ही थामो िधित अिसिथलपर᭍ कमता 
अिनि᭍खᱫछ᭠दता अिनि᭍खᱫधुरता धुरस᭥प᭏गाहो वीᳯरयं वीᳯरियि᭠ᮤयं वीᳯरयबल ं
स᭥मावायामो वीᳯरयस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – अयं तᳲ᭭म समये प᭏गाहो होित। 

३३७. कतमो तᳲ᭭म समये अिव᭍खेपो होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
स᭥मासमािध समािधस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं – अयं तᳲ᭭म समये अिव᭍खेपो होित; 
ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला। 

तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, निवि᭠ᮤयािन होि᭠त, प᭖ चिàकं झानं होित, अᲶिàको म᭏गो होित, सᱫ बलािन 

(सं᭭कृत᭒छाया) ३३६. कतम: ति᭭मन् समये ᮧᮕाहो भवित? य: ति᭭मन् समये चैतिसको वीयाᭅर᭥भो 
िन᭬ᮓम: पराᮓम: उ᳒मो ᳞ायाम: उ᭜साह: उ᭜सािह᭜वं ᭭थामं धृित: अिशिथलपराᮓम᭜वम् 
अिनिᭃ᳙छ᭠द᭜वम् अिनिᭃ᳙धुर᭜वं धुरस᭥ᮧᮕाहो वीयᲈ वीयᱷि᭠ᮤयं वीयᭅबलं स᭥य᭏᳞ायाम: 
वीयᭅस᭥बो᭟य᭑गं मागाᭅ᭑गं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – अय ंति᭭मन् समय ेᮧᮕाहो भवित। 

३३७. कतम: ति᭭मन्  समये अिवᭃपेो भवित? या ति᭭मन् समये िचᱫ᭭य ि᭭थित: संि᭭थित: 
अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤयं समािधबलं स᭥य᭍समािध: 
समािधस᭥बो᭟य᭑गं मागाᭅ᭑गं मागᭅपयाᭅप᭠ नम् – अयं ति᭭मन् समये अिवᭃेपो भवित। ये वा पुन: ति᭭मन ्
समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 

ति᭭मन् खलु पुन: समय े च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ े आयतने भवत:, ᳇ौ धातू भवत:, ᮢय: 
आहारा: भवि᭠त, नवेि᭠ᮤयािन भवि᭠त, प᭖ चािàकं ᭟यानं भवित, अ᳥ािàको मागᲃ भवित, स᳙ बलािन 
(िह᭠दी)३३६. उस समय कौन सा ᮧᮕाह(पकड़) होता ह?ै जो उस समय वीयᭅ ᱨपी चतैिसक का आर᭥भ, ᮧय᳀, 
पराᮓम, उ᳒म, ᳞ायाम, उ᭜साह, अ᭜य᭠त सुदढ़ृ उ᭜साह का भाव, साम᭝यᭅ, धैयᭅ, वीतरता, सुदढ़ृ संक᭨प कᳱ 
मनोदशा, सुदढ़ृ वीयᭅ वाला होना, सुदढ़ृ ᮧ᭜यन करना, वीयᭅ, वीयᱷि᭠ᮤय, वीयᭅबल स᭥य᭏᳞ायाम, वीयᭅस᭥बो᭟यंग, 
आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग एव ंमागᭅ पर आᱨढ़ ह ै- यही उस समय ᮧᮕाह होता ह।ै 

३३७. उस समय कौन सा अिवᭃेप होता ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित, अवि᭭थित 
अचंचलता, अिवᭃेप, शा᭠त िचᱫ कᳱ अव᭭था, शमथ, समाधीि᭠ᮤय, समािधबल स᭥य᭍समािध, समािधबल, 
स᭥य᭍समािध, समािधस᭥बो᭟यंग, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग एव ंमागᭅ पर आᱨढ़ ह-ै यही उस समय अिवᭃपे 
होता ह;ै ये अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह ᱹ- ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

उस समय चार ᭭क᭠ध होत ेह,ᱹ दो आयतन होते ह,ᱹ दो धातएुँ होती ह,ᱹ तीन आहार होत ेह,ᱹ नव-इि᭠ᮤयाँ  
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होि᭠त, तयो हतूे होि᭠त, एको फ᭭सो होित, एका वदेना होित, एका स᭖ ञा होित, एका 
चेतना होित, एकं िचᱫं होित, एको वेदना᭍ख᭠धो होित, एको स᭖ ञा᭍ख᭠धो होित, एको 
सßार᭍ख᭠धो होित, एको िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो होित, एकं मनायतनं होित, एकं मिनि᭠ᮤयं होित, 
एका मनोिव᭖ ञाणधातु होित, एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म 
समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला…पे॰…। 

३३८. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो पीित 
िचᱫ᭭सेक᭏गता सि᳍ि᭠ᮤयं वीᳯरियि᭠ᮤय ं सिति᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤयं पि᭖ ञि᭠ᮤय ं जीिविति᭠ᮤयं 
अन᭖ ञात᭖ ञ᭭सामीिति᭠ᮤयं स᭥माᳰदᳯᲶ स᭥मासÞ᭡पो स᭥मावाचा स᭥माक᭥म᭠तो स᭥माआजीवो 
स᭥मावायामो स᭥मासित स᭥मासमािध स᳍ाबल ं वीᳯरयबलं सितबलं समािधबल ं प᭖ ञाबलं 
िहᳯरबलं ओᱫ᭡पबलं अलोभो अदोसो अमोहो अनिभ᭔झा अ᭣यापादो स᭥माᳰदᳯᲶ िहरी ओᱫ᭡पं 
(सं᭭कृत᭒छाया) भवि᭠त, ᮢयो हेतवो भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित, एका वेदना भवित, एका सं᭄ा भवित, 
एका चतेना भवित, एकं िचᱫं भवित, एको वेदना᭭क᭠धो भवित, एक: सं᭄ा᭭क᭠धो भवित, एक: 
सं᭭कार᭭क᭠धो भवित, एको िव᭄ान᭭क᭠धो भवित, एकं मनआयतनं भवित, एकं मनइि᭠ᮤय ंभवित, एको 
मनोिव᭄ानधातु: भवित, एकं धमाᭅयतनं भवित, एको धमᭅधात:ु भवित; ये वा पनु: ति᭭मन ् समये 
अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: कुशला: …पे॰… । 

३३८. कतम: ति᭭मन ् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवतकᲃ िवचार: ᮧीित: 
िचᱫ᭭यकैाᮕता ᮰᳍ेि᭠ᮤय ं वीयᱷि᭠ᮤयं ᭭मृतीि᭠ᮤयं समाधीि᭠ᮤय ं ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं जीिवतेि᭠ᮤय ं
अना᭄ातमा᭄ा᭭यामीतीि᭠ᮤयं स᭥य᭏दिृ᳥: स᭥य᭍ सÞ᭨प: स᭥यᲤाक् स᭥यᲥमाᭅ᭠त: स᭥यगाजीव: 
स᭥य᭏᳞ायाम: स᭥य᭍᭭मृित: स᭥य᭍समािध: ᮰᳍ाबलं वीयᭅबलं ᭭मृितबलं समािधबलं ᮧ᭄ाबलं ᮳ीबलं 
अपᮢा᭡यबलं अलोभ: अ᳇षे: अमोह: अनिभ᭟या अ᭣यापाद: स᭥य᭏दिृ᳥: ᮳ी: अपᮢा᭡य ं
(िह᭠दी) होती ह,ᱹ पाँच अंगᲂ वाला ᭟यान होता ह,ै आठ अंगᲂ वाला मागᭅ होता ह,ै सात बल होत ेह,ᱹ तीन हतेएु ँ
होती ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ होता ह,ै एक वेदना होती ह,ै एक सं᭄ा होती ह,ै एक चेतना होती ह,ै एक िचᱫ होता ह,ै एक 
वेदना᭭क᭠ध होता ह,ै एक सं᭄ा᭭क᭠ध होता ह,ै एक सं᭭कार ᭭क᭠ध होता ह,ै एक िव᭄ान ᭭क᭠ध होता ह,ै एक 
मनआयतन होता ह,ै एक मन-इि᭠ᮤय होती ह,ै एक मनोिव᭄ानधात ु होती ह,ै एक धमᭅ-आयतन होता ह,ै एक 
धमᭅधातु होती ह,ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

३३८. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, ᮧीित, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, 
᮰᳍ा-इि᭠ᮤय, वीयᭅ-इि᭠ᮤय, ᭭मृित-इि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, जीिवत-इि᭠ᮤय, 
अना᭄ातमा᭄ा᭭यामीि᭠ᮤय, स᭥य᭏दिृ᳥, स᭥य᭍संक᭨प, स᭥य᭏वाक्, स᭥यᲥमाᭅ᭠त, स᭥यगाजीव, स᭥य᭏᳞ायाम, 
स᭥य᭍᭭मृित, स᭥य᭏समािध, ᮰᳍ाबल, वीयᭅ-बल, ᭭मृित-बल, समािध-बल, ᮧ᭄ाबल, ᮳ीबल, अपᮢा᭡य-बल, 
अलोभ, अ᳇षे, अमोह, अनिभ᭟या, अ᳞ापाद, स᭥य᭏दिृ᳥, ᮳ी, अपᮢा᭡य, 
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कायप᭭सि᳍ िचᱫप᭭सि᳍ कायलᱟता िचᱫलᱟता कायमुदतुा िचᱫमुदतुा कायक᭥म᭖ ञता 
िचᱫक᭥म᭖ ञता कायपागु᭖ ञता िचᱫपागु᭖ ञता कायुजुकता िचᱫुजुकता सित स᭥पज᭖ ञ ंसमथो 
िवप᭭सना प᭏गाहो अिव᭍खपेो; य े वा पन तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञिेप अि᭜थ पᳯट᭒ चसम᭡ुप᭠ ना 
अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠ध ंठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠ध ंठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं तᳲ᭭म 
समये स᭑खार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

३३९. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह 
सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं 
िख᭡पािभ᭖ ञ,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये 
अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा कुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) कायᮧ᮰ि᳍: िचᱫᮧ᮰ि᳍: कायलघुता िचᱫलघुता कायमृदतुा िचᱫमृदतुा कायकमᭅ᭛यता 
िचᱫकमᭅ᭛यता कायᮧागु᭛यता िचᱫᮧागु᭛यता कायजुᭅकता िचᱫजुᭅकता ᭭मृित: स᭥ᮧज᭠य ं शमथो 
िवप᭫यना ᮧᮕाह: अिवᭃेप:; ये वा पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: 
᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम् – अयं ति᭭मन् समय े
सं᭭कार᭭क᭠धो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला: । 

३३९. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ्समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् अपचयगािमन ं
दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: 
सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ंᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ंिᭃᮧािभ᭄म्, ति᭭मन् 
समये ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 
(िह᭠दी) कायᮧ᮰ि᭣ध, िचᱫᮧ᮰ि᭣ध, कायलघतुा, िचᱫलघतुा, कायमृदतुा, िचᱫमृदतुा, कायकमᭅ᭛यता, 
िचᱫकमᭅ᭛यता, कायᮧागु᭛यता, िचᱫᮧागु᭛यता, काय-ऋजुकता, िचᱫ-ऋजुकता, ᭭मृित, स᭥ᮧज᭠य, शमथ, 
िवप᭫यना, ᮧᮕाह अिवᭃपे ह,ै अथवा वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

३३९. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक (मागᭅफल आᳰद को जानत े ᱟए जाने वाला) एव ं
अपचयगामी(संिचतकुशल अकुशल एव ं ᭒युितसि᭠ध का िव᭟वंस करते ᱟए जान े वाला) लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, 
पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ ᮧथम 
᭟यान को ᮧा᳙कर दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃपे 
होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ  
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३४०. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह …पे॰… पठमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इम ेध᭥मा कुसला। 

३४१. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इम ेध᭥मा कुसला। 

३४२. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िवत᭍ किवचारानं वूपसमा …पे॰… दिुतयं झानं  
(सं᭭कृत᭒छाया)३४०. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित सुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… अिवᭃेपो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

३४१. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् अपचयगािमन ं
दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित सखुᮧितपद ंिᭃᮧािभ᭄म्, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃपेो भवित …पे॰… इमे 
धमाᭅ: कुशला:। 

३४२. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ्समय ेलोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् अपचयगािमन ं
दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚य ैिवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ्…पे॰…  

(िह᭠दी) ३४०. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक (मागᭅफल आᳰद को जानत े ᱟए जान े वाला) एव ं
अपचयगामी(संिचतकुशल अकुशल एव ं ᭒युितसि᭠ध का िव᭟वंस करते ᱟए जान े वाला) लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै काम-भोगᲂ को छोड़कर ...पवूᭅवत.्.. 
सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

३४१. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक (मागᭅफल आᳰद को जानत े ᱟए जाने वाला) एव ं
अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हते ु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ को छोड़कर ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा वाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस 
समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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…पे॰… तितयं झानं …पे॰… चतु᭜थं झानं …पे॰… पठम ं झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं…पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं…पे॰… 
सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ…ंपे॰… सुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञ,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… 
अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा कुसला।  

२.सु᭖ ञतं 

३४३. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह 
सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ंझानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये 
फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसम᭡ुप᭠ ना 
अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा कुसला। 

(सं᭭कृत᭒छाया) ि᳇तीय ं᭟यानम् …पे॰… तृतीय ं᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् 
…पे॰… प᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् …पे॰… द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् 
…पे॰… सुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् …पे॰… सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄म्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

३४३. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् अपचयगािमन ं
दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: 
सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित शू᭠यतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित, …पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो 
धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 
(िह᭠दी) ३४२. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक (मागᭅफल आᳰद को जानते ᱟए जाने वाला) एवं 
अपचयगामी(संिचतकुशल अकुशल एव ं ᭒युितसि᭠ध का िव᭟वंस करते ᱟए जान े वाला) लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ु भावना करता ह,ै िवतकᭅ -िवचारᲂ को 
शा᭠तकर...पूवᭅवत्... ि᳇तीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत्... चतथुᭅ ᭟यान ...पूवᭅवत्... ᮧथम ᭟यान 
...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा वाल े पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह ै ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद 
िᭃᮧािभ᭄ा ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

३४३. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक (मागᭅफल आᳰद को जानते ᱟए जाने वाला) एव ं
अपचयगामी(संिचत कुशल अकुशल एव ं ᭒युितसि᭠ध का िव᭟वंस करते ᱟए जाने वाला) लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, 
पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ ᮧथम 
᭟यान को ᮧा᳙कर शू᭠यता के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह;ै अथवा 
उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ  
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३४४. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िवत᭍ किवचारानं वूपसमा…पे॰… दिुतय ं
झानं…पे॰… तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… पठमं झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे 
ध᭥मा कुसला।  

३. सु᭖ ञतमूलकपᳯटपदा 

३४५. कतम ेध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

(सं᭭कृत᭒छाया) ३४४. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚य ै िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ् …पे॰… 
ि᳇तीय ं᭟यानम् …पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित शू᭠यतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे 
धमाᭅ: कुशला:। 

३४५. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ्समये लोकुᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् अपचयगािमन ं
दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित द:ुखᮧितपदं द᭠धािभ᭄ं शू᭠यतम्, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

(िह᭠दी) ३४४. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक (मागᭅफल आᳰद को जानते ᱟए जान ेवाला) एवं 
अपचयगामी(संिचतकुशल अकुशल एव ं ᭒युितसि᭠ध का िव᭟वंस करते ᱟए जान े वाला) लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ु भावना करता ह,ै िवतकᭅ -िवचार को शा᭠तकर 
...पूवᭅवत्... ि᳇तीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. चतथुᭅ ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. 
पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर शू᭠यता के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै
...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

३४५. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ के 

ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ु भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ को छोड़कर ...पवूᭅवत् दःुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता वाल.े..  ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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३४६. कतम ेध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठम ं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

३४७. कतम ेध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

३४८. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झानं  
(सं᭭कृत᭒छाया)३४६. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ ं शू᭠यतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:।  

३४७. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ्समय ेलोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् अपचयगािमन ं
दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित सुखᮧितपद ं त᭠ᮥािभ᭄ ं शू᭠यतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:।  

३४८. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ्समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् अपचयगािमन ं
दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚य ैिविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं  
(िह᭠दी)३४६. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ के 
ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै काम-भोगᲂ को छोड़कर  ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद 
िᭃᮧािभ᭄ा वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर शू᭠यता के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. 
अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

३४७. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक  एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ के 
ᮧहाण हते ु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ु भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ को छोड़कर ...पूवᭅवत्...  सुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा वाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर शू᭠यता के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... 
अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

३४८. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ के 
ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै काम-भोगᲂ को छोड़कर ...पूवᭅवत्... ᮧथम ᭟यान को  
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उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – 
इमे ध᭥मा कुसला। 

३४९. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िवत᭍ किवचारानं वूपसमा…पे॰… दिुतय ं
झानं…पे॰… तितय ं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… पठमं झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं…पे॰… द᭍ुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञ ं
सु᭖ ञतं …पे॰… सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं…पे॰… सुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं, 
तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला।  
(सं᭭कृत᭒छाया) ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ं शू᭠यतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, 
…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पनु: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – 
इमे धमाᭅ: कुशला:। 

३४९. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ्समय ेलोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् अपचयगािमन ं
दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚य ै िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ् …पे॰… ि᳇तीय ं ᭟यानम् 
…पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं शू᭠यतम् …पे॰… द:ुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄ं शू᭠यतम् 
…पे॰… सुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं शू᭠यतम् …पे॰… सुखᮧितपद ंिᭃᮧािभ᭄ं शू᭠यतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो 
धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 
(िह᭠दी) ᮧा᳙कर सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा शू᭠यता के साथ िवहार करता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह,ै अथवा 
उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

३४९. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक (मागᭅफल आᳰद को जानत े ᱟए जान े वाला) एव ं
अपचयगामी(संिचतकुशल अकुशल एव ं ᭒युितसि᭠ध का िव᭟वंस करत े ᱟए जान े वाला) लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हते ु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ु भावना करता ह,ै िवतकᭅ -िवचारᲂ को शा᭠तकर  
...पूवᭅवत्... ि᳇तीय ᭟यान  ...पूवᭅवत.्.. ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. चतथुᭅ ᭟यान  ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान  
...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा वाले पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर श᭠ूयता के साथ िवहार करता ह ै...पवूᭅवत.्.. 
दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता ...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता  ...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा 
शू᭠यता, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह,ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ 
अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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४. अ᭡पिणिहतं 
३५०. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 

ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह 
सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म 
समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

३५१. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िवत᭍ किवचारानं वूपसमा…पे॰… दिुतयं 
झानं…पे॰… तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… पठमं झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… 
इमे ध᭥मा कुसला। 

(सं᭭कृत᭒छाया) ३५०. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित अᮧिणिहतम्, ति᭭मन् 
समये ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:।  

३५१. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ्समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् अपचयगािमन ं
दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚य ै िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ् …पे॰… ि᳇तीय ं ᭟यानम् 
…पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित अᮧिणिहतम्, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित, …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… 
इमे धमाᭅ: कुशला:।   

 (िह᭠दी)३५०. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हते ु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय 
अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान 
को ᮧा᳙कर अᮧिणिहत(सुदढ़ृ संक᭨प से रिहत) के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै  ...पूवᭅवत्... 
अिवᭃेप होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

३५१. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ के 
ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै िवतकᭅ -िवचार को शा᭠तकर ...पवूᭅवत.्.. ि᳇तीय ᭟यान 
...पूवᭅवत्... ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. चतथुᭅ ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर 
अᮧिणिहत के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ 
कुशल ह।ᱹ 
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५.अ᭡पिणिहतमूलकपᳯटपदा 

३५२. कतम ेध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह 
सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं 
द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इम े
ध᭥मा कुसला। 

३५३. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

(सं᭭कृत᭒छाया) ३५२. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसखु ंᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् 
अᮧिणिहतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:।  

३५३. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ्समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् अपचयगािमन ं
दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧिणिहतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:।  

(िह᭠दी) ३५२. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक (मागᭅफल आᳰद को जानत े ᱟए जाने वाला) एव ं
अपचयगामी(संिचतकुशल अकुशल एव ं ᭒युितसि᭠ध का िव᭟वंस करते ᱟए जान े वाला) लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, 
पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ 
दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत(सुदढ़ृ संक᭨प से रिहत) वाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस 
समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै ...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

३५३. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक (मागᭅफल आᳰद को जानत े ᱟए जाने वाला) एव ं
अपचयगामी(संिचतकुशल अकुशल एव ं ᭒युितसि᭠ध का िव᭟वंस करते ᱟए जान े वाला) लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै काम-भोगᲂ को छोड़कर  ...पूवᭅवत.्.. 
दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧिणिहत वाल े ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै 
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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३५४. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

३५५. कतम ेध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठम ं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ ंअ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

३५६. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िवत᭍ किवचारानं वूपसमा…पे॰… दिुतयं झानं 
(सं᭭कृत᭒छाया) ३५४. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित सुखᮧितपद ंत᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

३५५. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् अपचयगािमन ं
दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित सखुᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧिणिहतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

३५६. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् अपचयगािमन ं
दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚य ैिवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ्…पे॰… ि᳇तीय ं᭟यानम्  
(िह᭠दी) ३५४. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ के 
ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै काम-भोगᲂ को छोड़कर  ...पूवᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान को 
ᮧा᳙कर सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै  ...पूवᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

३५५. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक (मागᭅफल आᳰद को जानत े ᱟए जाने वाला) एव ं
अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हते ु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै 
काम-भोगᲂ को छोड़कर ...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार 
करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

३५६. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
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…पे॰… तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… पठमं झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं…पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ ं
अ᭡पिणिहतं…पे॰… सुखपᳯटपद ं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं…पे॰… सुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञ ं
अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

६.वीसित महानया 

३५७. कतम े ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं म᭏गं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं 
सितपᲶानं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं स᭥म᭡पधानं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं इि᳍पादं 
भावेित…पे॰… लोकुᱫरं इि᭠ᮤयं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं बलं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं 
बो᭔झ᭑गं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं स᭒ चं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं समथं भावेित…पे॰…  

(सं᭭कृत᭒छाया) …पे॰… तृतीय ं᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहतम् …पे॰… द:ुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄म् 
अᮧिणिहतम् …पे॰… सुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहतम् …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् 
अᮧिणिहतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:।  

३५७. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं मागᲈ भावयित …पे॰… लोकोᱫरं 
᭭मृितᮧ᭭थानं भावयित…पे॰… लोकोᱫरं स᭥य᭍ ᮧधान ं भावयित …पे॰… लोकोᱫरम् ऋि᳍पाद ं
भावयित …पे॰… लोकोᱫरम् इि᭠ᮤयं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं बलं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं 
बो᭟यàं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं स᭜यं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं शमथं भावयित …पे॰…  

(िह᭠दी) के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै िवतकᭅ -िवचार को शा᭠तकर ...पूवᭅवत.्.. 
ि᳇तीय ᭟यान ...पूवᭅवत्... ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. दःुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत वाल े पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह.ै..पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा 
अᮧिणिहत ...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧिणिहत ह-ै उस 
समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

३५७. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय लोकोᱫर मागᭅ कᳱ भावना करता ह ै ...पवूᭅवत.्.. लोकोᱫर 
᭭मृितᮧ᭭थान कᳱ भावना करता ह ै...पूवᭅवत्... लोकोᱫर स᭥य᭍ᮧधान कᳱ भावना करता ह ै...पूवᭅवत्... लोकोᱫर 
ऋि᳍पाद ्कᳱ भावना करता ह ै...पूवᭅवत्... लोकोᱫर इि᭠ᮤय कᳱ भावना करता ह ै...पवूᭅवत.्.. लोकोᱫर बल कᳱ 
भावना करता ह ै ...पूवᭅवत्... लोकोᱫर बो᭟यांग कᳱ भावना करता ह ै ...पूवᭅवत.्.. लोकोᱫर स᭜य कᳱ भावना 
करता ह ै...पूवᭅवत.्.. लोकोᱫर शमथ कᳱ भावना करता ह ै...पवूᭅवत.्.. लोकोᱫर धमᭅ कᳱ भावना करता ह ै 
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लोकुᱫरं ध᭥मं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं ख᭠धं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं आयतनं 
भावेित…पे॰… लोकुᱫरं धातंु भावेित…पे॰… लोकुᱫरं आहारं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं फ᭭सं 
भावेित…पे॰… लोकुᱫरं वेदनं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं स᭖ ञं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं चेतनं 
भावेित…पे॰… लोकुᱫरं िचᱫं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय 
भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं 
द᭠धािभ᭖ ञ,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला।  

७. अिधपित 

३५८. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह 
सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपद ं

(सं᭭कृत᭒छाया) लोकोᱫरं धमᲈ भावयित …पे॰… लोकोᱫरं ᭭क᭠धं भावयित …पे॰… लोकोᱫरम् 
आयतन ंभावयित …पे॰… लोकोᱫरं धातुं भावयित …पे॰… लोकोᱫरम् आहारम् भावयित …पे॰… 
लोकोᱫरं ᭭पशᲈ भावयित …पे॰… लोकोᱫरां वेदनां भावयित …पे॰… लोकोᱫरां सं᭄ा ं भावयित 
…पे॰… लोकोᱫरां चेतनां भावयित …पे॰… लोकोᱫरं िचᱫं भावयित नयैाᭅिणकम् अपचयगािमन ं
दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे 
धमाᭅ: कुशला:।  

३५८. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् अपचयगािमन ं
दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: 
सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ंᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं
(िह᭠दी) ...पूवᭅवत्... लोकोᱫर ᭭क᭠ध कᳱ भावना करता ह ै ...पवूᭅवत.्.. लोकोᱫर आयतन कᳱ भावना करता ह ै
...पूवᭅवत्... लोकोᱫर धातु कᳱ भवना करता ह ै ...पूवᭅवत्... लोकोᱫर आहार कᳱ भावना करता ह ै ...पवूᭅवत.्.. 
᭭पशᭅ ...पूवᭅवत.्.. वेदना ...पूवᭅवत्... सं᭄ा ...पवूᭅवत.्.. चतेना ...पूवᭅवत्... नैयाᭅिणक अपचयगामी िम᭝यादिृ᳥यᲂ के 
ᮧहाण एवं ᮧथम भूिम के ᮧाि᳙ के िलये लोकोᱫर िचᱫ कᳱ भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ को छोड़कर ...पूवᭅवत.्.. 
ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा के साथ िवहार करता ह,ै ति᭭मन समये ᭭पशᭅ होता ...पूवᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

३५८. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक (मागᭅफल आᳰद को जानत े ᱟए जाने वाला) एव ं
अपचयगामी(संिचतकुशल अकुशल एव ं ᭒युितसि᭠ध का िव᭟वंस करते ᱟए जान े वाला) लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, 
पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ ᮧथम 
᭟यान को ᮧा᳙कर दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा छ᭠द कᳱ ᮧधानता के साथ िवहार करता ह ै...पूवᭅवत्... वीयᭅ कᳱ  
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द᭠धािभ᭖ ञं छ᭠दािधपते᭦यं…पे॰… वीᳯरयािधपते᭦यं…पे॰… िचᱫािधपते᭦यं…पे॰… 
वीमंसािधपते᭦य,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये 
अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला।  

३५९. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िवत᭍ किवचारानं वूपसमा …पे॰… दिुतयं झानं 
…पे॰… तितयं झानं …पे॰… चतु᭜थं झानं …पे॰… पठमं झानं …पे॰… प᭖ चमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं छ᭠दािधपते᭦यं …पे॰… वीᳯरयािधपते᭦यं 
…पे॰… िचᱫािधपते᭦यं …पे॰… वीमंसािधपते᭦य,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… 
अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – 
इमे ध᭥मा कुसला। 

(सं᭭कृत᭒छाया) त᭠ᮤािभ᭄ ं छ᭠दािधप᭜यम् …पे॰… वीयाᭅिधप᭜यम् …पे॰… िचᱫािधप᭜यम् …पे॰… 
मीमांसािधप᭜यम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पनु: ति᭭मन् समय े
अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 

३५९. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ्समय ेलोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् अपचयगािमन ं
दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚य ै िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ् …पे॰… ि᳇तीय ं ᭟यानम् 
…पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ ं छ᭠दािधप᭜यम्  …पे॰… वीयाᭅिधप᭜यम् …पे॰… 
िचᱫािधप᭜यम् …पे॰… मीमांसािधप᭜यम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… अिवᭃेपो भवित; य े
वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। 
 (िह᭠दी) ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. िचᱫ कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. वीमांसा कᳱ ᮧधानता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह,ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

३५९. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक (मागᭅफल आᳰद को जानत े ᱟए जाने वाला) एव ं
अपचयगामी(संिचत कुशल अकुशल एव ं ᭒युितसि᭠ध का िव᭟वंस करते ᱟए जाने वाला) लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ु भावना करता ह,ै िवतकᭅ -िवचार को शा᭠तकर 
...पूवᭅवत्... ि᳇तीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. चतथुᭅ ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. 
दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाल ेपᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह ै ...पूवᭅवत्... वीयᭅ कᳱ 
ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. िचᱫ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. वीमांसा कᳱ ᮧधानता ह-ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह,ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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३६०. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं म᭏गं भावेित…पे॰…लोकुᱫरं सितपᲶानं 
भावेित…पे॰…लोकुᱫरं स᭥म᭡पधानं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं इि᳍पादं भावेित…पे॰…लोकुᱫरं इि᭠ᮤयं 
भावेित…पे॰…लोकुᱫरं बलं भावेित…पे॰…लोकुᱫरं बो᭔झ᭑गं भावेित…पे॰…लोकुᱫरं स᭒ च ं
भावेित…पे॰…लोकुᱫरं समथं भावेित…पे॰…लोकुᱫरं ध᭥मं भावेित…पे॰…लोकुᱫरं ख᭠धं 
भावेित…पे॰…लोकुᱫरं आयतन ं भावेित…पे॰…लोकुᱫरं धातुं भावेित…पे॰…लोकुᱫरं आहारं 
भावेित…पे॰…लोकुᱫरं फ᭭सं भावेित…पे॰…लोकुᱫरं वेदनं भावेित…प॰े…लोकुᱫरं स᭖ ञ ं
भावेित…पे॰… लोकुᱫरं चेतनं भावेित…पे॰…लोकुᱫरं िचᱫं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰…पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं छ᭠दािधपते᭦य…ंपे॰…वीᳯरयािधपते᭦य…ंपे॰…िचᱫािधपते᭦यं 
…पे॰…वीमंसािधपते᭦य,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰…अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला।  

पठमो म᭏गो। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ३६०. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ्समये लोकोᱫरं मागᲈ भावयित …पे॰… लोकोᱫरं 
᭭मृितᮧ᭭थानं भावयित…पे॰… लोकोᱫरं स᭥य᭍ ᮧधान ं भावयित …पे॰… लोकोᱫरम् ऋि᳍पाद ं
भावयित …पे॰… लोकोᱫरम् इि᭠ᮤयं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं बलं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं 
बो᭟य᭑गं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं स᭜य ं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं शमथं भावयित …पे॰… 
लोकोᱫरं धमᲈ भावयित …पे॰… लोकोᱫरं ᭭क᭠धं भावयित …पे॰… लोकोᱫरम् आयतन ं भावयित 
…पे॰… लोकोᱫरं धातुं भावयित …पे॰… लोकोᱫरम् आहारम् भावयित …पे॰… लोकोᱫरं ᭭पशᲈ 
भावयित …पे॰… लोकोᱫरां वेदनां भावयित …पे॰… लोकोᱫरं सं᭄ां भावयित …पे॰… लोकोᱫरा ं
चेतनां भावयित …पे॰… लोकोᱫरं िचᱫं भावयित नैयाᭅिणकम् अपचयगािमनं दिृ᳥गतानां ᮧहाणाय 
ᮧथमाया: भू᭥ या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄ं छ᭠दािधप᭜यम्  …पे॰… वीयाᭅिधप᭜यम् …पे॰… िचᱫािधप᭜यम् …पे॰… मीमांसािधप᭜यम्, 
ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… अिवᭃपेो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। ᮧथम: मागᭅ:। 
(िह᭠दी)३६०. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय लोकोᱫर मागᭅ कᳱ भावना करता ह ै ...पवूᭅवत.्.. लोकोᱫर 
᭭मृितᮧ᭭थान कᳱ भावना करता ह ै...पूवᭅवत्... लोकोᱫर स᭥य᭍ᮧधान कᳱ भावना करता ह ै...पूवᭅवत्... लोकोᱫर 
ऋि᳍पाद कᳱ भावना करता ह ै...पूवᭅवत्... लोकोᱫर इि᭠ᮤय कᳱ भावना करता ह ै...पवूᭅवत.्.. लोकोᱫर बल कᳱ 
भावना करता ह ै ...पूवᭅवत्... लोकोᱫर बो᭟यांग कᳱ भावना करता ह ै ...पूवᭅवत.्.. लोकोᱫर स᭜य कᳱ भावना 
करता ह ै ...पूवᭅवत.्.. लोकोᱫर शमथ कᳱ भावना करता ह ै ...पवूᭅवत.्.. लोकोᱫर धमᭅ कᳱ भावना करता ह ै
...पूवᭅवत्... लोकोᱫर ᭭क᭠ध कᳱ भावना करता ह ै...पूवᭅवत.्.. लोकोᱫर आयतन कᳱ भावना करता ह ै...पवूᭅवत.्.. 
लोकोᱫर धातु कᳱ भवना करता ह ै ...पूवᭅवत्... आहार ...पवूᭅवत.्.. ᭭पशᭅ ...पूवᭅवत्... वेदना ...पूवᭅवत.्.. सं᭄ा 
...पूवᭅवत्... चेतना ...पूवᭅवत्... िजस समय नयैाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ के 
ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै काम-भोगᲂ को छोड़कर ...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाल े ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह ै ...पवूᭅवत.्.. वीयᭅ कᳱ ᮧधानता 
...पूवᭅवत्... िचᱫ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. वीमांसा कᳱ ᮧधानता, उस समय ᭭पशᭅ होता ह.ै..पूवᭅवत्... ये धमᭅ 
कुशल ह।ᱹ ᮧथम मागᭅ। 
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३६१. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
कामराग᭣यापादानं तनुभावाय दिुतयाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अि᭖ ञि᭠ᮤय ं
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

दिुतयो म᭏गो। 
३६२. कतम ेध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 

कामराग᭣यापादानं अनवसेस᭡पहानाय तितयाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… 
पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अि᭖ ञि᭠ᮤय ंहोित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 

तितयो म᭏गो। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ३६१. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ंकामराग᳞ापादयो: तनुभावाय ि᳇तीयाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… 
ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… 
आ᭄ेि᭠ᮤय ंभवित …पे॰…  अिवᭃपेो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:।  

ि᳇तीय: मागᭅ:। 
३६२. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् अपचयगािमन ं

कामराग᳞ापादयो: अनवशेषᮧहाणाय ततृीयाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… आ᭄ेि᭠ᮤयं 
भवित …पे॰…  अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

तृतीय: मागᭅ:। 
(िह᭠दी)३६१. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक (मागᭅफल आᳰद को जानत े ᱟए जान े वाला) एव ं
अपचयगामी(संिचत कुशल अकुशल एव ं ᭒युितसि᭠ध का िव᭟वंस करते ᱟए जाने वाला) लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
कामराग एवं ᳞ापाद को शा᭠त करने हतेु तथा ि᳇तीय भूिम कᳱ ᮧाि᳙ के िलये भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ को 
छोड़कर ...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता 
ह ै...पूवᭅवत.्.. आ᭄ेि᭠ᮤय(अहᭅत अव᭭था मᱶ ᮧा᳙ इि᭠ᮤय) होती ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ 
कुशल ह।ᱹ ि᳇तीय मागᭅ। 

३६२. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक एव ं अपचयगामी(संिचत कुशल अकुशल एव ं
᭒युितसि᭠ध का िव᭟वंस करते ᱟए जान ेवाला) लोकोᱫर ᭟यान कᳱ कामराग एव ं᳞ापाद को स᭥पूणᭅ ᱨप से शमन 
करने तथा ततृीय भूिम कᳱ ᮧाि᳙ के िलये भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ को छोड़कर ...पवूᭅवत.्.. दःुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा वाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. आ᭄ेि᭠ᮤय होती ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ ततृीय मागᭅ। 



१. िचᱫु᭡पादक᭛ड ं

 

191

 

३६३. कतमे ध᭥मा कुसला? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᱨपरागअᱨपरागमानउ᳍᭒ चअिव᭔ जाय अनवसेस᭡पहानाय चतु᭜थाय भिूमया पिᱫया िविव᭒ चेव 
कामेिह…पे॰… पठमं झान ं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰…अि᭖ ञि᭠ᮤयं होित…पे॰…अिव᭍खेपो होित…पे॰…इमे ध᭥मा कुसला…पे॰…। 

३६४. कतमं तᳲ᭭म समये अि᭖ ञि᭠ᮤयं होित? या तेसं ध᭥मान ंञातानं ᳰदᲶानं पᱫान ं िवᳰदतान ं
सि᭒छकतानं सि᭒छᳰकᳯरयाय प᭖ ञा पजानना िवचयो पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा 
प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ चं कोस᭨ लं नेपु᭖ ञ ंवेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना 
स᭥पज᭖ ञ ंपतोदो प᭖ ञा पि᭖ ञि᭠ᮤय ंप᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो 
प᭖ ञाप᭔ जोतो प᭖ ञारतनं अमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ ध᭥मिवचयस᭥बो᭔झàो म᭏गàं 
म᭏गपᳯरयाप᭠ न,ं इदं तᳲ᭭म समय ेअि᭖ ञि᭠ᮤयं होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… ये वा पन तᳲ᭭म 
समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला। चतु᭜थो म᭏गो। 
(सं᭭कृत᭒छाया)३६३. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन ् समय े लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं ᱨपरागाᱨपरागमानौ᳍᭜यािव᳒ाया: अनवशेषᮧहाणाय चतुथाᭅय भू᭥या: ᮧा᳚य ै
िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म्, ति᭭मन् समय े
᭭पशᲃ भवित, …पे॰… आ᭄ेि᭠ᮤय ंभवित …पे॰…  अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 

३६४. कतमं ति᭭मन् समय े आ᭄िे᭠ᮤय ं भवित? या तेषा ं धमाᭅणा ं ᭄ाताना ं दृ᳥ ानां ᮧा᳙ाना ं
िवᳰदताना ंसाᭃा᭜कृताना ंसाᭃाि᭜ᮓयायै ᮧ᭄ा ᮧ᭄ान ंिवचय: ᮧिवचयो धमᭅिवचय: संलᭃणा उपलᭃणा 
ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜य ं कौश᭨यं नपैु᭛य ं वैभ᳞ा-िच᭠ता उपपरीᭃा भूᳯर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना 
स᭥ᮧज᭠य ं ᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄ेि᭠ᮤय ं ᮧ᭄ाबलं ᮧ᭄ाशᳫ ं ᮧ᭄ाᮧासाद: ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: 
ᮧ᭄ार᳀म् अमोहो धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥: धमᭅिवचयस᭥बो᭟य᭑गं मागाᭅ᭑गं मागᭅपयाᭅप᭠ नम्– इदं ति᭭मन ्
समये आ᭄ेि᭠ᮤय ंभवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… ये वा पुन: ति᭭मन ्समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: कुशला:। चतुथᭅ: मागᭅ:।  
(िह᭠दी)३६३. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय नयैाᭅिणक  एवं अपचयगामी(संिचत कुशल अकुशल एव ं
᭒युितसि᭠ध का िव᭟वंस करते ᱟए जाने वाला) लोकोᱫर ᭟यान कᳱ ᱨपराग, अᱨपराग  मान, औ᳍᭜य-अिव᳒ा के 
ᮧाहाण एव ं चतुथᭅ भूिम कᳱ ᮧाि᳙ के िलये, काम-भोगᲂ को छोड़कर ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा वाल े
ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. आ᭄ेि᭠दय(अहᭅत ्के ᭄ान ᳇ारा 
ᮧा᳙ इि᭠दय) होती ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

३६४. उस समय कौन सी आ᭄ेि᭠ᮤय होती ह?ै जो उन ᭄ात, दृ᳥ , ᮧा᳙, जान ेᱟये, साᭃात ᳰकया ᱟये धमᲄ 
के साᭃा᭜कायᭅ के िलये जो ᮧ᭄ा, यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, अिन᭜य आᳰद का चयन, ᮧिवचय, धमᭅिवचय, िन᳟या᭜मक 
᭄ान, िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक ᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद धमᲄ कᳱ िवभावना 
करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, ᭍लशेᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ करान ेवाली ᳰᮓया, िवप᭫यना, 
स᭥ᮧज᭠य, अंकुश, ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, 
ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-िवचय, स᭥य᭏दिृ᳥, धमᭅिवचय-स᭥बो᭟यंग, आयᭅ-अ᳥ांिगक-मागᭅ का अंग या मागᭅ पर आᱨढ़ 
ह,ै यही उस समय आ᭄ेि᭠ᮤय(अहᭅत अव᭭था मᱶ ᮧा᳙ इि᭠ᮤय) होती ह ै ...पूवᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत.्.. 
अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ चतथुᭅ मागᭅ। 
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२. अकुसला ध᭥मा 
१. लोभिचᱫािन 
१. पठमं िचᱫ ं

३६५. कतमे ध᭥मा अकुसला? यᳲ᭭म समये अकुसलं िचᱫ ं उ᭡प᭠ नं होित सोमन᭭ससहगतं 
ᳰदᳯᲶगतस᭥पयᱫुं ᱨपार᭥मणं वा स᳎ार᭥मण ं वा ग᭠धार᭥मणं वा रसार᭥मणं वा फोᲶ᭣बार᭥मण ं वा 
ध᭥मार᭥मणं वा य ंय ंवा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, 
िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, पीित होित, सुखं होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, वीᳯरियि᭠ᮤय ं
होित, समािधि᭠ᮤयं होित, मिनि᭠ᮤय ं होित, सोमनि᭭सि᭠ᮤय ं होित, जीिविति᭠ᮤय ं होित, िम᭒छाᳰदᳯᲶ 
होित, िम᭒छासÞ᭡पो होित, िम᭒छावायामो होित, िम᭒छासमािध होित, वीᳯरयबलं होित, समािधबलं 
होित, अिहᳯरकबलं होित, अनोᱫ᭡पबलं होित, लोभो होित, मोहो होित, अिभ᭔झा होित, िम᭒छाᳰदᳯᲶ 
होित, अिहᳯरकं होित, अनोᱫ᭡प ंहोित, समथो होित, प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म 
समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अकुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया)३६५. कतमे धमाᭅ: कुशला:? यि᭭मन् समये अकुशलं िचᱫम् उ᭜प᭠ नं भवित 
सौमन᭭यसहगत ं दिृ᳥गतस᭥ᮧयुᲦं ᱨपाल᭥बनं वा श᭣दाल᭥बनं वा ग᭠धाल᭥बनं वा रसाल᭥बनं वा 
᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनं वा धमाᭅल᭥बनं वा यत् यत ्वा पनु: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, 
सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, ᮧीित: भवित, सुखं भवित, 
िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, वीयᱷि᭠ᮤयं भवित, समाधीि᭠ᮤयं भवित, मनइि᭠ᮤयं भवित, सौमन᭭यिै᭠ᮤय ं
भवित, जीिवतेि᭠ᮤय ं भवित, िम᭝यादिृ᳥: भवित, िम᭝यासÞ᭨पो भवित, िम᭝या᳞ायामो भवित, 
िम᭝यासमािधभᭅवित, वीयᭅबलं भवित, समािधबलं भवित, अ᮳ीबलं भवित, अपᮢा᭡यबलं भवित, लोभो 
भवित, मोहो भवित, अिभ᳒ा भवित, िम᭝यादिृ᳥: भवित, अ᮳ी: भवित, अपᮢा᭡यं भवित, शमथो 
भवित, ᮧᮕाहो भवित, अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना 
अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: कुशला: …पे॰… ।  
 (िह᭠दी)३६५. कौन से धमᭅ अकुशल ह?ᱹ िजस समय सौमन᭭य सहगत िम᭝यादिृ᳥ से संᮧयुᲦ ᱨपाल᭥बन, 
श᭣दाल᭥बन, ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमᭅ आल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को 
ᮕहणकर कामावचर अकुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना 
होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  होता ह,ै िवचार होता ह,ै ᮧीित होती ह,ै सुख होता ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै 
वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह,ै समाधीि᭠ᮤय होती ह,ै मनइि᭠ᮤय होती ह,ै सौमन᭭येि᭠ᮤय होती ह,ै जीिवत-इि᭠ᮤय होती ह,ै 
िम᭝यादिृ᳥ होती ह,ै िम᭝यासंक᭨प होता ह,ै िम᭝या᳞ायाम होता ह,ै िम᭝यासमािध होती ह,ै वीयᭅबल होता ह,ै 
समािधबल होता ह,ै अ᮳ीबल होता ह,ै अपᮢा᭡यबल होता ह,ै लोभ होता ह,ै मोह होता ह,ै अिभ᭟या होती ह,ै 
िम᭝यादिृ᳥ होती ह,ै अ᮳ी᭍य होती ह,ै अपᮢा᭡य होता ह,ै शमथ होता ह,ै ᮧᮕाह होती ह,ै अिवᭃेप होता ह;ै ये 
अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह ᱹ- ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 



१. िचᱫु᭡पादक᭛ड ं

 

193

 

३६६. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना 
संफुिसतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित। 

३६७. कतमा तᳲ᭭म समये वेदना होित? यं तᳲ᭭म समय े
त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजं चेतिसकं सातं चेतिसकं सुखं चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं 
वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – अयं तᳲ᭭म समये वेदना होित। 

३६८. कतमा तᳲ᭭म समये स᭖ ञा होित? या तᳲ᭭म समय े
त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजा स᭖ ञा स᭖ जानना स᭖ जािनतᱫं – अय ंतᳲ᭭म समय ेस᭖ ञा 
होित। 

३६९. कतमा तᳲ᭭म समये चेतना होित? या तᳲ᭭म समये 
त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजा चेतना स᭖ चेतना चेतियतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये चेतना 
होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ३६६. कतम: ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅन ंसं᭭पशᭅनं  
सं᭭पृ᳥᭜वम्– अयं ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित। 

३६७. कतमा ति᭭मन ् समये वेदना भवित? यत् ति᭭मन् समये तᲯ ं मनोिव᭄ानधातसुं᭭पशᭅज ं

चैतिसकं शात ंचैतिसकं सखुं चेत᭭ सं᭭पशᭅज ंशात ंसुख ं वेदियत ंचेत᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सखुा वेदना – इय ं
ति᭭मन् समये वेदना भवित। 

३६८. कतमा ति᭭मन ् समये सं᭄ा भवित? या ति᭭मन् समय े तᲯा मनोिव᭄ानधातसुं᭭पशᭅजा 
सं᭄ा सं᭄ान ंसं᭄ातᱬवम्– इयं ति᭭मन् समये सं᭄ा भवित। 

३६९. कतमा ति᭭मन ्समय ेचतेना भवित? या ति᭭मन् समय ेतᲯा मनोिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅजा 
चेतना स᭖ चेतना चेतियत᭜वम्– इयं ति᭭मन् समय ेचेतना भवित । 
(िह᭠दी) ३६६. उस समय कौन सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करने कᳱ ᳰᮓया, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 
करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय का ᭭पशᭅ होता ह।ै 

३६७. उस समय कौन सी वेदना होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के ᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ चतैिसक 
आन᭠द, चैतिसक सुख, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द, सुख अनुभव और िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द एव ं
सुख कᳱ वेदना ह-ै यही उस समय कᳱ वेदना होती ह।ै 

३६८. उस समय कौन सी सं᭄ा होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ सं᭄ा ह,ै जो 
भली ᮧकार से जानना और भली ᮧकार से जानन ेकᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय मᱶ सं᭄ा होती ह।ै 

३६९. उस समय कौन सी चतेना होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ चतेना, 
भली ᮧकार से िचᱫ का सजग होना और भली ᮧकार से िचᱫ कᳱ सजग होने कᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय कᳱ 
चेतना होती ह।े 
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३७०. कतम ंतᳲ᭭म समये िचᱫं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं प᭛डरं मनो 
मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातु – इदं तᳲ᭭म समये 
िचᱫं होित। 

३७१. कतमो तᳲ᭭म समये िवत᭍ को होित? यो तᳲ᭭म समये त᭍ को िवत᭍ को स᭑क᭡पो 
अ᭡पना ᭣य᭡पना चेतसो अिभिनरोपना िम᭒छासÞ᭡पो – अयं तᳲ᭭म समये िवत᭍ को होित। 

३७२. कतमो तᳲ᭭म समये िवचारो होित? यो तᳲ᭭म समये चारो िवचारो अनुिवचारो 
उपिवचारो िचᱫ᭭स अनुस᭠धानता अनुपे᭍खनता – अयं तᳲ᭭म समये िवचारो होित। 

३७३. कतमा तᳲ᭭म समये पीित होित? या तᳲ᭭म समये पीित पामो᭔ जं आमोदना 
पमोदना हासो पहासो िविᱫ ओद᭏यं अᱫमनता िचᱫ᭭स – अयं तᳲ᭭म समये पीित होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)३७०. कतमं ति᭭मन ्समये िचᱫं भवित? यत ्ति᭭मन् समय े िचᱫं मनो मानसं ᱡदय ं
पा᭛डरं मनो मनआयतन ंमनइि᭠ᮤय ंिव᭄ान ंिव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु: – इदं ति᭭मन् समय े
िचᱫ ंभवित । 

३७१. कतम: ति᭭मन ्समये िवतकᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये तकᲃ िवतकᭅ : स᭑क᭨प: अपᭅण ं

᳞पᭅणं चेतस: अिभिनरोपणं स᭥य᭍सÞ᭨प:– अयं ति᭭मन् समये िवतकᲃ भवित। 

३७२. कतम: ति᭭मन ् समये िवचारो भवित? य: ति᭭मन ् समय े चारो िवचार: अनिुवचार: 
उपिवचार: िचᱫ᭭य अनुस᭠धान᭜वम् अनुᮧेᭃन᭜वम् – अयं ति᭭मन् समय ेिवचारो भवित। 

३७३. कतमा ति᭭मन ्समये ᮧीित: भवित? या ति᭭मन् समये ᮧीित: ᮧामो᳒म् आमोदनं ᮧमोदन ं
हास: ᮧहासो िविᱫ: औदᯙयम् आ᳙मनता िचᱫ᭭य – इय ंति᭭मन ्समये ᮧीित: भवित। 
(िह᭠दी) ३७०. उस समय कौन सा िचᱫ होता ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत(᭭प᳥), 
मन,मनआयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ान धात ु ह-ै यही उस समय िचᱫ 
होता ह।ै 

३७१. उस समय कौन सा िवतकᭅ  होता ह?ै जो उस समय तकᭅ , िवतकᭅ , संक᭨प(दढ़ृ िन᳟य), तकᭅ -िवतकᭅ  
(ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ को रखना), ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ को िवशषे ᱨप से रखना, िचᱫ को ᳰकसी िवषय 
पर आरोिपत करना तथा स᭥यक् संक᭨प ह-ै यही उस समय िवतकᭅ  होता ह।ै 

३७२. उस समय कौन सा िवचार होता ह?ै जो उस समय गितशील होना, िवचार, अनुिवचार(आल᭥बन के 
पीछे-पीछे िवचरण करना), उपिवचार(आल᭥बन के समीप िवचरण करना), िचᱫ कᳱ आल᭥बन कᳱ खोज परक 
ᮧवृिᱫ  एवं आल᭥बन के ᮧित उपᭃेा रिहत होन ेकᳱ ᮧवृिᱫ ह-ै यही उस समय िवचार होता ह।ै 

३७३. उस समय कौन सी ᮧीित होती ह?ै जो उस समय ᮧीित, ᮧस᳖ता, आमो᳒, ᮧमोदता, हसँी, ᮧहास, 
िविᱫ (ᮧस᳖ता), तेज᭭वी( आन᭠द से मन का उपर उठ जान ेकᳱ ि᭭थित) एव ं िचᱫ कᳱ आ᳙मनता(ᮧस᳖ता) ह-ै 
यही उस समय ᮧीित होती ह।ै 
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३७४. कतम ं तᳲ᭭म समये सुखं होित? यं तᳲ᭭म समय े चेतिसकं सातं चेतिसकं सुखं 
चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – इदं तᳲ᭭म समये सुखं 
होित। 

३७५. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सेक᭏गता होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
िम᭒छासमािध – अय ंतᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सेक᭏गता होित। 

३७६. कतम ंतᳲ᭭म समये वीᳯरियि᭠ᮤयं होित? यो तᳲ᭭म समये चेतिसको वीᳯरयार᭥भो 
िन᭍ कमो पर᭍ कमो उ᭦यामो वायामो उ᭭साहो उ᭭सो᭩ही थामो िधित अिसिथलपर᭍ कमता 
अिनि᭍खᱫछ᭠दता अिनि᭍खᱫधुरता धुरस᭥प᭏गाहो वीᳯरयं वीᳯरियि᭠ᮤयं वीᳯरयबल ं
िम᭒छावायामो – इदं तᳲ᭭म समये वीᳯरियि᭠ᮤयं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)३७४. कतमं ति᭭मन् समय ेसुख ंभवित? यत ्ति᭭मन् समय ेचैतिसकं शात ंचैतिसकं सुख ं
चेत᭭ सं᭭पशᭅजं शात ंसुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सुखा वेदना – इय ंति᭭मन् समये सुखं भवित। 

३७५. कतमा ति᭭मन ्समय ेिचᱫ᭭यैकाᮕता भवित? या ति᭭मन ्समय ेिचᱫ᭭य ि᭭थित: सिं᭭थित: 
अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤयं समािधबलं िम᭝यासमािध:– 
इय ंति᭭मन् समये िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित। 

३७६. कतमं ति᭭मन ्समये वीयᱷि᭠ᮤयं भवित? य: ति᭭मन् समये चैतिसको वीयाᭅर᭥भो  िन᭬ᮓम: 
पराᮓम: उ᳒मो ᳞ायाम: उ᭜साह: उ᭜सािह᭜वं ᭭थामं धृित: अिशिथलपराᮓम᭜वम् अिनिᭃ᳙छ᭠द᭜वम् 
अिनिᭃ᳙धुर᭜वं धुरस᭥ᮧᮕाहो वीयᲈ वीयᱷि᭠ᮤयं वीयᭅबलं िम᭝या᳞ायाम:– इद ं ति᭭मन ् समय े वीयᱷि᭠ᮤय ं
भवित। 
(िह᭠दी)३७४. उस समय कौन सा सुख होता ह?ै जो उस समय चैतिसक आन᭠द, चैतिसक सुख, िचᱫसं᭭पशᭅ के 
᳇ारा उ᭜प᳖ आन᭠द दायक एवं सुखद अनुभूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ िᮧय एव ं सुखकर वेदना ह-ै यही उस 
समय सुख होता ह।ै 

३७५. उस समय कौन से िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित(स᭥यक् 
ᱨप से ि᭭थित), सुदढ़ृ ि᭭थित, अचᲱलता, अिवᭃेप, िचᱫ कᳱ शा᭠त अव᭭था, शमथ, समाधीि᭠ᮤय, समािधबल 
और स᭥य᭍समािध ह-ै यही उस समय िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह।ै 

३७६. उस समय कौन सी वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय चैतिसक ᮧय᳀ का आर᭥भ, ᮧय᳀(िन᭬ᮓम), 
पराᮓम, उ᳒म, ᳞ायाम, उ᭜साह, अ᭜य᭠त सुदढ़ृ उ᭜साह का भाव, साम᭝यᭅ, धैयᭅ, वीरता (सुदढ़ृ पराᮓम कᳱ दशा), 
सुदढ़ृ संक᭨प कᳱ मनोदशा, सुदढ़ृ वीयᭅ वाला होना, सुदढ़ृ ᮧय᳀, वीयᭅ, वीयᱷि᭠ᮤय, वीयᭅबल, स᭥य᭏᳞ायाम ह ै- यही 
उस समय वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह।ै 
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३७७. कतमं तᳲ᭭म समये समािधि᭠ᮤयं होित? या तᳲ᭭म समय ेिचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित अवᳯᲶित 
अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबलं िम᭒छासमािध – इद ं
तᳲ᭭म समय ेसमािधि᭠ᮤय ंहोित? 

३७८. कतमं तᳲ᭭म समये मिनि᭠ᮤयं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदय ंप᭛डरं मनो 
मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधात–ु इदं तᳲ᭭म समये मिनि᭠ᮤयं 
होित। 

३७९. कतमं तᳲ᭭म समय े सोमनि᭭सि᭠ᮤय ं होित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं सातं चेतिसकं सखुं 
चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – इदं तᳲ᭭म समय ेसोमनि᭭सि᭠ᮤय ं
होित। 

३८०. कतमं तᳲ᭭म समये जीिविति᭠ᮤय ंहोित? यो तसें अᱨपीन ंध᭥मानं आय ुᳯठित यपना यापना 
इᳯरयना वᱫना पालना जीिवत ंजीिविति᭠ᮤय–ं इदं तᳲ᭭म समये जीिविति᭠ᮤयं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ३७७. कतमं ति᭭मन ् समये समाधीि᭠ᮤय ं भवित? या ति᭭मन ् समय े िचᱫ᭭य ᭭मृित: 
संि᭭ थित: अवि᭭ थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤय ं समािधबलं 
िम᭝यासमािध: – इदं ति᭭मन् समय ेसमाधीि᭠ᮤयं भवित। 

३७८. कतमं ति᭭मन ्समये मनइि᭠ᮤयं भवित? यं ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानसं ᱡदयं पा᭛डरं 
मनो मनआयतन ं मनइि᭠ᮤयं िव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु:– इदं ति᭭मन् समय े
मनइि᭠ᮤयं भवित। 

३७९. कतमं ति᭭मन ्समये सौमन᭭येि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समये चैतिसकं शात ंचैतिसकं 
सुखं चेत᭭ सं᭭पशᭅजं शात ं सुखं वेदियतं चते᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सुखा वेदना– इदं ति᭭मन्  समय े
सौमन᭭येि᭠ᮤयं भवित। 

३८०. कतमं ति᭭मन ्समये जीिवतेि᭠ᮤयं भवित? य: तेषाम् अᱨपीणां धमाᭅणाम् आय:ु ि᭭थित: 
यपना यापना ईरण ं वतᭅनं पालन ं जीिवत ं जीिवतिे᭠ᮤयम्– इदं ति᭭मन् समय े जीिवतीि᭠ᮤय ं भवित। 
(िह᭠दी) ३७७. उस समय कौन सी समािध-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित (स᭥यक् ᱨप 
से ि᭭थित), अवि᭭थित (सुदढ़ृ ि᭭थित), अचंचलता, अिवᭃेप, अिविᭃ᳙ िचᱫ से युᲦ रहना, िचᱫ कᳱ शा᭠त 
अव᭭था, समािध-इि᭠ᮤय, समािध-बल और स᭥य᭍समािध ह-ै यही उस समय समािध-इि᭠ᮤय होती ह।ै 

३७८. उस समय कौन सी मन-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत(᭭प᳥), मन, 
मनआयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ान धात ुह-ै यही उस समय मन-इि᭠ᮤय 
होती ह।ै 

३७९. उस समय कौन सी सौमन᭭य-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय चैतिसक आन᭠द, चैतिसक सुख, िचᱫ 
के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द एव ंसुख कᳱ अनुभूित, चैतिसक सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠दमिय एव ंसुखमिय वेदना ह-ै 
यही उस समय सौमन᭭य-इि᭠ᮤय होती ह।ै 

३८०. उस समय कौन सी जीिवत-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उन अᱨपी धमᲄ कᳱ आयु, ि᭭थित, ᳞तीत होना, 
गुजरना, ᳰᮓया शीलता,िव᳒मान रहना, पालन करना, जीवन और जीिवत-इि᭠ᮤय ह-ै यही उस समय जीिवत-
इि᭠ᮤय होती ह।ै 



१. िचᱫु᭡पादक᭛ड ं

 

197

 

३८१. कतमा तᳲ᭭म समये िम᭒छाᳰदᳯᲶ होित? या तᳲ᭭म समये ᳰदᳯᲶ ᳰदᳯᲶगतं ᳰदᳯᲶगहनं 
ᳰदᳯᲶक᭠तारो ᳰदᳯᲶिवसूकाियकं ᳰदᳯᲶिव᭡फि᭠दतं ᳰदᳯᲶसंयोजनं गाहो पितᲶाहो  अिभिनवेसो 
परामासो कु᭥म᭏गो िम᭒छापथो िम᭒छᱫं ित᭜थायतनं िवपᳯरयास᭏गाहो  – अयं तᳲ᭭म समये 
िम᭒छाᳰदᳯᲶ होित। 

३८२. कतमो तᳲ᭭म समये िम᭒छासÞ᭡पो होित? यो तᳲ᭭म समये त᭍ को िवत᭍ को सÞ᭡पो 
अ᭡पना ᭣य᭡पना चेतसो अिभिनरोपना िम᭒छासÞ᭡पो – अयं तᳲ᭭म समये िम᭒छासÞ᭡पो होित। 

३८३. कतमो तᳲ᭭म समये िम᭒छावायामो होित? यो तᳲ᭭म समये चेतिसको 
वीᳯरयार᭥भो िन᭍ कमो पर᭍ कमो उ᭦यामो वायामो उ᭭साहो उ᭭सो᭩ही थामो िधित 
अिसिथलपर᭍ कमता अिनि᭍खᱫछ᭠दता अिनि᭍खᱫधुरता धुरस᭥प᭏गाहो वीᳯरयं वीᳯरियि᭠ᮤय ं
वीᳯरयबलं िम᭒छावायामो– अयं तᳲ᭭म समये िम᭒छावायामो होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)३८१.कतमा ति᭭मन् समय े िम᭝यादिृ᳥भᭅवित? या ति᭭मन ् समय े दिृ᳥: दिृ᳥गत ं
दिृ᳥गहनं दिृ᳥का᭠तारो दिृ᳥िवसूकाियकं दिृ᳥िव᭡फि᭠दतं दिृ᳥संयोजनं ᮕाह: ᮧितᮕाह: अिभिनवेश: 
परामशᭅ: कुमागᲃ िम᭝यापथो िम᭝या᭜वं ितथाᭅयतन ंिवपयाᭅसᮕाह:– अयं ति᭭मन् समये िम᭝यादिृ᳥भᭅवित। 

३८२. कतम: ति᭭मन् समये िम᭝यासÞ᭨पो भवित? य: ति᭭मन् समय ेतकᲃ िवतकᭅ : सÞ᭨प: अपᭅण ं
᳞पᭅणं चेतस: अिभिनरोपणं िम᭝यासÞ᭨प: – अयं ति᭭मन ्समये िम᭝यासÞ᭨पो भवित। 

३८३. कतम: ति᭭मन् समये िम᭝या᭪ यायामो भवित? य: ति᭭मन् समय े चैतिसको वीयाᭅर᭥भ: 
िन᭬ᮓम: पराᮓम: उ᳒मो ᳞ायाम: उ᭜साह: उ᭜सािह᭜वं ᭭थामं धृित: अिशिथलपराᮓम᭜वम् 
अिनिᭃ᳙छ᭠द᭜वम् अिनिᭃ᳙धुर᭜वं धुरस᭥ᮧᮕाहो वीयᲈ वीयᱷि᭠ᮤय ंवीयᭅबलं िम᭝या᳞ायाम: – अयं ति᭭मन् 
समये िम᭝या᭪ यायामो भवित। 

(िह᭠दी) ३८१. उस समय कौन सी िम᭝यादिृ᳥ होती ह?ै जो उस समय िम᭝यादिृ᳥, िम᭝या धारणा, िम᭝या दिृ᳥यᲂ 
का घना जंगल, िम᭝या िस᳍ा᭠तᲂ का जंगल, स᭥यक्-दिृ᳥ को बेध दनेे वाली िम᭝यादिृ᳥, िम᭝या धारणाᲐ कᳱ 
तरह-तरह से उछल-कूद, मन को ब᭠धनᮕ᭭त करने वाली िम᭝यादिृ᳥, पकड़न े वाला, ᮧितᮕह, अिभिनवेश(दढ़ृ 
धारणा), परामशᭅ(िम᭝या ᭭पशᭅ), कुमागᭅ, िम᭝यापथ, िम᭝या का भाव, ितथाᭅयतन(स᭥ᮧदाय िवशषे के िस᳇ा᭠त), 
िवपयाᭅसᮕाह ह-ै यही उस समय िम᭝यादिृ᳥ ह।ै  

३८२. उस समय कौन सा िम᭝यासंक᭨प होता ह?ै जो उस समय तकᭅ , िवतकᭅ , संक᭨प(दढ़ृ िन᳟य), तकᭅ -
िवतकᭅ  (ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ को रखना), ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ को िवशषे ᱨप से रखना, िचᱫ को ᳰकसी 
िवषय पर आरोिपत करना तथा िम᭝यासंक᭨प- यही उस समय िम᭝यासंक᭨प होता ह।ै 

३८३. उस समय कौन सा िम᭝या᳞ायाम होता ह?ै जो उस समय चतैिसक ᮧय᳀ का आर᭥भ, 
ᮧय᳀(िन᭬ᮓम), पराᮓम, उ᳒म, ᳞ायाम, उ᭜साह, अ᭜य᭠त सुदढ़ृ उ᭜साह का भाव, साम᭝यᭅ, धैयᭅ, वीरता (सुदढ़ृ 
पराᮓम का पᳯरपूणᭅ रहना), सुदढ़ृ संक᭨प कᳱ मनोदशा, सुदढ़ृ वीयᭅ वाला होना, सुदढ़ृ ᮧय᳀ करना, वीयᭅ, 
वीयᱷि᭠ᮤय, वीयᭅबल, िम᭝या᳞ायाम ह ै- यही उस समय िम᭝या᳞ायाम होता ह।ै 
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३८४. कतमो तᳲ᭭म समये िम᭒छासमािध होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
िम᭒छासमािध – अय ंतᳲ᭭म समये िम᭒छासमािध होित। 

३८५. कतम ं तᳲ᭭म समय े वीᳯरयबल ं होित? यो तᳲ᭭म समये चेतिसको वीᳯरयार᭥भो 
िन᭍ कमो पर᭍ कमो उ᭦यामो वायामो उ᭭साहो उ᭭सो᭩ही थामो िधित अिसिथलपर᭍ कमता 
अिनि᭍खᱫछ᭠दता अिनि᭍खᱫधुरता धुरस᭥प᭏गाहो वीᳯरयं वीᳯरियि᭠ᮤयं वीᳯरयबल ं
िम᭒छावायामो – इद ंतᳲ᭭म समये वीᳯरयबलं होित। 

३८६. कतम ं तᳲ᭭म समये समािधबलं होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
िम᭒छासमािध – इदं तᳲ᭭म समये समािधबलं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ३८४. कतम: ति᭭मन् समये िम᭝यासमािध: भवित? या ति᭭मन् समये िचᱫ᭭य ि᭭थित: 
संि᭭थित: अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤय ं समािधबलं 
िम᭝यासमािध: – अय ंति᭭मन् समय ेिम᭝यासमािध: भवित। 

३८५. कतमं ति᭭मन ्समये वीयᭅबलं भवित? य: ति᭭मन ् समये चतैिसको वीयाᭅर᭥भो िन᭬ᮓम: 
पराᮓम: उ᳒मो ᳞ायाम: उ᭜साह: उ᭜सािह᭜वं ᭭थामं धृित: अिशिथलपराᮓम᭜वम् अिनिᭃ᳙छ᭠द᭜वम् 
अिनिᭃ᳙धुर᭜वं धुरस᭥ᮧᮕाहो वीयᲈ वीयᱷि᭠ᮤयं वीयᭅबलं िम᭝या᳞ायाम: – इद ं ति᭭मन् समय े वीयᭅबलं 
भवित। 

३८६. कतमं ति᭭मन ् समय े समािधबलं भवित? या ति᭭मन् समये िचᱫ᭭य ि᭭थित: संि᭭थित: 
अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤयं समािधबलं िम᭝यासमािध: – 
इदं ति᭭मन् समय ेसमािधबलं भवित। 
(िह᭠दी)३८४. उस समय कौन सी िम᭝यासमािध होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित (स᭥यक् ᱨप 
से ि᭭थित), अवि᭭थित (सुदढ़ृ ि᭭थित), अचंचलता, अिवᭃेप, अिविᭃ᳙ िचᱫ से युᲦ रहना, िचᱫ कᳱ शा᭠त 
अव᭭था, समािध-इि᭠ᮤय, समािध-बल और िम᭝यासमािध ह ै- यही उस समय िम᭝यासमािध होत ह।ै 

३८५. उस समय वीयᭅबल ᭍या होता ह?ै जो उस समय चतैिसक ᮧय᳀ का आर᭥भ, ᮧय᳀(िन᭬ᮓम), 
पराᮓम, उ᳒म, ᳞ायाम, उ᭜साह, अ᭜य᭠त सुदढ़ृ उ᭜साह का भाव, साम᭝यᭅ, धैयᭅ, वीरता (सुदढ़ृ पराᮓम कᳱ 
पᳯरपूणᭅ रहना), सुदढ़ृ संक᭨प कᳱ मनोदशा, सुदढ़ृ वीयᭅ वाला होना, सुदढ़ृ ᮧय᳀ करना, वीयᭅ, वीयᱷि᭠ᮤय, वीयᭅबल, 
स᭥य᭏᳞ायाम ह-ै यही उस समय वीयᭅबल होता ह।ै 

३८६. उस समय समािध-बल ᭍या होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित (स᭥यक् ᱨप से 
ि᭭थित), अवि᭭थित (सुदढ़ृ ि᭭थित), अचंचलता, अिवᭃेप, अिविᭃ᳙ िचᱫ से युᲦ रहना, िचᱫ कᳱ शा᭠त अव᭭था, 
समािध-इि᭠ᮤय, समािध-बल और स᭥य᭍समािध ह-ै यही उस समय समािध-बल होता ह।ै 
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३८७. कतमं तᳲ᭭म समये अिहᳯरकबलं होित? यं तᳲ᭭म समये न िहरीयित िहᳯरियत᭣बेन न 
िहरीयित पापकान ंअकुसलानं ध᭥मान ंसमापिᱫया – इदं तᳲ᭭म समये अिहᳯरकबलं होित। 

३८८. कतमं तᳲ᭭म समये अनोᱫ᭡पबलं होित? यं तᳲ᭭म समये न ओᱫ᭡पित ओᱫि᭡पत᭣बेन न 
ओᱫ᭡पित पापकानं अकुसलानं ध᭥मानं समापिᱫया – इदं तᳲ᭭म समये अनोᱫ᭡पबलं होित। 

३८९. कतमो तᳲ᭭म समये लोभो होित? यो तᳲ᭭म समये लोभो लु᭣भना लुि᭣भतᱫं सारागो 
सार᭔ जना सारि᭔ जतᱫं अिभ᭔झा लोभो अकुसलमूलं – अयं तᳲ᭭म समये लोभो होित। 

३९०. कतमो तᳲ᭭म समये मोहो होित? यं तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञाणं अद᭭सनं अनिभसमयो 
अननुबोधो अस᭥बोधो अ᭡पᳯटवेधो असंगाहना अपᳯरयोगाहना असमपे᭍खना अप᭒ चवे᭍खना 
अप᭒ च᭍खक᭥मं द᭥ुमे᭔झं बा᭨यं अस᭥पज᭖ ञं मोहो पमोहो स᭥मोहो अिव᭔ जा अिव᭔ जोघो अिव᭔ जायोगो 
अिव᭔ जानुसयो अिव᭔ जापᳯरयुᲶानं अिव᭔ जालàी मोहो अकुसलमूलं – अयं तᳲ᭭म समये मोहो होित। 
 (सं᭭कृत᭒छाया) ३८७. कतमं ति᭭मन ्समये अ᮳ीबलं भवित? यत् ति᭭मन् समय ेन िज᮳ेित ᮳ीत᳞ेन न 
िज᮳ेित पापकानाम् अकुशलाना ंधमᭅणां समापᱬयै – इदं ति᭭मन् समये अ᮳ीबलं भवित। 

३८८. कतमं ति᭭मन ् समये अनपᮢा᭡यबलं भवित? यत ् ति᭭मन् समये न अपᮢा᭡यित 
अपᮢा᭡य᳞ेन न अपᮢा᭡यित पापकानाम् अकुशलाना ं धमᭅणां समापᱬय–ै इदं ति᭭मन् समय े
अनपᮢा᭡यबलं भवित । 

३८९. कतम: ति᭭मन ् समये लोभो भवित? य: ति᭭मन ् समये लोभो लोभनम् अलु᭣ध᭜वम् 
असंराग: संरᲳन ंसंरिᲳन᭜वम् अिभ᭟या लोभ: कुशलमूलम् – अयं ति᭭मन् समय ेलोभो भवित । 

३९०. कतम: ति᭭मन ् समये मोहो भवित? यत् ति᭭मन् समये अ᭄ानम् अदशᭅनम् अनिभसमय 
अननुबोध: अस᭥बोध: अᮧितवेध: असंगाहना अपयᭅगाहना अस᭥ᮧेᭃणा अᮧ᭜यवेᭃणा अᮧ᭜यᭃकमᭅनं 
दमुᱷ᭟यं बा᭨यं अस᭥ᮧज᭠यं मोह: ᮧमोह: स᭥मोह: अिव᳒ा अिव᳒ौघ: अिव᳒ायोग: अिव᳒ानुशय: 
अिव᳒ापयᭅव᭭थानम् अिव᳒ाल᭑गी मोह: अकुशलमूलम्– अयं ति᭭मन् समय ेमोहो भवित। 
(िह᭠दी) ३८७. उस समय कौन सा अ᮳ीक-बल होता ह?ै जो उस समय आ᭜म लᲯा करने यो᭏य धमᲄ मᱶ आ᭜म 
लᲯा नहᱭ करता तथा पाप से युᲦ अकुशल धमᭅ के ᮧाि᳙ मᱶ लᲯा नहᱭ करता ह ै- यही उस समय अ᮳ीकवल 
होता ह।ै 

३८८. उस समय कौन सा अनपᮢा᭡यबल होता ह?ै जो उस समय सामािजक लᲯा करन ेयो᭏य धमᲄ मᱶ 
लᲯा नहᱭ करता तथा पाप से युᲦ अकुशल धमᭅ के ᮧाि᳙ मᱶ लᲯा नहᱭ करता ह ै- यही उस समय अनपᮢा᭡यबल 
होता ह।ै 

३८९. उस समय कौन सा लोभ होता ह?ै जो उस समय लोभ, लोभ करना, लोभ से युᲦ होना, राग, राग 
करना, राग से युᲦ, अिभ᭟या, लोभ, अकुशल मलू ह ै- यही उस समय लोभ होता ह।ै 

३९०. उस समय कौन सा मोह होता ह?ै जो उस समय अ᭄ान अदशᭅन, अनिभसमय, अननुबोध, 
अस᭥बोध, अᮧितबोध, असंगाहना, अपयᲃगाहना(सू᭯म परीᭃण न करना), असंᮧᭃेण, ᮧ᭜यᭃ अनुभव से रिहत, 
अपरीᭃण, दबुुᭅि᳍, बाल, अस᭥ᮧज᭠य, मोह, ᮧमोद, स᭥मोह, अिव᭄ा, अिव᳒ा-ओघ, अिव᳒ा-योग, अिव᳒ा-
अनुशय, अिव᳒ा ᳇ारा अिभभूय हो जाना, अिव᳒ा ᱨपी घेरा, मोह, अकुशलमलू ह-ै यही उस समय मोह होता ह।ै 
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३९१. कतमा तᳲ᭭म समये अिभ᭔झा होित? यो तᳲ᭭म समये लोभो लु᭣भना लुि᭣भतᱫं 
सारागो सार᭔ जना सारि᭔ जतᱫं अिभ᭔झा लोभो अकुसलमूलं– अयं तᳲ᭭म समये अिभ᭔झा 
होित। 

३९२. कतमा तᳲ᭭म समये िम᭒छाᳰदᳯᲶ होित? या तᳲ᭭म समये ᳰदᳯᲶ ᳰदᳯᲶगतं ᳰदᳯᲶगहनं 
ᳰदᳯᲶक᭠तारो ᳰदᳯᲶिवसूकाियकं ᳰदᳯᲶिव᭡फि᭠दतं ᳰदᳯᲶसंयोजनं गाहो पितᲶाहो अिभिनवेसो 
परामासो कु᭥म᭏गो िम᭒छापथो िम᭒छᱫं ित᭜थायतनं िवपᳯरयास᭏गाहो – अयं तᳲ᭭म समय े
िम᭒छाᳰदᳯᲶ होित। 

३९३. कतमं तᳲ᭭म समये अिहᳯरकं होित? यं तᳲ᭭म समये न िहरीयित िहᳯरियत᭣बेन न 
िहरीयित पापकानं अकुसलानं ध᭥मानं समापिᱫया – इदं तᳲ᭭म समये अिहᳯरकं होित। 

३९४. कतम ंतᳲ᭭म समये अनोᱫ᭡पं होित? यं तᳲ᭭म समये न ओᱫ᭡पित ओᱫि᭡पत᭣बेन न 
ओᱫ᭡पित पापकानं अकुसलानं ध᭥मानं समापिᱫया – इदं तᳲ᭭म समये अनोᱫ᭡पं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ३९१. कतमा तᳲ᭭म समय ेअिभ᭟या भवित? य: ति᭭मन ्समये लोभो लोभन ंलु᭣ध᭜वम् 
सराग: संरᲳन ंसंरिᲳन᭜वम् अिभ᭟या लोभ: अकुशलमूलम् – अयं ति᭭मन् समय ेअिभ᭟या भवित। 

 ३९२. कतमा ति᭭मन ् समये िम᭝यादिृ᳥: भवित? या ति᭭मन् समये दिृ᳥: दिृ᳥गत ं दिृ᳥गहन ं
दिृ᳥का᭠तारो दिृ᳥िवसूकाियकं दिृ᳥िव᭡फि᭠दतं दिृ᳥सयंोजनं ᮕाह: ᮧितᮕाह: अिभिनवेश: परामशᭅ: 
कुमागᲃ िम᭝यापथो िम᭝या᭜वं ितथाᭅयतन ंिवपयाᭅसᮕाह: – अयं ति᭭मन् समय ेिम᭝यादिृ᳥भᭅवित। 

३९३. कतमं ति᭭मन ्समये अ᮳ीकं भवित? यत् ति᭭मन् समय ेन िज᮳ेित ᮳ीत᳞ेन न िज᮳ेित 
पापकानाम् अकुशलाना ंधमᭅणां समाप᭜यै – इदं ति᭭मन ्समय ेअि᮳बलं भवित। 

३९४. कतमं ति᭭मन ्समये अनपᮢा᭡यं भवित? यं ति᭭मन् समये न अपᮢा᭡यित अपᮢा᭡य᳞ेन न 
अपᮢा᭡यित पापकानाम् अकुशलानां धमᭅणां समाप᭜यै – इद ंति᭭मन् समय ेअपᮢा᭡यं भवित । 
(िह᭠दी) ३९१. कौन उस समय अिभ᭟या होती ह?ै जो उस समय लोभ, लोभ का होना, लोभ से युᲦ होना, राग 
सिहत, राग का भाव, आसिᲦ-भाव, तृ᭬णा का भाव, अकुशल मलू लोभ ह-ै यही उस समय अिभ᭟या होती ह।ै 

३९२. उस समय िम᭝यादिृ᳥ ᭍या होती ह?ै जो उस समय दिृ᳥, िम᭝या धारणा, िम᭝या दिृ᳥यᲂ का घना 
जंगल, िम᭝या िस᳍ा᭠तᲂ का जंगल, स᭥यक्-दिृ᳥ को बेध दनेे वाली िम᭝यादिृ᳥, िम᭝या धारणाᲐ कᳱ तरह-तरह से 
उछल-कूद, मन को ब᭠धनᮕ᭭त करने वाली िम᭝यादिृ᳥, पकड़न े वाला, ᮧितᮕह, अिभिनवशे(दढ़ृ धारणा), 
परामशᭅ(िम᭝या ᭭पशᭅ), कुमागᭅ, िम᭝यापथ, िम᭝या का भाव, ितथाᭅयतन, िवपयाᭅसᮕाह ह-ै यही उस समय 
िम᭝यादिृ᳥ होती ह।ै 

३९३. उस समय कौन सा अ᮳ीक होता ह?ै जो उस समय आ᭜म लᲯा करने यो᭏य धमᲄ मᱶ आ᭜म लᲯा नहᱭ 
करता तथा पाप से युᲦ अकुशल धमᲄ के ᮧाि᳙ मᱶ लᲯा नहᱭ करता ह ै- यही उस समय अ᮳ीकवल होता ह।ै 

३९४. कौन उस समय अनपᮢा᭡य होता ह?ै जो उस समय सामािजक लᲯा करने यो᭏य धमᲄ मᱶ लᲯा नहᱭ 
करता तथा पाप से युᲦ अकुशल धमᲄ के ᮧाि᳙ मᱶ लᲯा नहᱭ करता ह ै- यही उस समय अनपᮢा᭡य होता ह।ै 
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३९५. कतमो तᳲ᭭म समये समथो होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
िम᭒छासमािध – अयं तᳲ᭭म समये समथो होित। 

३९६. कतमो तᳲ᭭म समय े प᭏गाहो होित? यो तᳲ᭭म समये चेतिसको वीᳯरयार᭥भो 
िन᭍ कमो पर᭍ कमो उ᭦यामो वायामो उ᭭साहो उ᭭सो᭩ही थामो िधित अिसिथलपर᭍ कमता 
अिनि᭍खᱫछ᭠दता अिनि᭍खᱫधुरता धुरस᭥प᭏गाहो वीᳯरयं वीᳯरियि᭠ᮤयं वीᳯरयबल ं
िम᭒छावायामो – अयं तᳲ᭭म समये प᭏गाहो होित। 

३९७. कतमो तᳲ᭭म समये अिव᭍खेपो होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबल ं
िम᭒छासमािध – अयं तᳲ᭭म समय े अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अकुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया)३९५. कतम: ति᭭मन ् समये शमथो भवित? या ति᭭मन ् समय े िचᱫ᭭य ि᭭थित: 
संि᭭थित: अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤय ं समािधबलं 
िम᭝यासमािध: – अयं ति᭭मन ्समय ेशमथो भवित। 

३९६. कतम: ति᭭मन् समय ेᮧᮕाहो भवित? य: ति᭭मन ्समये चैतिसको वीयाᭅर᭥भो  िन᭬ᮓम: 
पराᮓम: उ᳒मो ᳞ायाम: उ᭜साह: उ᭜सािह᭜वं ᭭ थामं धृित: अिशिथलपराᮓम᭜वम् अिनिᭃ᳙छ᭠द᭜वम् 
अिनिᭃ᳙धुर᭜वं धुरस᭥ᮧᮕाहो वीयᲈ वीयᱷि᭠ᮤयं वीयᭅबलं स᭥य᭏᳞ायाम:– अयं ति᭭मन् समय े ᮧᮕाहो 
भवित। 

३९७. कतम: ति᭭मन ् समये अिवᭃेपो भवित? या ति᭭मन् समये िचᱫ᭭य ि᭭थित: सिं᭭थित: 
अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤयं समािधबलं िम᭝यासमािध:– 
अयं ति᭭मन् समय े अिवᭃेपो भवित। ये वा पनु: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना 
अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अकुशला:। 
(िह᭠दी) ३९५. उस समय कौन सा शमथ होता ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित (स᭥यक् ᱨप से 
ि᭭थित), सुदढ़ृ ि᭭थित, अिवसंहार (अचंचलता), अिवᭃपे, अिविᭃ᳙ (िचᱫ कᳱ शा᭠त अव᭭था), िचᱫ से युᲦ रहना, 
िचᱫ कᳱ शाि᭠त, समािध-इि᭠ᮤय, समािध-बल, िम᭝यासमािध ह-ै यही उस समय शमथ होता ह।ै  

३९६. उस समय कौन सा ᮧᮕाह होता ह?ै जो उस समय वीयᭅ ᱨपी चैतिसक का आर᭥भ, ᮧय᳀, 
पराᮓम, उ᳒म, ᳞ायाम, उ᭜साह, अ᭜य᭠त सदुढ़ृ उ᭜साह का भाव, साम᭝यᭅ, धैयᭅ, वीतरता, सुदढ़ृ सकं᭨प 
कᳱ मनोदशा, सुदढ़ृ वीयᭅ वाला होना, सुदढ़ृ ᮧ᭜यन करना, वीयᭅ, वीयᱷि᭠ᮤय, वीयᭅबल, िम᭝या᳞ायाम ह-ै 
यही उस समय ᮧᮕाह होता ह।ै 

३९७. उस समय कौन सा अिवᭃपे होता ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित, अवि᭭थित, 
अचंचलता, अिवᭃेप, शा᭠त िचᱫ वाला, शमथ, समाधीि᭠ᮤय, समािधबल, िम᭝यासमािध ह-ै यही उस 
समय अिवᭃेप होता ह ैअथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ हᱹ- ये धमᭅ अकुशल हᱹ। 
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तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, पि᭖ चि᭠ᮤयािन होि᭠त, प᭖ चिàकं झानं होित, चतुरिàको म᭏गो होित, चᱫाᳯर 
बलािन होि᭠त, ᳇ ेहतूे होि᭠त, एको फ᭭सो होित…पे॰… एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु 
होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
अकुसला…पे॰…। 

३९८. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो पीित 
िचᱫ᭭सेक᭏गता वीᳯरियि᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤयं िम᭒छाᳰदᳯᲶ िम᭒छासÞ᭡पो 
िम᭒छावायामो िम᭒छासमािध वीᳯरयबलं समािधबल ंअिहᳯरकबलं अनोᱫ᭡पबलं लोभो मोहो 
अिभ᭔झा िम᭒छाᳰदᳯᲶ अिहᳯरकं अनोᱫ᭡पं समथो प᭏गाहो अिव᭍खेपो; ये वा पन तᳲ᭭म समये 
अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं 
ठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध ं– अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अकुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ति᭭मन् खलु पनु: समय ेच᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतन ेभवत:, ᳇ौ धातू भवत:, 
ᮢय: आहारा: भवि᭠त, प᭖ चिे᭠ᮤयािन भवि᭠त, प᭖ चािàकं ᭟यान ं भवित, चतुरिàको मागᲃ भवित, 
च᭜वाᳯर बलािन भवि᭠त, ᳇ े हेतू भवत:, एक: ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… एकं धमाᭅयतनं भवित, एक: 
धमᭅधात:ु भवित; ये वा पुन: ति᭭मन ्समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: 
अकुशला:। 

३९८. कतम: ति᭭मन् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवतकᲃ िवचार: ᮧीित: 
िचᱫ᭭यकैाᮕता वीयᱷि᭠ᮤयं समाधीि᭠ᮤय ं जीिवतेि᭠ᮤयं िम᭝यादिृ᳥: िम᭝यास᭑क᭨प: िम᭝या᳞ायाम 
िम᭝यासमािध: वीयᭅबलं समािधबलम् अ᮳ीकबलम् अनपᮢा᭡यबलम् अलोभ: अमोह: अिभ᭟या 
िम᭝यादिृ᳥: अ᮳ीकम् अनपᮢा᭡यं शमथ: ᮧᮕाह: अिवᭃेप:; ये वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा 
िव᭄ान᭭क᭠धम् – अयं ति᭭मन् समय ेसं᭭कार᭭क᭠धो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अकुशला:। 
(िह᭠दी)  उस समय चार ᭭क᭠ध, दो आयतन, दो धातएुँ, तीन आहार, पाँच-इि᭠ᮤय, पᲱाि᭑गक ᭟यान, 
चतुराि᭑गक मागᭅ, चार बल, दो हतेएु,ँ एक ᭭पशᭅ होता ....पूवᭅवत्... एक धमाᭅयतन, एक धमाᭅधात ुहोती ह;ै ये 
अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ ...पूवᭅवत्... 

३९८. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चतेना, िवतकᭅ , िवचार, ᮧीित, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, 
वीयᱷि᭠ᮤय, समाधीि᭠ᮤय, जीिवतेि᭠ᮤय, िम᭝यादिृ᳥, िम᭝यासंक᭨प, िम᭝या᳞ायाम, िम᭝यासमािध, वीयᭅबल, 
समािधबल, अ᮳ीकबल, अनपᮢा᭡यबल, लोभ, मोह, अिभ᭟या, िम᭝यादिृ᳥, अ᮳ीक, अनपᮢा᭡य, शमथ, ᮧᮕाह, 
अिवᭃेप; ये अथवा वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ंिव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ 
अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यह उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै... पूवᭅवत्... ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 
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२. दिुतयं िचᱫं 

३९९. कतमे ध᭥मा अकुसला? यᳲ᭭म समये अकुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित सोमन᭭ससहगतं 
ᳰदᳯᲶगतस᭥पयुᱫं ससßारेन ᱨपार᭥मणं वा…पे॰… ध᭥मार᭥मणं वा यं यं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म 
समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अकुसला। 

३. तितयं िचᱫं 

४००. कतमे ध᭥मा अकुसला? यᳲ᭭म समये अकुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित सोमन᭭ससहगतं 
ᳰदᳯᲶगतिव᭡पयुᱫं ᱨपार᭥मणं वा स᳎ार᭥मणं वा ग᭠धार᭥मणं वा रसार᭥मणं वा फोᲶ᭣बार᭥मण ं
वा ध᭥मार᭥मणं वा यं यं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, 
चेतना होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, पीित होित, सुखं होित, 
िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, वीᳯरियि᭠ᮤयं होित, समािधि᭠ᮤयं होित, मिनि᭠ᮤयं होित, 
सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं होित, िम᭒छासÞ᭡पो होित, िम᭒छावायामो होित,  
(सं᭭कृत᭒छाया)३९९. कतमे धमाᭅ: अकुशला:? यि᭭मन् समये अकुशलं िचᱫम् उ᭜प᭠ न ं भवित 
सौमन᭭यसहगतं दिृ᳥गतस᭥ᮧयुᲦं ससं᭭कारेन ᱨपाल᭥बनं वा …पे॰… धमाᭅल᭥बनं वा यत् यत् वा पुन: 
आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अकुशला:। 

४००. कतमे धमाᭅ: अकुशला:? यि᭭मन् समये अकुशलं िचᱫम्  उ᭜प᭠ न ं भवित सौमन᭭यसहगतं 
दिृ᳥गतस᭥ᮧयुᲦं ससं᭭कारेन ᱨपाल᭥बनं वा श᭣दाल᭥बनं वा ग᭠धाल᭥बनं वा रसाल᭥बनं वा 
᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनं वा धमाᭅल᭥बनं वा यत् यत् वा पनु: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, 
सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, ᮧीित: भवित, सुखं भवित, 
िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, वीयᱷि᭠ᮤय ं भवित, समाधीि᭠ᮤय ं भवित, मनइि᭠ᮤय ं भवित, सौमन᭭येि᭠ᮤय ं
भवित, जीिवतेि᭠ᮤयं भवित, िम᭝यास᭑क᭨पो भवित, िम᭝या᳞ायामो भवित,  
(िह᭠दी) ३९९. कौन से धमᭅ अकुशल ह?ᱹ िजस समय सौमन᭭यसहगत दिृ᳥गतस᭥ᮧयुᲦ ससं᭭कार से युᲦ 
ᱨपाल᭥बन या ... पूवᭅवत्... धमाᭅल᭥बन अथवा पनुः उन-उन आल᭥बनᲂ को ᮧार᭥भ कर अकुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता 
ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै... पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै... पूवᭅवत्... ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 

४००. कौन से धमᭅ अकुशल हᱹ? िजस समय सौमन᭭य सहगत दिृ᳥ से िवᮧयुᲦ ᱨपाल᭥बन, श᭣दाल᭥बन, 
ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमᭅ आल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर 
कामावचर कुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना होती ह,ै 
िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  होता ह,ै िवचार होता ह,ै ᮧीित होती ह,ै सुख होता ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै वीयᭅ-
इि᭠ᮤय होती ह,ै समाधीि᭠ᮤय होती ह,ै मनइि᭠ᮤय होती ह,ै सौमन᭭येि᭠ᮤय होती ह,ै जीिवत-इि᭠ᮤय होती ह,ै 
िम᭝यासंक᭨प होता ह,ै िम᭝य᳞ायाम होता ह,ै िम᭝यासमािध होती ह,ै वीयᭅबल होता ह,ै समािधबल होता ह,ै 
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 िम᭒छासमािध होित, वीᳯरयबलं होित, समािधबल ं होित, अिहᳯरकबलं होित, 
अनोᱫ᭡पबलं होित, लोभो होित, मोहो होित, अिभ᭔झा होित, अिहᳯरकं होित, अनोᱫ᭡पं 
होित, समथो होित, प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अकुसला …पे॰…। 

तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, पि᭖ चि᭠ᮤयािन होि᭠त, प᭖ चिàकं झानं होित, ितविàको म᭏गो होित, चᱫाᳯर 
बलािन होि᭠त, ᳇ ेहतूे होि᭠त, एको फ᭭सो होित…पे॰… एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु 
होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
अकुसला…पे॰…। 

४०१. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो पीित 
िचᱫ᭭सेक᭏गता वीᳯरियि᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤयं िम᭒छासÞ᭡पो िम᭒छावायामो 
िम᭒छासमािध वीᳯरयबलं समािधबलं अिहᳯरकबलं अनोᱫ᭡पबलं लोभो मोहो अिभ᭔झा 
(सं᭭कृत᭒छाया)िम᭝यासमािध: भवित, वीयᭅबलं भवित, समािधबलं भवित, अ᮳ीकबलं भवित, 
अनपᮢा᭡यबलं भवित, लोभो भवित, मोहो भवित, अिभ᭟या भवित, अ᮳ीकं भवित, अनपᮢा᭡यं भवित, 
शमथो भवित, ᮧᮕाहो भवित, अिवᭃपेो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अकुशला: …पे॰… । 
ति᭭मन् खलु पुन: समये च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतन ेभवत:, ᳇ौ धातू भवत:, ᮢय: आहारा: 
भवि᭠त, प᭖ चेि᭠ᮤयािन भवि᭠त, प᭖ चाि᭑गकं ᭟यान ंभवित, ᮢयि᭑गको मागᲃ भवित, च᭜वाᳯर बलािन 
भवि᭠त, ᳇ौ हेत ूभवत:, एक: ᭭पशᲃ भवित …पे॰… एकं धमाᭅयतनं भवित, एको धमᭅधात:ु भवित; य ेवा 
पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अकुशला:। 

४०१. कतम: ति᭭मन् समय े सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवतकᲃ िवचार: ᮧीित: 
िचᱫ᭭यकैाᮕता वीयᱷि᭠ᮤयं समाधीि᭠ᮤयं जीिवतिे᭠ᮤयं िम᭝यास᭑क᭨पो िम᭝या᳞ायाम िम᭝यासमािध: 
वीयᭅबलं समािधबलम् अ᮳ीकबलम् अनपᮢा᭡यबलं लोभो मोह: अिभ᭟या  
 (िह᭠दी) अ᮳ीकबल होता ह,ै अनपᮢा᭡यबल होता ह,ै लोभ होता ह,ै मोह होता ह,ै अिभ᭟या होती ह,ै अ᮳ीक होती 
ह,ै अनपᮢा᭡य होती ह,ै शमथ होता ह,ै ᮧᮕाह होती ह,ै अिवᭃपे होता ह;ै ये अथवा उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 

उस समय चार ᭭क᭠ध होते ह,ᱹ दो आयतन होते ह ᱹदो धातएुँ होती ह,ᱹ तीन आहार होते ह,ᱹ पाँच-इि᭠ᮤया 
होती ह,ᱹ पाँचािàक ᭟यान होता ह,ै तीन अंगᲂ वाला मागᭅ होता ह,ै चार बल होते ह,ᱹ दो हतेएुँ होती ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ 
होता ह ै...पूवᭅवत.्.. एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधातु होती ह ै...पवूᭅवत.्.. 

४०१. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, ᮧीित, िचᱫ कᳱ एकाᮕता 
वीयᱷि᭠ᮤय, समाधीि᭠ᮤय, जीिवतेि᭠ᮤय, िम᭝यासंक᭨प, िम᭝या᳞ायाम, िम᭝यासमाधी, वीयᭅबल, समािधबल, 
अ᮳ीकबल, अनपᮢा᭡यबल, लोभ, मोह, अिभ᭟या, अ᮳ीक, अनपᮢा᭡य, शमथ, पᮕाह, अिवᭃपे ह;ै अथवा उस समय  
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अिहᳯरकं अनोᱫ᭡पं समथो प᭏गाहो अिव᭍खेपो; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – 
अयं तᳲ᭭म समय ेसßार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अकुसला। 

४. चतु᭜थं िचᱫ ं
४०२. कतमे ध᭥मा अकुसला? यᳲ᭭म समये अकुसलं िचᱫ ं उ᭡प᭠ नं होित सोमन᭭ससहगतं 

ᳰदᳯᲶगतिव᭡पयुᱫं ससßारेन ᱨपार᭥मणं वा…पे॰… ध᭥मार᭥मणं वा य ं यं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समय े
फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अकुसला। 

५. पंचमं िचᱫ ं
४०३. कतमे ध᭥मा अकुसला? यᳲ᭭म समये अकुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ न ं होित उपे᭍खासहगत ं

ᳰदᳯᲶगतस᭥पयᱫुं ᱨपार᭥मणं वा स᳎ार᭥मण ं वा ग᭠धार᭥मणं वा रसार᭥मणं वा फोᲶ᭣बार᭥मण ं वा 
ध᭥मार᭥मणं वा य ंय ंवा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, 
िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, उपे᭍खा होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, वीᳯरियि᭠ᮤयं होित, 
समािधि᭠ᮤयं होित, मिनि᭠ᮤय ं होित, उपेि᭍खि᭠ᮤय ं होित, जीिविति᭠ᮤय ं होित, िम᭒छाᳰदᳯᲶ होित, 
िम᭒छासÞ᭡पो होित, िम᭒छावायामो होित, िम᭒छासमािध होित,  
(सं᭭कृत᭒छाया) अ᮳ीकम् अनपᮢा᭡यं शमथ: ᮧᮕाह: अिवᭃेप:; ये वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा 
िव᭄ान᭭क᭠धम् – अयं ति᭭मन् समय ेसं᭭कार᭭क᭠धो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अकुशला:। 

४०२. कतमे धमाᭅ: अकुशला:? यि᭭मन् समये अकुशलं िचᱫमु᭜प᭠ नं भवित सौमन᭭यसहगत ं
दिृ᳥गतिवᮧयुᲦं ससं᭭कारेन ᱨपाल᭥बनं वा …पे॰… धमाᭅल᭥बनं वा यत ्यत् वा पनु: आल᭥᭣य, ति᭭मन् 
समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अकुशला:। 

४०३. कतमे धमाᭅ: अकुशला:? यि᭭मन् समय े अकुशलं िचᱫम्  उ᭜प᭠ न ं भवित उपेᭃासहगत ं
दिृ᳥गतस᭥ᮧयुᲦं ᱨपाल᭥बनं वा श᭣दाल᭥बनं वा ग᭠धाल᭥बनं वा रसाल᭥बनं वा ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनं वा 
धमाᭅल᭥बनं वा यत् यत् वा पुन: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भवित, 
चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, उपेᭃा भवित, िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, 
वीयᱷि᭠ᮤय ं भवित, समाधीि᭠ᮤयं भवित, मनइि᭠ᮤयं भवित, उपेᭃेि᭠ᮤय ं भवित, जीिवतेि᭠ᮤयं भवित, 
िम᭝यादिृ᳥: भवित, िम᭝यास᭑क᭨पो भवित, िम᭝या᳞ायामो भवित, िम᭝यासमािध:  
(िह᭠दी) वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ंिव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह ᱹ- यही 
उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै... पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 

४०२. कौन से धमᭅ अकुशल ह?ᱹ िजस समय सौमन᭭यसहगत दिृ᳥गतिवᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक ᱨपाल᭥बन या 
...पूवᭅवत्... धमाᭅवल᭥बन अथवा पुन: उन-उन आल᭥बनᲂ को ᮧार᭥भ कर कामावचर अकुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता 
ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै... पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 

४०३. कौन से धमᭅ अकुशल ह?ᱹ िजस समय उपᭃेासहगत दिृ᳥गतस᭥ᮧयुᲦ ᱨप, श᭣द, ग᭠ध, रस, ᭭पृ᳥᳞ 
या धमᭅ आल᭥बन अथवा पुन: उन-उन(आल᭥बनᲂ) को ᮧार᭥भ कर कामावचर अकुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह,ै उस  
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 वीᳯरयबलं होित, समािधबलं होित, अिहᳯरकबलं होित, अनोᱫ᭡पबलं होित, लोभो होित, 
मोहो होित, अिभ᭔झा होित, िम᭒छाᳰदᳯᲶ होित, अिहᳯरकं होित, अनोᱫ᭡पं होित, समथो होित, 
प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो होित; य े वा पन तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञिेप अि᭜थ पᳯट᭒ चसम᭡ुप᭠ ना 
अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अकुसला। 

४०४. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना 
संफुिसतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित। 

४०५. कतमा तᳲ᭭म समये वेदना होित? यं तᳲ᭭म समये 
त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजं चेतिसकं नेव सातं नासातं चेतोस᭥फ᭭सजं अद᭍ुखमसुख ं
वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा अद᭍ुखमसुखा वदेना – अयं तᳲ᭭म समये वेदना होित…पे॰…। 

४०६. कतमा तᳲ᭭म समये उपे᭍खा होित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं नेव सातं नासातं  
(सं᭭कृत᭒छाया) भवित, वीयᭅबलं भवित, समािधबलं भवित, अ᮳ीकबलं भवित, अनपᮢा᭡यबलं भवित, 
लोभो भवित, मोहो भवित, अिभ᭟या भवित, अ᮳ीकं भवित, अनपᮢा᭡य ंभवित, शमथो भवित, ᮧᮕाहो 
भवित, अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ:– 
इमे धमाᭅ: अकुशला: । 

४०४. कतम: ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅन ंसं᭭पशᭅन ंसं᭭पृ᳥᭜वम्– 
अयं ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित। 

४०५. कतमा ति᭭मन ् समये वेदना भवित? यत् ति᭭मन् समये तᲯं मनोिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅज ं
चैतिसकं नैव शातं नाशात ंचेत᭭ सं᭭पशᭅजं अद:ुखासुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा अद:ुखासखुा वेदना – इयं 
ति᭭मन् समये वेदना भवित …पे॰… । 

४०६. कतमा ति᭭मन् समय ेउपेᭃा भवित? यत् ति᭭मन् समये चैतिसकं नैव शातं नाशातं  
(िह᭠दी) समय ᭭पशᭅ, वेदना, सं᭄ा, चेतना, िचᱫ, िवतकᭅ , िवचार, उपᭃेा, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, वीयᭅ-इि᭠ᮤय, समािध-
इि᭠ᮤय, मनइि᭠ᮤय, सौमन᭭स-इि᭠ᮤय, जीिवतेि᭠ᮤय, िम᭝यासंक᭨प, िम᭝या᳞ायाम, िम᭝यासमािध, वीयᭅबल, 
समािधबल, अ᮳ीकबल, अनपᮢा᭡यबल, लोभ, मोह, अिभ᭟या, अ᮳ीक, अनपᮢा᭡य, शमथ, ᮧᮕाह, अिवᭃेप होता ह ै
अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 

४०४. उस समय कौन सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करने कᳱ ᳰᮓया, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 
करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय का ᭭पशᭅ होता ह।ै 

४०५. उस समय कौन सी वेदना होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधात ु के ᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ न चतैिसक 
सुख, न तो चैतिसक द:ुख, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ जो अद:ुख एव ंअसुख अनभुूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ 
अद:ुख एव ंअसुख वेदना ह-ै  यही उस समय कᳱ वेदना होती ह।ै 

४०६. उस समय कौन सी उपेᭃा होती ह?ै जो उस समय न चतैिसक सुख और न तो चैतिसक द:ुख, िचᱫ 
के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ जो द:ुख एव ंसुख से रिहत अनभुूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अद:ुख एवं असुख वेदना ह-ै 
यही उस समय कᳱ वेदना होती ह।ै 
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चेतोस᭥फ᭭सजं अद᭍ुखमसुख ंवेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा अद᭍ुखमसुखा वेदना – अय ंतᳲ᭭म 
समये उपे᭍खा होित…पे॰…। 

४०७. कतम ंतᳲ᭭म समये उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं नेव सातं नासातं 
चेतोस᭥फ᭭सजं अद᭍ुखमसुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा अद᭍ुखमसुखा वेदना – इदं तᳲ᭭म समये 
उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित…पे॰… ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो 
ध᭥मा – इमे ध᭥मा अकुसला। 

तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, पि᭖ चि᭠ᮤयािन होि᭠त, चतुरिàकं झानं होित, चतुरिàको म᭏गो होित, चᱫाᳯर 
बलािन होि᭠त, ᳇ ेहतूे होि᭠त, एको फ᭭सो होित …पे॰… एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु 
होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
अकुसला…पे॰…। 
(सं᭭कृत᭒छाया) चेत᭭ सं᭭पशᭅजम् अद:ुखासुख ंवेदियत ंचेत᭭ सं᭭पशᭅजा अद:ुखासखुा वेदना – अयं ति᭭मन् 
समये उपᭃेा भवित। 

४०७. कतमं ति᭭मन् समये उपᭃेेि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समये चैतिसकं नैव शातं नाशात ं
चेत᭭ सं᭭पशᭅजम् अद:ुखासखुं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा अद:ुखमसखुा वेदना– इद ंति᭭मन ्समय ेउपेᭃिे᭠ᮤयं 
भवित …पे॰… ये वा पनु: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: 
अकुशला:। 

ति᭭मन् खलु पुन: समये च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ े आयतने भवत:, ᳇ौ धात ू भवत:, ᮢय: 
आहारा: भवि᭠त, प᭖ चिे᭠ᮤयािन भवि᭠त, चतुरिàकं ᭟यानं भवित, ᯦यि᭑गको मागᲃ भवित, च᭜वाᳯर 
बलािन भवि᭠त, ᳇ौ हेतू भवत:, एक: ᭭पशᲃ भवित …पे॰… एकं धमाᭅयतनं भवित, एक: धमᭅधातुभᭅवित; 
ये वा पनु: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अकुशला:। 
(िह᭠दी) ४०७. उस समय कौन सी उपेᭃा-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय न चैतिसक सुख, न तो चैतिसक द:ुख, 
िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ जो द:ुख एव ं सुख से रिहत अनुभूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अद:ुखद ्एवं असुखद ्
वेदना ह-ै यही उस समय उपᭃेा-इि᭠ᮤय होती ह ै...पूवᭅवत्... अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी 
धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 

उस समय चार ᭭क᭠ध होते ह,ᱹ दो आयतन होते ह,ᱹ दो धातएु ँहोती ह,ᱹ तीन आहार होत ेह,ᱹ पाँच-इि᭠ᮤय 
होती ह,ᱹ चार अंगो वाला ᭟यान होता ह,ै चार अंगᲂ वाला मागᭅ होता ह,ै चार बल होते ह,ᱹ दो हतेएुँ होती ह,ै एक 
᭭पशᭅ होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधातु होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 
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४०८. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो 
िचᱫ᭭सेक᭏गता वीᳯरियि᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤयं िम᭒छाᳰदᳯᲶ िम᭒छासÞ᭡पो 
िम᭒छावायामो िम᭒छासमािध वीᳯरयबलं समािधबल ंअिहᳯरकबलं अनोᱫ᭡पबलं लोभो मोहो 
अिभ᭔झा िम᭒छाᳰदᳯᲶ अिहᳯरकं अनोᱫ᭡पं समथो प᭏गाहो अिव᭍खेपो; ये वा पन तᳲ᭭म समये 
अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠ध ं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं 
ठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध ं– अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अकुसला। 

६.छᲶं िचᱫं 
४०९. कतम ेध᭥मा अकुसला? यᳲ᭭म समये अकुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित उपे᭍खासहगतं 

ᳰदᳯᲶगतस᭥पयुᱫं ससßारेन ᱨपार᭥मणं वा ᱨपार᭥मणं वा स᳎ार᭥मणं वा ग᭠धार᭥मणं वा 
रसार᭥मणं वा फोᲶ᭣बार᭥मणं वा ध᭥मार᭥मणं वा यं यं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अकुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया)४०८. कतम: ति᭭मन् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवतकᲃ 
िवचारि᳟ᱫ᭭यकैाᮕता वीयᱷि᭠ᮤयं समाधीि᭠ᮤयं जीिवतेि᭠ᮤयं िम᭝यादिृ᳥: िम᭝यास᭑क᭨पो िम᭝या᳞ायाम 
िम᭝यासमािध: वीयᭅबलं समािधबलम् अ᮳ीकबलम् अनपᮢा᭡यबलं लोभो मोह: अिभ᭟या िम᭝यादिृ᳥: 
अ᮳ीकम् अनपᮢा᭡यं शमथ: ᮧᮕाह: अिवᭃेप:; ये वा पुन: ति᭭मन्  समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा 
अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम्- अय ं
ति᭭मन् समय ेसं᭭कार᭭क᭠धो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अकुशला:। 

४०९. कतमे धमाᭅ: अकुशला:? यि᭭मन् समये अकुशलं िचᱫम् उ᭜प᭠ नं भवित सौमन᭭यसहगत ं
दिृ᳥गतिवᮧयुᲦं ससं᭭कारेन ᱨपाल᭥बनं वा ᱨपाल᭥बनं वा श᭣दाल᭥बन ंवा ग᭠धाल᭥बनं वा रसाल᭥बनं 
वा ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनं वा धमाᭅल᭥बनं वा यत् यत ्वा पनु: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अकुशला:। 
(िह᭠दी)४०८. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, 
वीयᱷि᭠ᮤय, समाधीि᭠ᮤय, जीिवतेिनᮤय, िम᭝यादिृ᳥, िम᭝यासंक᭨प, िम᭝या᳞ायाम, िम᭝यासमािध, वीयᭅबल, 
समािधबल, अ᮳ीकबल, अनपᮢा᭡यबल, लोभ, मोह, अिभ᭟या, िम᭝यादिृ᳥, अ᮳ीक, अनपᮢा᭡य, शमथ, ᮧᮕाह, 
अिवᭃेप ह;ै ये अथवा वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ं िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै... पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 

४०९. कौन से धमᭅ अकुशल ह?ᱹ िजस समय उपेᭃासहगत दिृ᳥गतस᭥ᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक ᱨपाल᭥बन, 
श᭣दाल᭥बन, ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमᭅ आल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को 
ᮕहणकर कामावचर अकुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ... पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह ै ... 
पूवᭅवत्... ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 
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७. सᱫमं िचᱫं 

४१०. कतमे ध᭥मा अकुसला? यᳲ᭭म समये अकुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित उपे᭍खासहगतं 
ᳰदᳯᲶगतिव᭡पयुᱫं ᱨपार᭥मणं वा स᳎ार᭥मणं वा ग᭠धार᭥मणं वा रसार᭥मणं वा फोᲶ᭣बार᭥मण ं
वा ध᭥मार᭥मणं वा यं यं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, 
चेतना होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, उपे᭍खा होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, 
वीᳯरियि᭠ᮤयं होित, समािधि᭠ᮤयं होित, मिनि᭠ᮤय ं होित, उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं 
होित, िम᭒छासÞ᭡पो होित, िम᭒छावायामो होित, िम᭒छासमािध होित, वीᳯरयबलं होित, 
समािधबलं होित, अिहᳯरकबलं होित, अनोᱫ᭡पबलं होित, लोभो होित, मोहो होित, अिभ᭔झा 
होित, अिहᳯरकं होित, अनोᱫ᭡पं होित, समथो होित, प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो होित; ये वा 
पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
अकुसला…पे॰…। 

(सं᭭कृत᭒छाया)४१०. कतमे धमाᭅ: अकुशला:? यि᭭मन् समये अकुशलं िचᱫम्  उ᭜प᭠ न ं भवित 
उपेᭃासहगत ं दिृ᳥गतिवᮧयुᲦं ᱨपाल᭥बनं वा श᭣दाल᭥बन ं वा ग᭠धाल᭥बनं वा रसाल᭥बनं वा 
᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनं वा धमाᭅल᭥बनं वा यत् यत ्वा पनु: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, 
सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, उपेᭃा भवित, 
िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, वीयᱷि᭠ᮤय ंभवित, समाधीि᭠ᮤय ंभवित, मनइि᭠ᮤय ंभवित, उपेᭃेि᭠ᮤय ंभवित, 
जीिवतिे᭠ᮤयं भवित, िम᭝यास᭑क᭨पो भवित, िम᭝या᳞ायामो भवित, िम᭝यासमािध: भवित, वीयᭅबलं 
भवित, समािधबलं भवित, अ᮳ीकबलं भवित, अनपᮢा᭡यबलं भवित, लोभो भवित, मोहो भवित, 
अिभ᭟या भवित, अ᮳ीकं भवित, अनपᮢा᭡य ंभवित, शमथो भवित, ᮧᮕाहो भवित, अिवᭃेपो भवित; य े
वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अकुशला:। 

(िह᭠दी) ४१०. कौन से धमᭅ कुशल ह?ᱹ िजस समय उपेᭃासहगत दिृ᳥गतिवᮧयुᲦ ᱨपाल᭥बन, श᭣दाल᭥बन, 
ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमᭅ आल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर 
कामावचर अकुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना होती ह,ै 
िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  होता ह,ै िवचार होता ह,ै उपᭃेा होती ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह,ै 
समाधीि᭠ᮤय होती ह,ै मनेि᭠ᮤय होती ह,ै उपेᭃा-इि᭠ᮤय होती ह,ै जीिवतेि᭠ᮤय होती ह,ै िम᭝यासंक᭨प होता ह,ै 
िम᭝या᳞ायाम होता ह,ै िम᭝यासमािध होती ह,ै वीयᭅबल होता ह,ै समािधबल होता ह,ै अ᮳ीकबल होता ह,ै 
अनपᮢा᭡यबल होता ह,ै लोभ होता ह,ै मोह होता ह,ै अिभ᭟या होती ह,ै अ᮳ीक होता ह,ै अनपᮢा᭡य होता ह,ै 
शमथ होता ह,ै ᮧᮕाह होती ह,ै अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये 
धमᭅ अकुशल ह ᱹ...पूवᭅवत.्.. 
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तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, पि᭖ चि᭠ᮤयािन होि᭠त, चतुरिàकं झानं होित, ितविàको म᭏गो होित, चᱫाᳯर 
बलािन होि᭠त, ᳇ ेहतूे होि᭠त, एको फ᭭सो होित …पे॰… एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु 
होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
अकुसला…पे॰…। 

४११. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो 
िचᱫ᭭सेक᭏गता वीᳯरियि᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤयं िम᭒छासÞ᭡पो िम᭒छावायामो 
िम᭒छासमािध वीᳯरयबलं समािधबलं अिहᳯरकबलं अनोᱫ᭡पबलं लोभो मोहो अिभ᭔झा 
अिहᳯरकं अनोᱫ᭡पं समथो प᭏गाहो अिव᭍खेपो; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा 
िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध–ं अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अकुसला। 

(सं᭭कृत᭒छाया) ति᭭मन् खलु पनु: समय ेच᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतन ेभवत:, ᳇ौ धातू भवत:, 
ᮢय: आहारा: भवि᭠त, प᭖ चेि᭠ᮤयािन भवि᭠त, चतुरि᭑गकं ᭟यानं भवित, ᯦यि᭑गको मागᲃ भवित, 
च᭜वाᳯर बलािन भवि᭠त, ᳇ौ हेतू भवत:, एक: ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… एकं धमाᭅयतनं भवित, एको 
धमᭅधात:ु भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: 
अकुशला:। 

४११. कतम: ति᭭मन् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ ेतना िवतकᲃ िवचारि᳟ᱫ᭭यैकाᮕता 
वीयᱷि᭠ᮤयं समाधीि᭠ᮤयं जीिवतेि᭠ᮤयं िम᭝यास᭑क᭨पो िम᭝या᳞ायाम िम᭝यासमािध: वीयᭅबलं 
समािधबलम् अ᮳ीकबलम् अनपᮢा᭡यबलं लोभो मोह: अिभ᭟या अहीकम् अनपᮢा᭡य ं शमथ: ᮧᮕाह: 
अिवᭃेप:; य े वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा 
वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा स᭄ंा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम्– अय ं ति᭭मन ् समय े सं᭭कार᭭क᭠धो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अकुशला:। 

(िह᭠दी) उस समय चार ᭭क᭠ध होते ह,ᱹ दो आयतन होते ह,ᱹ दो धातएु ँहोती ह,ᱹ तीन आहार होते ह,ᱹ पाँच इि᭠ᮤयाँ 
होती ह,ᱹ चार अंगᲂ वाला ᭟यान होता ह,ै तीन अंगᲂ वाला मागᭅ होता ह,ै चार बल होते ह,ᱹ दो हतेएु ँहोती ह,ᱹ एक 
᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत्... एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅ धात ु होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अकुशल ह ᱹ...पवूᭅवत.्.. 

४११. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, 
वीयᱷि᭠ᮤय, समाधीि᭠ᮤय, जीिवतेि᭠ᮤय, िम᭝यासंक᭨प, िम᭝या᳞ायाम, िम᭝यासमािध, वीयᭅबल समािधबल, 
अ᮳ीकबल, अनपᮢा᭡यबल, लोभ, मोह, अिभ᭟या, अ᮳ीक, अनपᮢा᭡य, शमथ, ᮧᮕाह अिवᭃपे होता ह;ै अथवा उस 
समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ंिव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस 
समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै... पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 
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८. अᲶमं िचᱫं 
४१२. कतमे ध᭥मा अकुसला? यᳲ᭭म समये अकुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित उपे᭍खासहगतं 

ᳰदᳯᲶगतिव᭡पयुᱫं ससßारेन ᱨपार᭥मणं वा …पे॰… ध᭥मार᭥मणं वा य ंयं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म 
समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा अकुसला। 

२. दोसिचᱫािन 
१. पठमं िचᱫं 

४१३. कतमे ध᭥मा अकुसला? यᳲ᭭म समये अकुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित दोमन᭭ससहगतं 
पᳯटघस᭥पयुᱫं ᱨपार᭥मणं वा स᳎ार᭥मणं वा ग᭠धार᭥मणं वा रसार᭥मणं वा फोᲶ᭣बार᭥मणं वा 
ध᭥मार᭥मण ंवा यं य ंवा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना 
होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, द᭍ुखं होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, 
वीᳯरियि᭠ᮤयं होित, समािधि᭠ᮤयं होित, मिनि᭠ᮤयं होित, दोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं 
होित, िम᭒छासÞ᭡पो होित, िम᭒छावायामो होित, िम᭒छासमािध होित, वीᳯरयबलं होित, 
समािधबलं होित, अिहᳯरकबलं होित, अनोᱫ᭡पबलं होित, दोसो होित, मोहो होित, ᭣यापादो  
(सं᭭कृत᭒छाया)४१२. कतमे धमाᭅ: अकुशला:? यि᭭मन् समये अकुशलं िचᱫमु᭜प᭠ नं भवित उपेᭃासहगत ं
दिृ᳥गतिवᮧयुᲦं ससं᭭कारेन ᱨपाल᭥बनं वा …पे॰… धमाᭅल᭥बनं वा यत ्यत् वा पनु: आल᭥᭣य, ति᭭मन् 
समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अकुशला:। 

४१३. कतमे धमाᭅ: अकुशला:? यि᭭मन् समये अकुशलं िचᱫम्  उ᭜प᭠ न ं भवित दौमᭅन᭭यसहगत ं
ᮧितघस᭥ ᮧयुᲦं ᱨपाल᭥बनं वा श᭣दाल᭥बनं वा ग᭠धाल᭥बनं वा रसाल᭥बनं वा ᭭पृ᳥᭣याल᭥बन ं वा 
धमाᭅल᭥बनं वा यत् यत् वा पुन: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भवित, 
चेतना भवित, िचᱫ ं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, द:ुखं भवित,  िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, 
वीयᱷि᭠ᮤय ंभवित, समाधीि᭠ᮤयं भवित, मनइि᭠ᮤयं भवित, दौमन᭭येि᭠ᮤय ंभवित, जीिवतेि᭠ᮤयं भवित, 
िम᭝यास᭑क᭨पो भवित, िम᭝या᳞ायामो भवित, िम᭝यासमािध: भवित, वीयᭅबलं भवित, समािधबलं 
भवित, अ᮳ीकबल ंभवित, अनपᮢा᭡यबल ंभवित, ᳇षेो  भवित, मोहो भवित, ᳞ापादो भवित,  
(िह᭠दी) ४१२.कौन से धमᭅ अकुशल ह?ᱹ िजस समय उपᭃेासहगत दिृ᳥गतिवᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक ᱨपाल᭥बन, 
श᭣दाल᭥बन, ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमᭅ आल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को 
ᮕहणकर अकुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. यह धमᭅ 
अकुशल ह।ᱹ 

४१३. कौन से धमᭅ अकुशल ह?ᱹ िजस समय दौमᭅन᭭यसहगत ᮧितघस᭥ᮧयुᲦ ᱨपाल᭥बन या ग᭠धाल᭥बन या 
रसाल᭥बन या ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमाᭅल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर अकुशल िचᱫ उ᭜प᳖ 
होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  होता ह,ै 
िवचार होता ह,ै दःुख होता ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै वीयᱷि᭠ᮤय होती ह,ै समाधीि᭠ᮤय होती ह,ै मनेि᭠ᮤय 
होती ह,ै दौमᭅन᭭येि᭠ᮤय होती ह,ै जीिवतिे᭠ᮤय होती ह,ै िम᭝यासंक᭨प होता ह,ै िम᭝या᳞ायाम होता ह,ै 
िम᭝यासमािध होती ह,ै वीयᭅबल होता ह,ै समािधबल होता ह,ै अ᮳ीकबल होता ह,ै अनपᮢा᭡यबल होता ह,ै ᳇षे  
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होित, अिहᳯरकं होित, अनोᱫ᭡पं होित, समथो होित, प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो होित; ये वा 
पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अकुसला। 

४१४. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना 
संफुिसतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित। 

४१५. कतमा तᳲ᭭म समये वेदना होित? यं तᳲ᭭म समये 
त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजं चेतिसकं असातं चेतिसकं द᭍ुखं चेतोस᭥फ᭭सजं असातं द᭍ुख ं
वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा असाता द᭍ुखा वेदना – अयं तᳲ᭭म समये वेदना होित…पे॰…। 

४१६. कतमं तᳲ᭭म समये द᭍ुखं होित? यं तᳲ᭭म समय ेचेतिसकं असातं चेतिसकं द᭍ुखं 
चेतोस᭥फ᭭सजं असातं द᭍ुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा असाता द᭍ुखा वेदना – इदं तᳲ᭭म समय े
द᭍ुखं होित…पे॰…। 
(सं᭭कृत᭒छाया) अ᮳ीकं भवित, अनपᮢा᭡यं भवित, शमथो भवित, ᮧᮕाहो भवित, अिवᭃेपो भवित; ये 
वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अकुशला: । 

४१४. कतम: ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅन ंसं᭭पशᭅन ंसं᭭पृ᳥᭜वम्– 
अयं ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित। 

४१५. कतमा ति᭭मन ् समये वेदना भवित? यत् ति᭭मन् समये तᲯं मनोिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅज ं
चैतिसकम् अशातं चैतिसकं द:ुख ं चेत᭭ सं᭭पशᭅजम् अशात ं द:ुख ं वेदियत ं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा अशाता द:ुखा 
वेदना – इयं ति᭭मन् समये वेदना भवित …पे॰… । 

४१६. कतमं ति᭭मन् समय े द:ुखं भवित? यत् ति᭭मन ् समय ेचैतिसकम् अशातं चतैिसकं द:ुख ं
चेत᭭ सं᭭पशᭅजम् अशातं द:ुखं वेदियतं चते᭭ सं᭭पशᭅजा अशाता द:ुखा वेदना– इयं ति᭭मन् समये वेदना 
भवित …पे॰… । 
(िह᭠दी) होता ह,ै मोह होता ह,ै ᳞ापाद होता ह,ै अ᮳ीक होता ह,ै अनपᮢा᭡य होता ह,ै शमथ होता ह,ै ᮧᮕाह होता 
ह,ै अिवᭃपे होता ह ैअथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 

 ४१४. उस समय कौन सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करने कᳱ ᳰᮓया, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 
करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय का ᭭पशᭅ होता ह।ै 

४१५. उस समय कौन सी वेदना होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधात ु के ᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ चतैिसक 
अशात, चैतिसक द:ुख, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अशात एव ंद:ुख कᳱ अनुभूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ ᮧितकूल 
एवं द:ुख कᳱ वेदना ह-ै  यही उस समय कᳱ वेदना होती ह।ै 

४१६. उस समय कौन सा द:ुख होता ह?ै जो उस समय चैतिसक अशात, चैतिसक द:ुख, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से 
उ᭜प᳖ अशात एव ंद:ुख कᳱ अनुभूित और िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ ᮧितकूल एवं द:ुख कᳱ वेदना ह-ै यही उस समय 
द:ुख होता ह।ै 
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४१७. कतमं तᳲ᭭म समये दोमनि᭭सि᭠ᮤय ं होित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं असातं 
चेतिसकं द᭍ुख ं चेतोस᭥फ᭭सजं असातं द᭍ुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा असाता द᭍ुखा वेदना – 
इदं तᳲ᭭म समये दोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित…पे॰…। 

४१८. कतमो तᳲ᭭म समये दोसो होित? यो तᳲ᭭म समये दोसो दु᭭ सना दिु᭭सतᱫं ᭣यापिᱫ 
᭣याप᭔ जना ᭣यापि᭔ जतᱫं िवरोधो पᳯटिवरोधो चि᭛ड᭍ कं असुरोपो अनᱫमनता िचᱫ᭭स – अयं 
तᳲ᭭म समये दोसो होित…पे॰…। 

४१९. कतमो तᳲ᭭म समये ᭣यापादो होित? यो तᳲ᭭म समये दोसो दु᭭ सना दिु᭭सतᱫं 
᭣यापिᱫ ᭣याप᭔ जना ᭣यापि᭔ जतᱫं िवरोधो पᳯटिवरोधो चि᭛ड᭍ कं असुरोपो अनᱫमनता 
िचᱫ᭭स – अयं तᳲ᭭म समय े ᭣यापादो होित…पे॰… ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अकुसला। 

(सं᭭कृत᭒छाया) ४१७. कतमं ति᭭मन् समय ेदौमᭅन᭭यिे᭠ᮤय ंभवित? यत् ति᭭मन् समय ेचतैिसकं अशात ं
चैतिसकं द:ुखं चते᭭ सं᭭पशᭅजं अशात ं द:ुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा अशाता द:ुखा वेदना– इयं ति᭭मन ्
समये दौमᭅन᭭यिे᭠ᮤयं भवित …पे॰… । 

४१८. कतम: ति᭭मन् समये ᳇षेो भवित? य: ति᭭मन् समये ᳇षे: दषूण ं दिूषत᭜वं ᳞ापिᱫ: 
᳞ाप᳒नं ᳞ापि᳒त᭜वं िवरोध: ᮧितिवरोध: चाि᭛ड᭍यम् असुरोप: अना᳙मनसा िचᱫ᭭य – अयं ति᭭मन् 
समये ᳇षेो भवित …पे॰…। 

४१९. कतम: ति᭭मन् समये ᳞ापादो भवित? य: ति᭭मन् समये ᳇षे: दषूणं दिूषत᭜वं ᳞ापिᱫ: 
᳞ाप᳒ ं᳞ापि᳒त᭜वं िवरोध: ᮧितिवरोध: चाि᭛ड᭍यम् असुरोप: अना᳙मनसा िचᱫ᭭य – अय ंति᭭मन ्
समये ᳞ापादो भवित …पे॰… ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो 
धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अकुशला:। 

(िह᭠दी) ४१७. उस समय कौन सा दौमᭅन᭭येि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय चतैिसक अशात, चैतिसक द:ुख, िचᱫ के 
सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अशात, द:ुख का अनुभूित और िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ ᮧितकूल एव ंद:ुखद ्वेदना ह-ै  यही उस 
समय दौमᭅन᭭येि᭠ᮤय होती ह।ै 

४१८. उस समय कौन सा ᳇षे होता ह?ै जो उस समय ᳇षे, ᳇षे करना, ᳇षे युᲦ, मानिसक असंतलुन, 
िविᭃ᳙ हो जाना, िवरोध, ᮧितरोध, अिश᳥ता, असंयिमत, िचᱫ कᳱ अᱧिच ह-ै यही उस समय ᳇षे होता ह।ै  

४१९. उस समय कौन सा ᳞ापाद होता ह?ै जो उस समय ᳇षे, ᳇षे करना, ᳇षे युᲦ, मानिसक असंतलुन, 
िविᭃ᳙ हो जाना, िवरोध, ᮧितरोध, अिश᳥ता, असंयिमत, िचᱫ कᳱ अᱧिच ह-ै यही उस समय ᳞ापाद होता ह ै
...पूवᭅवत्... अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 
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तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, पि᭖ चि᭠ᮤयािन होि᭠त, चतुरिàकं झानं होित, ितविàको म᭏गो होित, चᱫाᳯर 
बलािन होि᭠त, ᳇ ेहतूे होि᭠त, एको फ᭭सो होित…पे॰… एकं ध᭥मायतनं होित , एका ध᭥मधातु 
होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
अकुसला…पे॰…। 

४२०. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो 
िचᱫ᭭सेक᭏गता वीᳯरियि᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤयं िम᭒छासÞ᭡पो िम᭒छावायामो 
िम᭒छासमािध वीᳯरयबल ं समािधबल ं अिहᳯरकबल ं अनोᱫ᭡पबलं दोसो मोहो ᭣यापादो 
अिहᳯरकं अनोᱫ᭡पं समथो प᭏गाहो अिव᭍खेपो; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञिेप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा 
िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं तᳲ᭭म समय ेसßार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अकुसला। 

(सं᭭कृत᭒छाया)ति᭭मन् खलु पुन: समये च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतने भवत:, ᳇ौ धात ूभवत:, 
ᮢय: आहारा: भवि᭠त, प᭖ चेि᭠ᮤयािन भवि᭠त, चतुरि᭑गकं ᭟यान ंभवित, ᯦यिàको मागᭅ: भवित, च᭜वाᳯर 
बलािन भवि᭠त, ᳇ौ हेतू भवत:, एक: ᭭पशᲃ भवित…पे॰…एकं धमाᭅयतनं भवित, एको धमᭅधात:ु भवित; 
ये वा पनु: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अकुशला:। 

४२०. कतम: ति᭭मन् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ ेतना िवतकᲃ िवचारि᳟ᱫ᭭यैकाᮕता 
वीयᱷि᭠ᮤयं समाधीि᭠ᮤयं जीिवतेि᭠ᮤयं िम᭝यास᭑क᭨पो िम᭝या᳞ायाम िम᭝यासमािध: वीयᭅबलं 
समािधबलम् अ᮳ीकबलम् अनपᮢा᭡यबलं ᳇षे: मोह: ᳞ापाद: अहीकम् अनपᮢा᭡यं शमथ: ᮧᮕाह: 
अिवᭃेप:; य े वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा 
वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा स᭄ंा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम्– अय ं ति᭭मन ् समय े सं᭭कार᭭क᭠धो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अकुशला:। 

(िह᭠दी) उस समय चार ᭭क᭠ध होते ह,ᱹ दो आयतन होते ह,ᱹ दो धातएुँ होती ह,ᱹ तीन आहार होते ह,ᱹ पाँच-इि᭠ᮤयाँ 
होती ह,ᱹ चार अंगᲂ वाला ᭟यान होता ह,ै तीन अंगᲂ वाला मागᭅ होता ह,ै चार बल होते ह,ᱹ दो हतेएुँ होती ह,ᱹ एक 
᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत्... एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधात ु होती ह ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अकुशल ह ᱹ 

४२०. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, 
वीयᱷि᭠ᮤय, समाधीि᭠ᮤय, जीिवतेि᭠ᮤय, िम᭝यासंक᭨प, िम᭝या᳞ायाम, िम᭝यासमािध, वीयᭅबल समािधबल, 
अ᮳ीकबल, अनपᮢा᭡यबल, लोभ, मोह, ᳞ापाद, अ᮳ीक, अनपᮢा᭡य, शमथ, ᮧᮕाह, अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस 
समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ंिव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह ᱹ- यही 
उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै... पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 
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२. दिुतय ंिचᱫं 
४२१. कतम ेध᭥मा अकुसला? यᳲ᭭म समये अकुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित दोमन᭭ससहगतं 

पᳯटघस᭥पयुᱫं ससßारेन ᱨपार᭥मणं वा …पे॰… ध᭥मार᭥मणं वा यं यं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म 
समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अकुसला। 

३. मोहिचᱫािन 
१. पठमं िचᱫं 

४२२. कतमे ध᭥मा अकुसला? यᳲ᭭म समये अकुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित उपे᭍खासहगतं 
िविचᳰक᭒छास᭥पयुᱫं ᱨपार᭥मणं वा स᳎ार᭥मणं वा ग᭠धार᭥मणं वा रसार᭥मणं वा 
फोᲶ᭣बार᭥मणं वा ध᭥मार᭥मणं वा यं यं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित, 
स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, उपे᭍खा होित, 
िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, वीᳯरियि᭠ᮤय ंहोित, मिनि᭠ᮤयं होित, उपेि᭍खि᭠ᮤय ंहोित, जीिविति᭠ᮤय ं
होित, िम᭒छासÞ᭡पो होित, िम᭒छावायामो होित, वीᳯरयबलं होित, अिहᳯरकबलं होित, 
अनोᱫ᭡पबलं होित, िविचᳰक᭒छा होित, मोहो होित, अिहᳯरकं होित, अनोᱫ᭡पं होित, प᭏गाहो  
(सं᭭कृत᭒छाया)४२१. कतमे धमाᭅ: अकुशला:? यि᭭मन ् समय े अकुशलं िचᱫमु᭜प᭠ नं भवित 
दौमᭅन᭭यसहगतं ᮧितघस᭥ᮧयुᲦं ससं᭭कारेन ᱨपाल᭥बन ंवा …पे॰… धमाᭅल᭥बनं वा यत् यत् वा पुन: 
आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अकुशला:। 

४२२. कतमे धमाᭅ: अकुशला:? यि᭭मन् समये अकुशलं िचᱫम्  उ᭜प᭠ न ं भवित उपᭃेासहगत ं
िविचᳰक᭜सास᭥ ᮧयुᲦं ᱨपाल᭥बनं वा श᭣दाल᭥बनं वा ग᭠धाल᭥बनं वा रसाल᭥बनं वा ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनं वा 
धमाᭅल᭥बनं वा यत् यत् वा पुन: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भवित, 
चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, उपेᭃा भवित,  िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, 
वीयᱷि᭠ᮤय ं भवित, मनइि᭠ᮤयं भवित, उपेᭃेि᭠ᮤय ं भवित, जीिवतेि᭠ᮤयं भवित, िम᭝यासÞ᭨पो भवित, 
िम᭝या᳞ायामो भवित, वीयᭅबलं भवित, अ᮳ीकबलं भवित, अनपᮢा᭡यबलं भवित, िविचᳰक᭜सा भवित, 
मोहो भवित, अ᮳ीकं भवित, अनपᮢा᭡यं भवित, ᮧᮕाहो  
(िह᭠दी) ४२१. कौन से धमᭅ अकुशल ह?ᱹ िजस समय दौमᭅन᭭यसहगत ᮧितघस᭥ᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक ᱨपाल᭥बन ... 
पूवᭅवत्... धमाᭅल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर अकुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय 
᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 

४२२. कौन से धमᭅ अकुशल ह?ᱹ िजस समय उपᭃेासहगत िविचᳰक᭜सास᭥ᮧयुᲦ ᱨपाल᭥बन या 
ग᭠धाल᭥बन या रसाल᭥बन या ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमाᭅल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर 
अकुशल िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ, वेदना, सं᭄ा, चेतना, िचᱫ, िवतकᭅ , िवचार, उपᭃेा, िचᱫ कᳱ 
एकाᮕता, वीयᱷि᭠ᮤय, मन-इि᭠ᮤय, उपᭃेा-इि᭠ᮤय, जीिवतेि᭠ᮤय, िम᭝यासंक᭨प, िम᭝या᳞ायाम, वीयᭅबल, 
अ᮳ीकबल, अनपᮢा᭡यबल, िविचᳰक᭜सा, मोह, अ᮳ीक, अनपᮢा᭡य, ᮧᮕाह; अथवा उस समय जो भी अ᭠य 
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होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे 
ध᭥मा अकुसला। 

४२३. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना 
संफुिसतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰…। 

४२४. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सेक᭏गता होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित – अयं 
तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सेक᭏गता होित…पे॰…। 

४२५. कतमा तᳲ᭭म समये िविचᳰक᭒छा होित? या तᳲ᭭म समये कßा कßायना 
कßाियतᱫं िवमित िविचᳰक᭒छा ᳇᭩ेहकं ᳇धेापथो संसयो अनेकंस᭏गाहो आस᭡पना पᳯरस᭡पना 
अपᳯरयोगाहना थि᭥भतᱫं िचᱫ᭭स मनोिवलेखो – अयं तᳲ᭭म समये िविचᳰक᭒छा होित 
…पे॰… ये वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसम᭡ुप᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
अकुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: – 
इमे धमाᭅ: अकुशला:। 

४२३. कतम: ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन ्समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅन ंसं᭭पशᭅन ंसं᭭पृ᳥᭜वम्– 
अयं ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰…। 

४२४. कतमा ति᭭मन् समये िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित? या ति᭭मन् समय े िचᱫ᭭य ि᭭थित: – अयं 
ति᭭मन् समये िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित …पे॰…। 

४२५. कतमा ति᭭मन् समये िविचᳰक᭜सा भवित? या ति᭭मन् समये काᭃंा कांᭃायना 
कांᭃाियत᭜वात् िवमित िविचᳰक᭜सा ᳇लेहकं ᳇धेापथ: संशय: अनेकंसगाᭅह: आसपᭅणा पᳯरसपᭅणा 
अपयᭅवगाहना ᭭ति᭥भत᭜वं िचᱫ᭭य मनोिवलेख: – अयं ति᭭मन् समये िविचᳰक᭜सा भवित …पे॰… ये वा 
पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अकुशला:। 
(िह᭠दी) ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह ᱹ- ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 

४२३. उस समय कौन सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करने कᳱ ᳰᮓया, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 
करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय का ᭭पशᭅ होता ह।ै 

४२४. उस समय कौन सी िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित ह-ै यही समय िचᱫ 
कᳱ एकाᮕता होती ह ै...पूवᭅवत.्.. 

४२५. उस समय कौन सी िविचᳰक᭜सा होती ह?ै स᭠दहे, स᭠दहे करना, स᭠दहे से युᲦ, शक, स᭠दहे, शक 
(᳇᭨ेहक), सड़क का बँटवारा, संशय, अनेकसंᮕह, रᱶग कर पास पᱟचँना, अिव᳡ास, नीचे उतर कर गहरे पानी मᱶ 
ᮧवेश न करना, ᭭त᭥भ, मन का उलझन ह ै- यही उस समय िविचᳰक᭜सा होती ह ै...पूवᭅवत्... अथवा उस समय जो 
भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 
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तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ े धातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, चᱫाᳯर इि᭠ᮤयािन होि᭠त, चतुरिàकं झानं होित, दवुिàको म᭏गो होित, तीिण 
बलािन होि᭠त, एको हतुे होित, एको फ᭭सो होित…पे॰… एकं ध᭥मायतनं होित, एका 
ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे 
ध᭥मा अकुसला…पे॰…। 

४२६. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो 
िचᱫ᭭सेक᭏गता वीᳯरियि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤयं िम᭒छासÞ᭡पो िम᭒छावायामो वीᳯरयबल ं
अिहᳯरकबलं अनोᱫ᭡पबलं िविचᳰक᭒छा मोहो अिहᳯरकं अनोᱫ᭡पं प᭏गाहो; ये वा पन तᳲ᭭म 
समय े अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा 
स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध–ं अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा 
अकुसला। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ति᭭मन् खलु पनु: समय ेच᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतन ेभवत:, ᳇ौ धातू भवत:, 
ᮢय: आहारा: भवि᭠त, च᭜वारीि᭠ᮤयािन भवि᭠त, चतुरिàकं ᭟यानं भवित, ᳇ौ अि᭑गको मागᲃ भवित, 
ᮢीिण बलािन भवि᭠त, एको हेत:ु भवित, एक: ᭭पशᲃ भवित …पे॰… एकं धमाᭅयतन ं भवित, एको 
धमᭅधात:ु भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: 
अकुशला:। 

४२६. कतम: ति᭭मन् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवतकᲃ िवचारि᳟ᱫ᭭यैकाᮕता 
वीयᱷि᭠ᮤयं जीिवतिे᭠ᮤय ं िम᭝यासÞ᭨पो िम᭝या᳞ायाम वीयᭅबलम् अ᮳ीकबलम् अनपᮢा᭡यबलं 
िविचᳰक᭜सा मोह: अ᮳ीकम् अनपᮢा᭡यं ᮧᮕाह:; ये वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा 
िव᭄ान᭭क᭠धम् – अयं ति᭭मन् समय ेसं᭭कार᭭क᭠धो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अकुशला:। 
(िह᭠दी) उस समय चार ᭭क᭠ध होते ह,ᱹ दो आयतन होते ह,ᱹ दो धातएुँ होती ह,ै तीन आहार होते ह,ᱹ पाँच-इि᭠ᮤयाँ 
होती ह,ै चार अंगᲂ वाला ᭟यान होता ह,ै दो अंगᲂ वाला मागᭅ होता ह,ै तीन बल होते ह,ᱹ एक हते ुहोती ह,ै एक 
᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत्... एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधात ु होती ह ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ  

४२६. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, 
वीयᱷि᭠ᮤय, जीिवतिे᭠ᮤय, िम᭝यासंक᭨प, िम᭝या᳞ायाम, वीयᭅबल, अ᮳ीकबल, अनपᮢा᭡यबल, िविचᳰक᭜सा, मोह 
अ᮳ीक, अनपᮢा᭡य, ᮧᮕाह ह;ै अथवा उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ं िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी 
अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै... पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 
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२. दिुतय ंिचᱫं 
४२७. कतमे ध᭥मा अकुसला? यᳲ᭭म समये अकुसलं िचᱫं उ᭡प᭠ नं होित उपे᭍खासहगतं 

उ᳍᭒ चस᭥पयुᱫं ᱨपार᭥मणं वा …पे॰… यं यं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना 
होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, उपे᭍खा होित, 
िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, वीᳯरियि᭠ᮤय ंहोित, समािधि᭠ᮤयं होित, मिनि᭠ᮤय ंहोित, उपेि᭍खि᭠ᮤय ं
होित, जीिविति᭠ᮤयं होित, िम᭒छासÞ᭡पो होित, िम᭒छावायामो होित, िम᭒छासमािध होित, 
वीᳯरयबलं होित, समािधबलं होित, अिहᳯरकबलं होित, अनोᱫ᭡पबलं होित, उ᳍᭒ चं होित, 
मोहो होित, अिहᳯरकं होित, अनोᱫ᭡पं होित, समथो होित, प᭏गाहो होित, अिव᭍खेपो होित; ये 
वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अकुसला। 

४२८. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना संफुिसतᱫं – 
अय ंतᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित…पे॰…। 
(सं᭭कृत᭒छाया)४२७. कतमे धमाᭅ: अकुशला:? यि᭭मन् समये अकुशलं िचᱫम्  उ᭜प᭠ न ं भवित 
उपेᭃासहगत ंऔ᳍᭜यस᭥ ᮧयुᲦं ᱨपाल᭥बनं वा …पे॰… यत ्यत ्वा पनु: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ 
भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, उपᭃेा 
भवित,  िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित, वीयᱷि᭠ᮤय ंभवित, समाधीि᭠ᮤय ंभवित, मनइि᭠ᮤय ंभवित, उपेᭃेइि᭠ᮤय ं
भवित, जीिवतेि᭠ᮤयं भवित, िम᭝यास᭑क᭨पो भवित, िम᭝या᳞ायामो भवित, िम᭝यासमािध भवित, 
वीयᭅबलं भवित, समािधबलं भवित, अ᮳ीकबलं भवित, अनपᮢा᭡यबलं भवित, औ᳍᭜य भवित, मोहो 
भवित, अ᮳ीकं भवित, अनपᮢा᭡य ंभवित, शमथो भवित, ᮧᮕाहो भवित, अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: 
ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अकुशला:। 

४२८.कतम: ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅन ंसं᭭पशᭅन ंसं᭭पृ᳥᭜वम्– 
अयं ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰…। 
(िह᭠दी) ४२७. कौन से धमᭅ अकुशल ह?ै िजस समय उपेᭃासहगत औ᳍᭜यस᭥ ᮧयुᲦ ᱨपाल᭥बन या ग᭠धाल᭥बन 
या रसाल᭥बन या ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमाᭅल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर अकुशल िचᱫ 
उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  
होता ह,ै िवचार होता ह,ै उपेᭃा होती ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह,ै समािध-इि᭠ᮤय होती 
ह,ै मनइि᭠ᮤय होती ह,ै उपᭃेा-इि᭠ᮤय होती ह,ै जीिवतिे᭠ᮤय होती ह,ै िम᭝यासंक᭨प होता ह,ै िम᭝या᳞ायाम होता 
ह,ै िम᭝यासमािध होती ह,ै वीयᭅबल होता ह,ै समािधबल होता ह,ै अ᮳ीकबल होता ह,ै अनपᮢा᭡यबल होता ह,ै 
औ᳍᭜य होता ह,ै मोह होता ह,ै अ᮳ीक होता ह,ै अनपᮢा᭡य होता ह,ै शमथ होता ह,ै ᮧᮕाह होता ह,ै अिवᭃेप होता 
ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ  

४२८. उस समय कौन सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करने कᳱ ᳰᮓया, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 
करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय का ᭭पशᭅ होता ह।ै 
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 ४२९. कतम ं तᳲ᭭म समये उ᳍᭒ चं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स उ᳍᭒ चं अवूपसमो 
चेतसो िव᭍खेपो भ᭠तᱫं िचᱫ᭭स – इद ंतᳲ᭭म समय ेउ᳍᭒ चं होित …पे॰… ये वा पन तᳲ᭭म 
समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अकुसला। 

तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, पि᭖ चि᭠ᮤयािन होि᭠त, चतुरिàकं झानं होित, ितविàको म᭏गो होित, चᱫाᳯर 
बलािन होि᭠त, एको हतुे होित, एको फ᭭सो होित…पे॰… एकं ध᭥मायतनं होित, एका 
ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे 
ध᭥मा अकुसला…पे॰…। 

४३०. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो 
िचᱫ᭭सेक᭏गता वीᳯरियि᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤयं िम᭒छासÞ᭡पो िम᭒छावायामो 
िम᭒छासमािध वीᳯरयबलं समािधबलं अिहᳯरकबलं अनोᱫ᭡पबलं उ᳍᭒ चं मोहो अिहᳯरकं 
(सं᭭कृत᭒छाया)४२९. कतमं ति᭭मन् समये औ᳍᭜य भवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫ᭭य औ᳍᭜य ं
अ᳞ुपशम: चेतसो िवᭃेपो ᮪ा᭠त᭜वं िचᱫ᭭य– इद ंति᭭मन् समये औ᳍᭜य ंभवित …पे॰… ये वा पुन: 
ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अकुशला:। 
ति᭭मन् खलु पुन: समये च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतन ेभवत:, ᳇ौ धातू भवत:, ᮢय: आहारा: 
भवि᭠त, प᭖ चेि᭠ᮤयािण भवि᭠त, चतुरिàकं ᭟यानं भवित, ᯦यिàको मागᲃ भवित, च᭜वाᳯर बलािन 
भवि᭠त, एको हेत ुभवित, एक: ᭭पशᲃ भवित, …पे॰… एकं धमाᭅयतनं भवित, एको धमᭅधात:ु भवित; य े
वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा  अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अकुशला:। 

४३०. कतम: ति᭭मन् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ ेतना िवतकᲃ िवचारि᳟ᱫ᭭यैकाᮕता 
वीयᱷि᭠ᮤयं समाधीि᭠ᮤयं जीिवतेि᭠ᮤयं िम᭝यासÞ᭨प: िम᭝या᳞ायाम: िम᭝यासमािध: वीयᭅबलं 
समािधबलम् अ᮳ीकबलम् अनपᮢा᭡यबलं औ᳍᭜य ंमोह: अ᮳ीकम् 
(िह᭠दी)४२९. उस समय कौन सा औ᳍᭜य होता ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ औ᳍᭜य, िचᱫ मᱶ शाि᭠त का अभाव, 
ᱡदय कᳱ िवᭃपेता एवं िचᱫ कᳱ ᮪ा᭠तता ह-ै यही उस समय औ᳍᭜य होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अथवा उस समय जो भी 
अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 

उस समय चार ᭭क᭠ध होते ह,ᱹ दो आयतन होते  ह,ᱹ दो धातएुँ होती ह,ᱹ तीन आहार होते ह,ᱹ पाँच-इि᭠ᮤयाँ 
होती ह,ै चार अंगᲂ वाला ᭟यान होता ह,ै तीन अंगᲂ वाला मागᭅ होता ह,ै चार-बल होते ह,ᱹ एक हतेु होती ह,ै एक 
᭭पशᭅ होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधात ु होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 

४३०. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, 
वीयᱷि᭠ᮤय, समािध-इि᭠ᮤय, जीिवतेि᭠ᮤय, िम᭝यासंक᭨प, िम᭝या᳞ायाम, िम᭝यासमािध, वीयᭅबल, समािधबल, 
अ᮳ीकबल, अनपᮢा᭡यबल, औ᳍᭜य, मोह, अ᮳ीक, 
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अनोᱫ᭡पं समथो प᭏गाहो अिव᭍खेपो; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा 
िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अकुसला।  

३.अ᭣याकता ध᭥मा 
१. िवपाका 

१. कुसलिवपाका अहतुेका 
१. च᭍खुिव᭖ ञाण ं

४३१. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये कामावचर᭭स कुसल᭭स क᭥म᭭स कतᱫा 
उपिचतᱫा िवपाकं च᭍खुिव᭖ ञाणं उ᭡प᭠ नं होित उपे᭍खासहगतं ᱨपार᭥मण,ं तᳲ᭭म समये 
फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, उपे᭍खा होित, 
िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, मिनि᭠ᮤयं होित, उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं होित; ये वा पन 
तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया) अनपᮢा᭡यं शमथ: ᮧᮕाह: अिवᭃेप:; ये वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा 
िव᭄ान᭭क᭠धम्– अयं ति᭭मन् समय ेसं᭭कार᭭क᭠धो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अकुशला:।  

४३१. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समये कामावचर᭭य कुशल᭭य कमᭅण: कृत᭜वात ्
उपिचत᭜वात ् िवपाकं चᭃुᳶव᭄ानम् उ᭜प᭠ नं भवित उपᭃेासहगतं ᱨपाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, उपेᭃा भवित, िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, 
मनइि᭠ᮤयं भवित, उपेᭃेि᭠ᮤयं भवित, जीिवतेि᭠ᮤय ंभवित; ये वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी) अनपᮢा᭡यबल, औ᳍᭜य, मोह, अ᮳ीक, अनपᮢा᭡य, शमथ, ᮧᮕाह, अिवᭃेप ह;ै अथवा उस समय 

वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ंिव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर अ᭠य जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस 
समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै... पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अकुशल ह।ᱹ 

४३१. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय कामावचर अकुशल कमᭅ ᳰकया ᱟआ होन े के कारण से 
उपिचत(संगृहीत) िवपाक उपेᭃासहगत ᱨपाल᭥बन चᭃुᳶव᭄ान उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना 
होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै उपेᭃा होती ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै मनइि᭠ᮤय 
होती ह,ै उपᭃेा-इि᭠ᮤय होती ह,ै जीिवतेि᭠ᮤय होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ 
ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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४३२. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना 
संफुिसतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित। 

४३३. कतमा तᳲ᭭म समये वेदना होित? यं तᳲ᭭म समय े
त᭔ जाच᭍खुिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजं चेतिसकं नेव सातं नासातं चेतोस᭥फ᭭सजं अद᭍ुखमसुखं 
वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा अद᭍ुखमसुखा वेदना – अयं तᳲ᭭म समये वेदना होित। 

४३४.कतमा तᳲ᭭म समये स᭖ ञा होित? या तᳲ᭭म समये 
त᭔ जाच᭍खुिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजा स᭖ ञा स᭖ जानना स᭖ जािनतᱫं – अय ंतᳲ᭭म समय ेस᭖ ञा 
होित। 

४३५.कतमा तᳲ᭭म समये चेतना होित? या तᳲ᭭म समय े
त᭔ जाच᭍खुिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजा चेतना स᭖ चेतना चेतियतᱫं – अयं तᳲ᭭म समय े चेतना 
होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ४३२. कतम: ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅन ंसं᭭पशᭅन ं
सं᭭पृ᳥᭜वम्– अयं ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित। 

४३३. कतमा ति᭭मन ् समय े वेदना भवित? यत् ति᭭मन् समये तᲯं चᭃᳶुव᭄ानधातसुं᭭पशᭅजं 
चैतिसकं नैव शातं नाशातं चेत᭭ सं᭭पशᭅजं अद:ुखासुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा अद:ुखासखुा वेदना – इयं 
ति᭭मन् समये वेदना भवित। 

४३४. कतमा ति᭭मन ्समये सं᭄ा भवित? या ति᭭मन् समय ेतᲯा चᭃᳶुव᭄ानधातुसं᭭पशᭅजा सं᭄ा 
सं᭄ान ंसं᭄ात᭜वम्– इयं ति᭭मन् समये स᭄ंा भवित। 

४३५. कतमा ति᭭मन ्समये चेतना भवित? या ति᭭मन् समये तᲯा चᭃᳶुव᭄ानधातसुं᭭पशᭅजा 
चेतना स᭖ चेतना चेतियत᭜वम्– इयं ति᭭मन् समय ेचेतना भवित। 
(िह᭠दी)४३२. उस समय कौन सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करन ेकᳱ ᳰᮓया, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 
करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय का ᭭पशᭅ ह।ै 

४३३. उस समय कौन सी वेदना होती ह?ै जो उस समय चᭃुᳶव᭄ानधातु के ᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ न तो चैतिसक 
अनुकूल और न ᮧितकूल अनुभव, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अदःुखद ्एवं असुखद ्कᳱ अनुभूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से 
उ᭜प᳖ अदःुखद ्असुखद ्वेदना ह ै- यही उस समय वेदना होती ह।ै 

४३४. उस समय कौन सी सं᭄ा होती ह?ै जो उस समय चᭃᳶुव᭄ानधातु के ᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ सं᭄ा, जो भली 
ᮧकार से जानना और भली ᮧकार से जानन ेकᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय मᱶ सं᭄ा होती ह।ै 

४३५. उस समय कौन सी चेतना होती ह?ै जो उस समय चᭃुᳶव᭄ानधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ चेतना, 
भली ᮧकार से िचᱫ का सजग होना और भली ᮧकार से िचᱫ कᳱ सजग होने कᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय कᳱ 
चेतना होती ह।े 



ध᭥मसàिण 

 

222

 

४३६. कतम ंतᳲ᭭म समये िचᱫं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं प᭛डरं मनो 
मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जाच᭍खुिव᭖ ञाणधातु – इद ं तᳲ᭭म समय े
िचᱫं होित। 

४३७. कतमा तᳲ᭭म समये उपे᭍खा होित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं नेव सातं नासातं 
चेतोस᭥फ᭭सजं अद᭍ुखमसुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा अद᭍ुखमसुखा वेदना – अयं तᳲ᭭म समये 
उपे᭍खा होित। 

४३८. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सेक᭏गता होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित – अयं 
तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सेक᭏गता होित। 

४३९. कतम ंतᳲ᭭म समये मिनि᭠ᮤयं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं प᭛डरं 
मनो मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जाच᭍खुिव᭖ ञाणधातु – इद ं तᳲ᭭म 
समये मिनि᭠ᮤयं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)४३६. कतम ं ति᭭मन ् समये िचᱫ ं भवित? यत् ति᭭मन ् समये िचᱫ ं मनो मानसं ᱡदयं पा᭛डरं 
मनो मनआयतन ं मनइि᭠ᮤय ं िव᭄ान ं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो चᭃᳶुव᭄ानधातु:– इद ं ति᭭मन ् समय े िचᱫं 
भवित । 

४३७. कतमा ति᭭मन् समये उपेᭃा भवित? यत् ति᭭मन् समये चैतिसकं नैव शातं नाशात ं
चेत᭭ सं᭭पशᭅजं अद:ुखासखुं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा अद:ुखासखुा वेदना– इय ं ति᭭मन ् समय े उपᭃेा 
भवित। 

४३८. कतमा ति᭭मन्  समये िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित? या ति᭭मन् समये िचᱫ᭭य ि᭭थित:– अयं 
ति᭭मन् समय ेिचᱫ᭭यकैाᮕता भवित। 

४३९. कतमं ति᭭मन ्समये मनइि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानसं ᱡदयं पा᭛डरं 
मनो मनआयतन ंमनइि᭠ᮤयं िव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो चᭃᳶुव᭄ानधातु:– इदं ति᭭मन् समये मनइि᭠ᮤय ं
भवित। 
(िह᭠दी)४३६. उस समय कौन सा िचᱫ होता ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत, मन, मनआयतन, 
मनइि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ चᭃुᳶव᭄ान धात ुह-ै यही उस समय िचᱫ होता ह।ै 

४३७. उस समय कौन सी उपेᭃा होती ह?ै जो उस समय चतैिसक न तो शात नाशात, िचᱫ के ᭭पशᭅ से 
उ᭜प᳖ अदःुखद ्असुखद ्अनुभूित, िचᱫ के ᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अदःुख-असुख वेदना ह-ै यही उस समय उपेᭃा होती ह।ै 

४३८. उस समय कौन सी िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय 
िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह।ै 

४३९. उस समय कौन सी मनइि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत, मन, 
मनआयतन, मनइि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ चᭃुᳶव᭄ान धात ुह ै- यही उस समय मनइि᭠ᮤय होती 
ह।ै 
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४४०. कतमं तᳲ᭭म समये उपेि᭍खि᭠ᮤय ंहोित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं नेव सातं नासातं 
चेतोस᭥फ᭭सजं अद᭍ुखमसुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा अद᭍ुखमसुखा वेदना – इदं तᳲ᭭म समय े
उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित। 

४४१. कतम ं तᳲ᭭म समये जीिविति᭠ᮤयं होित? यो तेसं अᱨपीनं ध᭥मानं आयु ᳯठित 
यपना यापना इᳯरयना वᱫना पालना जीिवतं जीिविति᭠ᮤयं – इदं तᳲ᭭म समये जीिविति᭠ᮤय ं
होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
अ᭣याकता। 

तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, तीिणि᭠ᮤयािन होि᭠त, एको फ᭭सो होित…पे॰… एका च᭍खुिव᭖ ञाणधातु 
होित, एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता…पे॰…। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ४४०. कतमं ति᭭मन् समये उपᭃेेि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समये चैतिसकं नैव शातं 
नाशातं चेत᭭ सं᭭पशᭅजम् अद:ुखासखुं वेदियतं चते᭭ सं᭭ पशᭅजा अद:ुखासखुा वेदना– इयं ति᭭मन् समय े
उपेᭃेि᭠ᮤयं भवित। 

 ४४१. कतमं ति᭭मन ्समये जीिवतेि᭠ᮤयं भवित? य: तेषाम्  अᱨपीणां धमाᭅणाम् आयु: ि᭭थित: 
यपनं यापना ईरण ंवतᭅनं पालनं जीिवत ंजीिवतेि᭠ᮤयम् – इदं ति᭭मन् समये जीिवतेि᭠ᮤयं भवित; ये वा 
पुन: ति᭭मन ् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

ति᭭मन् खलु पुन: समये च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ े आयतने भवत:, ᳇ौ धात ू भवत:, ᮢय: 
आहारा: भवि᭠त, ᮢीणीि᭠ᮤयािण भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित …पे॰…  एक: चᭃᳶुव᭄ानधात:ु भवित, 
एकं धमाᭅयतन ंभवित, एको धमᭅधात:ु भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा  
अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:... पे॰...। 
(िह᭠दी) ४४०. उस समय कौन सा उपᭃेा इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय चतैिसक न तो शात न अशात, िचᱫ के 
सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ दःुख सुख से रिहत अनभुूित ह,ै िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ दःुख सुख से रिहत वेदना ह-ै यही उस 
समय उपᭃेा इि᭠ᮤय होती ह।ै 

४४१. उस समय कौन सी जीिवतेि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस अᱨपी धमᲄ कᳱ आयु, ि᭭थित, ᳞तीत होना, 
गुजरना, जीवन-ि᭭थित, बढ़ना, पालना, जीवन, जीिवत-इि᭠ᮤय ह-ै यही उस समय जीिवत-इि᭠ᮤय ह,ै अथवा उस 
समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

उस समय चार ᭭क᭠ध होत ेह,ᱹ दो आयतन होते ह,ᱹ दो धातएुँ होती ह,ᱹ तीन आहार होत ेह,ᱹ तीन-इि᭠ᮤयाँ 
होती ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. एक चᭃुᳶव᭄ानधात ुहोती ह,ै एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधात ुहोती 
ह ै...पवूᭅवत.्.. अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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४४२. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िचᱫ᭭सेक᭏गता 
जीिविति᭠ᮤय;ं ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा 
वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠ध ंठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध ं– अयं तᳲ᭭म समये स᭑खार᭍ख᭠धो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

(2-5) सोतिव᭖ ञाण-ं कायिव᭖ ञाण ं
४४३. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये कामावचर᭭स कुसल᭭स क᭥म᭭स कतᱫा 

उपिचतᱫा िवपाकं सोतिव᭖ ञाणं उ᭡प᭠ नं होित उपे᭍खासहगतं स᳎ार᭥मण ं …पे॰… 
घानिव᭖ ञाणं उ᭡प᭠ नं होित उपे᭍खासहगतं ग᭠धार᭥मण…ंपे॰… िज᭪हािव᭖ ञाण ंउ᭡प᭠ नं होित 
उपे᭍खासहगतं रसार᭥मण…ंपे॰… कायिव᭖ ञाणं उ᭡प᭠ नं होित सुखसहगतं फोᲶ᭣बार᭥मण,ं 
तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, सुखं होित, 
िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, मिनि᭠ᮤयं होित, सुिखि᭠ᮤय ंहोित, जीिविति᭠ᮤयं होित; ये वा पन तᳲ᭭म 
समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया)४४२. कतम: ति᭭मन् समय े सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िचᱫ᭭यकैाᮕता 
जीिवतिे᭠ᮤयम्; ये वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा 
वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा स᭄ंा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम्– अय ं ति᭭मन ् समय े सं᭭कार᭭क᭠धो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

४४३. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन्  समये कामावचर᭭य कुशल᭭य कमᭅण: कृत᭜वात ् 
उपिचत᭜वात् िवपाकं ᮲ोतिव᭄ानम् उ᭜प᭠ नं भवित उपेᭃासहगतं श᭣दाल᭥बनम् …पे॰…  ᮖाणिव᭄ानम् 
उ᭜प᳖ं भवित, उपेᭃासहगतं ग᭠धाल᭥बन ं िज᭮वािव᭄ानम् उ᭜प᭠ न ं भवित उपᭃेासहगतं रसाल᭥बनम् 
…पे॰… कायिव᭄ानम् उ᭜प᭠ न ंभवित सखुसहगत ं᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना 
भवित, सं᭄ा भावित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, सुखं भवित, िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, मनइि᭠ᮤय ं
भवित, सुखेि᭠ᮤय ंभवित, जीिवतेि᭠ᮤयं भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा  
अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी)४४२. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, जीिवतेि᭠ᮤय; ये 
अथवा वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ंिव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ 
ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै... पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

४४३. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय कामावचर अकुशल कमᭅ ᳰकया ᱟआ होन े के कारण से 
उपिचत(संगृहीत) िवपाक उपेᭃासहगत श᭣दाल᭥बन ᮲ोतिव᭄ान उ᭜प᳖ होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. उपᭃेासहगत 
ग᭠धावल᭥बन ᮖाणिव᭄ान उ᭜प᳖ होता ह.ै..पूवᭅवत.्.. उपेᭃासहगत रसाल᭥बन िज᭮वािव᭄ान उ᭜प᳖ होता 
ह.ै..पूवᭅवत.्.. सुखसहगत ᭭पृ᳥ाल᭥बन कायिव᭄ान उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ, वेदना, सं᭄ा, चेतना, िचᱫ, 
सुख, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, मनइि᭠ᮤय, सुखेि᭠ᮤय, जीिवतिे᭠ᮤय होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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४४४. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना 
संफुिसतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित। 

४४५.कतमा तᳲ᭭म समये वदेना होित? यं तᳲ᭭म समय े
त᭔ जाकायिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजं काियकं सातं काियकं सुखं कायस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं 
कायस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – अयं तᳲ᭭म समये वेदना होित। 

४४६.कतमा तᳲ᭭म समये स᭖ ञा होित? या तᳲ᭭म समय े
त᭔ जाकायिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजा स᭖ ञा स᭖ जानना स᭖ जािनतᱫं – अय ंतᳲ᭭म समय ेस᭖ ञा 
होित। 

४४७. कतमा तᳲ᭭म समये चेतना होित? या तᳲ᭭म समये 
त᭔ जाकायिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजा चेतना स᭖ चेतना चेतियतᱫं – अय ं तᳲ᭭म समये चेतना 
होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)४४४. कतम: ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन ् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅन ं सं᭭पशᭅनं 
सं᭭पृ᳥᭜वम्– अयं ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित। 

४४५. कतमा ति᭭मन ् समये वेदना भवित? यत ् ति᭭मन् समये तᲯ ं कायिव᭄ानधातसुं᭭पशᭅजं 
काियकं शातं काियकं सखुं कायस᭭पशᭅज ं शातं सुख ं वेदियत ंकायस᭭पशᭅजा शाता सुखा वेदना – इयं 
ति᭭मन् समये वेदना भवित। 

४४६. कतमा ति᭭मन ् समय े सं᭄ा भवित? या ति᭭मन् समय े तᲯा कायिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅजा 
सं᭄ा स᭖᭄ान ंस᭖᭄ात᭜वम्– इयं ति᭭मन् समय ेसं᭄ा भवित। 

४४७. कतमा ति᭭मन् समये चेतना भवित? या ति᭭मन् समय ेतᲯा कायिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅजा 
चेतना स᭖ चेतना चेतियत᭜वम्– इयं ति᭭मन् समय ेचेतना भवित । 
(िह᭠दी)४४४. उस समय कैसा सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करने कᳱ ᳰᮓया, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 
करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय ᭭पशᭅ होता ह।ै 

४४५. उस समय कौन सी वेदना होती ह?ै जो उस समय कायिव᭄ानधातु के ᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ काियक शात 
काियक सुख, कायसं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अनुकूल एव ंसुखद ्अनभुूित, कायसं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अनुकूल एव ंसुखद ्वेदना 
ह-ै यही उस समय वेदना होती ह।ै 

४४६. उस समय कौन सी सं᭄ा होती ह?ै जो उस समय कायिव᭄ानधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ सं᭄ा ह,ै जो 
भली ᮧकार से जानना और भली ᮧकार से जानन ेकᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय मᱶ सं᭄ा होती ह।ै 

४४७. उस समय कौन सी चतेना होती ह?ै जो उस समय कायिव᭄ानधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ चेतना, 
भली ᮧकार से सजग होना और भली ᮧकार से सजग होन ेकᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय कᳱ चतेना होती ह।े 
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४४८. कतम ंतᳲ᭭म समये िचᱫं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं प᭛डरं मनो 
मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जाकायिव᭖ ञाणधातु – इदं तᳲ᭭म समय े
िचᱫं होित। 

४४९. कतमं तᳲ᭭म समये सुखं होित? यं तᳲ᭭म समये काियकं सातं काियकं सुखं 
कायस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं कायस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – इदं तᳲ᭭म समय ेसुखं 
होित। 

४५०. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सेक᭏गता होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित – अयं 
तᳲ᭭म समय ेिचᱫ᭭सेक᭏गता होित। 

४५१. कतम ंतᳲ᭭म समये मिनि᭠ᮤयं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं प᭛डरं 
मनो मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जाकायिव᭖ ञाणधातु – इदं तᳲ᭭म 
समये मिनि᭠ᮤयं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ४४८. कतमं ति᭭मन ्समये िचᱫं भवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानसं ᱡदय ं
पा᭛डरं मनो मनआयतन ंमनइि᭠ᮤयं िव᭄ान ंिव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯ: कायिव᭄ानधात:ु – इद ंति᭭मन् समय े
िचᱫ ंभवित। 

४४९. कतमं ति᭭मन् समये सुखं भवित? यं ति᭭मन ् समये काियकं शात ं काियकं सखुं 
कायसं᭭पशᭅजं शातं सुखं वेदियतं कायसं᭭पशᭅजा शाता सुखा वेदना – इद ंति᭭मन समय ेसुखं भवित। 

४५०. कतमा ति᭭मन्  समये िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित? या ति᭭मन् समय े िचᱫ᭭य ि᭭थित: – अयं 
ति᭭मन् समय ेिचᱫ᭭यकैाᮕता भवित। 

४५१. कतमं ति᭭मन ्समय ेमनइि᭠ᮤय ंभवित? यत्   ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानस ंᱡदय ंपा᭛डरं 
मनो मनआयतन ं मनइि᭠ᮤयं िव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯ: कायिव᭄ानधात:ु– इदं ति᭭मन् समय े
मनइि᭠ᮤयं भवित। 
(िह᭠दी) ४४८. उस समय कौन सा िचᱫ होता ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत, मन, मनआयतन, 
मनइि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ कायिव᭄ानधात ुह-ै यही उस समय िचᱫ होता ह।ै  

४४९. उस समय कौन सा सुख होता ह?ै जो उस समय काियक आन᭠द काियक सुख, कायसं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ 
अनुकूल एवं सुखद ्अनुभूित, कायसं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अनुकूल एव ंसुख वदेना ह-ै यही उस समय सुख होता ह।ै 

४५०. उस समय कौन सी िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय 
िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह।ै 

४५१. उस समय कौन सी मनइि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत, मन, 
मनआयतन, मनइि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ कायिव᭄ानधात ुह-ै यही उस समय मनइि᭠ᮤय होती 
ह।ै 
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४५२. कतम ंतᳲ᭭म समये सुिखि᭠ᮤयं होित? यं तᳲ᭭म समये काियकं सातं काियकं सुखं 
कायस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं कायस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना– इद ं तᳲ᭭म समये 
सुिखि᭠ᮤयं होित। 

४५३. कतम ं तᳲ᭭म समये जीिविति᭠ᮤयं होित? यो तेसं अᱨपीनं ध᭥मानं आयु ᳯठित 
यपना यापना इᳯरयना वᱫना पालना जीिवतं जीिविति᭠ᮤयं– इदं तᳲ᭭म समय ेजीिविति᭠ᮤय ं
होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
अ᭣याकता। 

तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, तीिणि᭠ᮤयािन होि᭠त, एको फ᭭सो होित…पे॰… एका कायिव᭖ ञाणधातु 
होित, एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता…पे॰…। 
(सं᭭कृत᭒छाया)४५२. कतमं ति᭭मन् समये सुखिे᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समये काियकं शात ंकाियकं 
सुखं कायसं᭭पशᭅजं शातं सुखं वेदियतं कायसं᭭पशᭅजा शाता सखुा वेदना– इद ंति᭭मन् समये सखुेि᭠ᮤय ं
भवित। 

४५३. कतमं ति᭭मन ् समये जीिवतिे᭠ᮤयं भवित? य: तषेाम् अᱨपीणां धमाᭅणां आयु: ि᭭थित: 
यपना यापना ईरण ंवतᭅन पालनं जीिवत ंजीिवतेि᭠ᮤयम्– इदं ति᭭मन् समये जीिवतिे᭠ᮤयं भवित; ये वा 
पुन: ति᭭मन ् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकता:। 

 ति᭭मन् खलु पनु: समये च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतन ेभवत:, ᳇ौ धातू भवत:, ᮢय: 
आहारा: भवि᭠त, ᮢीणीि᭠ᮤयािण भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित …पे॰…  एक: कायिव᭄ानधातु: भवित, 
एकं धमाᭅयतन ंभवित, एको धमᭅधात:ु भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा 
अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता: ...पे॰...। 
(िह᭠दी) ४५२. उस समय कौन सी सुखेि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय काियक आन᭠द, काियक सुख, कायसं᭭पशᭅ से 
उ᭜प᳖ आन᭠द दायक एव ंसुखद ्अनुभूित, काय सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ िᮧय एव ंसुखकर वेदना ह-ै यही उस समय सुख 
होता ह।ै 

४५३. उस समय कौन सी जीिवतेि᭠ᮤय होती ह?े जो उस अᱨप धमᲄ कᳱ आयु, ि᭭थित, ᳞तीत करना, 
गुजरना, जीवन-ि᭭थित, बढ़ना, पालना, जीवन, जीिवतेि᭠ᮤय ह-ै यही उस समय जीिवतेि᭠ᮤय होती ह ैअथवा उस 
समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ  

उस समय चार ᭭क᭠ध होत ेह,ᱹ दो आयतन होत ेह,ᱹ दो धातएु ँहोती ह,ᱹ तीन आहार होते ह,ᱹ तीन-इि᭠ᮤयाँ 
होती ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. एक कायिव᭄ानधात ुहोती ह,ै एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधात ुहोती 
ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ  
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४५४. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िचᱫ᭭सेक᭏गता 
जीिविति᭠ᮤय;ं ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा 
वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध–ं अयं तᳲ᭭म समये स᭑खार᭍ख᭠धो 
होित …पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। कुसलिवपाकािन प᭖ चिव᭖ ञाणािन। 

६. कुसलिवपाकमनोधातु 

४५५. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये कामावचर᭭स कुसल᭭स क᭥म᭭स कतᱫा 
उपिचतᱫा िवपाका मनोधातु उ᭡प᭠ ना होित उपे᭍खासहगता ᱨपार᭥मणा वा…पे॰… 
फोᲶ᭣बार᭥मणा वा य ंयं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, 
चेतना होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, उपे᭍खा होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, 
मिनि᭠ᮤयं होित, उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप 
अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया)४५४. कतम: ति᭭मन् समय े सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ तेना िचᱫ᭭यकैाᮕता 
जीिवतिे᭠ᮤयम्; ये वा पुन᭭ति᭭मन्  समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा 
वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा स᭄ंा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम्– अय ं ति᭭मन ् समय े सं᭭कार᭭क᭠धो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

४५५. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समय े कामावचर᭭य कुशल᭭य कमᭅण: कृत᭜वात ्
उपिचत᭜वात् िवपाक: मनोधातु: उ᭜प᭠ नो भवित उपᭃेासहगत: ᱨपाल᭥बन: वा …पे॰…  
᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनो वा यत् यत ्वा पुन: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भावित, 
चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, उपेᭃा भवित, िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, 
मनइि᭠ᮤयं भवित, उपेᭃेि᭠ᮤय ंभवित, जीिवतेि᭠ᮤयं भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी)४५४. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चतेना, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, जीिवतेि᭠ᮤय ह;ै 
अथवा वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ंिव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ 
ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै... पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

४५५. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय कामावचर कुशल कमᭅ के ᳰकये जान े से, संगृहीत फल 
उपेᭃासहगत मनोधात ु ᱨपाल᭥बन ...पूवᭅवत्... ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर 
उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  
होता ह,ै िवचार होता ह,ै उपᭃेा होती ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै मनइि᭠ᮤय होती ह,ै उपेᭃा-इि᭠ᮤय होती ह,ै 
जीिवतेि᭠ᮤय होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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४५६. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना संफुिसतᱫं – 
अय ंतᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित। 

४५७. कतमा तᳲ᭭म समये वेदना होित? यं तᳲ᭭म समये त᭔ जामनोधातुस᭥फ᭭सजं चेतिसकं नेव 
सात ंनासात ंचेतोस᭥फ᭭सजं अद᭍ुखमसुख ं वेदियत ंचेतोस᭥फ᭭सजा अद᭍ुखमसुखा वेदना – अयं तᳲ᭭म 
समये वेदना होित। 

४५८. कतमा तᳲ᭭म समये स᭖ ञा होित? या तᳲ᭭म समय े त᭔ जामनोधातसु᭥फ᭭सजा स᭖ ञा 
स᭖ जानना स᭖ जािनतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये स᭖ ञा होित। 

४५९. कतमा तᳲ᭭म समये चेतना होित? या तᳲ᭭म समय े त᭔ जामनोधातसु᭥फ᭭सजा चेतना 
स᭖ चेतना चेतियतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये चेतना होित। 

४६०. कतमं तᳲ᭭म समये िचᱫं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं प᭛डरं मनो 
मनायतन ंमिनि᭠ᮤय ंिव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जामनोधातु – इदं तᳲ᭭म समये िचᱫ ंहोित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)४५६. कतम: ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन ् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅन ं सं᭭पशᭅनं 
सं᭭पृ᳥᭜वम्– अयं ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित। 

४५७. कतमा ति᭭मन ् समये वेदना भवित? यत् ति᭭मन ् समये तᲯ ं मनोिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅज ं
चैतिसकं नैव शात ंनाशातं चेत᭭ सं᭭पशᭅजं अद:ुखासखुं वेदियतं चते᭭ सं᭭पशᭅजा अद:ुखमसुखा वेदना – इय ं
ति᭭मन् समये वेदना भवित। 

४५८.कतमा ति᭭मन ् समये सं᭄ा भवित? या ति᭭मन् समय े तᲯा मनोिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅजा 
सं᭄ा स᭖᭄ान ंस᭖᭄ात᭜वम्– इयं ति᭭मन् समय ेसं᭄ा भवित। 

४५९. कतमा ति᭭मन् समये चेतना होित? या तᳲ᭭म समये त᭔ जा मनोधातुस᭥फ᭭सजा चेतना 
स᭖ चेतना चेतियत᭜वम् – अयं ति᭭मन् समये चेतना भवित। 

४६०. कतमं ति᭭मन ्समय ेिचᱫं भवित? यत् ति᭭मन् समय ेिचᱫं मनो मानस ंᱡदयं पा᭛डरं मनो 
मनआयतन ंमनइि᭠ᮤय ंिव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु:– इदं ति᭭मन् समय ेिचᱫ ंभवित। 
(िह᭠दी)४५६. उस समय कौन सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करने कᳱ ᳰᮓया, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 
करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय का ᭭पशᭅ होता ह।ै 

४५७. उस समय कौन सी वेदना होती ह?ै जो उस समय मनोधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ चैतिसक आन᭠द, 
चैतिसक सुख, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द एव ं सुख कᳱ अनुभूित,  िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द एव ं
सुखद ्वेदना ह-ै यही उस समय कᳱ वेदना होती ह।ै 

४५८. उस समय कौन सी सं᭄ा होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ सं᭄ा, भली 
ᮧकार से जानना और भली ᮧकार से जानन ेकᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय मᱶ सं᭄ा होती ह।ै 

४५९. उस समय कौन सी चतेना होती ह?ै जो उस समय मनोधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ चतेना, भली ᮧकार 
से िचᱫ का सजग होना और भली ᮧकार से िचᱫ कᳱ सजग होने कᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय कᳱ चतेना होती ह।े 

४६०. उस समय कौन सा िचᱫ होता ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत, मन, मनआयतन, 
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४६१. कतमो तᳲ᭭म समय े िवत᭍ को होित? यो तᳲ᭭म समय े त᭍ को िवत᭍ को सÞ᭡पो अ᭡पना 
᭣य᭡पना चतेसो अिभिनरोपना – अयं तᳲ᭭म समये िवत᭍ को होित। 

४६२. कतमो तᳲ᭭म समये िवचारो होित? यो तᳲ᭭म समय ेचारो िवचारो अनिुवचारो उपिवचारो 
िचᱫ᭭स अनुस᭠धानता अनपुे᭍खनता – अयं तᳲ᭭म समये िवचारो होित। 

४६३.कतमा तᳲ᭭म समये उपे᭍खा होित? य ं तᳲ᭭म समये चेतिसकं नेव सातं नासात ं
चेतोस᭥फ᭭सजं अद᭍ुखमसखुं वेदियतं चतेोस᭥फ᭭सजा अद᭍ुखमसुखा वेदना– अयं तᳲ᭭म समये उपे᭍खा 
होित। 

४६४. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सेक᭏गता होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित – अयं तᳲ᭭म 
समय ेिचᱫ᭭सके᭏गता होित। 

४६५. कतमं तᳲ᭭म समये मिनि᭠ᮤयं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानस ंहदयं प᭛डरं मनो 
मनायतन ंमिनि᭠ᮤय ंिव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जामनोधातु – इदं तᳲ᭭म समय ेमिनि᭠ᮤयं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)४६१. कतम: ति᭭मन ् समये िवतकᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये तकᲃ िवतकᭅ : सÞ᭨प: 
अपᭅणं ᳞पᭅणं चेतस: अिभिनरोपणं स᭥य᭍सÞ᭨प:– अयं ति᭭मन् समये िवतकᲃ भवित। 

४६२. कतम: ति᭭मन् समये िवचारो भवित? य: ति᭭मन् समये चारो िवचार: अनुिवचार: 
उपिवचार: िचᱫ᭭य अनुस᭠धान᭜वम् अनुᮧेᭃण᭜वम् – अयं ति᭭मन् समय ेिवचारो भवित। 

४६३.कतमा ति᭭मन् समये उपᭃेा भवित? यत ् ति᭭मन् समय े चैतिसकं नैव शातं नाशात ं
चेत᭭ सं᭭पशᭅजमद:ुखासुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा अद:ुखासुखा वेदना– इयं ति᭭मन् समय ेउपेᭃा भवित।  

४६४. कतमा ति᭭मन ् समये िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित? या ति᭭मन् समये िचᱫ᭭य ि᭭थित:– इय ं
ति᭭मन् समय ेिचᱫ᭭यकैाᮕता भवित। 
  ४६५.कतमं ति᭭मन ्समये मनइि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानसं ᱡदयं पा᭛डरं मनो 
मनआयतन ंमनइि᭠ᮤय ंिव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोधातु:– इदं ति᭭मन् समये मनइि᭠ᮤयं भवित। 
(िह᭠दी) मनइि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ान धात ुह-ै यही उस समय िचᱫ होता ह।ै 

४६१. उस समय कौन सा िवतकᭅ  होता ह?ै जो उस समय तकᭅ , िवतकᭅ , दढ़ृ िन᳟य, ᳰकसी आल᭥बन पर 
िचᱫ को रखना, ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ को िवशेष ᱨप से रखना, िचᱫ को ᳰकसी िवषय पर आरोिपत करना 
ह-ै यही उस समय िवतकᭅ  होता ह।ै 

 ४६२. उस समय कौन सा िवचार होता ह?ै जो उस समय चार, िवचारना, अनुिवचार, उपिवचार, िचᱫ 
कᳱ अनुस᭠धानता एव ंआल᭥बन के ᮧित उपᭃेा रिहत होन ेकᳱ ᮧवृिᱫ ह-ै यही उस समय िवचार होता ह।ै 

४६३. उस समय कौन सी उपेᭃा होती ह?ै जो उस समय चतैिसक न शात न अशात, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ 
अदःुख-असुख अनुभूित ह,ै िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अदःुख-असुख वेदना ह-ै यही उस समय उपेᭃा होती ह।ै 

४६४. उस समय कौन सी िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय 
िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह।ै 

४६५. उस समय कौन सी मनइि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत, मन, मनआयतन, 
मनइि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ानधात ुह-ै यही उस समय मनइि᭠ᮤय होती ह।ै 
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४६६. कतमं तᳲ᭭म समये उपेि᭍खि᭠ᮤय ंहोित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं नेव सातं नासातं 
चेतोस᭥फ᭭सजं अद᭍ुखमसुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा अद᭍ुखमसुखा वेदना – इदं तᳲ᭭म समये 
उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित। 

४६७. कतम ं तᳲ᭭म समये जीिविति᭠ᮤयं होित? यो तेसं अᱨपीनं ध᭥मानं आयु ᳯठित 
यपना यापना इᳯरयना वᱫना पालना जीिवतं जीिविति᭠ᮤयं – इदं तᳲ᭭म समय ेजीिविति᭠ᮤय ं
होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
अ᭣याकता। 

तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, तीिणि᭠ᮤयािन होि᭠त, एको फ᭭सो होित …पे॰… एका मनोधातु होित, एकं 
ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता …पे॰…। 
(सं᭭कृत᭒छाया)४६६. कतमं ति᭭मन् समय ेउपेᭃिे᭠ᮤय ंभवित? यत् ति᭭मन ्समये चैतिसकं नैव शात ं
नाशातं चेत᭭ सं᭭पशᭅजम् अद:ुखासुख ं वेदियत ं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा अद:ुखासुखा वेदना – इयं ति᭭मन् समय े
उपेᭃेि᭠ᮤयं भवित।  

४६७. कतमं ति᭭मन ्समये जीिवतेि᭠ᮤयं भवित? य: तेषाम् अᱨिपणां धमाᭅणाम् आय:ु ि᭭थित: 
यपना यापना ईरण ंवतᭅनं पालन ंजीिवत ंजीिवतेि᭠ᮤयम् – इदं ति᭭मन् समये जीिवतीि᭠ᮤयं भवित; ये वा 
पुन: ति᭭मन ् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

ति᭭मन् खलु पुन: समये च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ े आयतने भवत:, ᳇ौ धात ू भवत:, ᮢय: 
आहारा: भवि᭠त, ᮢीणीि᭠ᮤयािण भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित, …पे॰…  एको मनोधातुभᭅवित, एकं 
धमाᭅयतन ं भवित, एको धमᭅधातुभᭅवित; य े वा पुन: ति᭭मन ् समय े अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा  
अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:... पे॰...। 
(िह᭠दी)४६६. उस समय कौन सी उपᭃेा इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय चैतिसक न तो शात न अशात, िचᱫ के 
᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अदःुख एव ंअसुख अनभुूित, िचᱫ के ᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अदःुख एव ंअसुख वेदना ह-ै यही उस समय 
उपेᭃा इि᭠ᮤय होती ह।ै 

४६७. उस समय कौन सी जीिवतेि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस अᱨप धमᲄ कᳱ आयु, ि᭭थित, ᳞तीत करना, 
गुजरना, जीवन-ि᭭थित, बढ़ना, पालना, जीवन, जीिवतेि᭠ᮤय ह-ै यही उस समय जीिवतेि᭠ᮤय होती ह,ै अथवा उस 
समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह ᱹ- ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

उस समय चार ᭭क᭠ध होते ह,ᱹ दो आयतन होते ह,ᱹ दो धातएुँ होती ह,ᱹ तीन आहार होत ेह,ᱹ तीन-इि᭠ᮤयाँ 
होती ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. एक मनोधात ुहोती ह,ै एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधातु होती ह ै
अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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४६८. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो 
िचᱫ᭭सेक᭏गता जीिविति᭠ᮤयं; ये वा पन तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसम᭡ुप᭠ ना 
अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠ध ंठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠ध ंठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं तᳲ᭭म 
समये सßार᭍ख᭠धो होित …पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता।  

७.कुसलिवपाकमनोिव᭖ ञाणधातु सोमन᭭ससहगता 

४६९. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये कामावचर᭭स कुसल᭭स क᭥म᭭स कतᱫा 
उपिचतᱫा िवपाका मनोिव᭖ ञाणधातु उ᭡प᭠ ना होित सोमन᭭ससहगता ᱨपार᭥मणा वा 
…पे॰… ध᭥मार᭥मणा वा य ंयं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा 
होित, चेतना होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, पीित होित, सुखं होित, 
िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, मिनि᭠ᮤय ंहोित, सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं होित; ये वा पन 
तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

(सं᭭कृत᭒छाया)४६८. कतम: ति᭭मन् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ तेना िवतकᲃ िवचार:  
िचᱫ᭭यकैाᮕता जीिवतेि᭠ᮤयम्; ये वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो 
धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम्– अयं ति᭭मन् समय े
सं᭭कार᭭क᭠धो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

४६९. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन्  समये कामावचर᭭य कुशल᭭य कमᭅण: कृत᭜वात ्
उपिचत᭜वात् िवपाको मनोिव᭄ानधातु: उ᭜प᭠ नो भवित सौमन᭭यसहगतो ᱨपाल᭥बनो वा …पे॰…  
धमाᭅल᭥बनो वा यत् यत् वा पुन: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भावित, 
चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, ᮧीितभᭅवित, सुखं भवित, िचᱫ᭭यकैाᮕता 
भवित, मनइि᭠ᮤयं भवित, सौमन᭭येि᭠ᮤय ं भवित, जीिवतिे᭠ᮤयं भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय े
अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा: अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी)४६८. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, 
जीिवतेि᭠ᮤय; अथवा उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ 
अᱨपी धमᭅ ह ᱹ- यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ  

४६९. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय कामावचर कुशल कमᭅ के ᳰकये जान ेसे, संगृहीत फल सौमन᭭य 
सहगत मनोिव᭄ानधात ु ᱨपल᭥बन ...पवूᭅवत.्.. ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन अथवा पुन: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर 
उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  
होता ह,ै िवचार होता ह,ै ᮧीित होती ह,ै सुख होता ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै मनइि᭠ᮤय होती ह,ै  
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४७०. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना 
संफुिसतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित। 

४७१. कतमा तᳲ᭭म समये वेदना होित? यं तᳲ᭭म समये त᭔ जा 
मनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजं चेतिसकं सातं चेतिसकं सुखं चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं 
चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – अयं तᳲ᭭म समये वेदना होित। 

४७२. कतमा तᳲ᭭म समये स᭖ ञा होित? या तᳲ᭭म समय े
त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजा स᭖ ञा स᭖ जानना स᭖ जािनतᱫं – अय ंतᳲ᭭म समय ेस᭖ ञा 
होित। 

४७३. कतमा तᳲ᭭म समये चेतना होित। या तᳲ᭭म समये 
त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजा चेतना स᭖ चेतना चेतियतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये चेतना 
होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ४७०. कतम: ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅनं सं᭭पशᭅनं 
सं᭭पृ᳥᭜वम्– अयं ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित। 

४७१. कतमा ति᭭मन ् समये वेदना भवित? यत् ति᭭मन् समये तᲯं मनोिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅज ं
चैतिसकं शातं चैतिसकं सखुं चेत᭭ सं᭭पशᭅज ंशातं सुख ं वेदियत ंचेत᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सखुा वेदना – इय ं
ति᭭मन् समये वेदना भवित। 

४७२. कतमा ति᭭मन ् समये सं᭄ा भवित? या ति᭭मन् समय े तᲯा मनोिव᭄ानधातसुं᭭पशᭅजा 
सं᭄ा स᭖᭄ान ंस᭖᭄ात᭜वम्– इयं ति᭭मन् समय ेसं᭄ा भवित। 

४७३. कतमा ति᭭मन् समय ेचेतना भवित? या ति᭭मन् समय ेतᲯा मनोिव᭄ानधातसुं᭭पशᭅजा 
चेतना स᭖ चेतना चेतियत᭜वम् – इयं ति᭭मन् समये चेतना भवित। 
(िह᭠दी) सौमन᭭य-इि᭠ᮤय होती ह,ै जीिवतेि᭠ᮤय होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी 
धमᭅ ह ᱹ- ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ  

४७०. उस समय कौन सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करने कᳱ ᳰᮓया, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 
करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय का ᭭पशᭅ ह।ै 

४७१. उस समय कौन सी वेदना होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के ᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ चतैिसक 
आन᭠द, चैतिसक सुख, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द एव ंसुखद अनुभूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ आन᭠द एव ं
सुखद वेदना ह-ै यही उस समय कᳱ वेदना होती ह।ै 

४७२. उस समय कौन सी सं᭄ा होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ सं᭄ा, जो 
भली ᮧकार से जानना, भली ᮧकार से जानन ेकᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय कᳱ सं᭄ा होती ह।ै 

४७३. उस समय कौन सी चतेना होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ चतेना, 
भली ᮧकार से िचᱫ का सजग होना और भली ᮧकार से िचᱫ कᳱ सजग होने कᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय कᳱ 
चेतना होती ह।े 
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४७४. कतम ंतᳲ᭭म समये िचᱫं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं प᭛डरं मनो 
मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जा मनोिव᭖ ञाणधातु – इदं तᳲ᭭म समये 
िचᱫं होित। 

४७५. कतमो तᳲ᭭म समये िवत᭍ को होित? यो तᳲ᭭म समये त᭍ को िवत᭍ को स᭑क᭡पो 
अ᭡पना ᭣य᭡पना चेतसो अिभिनरोपना – अयं तᳲ᭭म समये िवत᭍ को होित। 

४७६. कतमो तᳲ᭭म समये िवचारो होित? यो तᳲ᭭म समये चारो िवचारो अनुिवचारो 
उपिवचारो िचᱫ᭭स अनुस᭠धानता अनुपे᭍खनता – अयं तᳲ᭭म समये िवचारो होित। 

४७७. कतमा तᳲ᭭म समये पीित होित? या तᳲ᭭म समये पीित पामो᭔ जं आमोदना 
पमोदना हासो पहासो िविᱫ ओद᭏यं अᱫमनता िचᱫ᭭स – अयं तᳲ᭭म समये पीित होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ४७४. कतमं ति᭭मन ्समये िचᱫं भवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानसं ᱡदय ं
पा᭛डरं मनो मनआयतन ंमनइि᭠ᮤय ंिव᭄ान ंिव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु: – इदं ति᭭मन् समय े
िचᱫ ंभवित । 

४७५. कतम: ति᭭मन् समय े िवतकᲃ भवित? य: ति᭭मन ् समये तकᲃ िवतकᭅ : स᭑क᭨प: अपᭅण ं
᳞पᭅणं चेतस: अिभिनरोपनम् – अय ंति᭭मन् समये िवतकᲃ भवित। 

४७६. कतम: ति᭭मन् समये िवचारो भवित? य: ति᭭मन ् समय े चारो िवचार: अनिुवचार: 
उपिवचार: िचᱫ᭭य अनुस᭠धान᭜वम् अनुᮧेᭃण᭜वम् – अयं ति᭭मन् समय ेिवचारो भवित। 

४७७. कतमा ति᭭मन ्समये ᮧीितभᭅवित? या ति᭭मन् समय ेᮧीित: ᮧामो᳒ाम् आमोदनं ᮧमोदन ं
हास: ᮧहासो िविᱫ: औदᯙयम ्आ᳙मनता िचᱫ᭭य – इयं ति᭭मन ्समये ᮧीितभᭅवित। 
(िह᭠दी)४७४. उस समय कौन सा िचᱫ होता ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत(᭭प᳥), 
मन,मनआयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ान धात ु ह-ै यही उस समय िचᱫ 
होता ह।ै 

४७५. उस समय कौन सा िवतकᭅ  होता ह?ै जो उस समय तकᭅ , िवतकᭅ , संक᭨प(दढ़ृ िन᳟य), तकᭅ -िवतकᭅ  
(ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ को रखना), ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ को िवशषे ᱨप से रखना, िचᱫ को ᳰकसी िवषय 
पर आरोिपत करना ह-ै यही उस समय िवतकᭅ  होता ह।ै 

४७६. उस समय कौन सा िवचार होता ह?ै जो उस समय गितशील होना, िवचार, अनुिवचार, 
उपिवचार(आल᭥बन के समीप िवचरण करना), िचᱫ कᳱ आल᭥बन कᳱ खोज परक ᮧवृिᱫ एवं आल᭥बन के ᮧित 
उपेᭃा रिहत होने कᳱ ᮧवृिᱫ ह-ै यही उस समय िवचार होता ह।ै 

४७७.  उस समय कौन सी ᮧीित होती ह?ै जो उस समय ᮧीित, ᮧस᳖ता, आमो᳒, ᮧमोदता, हसँी, ᮧहास, 
िविᱫ (ᮧस᳖ता), तेज᭭वी( आन᭠द से मन का उपर उठ जान ेकᳱ ि᭭थित) एव ं िचᱫ कᳱ आ᳙मनता(ᮧस᳖ता) ह-ै 
यही उस समय ᮧीित होती ह।ै 
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४७८. कतम ं तᳲ᭭म समये सुखं होित? यं तᳲ᭭म समय े चेतिसकं सातं चेतिसकं सुखं 
चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – इदं तᳲ᭭म समये सुखं 
होित। 

४७९. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सेक᭏गता होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित – अयं 
तᳲ᭭म समय ेिचᱫ᭭सेक᭏गता होित। 

४८०. कतम ंतᳲ᭭म समये मिनि᭠ᮤयं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं प᭛डरं 
मनो मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातु – इदं तᳲ᭭म 
समये मिनि᭠ᮤयं होित। 

४८१. कतम ंतᳲ᭭म समये सोमनि᭭सि᭠ᮤय ंहोित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं सातं चेतिसकं 
सुख ं चेतोस᭥फ᭭सजं सातं सुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा साता सुखा वेदना – इदं तᳲ᭭म समय े
सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ४७८. कतमं ति᭭मन् समये सुख ंभवित? यत ्ति᭭मन् समय ेचैतिसकं शातं चैतिसकं 
सुखं चेत᭭ सं᭭पशᭅजं शातं सुख ंवेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सुखा वेदना– इदं ति᭭मन् समये सखुं भवित।  

४७९. कतमा ति᭭मन्  समय े िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित? या ति᭭मन् समये िचᱫ᭭य ि᭭थित: – इय ं
ति᭭मन् समय ेिचᱫ᭭यकैाᮕता भवित। 

४८०. कतमं ति᭭मन ्समये मनइि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानसं ᱡदयं पा᭛डरं 
मनो मनआयतन ं मनइि᭠ᮤय ं िव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु: – इदं ति᭭मन् समय े
मनइि᭠ᮤयं भवित। 

४८१. कतमं ति᭭मन् समये सौमन᭭येि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन्  समये चैतिसकं शातं चैतिसकं 
सुख ं चेत᭭ सं᭭पशᭅजं शातं सुखं वेदियतं चते᭭ सं᭭पशᭅजा शाता सुखा वेदना– इदं ति᭭मन् समय े
सौमन᭭येि᭠ᮤयं भवित। 
(िह᭠दी) ४७८. उस समय कौन सा सुख होता ह?ै जो उस समय चैतिसक आन᭠द, चैतिसक सुख, िचᱫसं᭭पशᭅ के 
᳇ारा उ᭜प᳖ आन᭠द दायक एवं सुखद अनुभूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ िᮧय एव ं सुखकर वेदना ह-ै यही उस 
समय सुख होता ह।ै 

४७९. उस समय कौन से िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ᭭थीित ह-ै यही उस समय 
िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह।ै 

४८०. उस समय कौन सी मनइि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत, मन, मनआयतन, 
मनइि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ानधातु  ह-ै यही उस समय मनइि᭠ᮤय होती ह ै। 

४८१. उस समय कौन सी सौमन᭭येि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय चैतिसक आन᭠द, चैतिसक सुख, 
िचᱫसं᭭पशᭅ के ᳇ारा उ᭜प᳖ आन᭠द दायक एवं सुखद अनभुूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ िᮧय एव ंसुखकर वेदना 
ह-ै यही उस समय सौमन᭭येि᭠ᮤय होती ह ै। 
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४८२. कतम ं तᳲ᭭म समये जीिविति᭠ᮤयं होित? यो तेसं अᱨपीनं ध᭥मानं आयु ᳯठित 
यपना यापना इᳯरयना वᱫना पालना जीिवतं जीिविति᭠ᮤयं – इदं तᳲ᭭म समय ेजीिविति᭠ᮤय ं
होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा 
अ᭣याकता। 

तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, तीिणि᭠ᮤयािन होि᭠त, एको फ᭭सो होित…पे॰… एका मनोिव᭖ ञाणधातु होित, 
एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता…पे॰…। 

४८३. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो पीित 
िचᱫ᭭सेक᭏गता जीिविति᭠ᮤयं; ये वा पन तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना 
(सं᭭कृत᭒छाया) ४८२. कतमं ति᭭मन ्समये जीिवतेि᭠ᮤयं भवित? य: तेषाम् अᱨिपणा ंधमाᭅणाम् आयु: 
ि᭭थित: यपना यापना ईरण ं वतᭅनं पालनं जीिवत ं जीिवतिे᭠ᮤयम्– इदं ति᭭मन् समये जीिवतेि᭠ᮤय ं
भवित; ये वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा: अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: 
अ᳞ाकृता:। 

ति᭭मन् खलु पनु: समय े च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ े आयतने भवत:, ᳇ौ धातू भवत:, ᮢय: 
आहारा: भवि᭠त, ᮢीणीि᭠ᮤयािण भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित, …पे॰…  एको मनोिव᭄ानधातभुᭅवित, 
एकं धमाᭅयतनं भवित, एको धमᭅधातभुᭅवित; ये वा पुन: ति᭭मन ्समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा:  
अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता: ... प॰े... । 

४८३. कतम: ति᭭मन् समय े सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ तेना िवतकᲃ िवचार: ᮧीित: 
िचᱫ᭭यकैाᮕता जीिवतेि᭠ᮤयम्; ये वा पुन: ति᭭मन ् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा: 
(िह᭠दी) ४८२. उस समय कौन सी जीिवतिे᭠ᮤय होती ह?ै जो उन अᱨप धमᲄ कᳱ आयु, ि᭭थित, ᳞तीत होना, 
गुजरना, ᳰᮓया शीलता, िव᳒मान रहना, पालन करना, जीवन और जीिवत-इि᭠ᮤय ह-ै यही उस समय जीिवत-
इि᭠ᮤय होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

जो उस समय चार ᭭क᭠ध होत ेह,ᱹ दो आयतन होत ेह,ᱹ दो धातएु ँहोती ह,ᱹ तीन आहार होत ेह,ᱹ तीन-इि᭠ᮤय 
होती ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. एक मनोिव᭄ानधात ुहोता ह;ै एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधात ुहोती 
ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

४८३. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चतेना, िवतकᭅ , िवचार, ᮧीित, िचᱫ कᳱ एकाᮕता  
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अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠ध ंठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं 
तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित …पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता।  

८.कुसलिवपाकमनोिव᭖ ञाणधातुउपे᭍खासहगता 
४८४. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये कामावचर᭭स कुसल᭭स क᭥म᭭स कतᱫा 

उपिचतᱫा िवपाका मनोिव᭖ ञाणधातु उ᭡प᭠ ना होित उपे᭍खासहगता ᱨपार᭥मणा वा 
स᳎ार᭥मणा वा ग᭠धार᭥मणा वा रसार᭥मणा वा फोᲶ᭣बार᭥मणा वा ध᭥मार᭥मणा वा यं यं वा 
पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, 
िवत᭍ को होित, िवचारो होित, उपे᭍खा होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, मिनि᭠ᮤयं होित, 
उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

(सं᭭कृत᭒छाया) अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा 
िव᭄ान᭭क᭠धम्– अयं ति᭭मन् समय ेसं᭭कार᭭क᭠धो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

४८४. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समय े कामावचर᭭य कुशल᭭य कमᭅण: कृत᭜वात ्
उपिचत᭜वात ्िवपाक: मनोिव᭄ानधात:ु उ᭜प᭠ नो भवित उपᭃेासहगतो ᱨपाल᭥बनो वा श᭣दाल᭥बनो वा 
ग᭠धाल᭥बनो वा रसाल᭥बनो वा ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनो वा धमाᭅल᭥बनो वा यत ्यत ्वा पुन: आल᭥᭣य, ति᭭मन् 
समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भावित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो 
भवित, उपेᭃा भवित, िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, मनइि᭠ᮤयं भवित, उपेᭃेइि᭠ᮤय ं भवित, जीिवतेि᭠ᮤय ं
भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा: अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: 
अ᳞ाकृता:। 

(िह᭠दी) जीिवतेि᭠ᮤय ह;ै अथवा उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ  

४८४. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय कामावचर कुशल कमᭅ के ᳰकये जाने से संगृहीत फल ᱨपाल᭥बन, 
श᭣दाल᭥बन, ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमᭅ आल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को 
ᮕहणकर उपखेासहगत मनोिव᭄ानधात ुउ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै 
चेतना होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  होता ह,ै िवचार होता ह,ै उपेᭃा होती ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै 
मनइि᭠ᮤय होती ह,ै उपेᭃा इि᭠ᮤय होती ह,ै जीिवतिे᭠ᮤय होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ 
अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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४८५. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना 
संफुिसतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित। 

४८६. कतमा तᳲ᭭म समये वेदना होित? यं तᳲ᭭म समय े
त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजं चेतिसकं नेव सातं नासातं चेतोस᭥फ᭭सजं अद᭍ुखमसुखं 
वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा अद᭍ुखमसुखा वेदना – अयं तᳲ᭭म समये वेदना होित। 

४८७. कतमा तᳲ᭭म समये स᭖ ञा होित? या तᳲ᭭म समय े
त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजा स᭖ ञा स᭖ जानना स᭖ जािनतᱫं – अय ंतᳲ᭭म समय ेस᭖ ञा 
होित। 

४८८. कतमा तᳲ᭭म समये चेतना होित? या तᳲ᭭म समय े
त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजा चेतना स᭖ चेतना चेतियतᱫं– अयं तᳲ᭭म समये चेतना 
होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)४८५. कतम: ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन ् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅनं सं᭭पशᭅनं 
सं᭭पृ᳥᭜वम्– अयं ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित। 

४८६. कतमा ति᭭मन ् समये वेदना भवित? यत् ति᭭मन् समये तᲯं मनोिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅज ं
चैतिसकं नैव शातं नाशातं चेत᭭ सं᭭पशᭅजं अद:ुखासुखं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा अद:ुखासखुा वेदना – इयं 
ति᭭मन् समये वेदना भवित। 

४८७. कतमा ति᭭मन् समये सं᭄ा भवित? या ति᭭मन् समय े तᲯा मनोिव᭄ानधातसुं᭭पशᭅजा 
सं᭄ा सं᭄ान ंसं᭄ात᭜वम् – इय ंति᭭मन् समये सं᭄ा भवित। 

४८८. कतमा ति᭭मन् समये चेतना भवित। या ति᭭मन् समय े तᲯा मनोिव᭄ानधातसुं᭭पशᭅजा 
चेतना संचतेना चेतियत᭜वम्– इयं ति᭭मन् समय ेचेतना भवित। 
(िह᭠दी)४८५. उस समय कौन सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करन ेकᳱ ᳰᮓया, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 
करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय का ᭭पशᭅ ह।ै 

४८६. उस समय कौन सी वेदना होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के ᭭पशᭅ से उ᭜प᳖  न तो 
चैतिसक शात न अशात, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अदःुख-असुख अनभुूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अदःुख-असुख 
वेदना ह ै- यही उस समय वेदना होती ह।ै 

४८७. उस समय कौन सी सं᭄ा होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ सं᭄ा ह,ै जो 
भली ᮧकार से जानना और भली ᮧकार से जानन ेकᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय मᱶ सं᭄ा होती ह।ै 

४८८. उस समय कौन सी चतेना होती ह?ै जो उस समय मनोिव᭄ानधातु के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ चतेना, 
भली ᮧकार से िचᱫ का सजग होना और भली ᮧकार से िचᱫ कᳱ सजग होने कᳱ ि᭭थित ह-ै यही उस समय कᳱ 
चेतना होती ह।े 
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४८९. कतम ंतᳲ᭭म समये िचᱫं होित? यं तᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदयं प᭛डरं मनो 
मनायतनं मिनि᭠ᮤयं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातु – इदं तᳲ᭭म समये 
िचᱫं होित। 

४९०. कतमो तᳲ᭭म समये िवत᭍ को होित? यो तᳲ᭭म समये त᭍ को िवत᭍ को स᭑क᭡पो 
अ᭡पना ᭣य᭡पना चेतसो अिभिनरोपना – अयं तᳲ᭭म समये िवत᭍ को होित। 

४९१. कतमो तᳲ᭭म समये िवचारो होित? यो तᳲ᭭म समये चारो िवचारो अनुिवचारो 
उपिवचारो िचᱫ᭭स अनुस᭠धानता अनुपे᭍खनता – अयं तᳲ᭭म समये िवचारो होित। 

४९२. कतमा तᳲ᭭म समये उपे᭍खा होित? यं तᳲ᭭म समये चेतिसकं नेव सातं नासातं 
चेतोस᭥फ᭭सजं अद᭍ुखमसुखं वेदियतं चेतोस᭥फ᭭सजा अद᭍ुखमसुखा वेदना – अयं तᳲ᭭म समये 
उपे᭍खा होित। 
(सं᭭कृत᭒छाया)४८९. कतमं ति᭭मन ्समये िचᱫं भवित? यत ्ति᭭मन् समय े िचᱫं मनो मानसं ᱡदय ं
पा᭛डरं मनो मनआयतन ंमनइि᭠ᮤय ंिव᭄ान ंिव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु: – इदं ति᭭मन् समय े
िचᱫ ंभवित । 

४९०. कतम: ति᭭मन् समय े िवतकᲃ भवित? य: ति᭭मन ् समये तकᲃ िवतकᭅ : स᭑क᭨प: अपᭅण ं
᳞पᭅणं चेतस: अिभिनरोपनम्– अय ंति᭭मन् समये िवतकᲃ भवित। 

४९१. कतम: ति᭭मन् समये िवचारो भवित? य: ति᭭मन ् समय े चारो िवचार: अनिुवचार: 
उपिवचार: िचᱫ᭭य अनुस᭠धान᭜वम् अनुᮧेᭃण᭜वम् – अयं ति᭭मन् समय ेिवचारो भवित। 

४९२. कतमा ति᭭मन् समये उपᭃेा भवित? यत् ति᭭मन ् समये चैतिसकं नैव शात ं नाशात ं
चेत᭭ सं᭭पशᭅजं अद:ुखासखुं वेदियतं चेत᭭ सं᭭पशᭅजा अद:ुखासुखा वेदना – इयं ति᭭मन् समये उपᭃेा 
भवित। 
 (िह᭠दी)४८९ उस समय कौन सा िचᱫ होता ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत, मन, मनआयतन, 
मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ान धात ुह-ै यही उस समय िचᱫ होता ह।ै 

४९०. उस समय िवतकᭅ  कौन सा होता ह?ै जो उस समय तकᭅ , िवतकᭅ , संक᭨प(दढ़ृ िन᳟य), तकᭅ -िवतकᭅ  
(ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ को रखना), ᳰकसी आल᭥बन पर िचᱫ को िवशषे ᱨप से रखना, िचᱫ को ᳰकसी िवषय 
पर आरोिपत करना तथा स᭥यक् संक᭨प ह-ै यही उस समय िवतकᭅ  होता ह।ै 

४९१. उस समय कौन सा िवचार होता ह?ै जो उस समय चार, िवचारना, अनुिवचार, उपिवचार, िचᱫ कᳱ 
अनुस᭠धानता एव ं᭟यान (िवचार) होता ह-ै यही उस समय का िवचार ह।ै 

४९२. उस समय कौन सी उपᭃेा होती ह?ै जो उस समय न तो चैतिसक शात न अशात, िचᱫ के ᭭पशᭅ से 
उ᭜प᳖ अदःुख- असुख अनुभूित, िचᱫ के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अदःुख-असुख वेदना ह-ै यही उस समय वेदना होती ह।ै 



ध᭥मसàिण 

 

240

 

४९३. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सके᭏गता होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित – अय ंतᳲ᭭म 
समये िचᱫ᭭सके᭏गता होित। 

४९४. कतमं तᳲ᭭म समये मिनि᭠ᮤयं होित? य ंतᳲ᭭म समये िचᱫं मनो मानसं हदय ंप᭛डरं मनो 
मनायतन ंमिनि᭠ᮤय ं िव᭖ ञाणं िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो त᭔ जामनोिव᭖ ञाणधातु – इदं तᳲ᭭म समय ेमिनि᭠ᮤय ं
होित। 

४९५. कतमं तᳲ᭭म समये उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित? यं तᳲ᭭म समये चतेिसकं नेव सातं नासात ं
चेतोस᭥फ᭭सज ं अद᭍ुखमसखुं वेदियत ं चेतोस᭥फ᭭सजा अद᭍ुखमसुखा वेदना – इद ं तᳲ᭭म समय े
उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित। 

४९६. कतमं तᳲ᭭म समये जीिविति᭠ᮤयं होित? यो तेसं अᱨपीन ंध᭥मानं आय ुᳯठित यपना यापना 
इᳯरयना वᱫना पालना जीिवत ंजीिविति᭠ᮤयं – इद ंतᳲ᭭म समये जीिविति᭠ᮤयं होित; ये वा पन तᳲ᭭म 
समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ४९३. कतमा ति᭭मन ् समय ेिचᱫ᭭यकैाᮕता भवित? या ति᭭मन् समय ेिचᱫ᭭य ि᭭थित: 
– इय ंति᭭मन् समय ेिचᱫ᭭यैकाᮕता भवित। 

४९४. कतमं ति᭭मन ्समये मनइि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समये िचᱫं मनो मानसं ᱡदयं पा᭛डरं 
मनो मनआयतन ं मनइि᭠ᮤयं िव᭄ानं िव᭄ान᭭क᭠ध᭭तᲯो मनोिव᭄ानधातु:– इदं ति᭭मन् समय े
मनइि᭠ᮤयं भवित। 

४९५. कतमं ति᭭मन् समये उपᭃेेि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समये चैतिसकं नैव शातं नाशात ं
चेत᭭ सं᭭पशᭅजम् अद:ुखासुखं वेदियतं चते᭭ सं᭭पशᭅजा अद:ुखासखुा वेदना – इदं ति᭭मन् समये उपेᭃा: 
भवित। 

४९६. कतमं ति᭭मन ्समये जीिवतेि᭠ᮤयं भवित? य: तेषाम् अᱨिपणां धमाᭅणाम् आयु: ि᭭थित: 
यपना यापना ईरण ंवतᭅन ंपालना जीिवत ंजीिवतेि᭠ᮤयम् – इद ंति᭭मन् समय ेजीिवतीि᭠ᮤयं भवित; ये 
वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा: अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी) ४९३. उस समय कौन सी िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित ह ै - यही उस 
समय िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह।ै 

४९४. उस समय कौन सी मन-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय िचᱫ, मन, मानस, ᱡदय, ᳡ेत, मन, 
मनआयतन, मन-इि᭠ᮤय, िव᭄ान, िव᭄ान-᭭क᭠ध, उससे उ᭜प᳖ मनोिव᭄ान धात ुह-ै यही उस समय मन-इि᭠ᮤय 
होती ह।ै 

४९५. उस समय कौन सी उपेᭃा-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय न तो चतैिसक शात न अशात, िचᱫ के 
᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अदःुख- असुख अनुभूित, िचᱫ के ᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अदःुख-असुख वेदना ह-ै यही उस समय उपेᭃा-
इि᭠ᮤय होती ह।ै 

४९६. उस समय कौन सी जीिवतेि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस अᱨप धमᲄ कᳱ आयु, ि᭭थित, ᳞तीत करना, 
गुजरना, जीवन-ि᭭थित, बढ़ना, पालना, जीवन, जीिवतेि᭠ᮤय ह-ै यही उस समय जीिवतेि᭠ᮤय होती ह,ै अथवा उस 
समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, तीिणि᭠ᮤयािन होि᭠त, एको फ᭭सो होित, एका वेदना होित, एका स᭖ ञा होित, 
एका चेतना होित, एकं िचᱫं होित, एको वेदना᭍ख᭠धो होित, एको स᭖ ञा᭍ख᭠धो होित, एको 
सßार᭍ख᭠धो होित, एको िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो होित, एकं मनायतनं होित, एकं मिनि᭠ᮤयं होित, 
एका मनोिव᭖ ञाणधातु होित, एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म 
समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता…पे॰…। 

४९७. कतमो तᳲ᭭म समये स᭑खार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो 
िचᱫ᭭सेक᭏गता जीिविति᭠ᮤयं; ये वा पन तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञिेप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना 
अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠ध ंठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠ध ंठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं तᳲ᭭म 
समये स᭑खार᭍ख᭠धो होित …पे॰… इम ेध᭥मा अ᭣याकता।  

कुसलिवपाका उपे᭍खासहगता मनोिव᭖ ञाणधातु। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ति᭭मन् खलु पनु: समय ेच᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतन ेभवत:, ᳇ौ धातू भवत:, 
ᮢय: आहारा: भवि᭠त, ᮢीणीि᭠ᮤयािण भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित, एका वेदना भवित, एका सं᭄ा 
भवित, एका चेतना भवित, एकं िचᱫं भवित, एको वेदना᭭क᭠धो भवित, एक: सं᭄ा᭭क᭠धो भवित, एक: 
सं᭭कार᭭क᭠धो भवित, एको िव᭄ान᭭क᭠धो भवित, एकं मनआयतनं भवित, एकं मनइि᭠ᮤय ंभवित, एको 
मनोिव᭄ानधातुभᭅवित, एकं धमाᭅयतनं भवित, एको धमᭅधातुभᭅवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप 
सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा:  अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ अ᳞ाकृता: ... प॰े... । 

४९७.कतम: ति᭭मन् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ ेतना िवतकᲃ िवचारि᳟ᱫ᭭यैकाᮕता 
जीिवतिे᭠ᮤयम्; ये वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा: अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा 
वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा स᭄ंा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम्– अय ं ति᭭मन ् समय े सं᭭कार᭭क᭠धो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

कुशलिवपाक: उपेᭃासहगतो मनोिव᭄ानधात:ु। 
(िह᭠दी) उस समय चार ᭭क᭠ध होत ेह,ᱹ दो आयतन होत ेह,ᱹ दो धातएु ँहोती ह,ᱹ तीन आहार होते ह,ᱹ तीन-इि᭠ᮤय 
होती ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ होता ह,ै एक वेदना होती ह,ै एक सं᭄ा होती ह,ै एक चेतना होती ह,ै एक िचᱫ होता ह,ै एक 
वेदना᭭क᭠ध होता ह,ै एक सं᭄ा᭭क᭠ध होता ह,ै एक सं᭭कार ᭭क᭠ध होता ह,ै एक िव᭄ान ᭭क᭠ध होता ह,ै एक 
मनआयतन होता ह,ै एक मन-इि᭠ᮤय होती ह,ै एक मनोिव᭄ानधात ुहोती ह,ै एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधात ु
होती ह ैअथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

४९७. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, 
जीिवतेि᭠ᮤय ह;ै अथवा उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ 
अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

कुशलिवपाक उपᭃेासहगत मनोिव᭄ानधात ुसमा᳙। 
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२. कुसलिवपाका सहतुेका 
१. अᲶमहािवपाका 

४९८. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये कामावचर᭭स कुसल᭭स क᭥म᭭स कतᱫा 
उपिचतᱫा िवपाका मनोिव᭖ ञाणधातु उ᭡प᭠ ना होित सोमन᭭ससहगता ञाणस᭥पयुᱫा …पे॰… 
सोमन᭭ससहगता ञाणस᭥पयुᱫा ससßारेन …पे॰… सोमन᭭ससहगता ञाणिव᭡पयुᱫा …पे॰… 
सोमन᭭ससहगता ञाणिव᭡पयुᱫा ससßारेन …पे॰… उपे᭍खासहगता ञाणस᭥पयुᱫा …पे॰… 
उपे᭍खासहगता ञाणस᭥पयुᱫा ससßारेन …पे॰… उपे᭍खासहगता ञाणिव᭡पयुᱫा …पे॰… 
उपे᭍खासहगता ञाणिव᭡पयुᱫा ससßारेन ᱨपार᭥मणा वा स᳎ार᭥मणा वा ग᭠धार᭥मणा वा 
रसार᭥मणा वा फोᲶ᭣बार᭥मणा वा ध᭥मार᭥मणा वा यं यं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता …पे॰… अलोभो अ᭣याकतमूल ं
…पे॰… अदोसो अ᭣याकतमूल ं…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

(सं᭭कृत᭒छाया) ४९८. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समये कामावचर᭭य कुशल᭭य कमᭅण: 
कृत᭜वात ् उपिचत᭜वात् िवपाको मनोिव᭄ानधातु: उ᭜प᭠ नो भवित सौमन᭭यसहगतो ᭄ानस᭥ᮧयुᲦ: 
…पे॰… सौमन᭭यसहगतो ᭄ानस᭥ᮧयुᲦ: ससं᭭कारेन …पे॰… सौमन᭭यसहगतो ᭄ानिवᮧयुᲦ: …पे॰… 
सौमन᭭यसहगतो ᭄ानिवᮧयुᲦ: ससं᭭कारेन …पे॰… उपेᭃासहगतो ᭄ानस᭥ᮧयुᲦ: …पे॰… 
उपेᭃासहगतो ᭄ानस᭥ᮧयुᲦ: ससं᭭कारेन …पे॰… उपेᭃासहगतो ᭄ानिवᮧयुᲦ: …पे॰… उपेᭃासहगतो 
᭄ानिवᮧयुᲦ: ससं᭭कारेन ᱨपाल᭥बनो वा श᭣दाल᭥बनो वा ग᭠धाल᭥बनो वा रसाल᭥बनो वा 
᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनो वा धमाᭅल᭥बनो वा यत् यत् वा पुन: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता: …पे॰… अलोभ: अ᳞ाकृतमूलम् …पे॰… अ᳇षे: 
अ᳞ाकृतमूलम् …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

(िह᭠दी) ४९८. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय कामावचर अकुशल कमᭅ ᳰकया ᱟये एवं उपिचत(संगहृीत) 
होने से सौमन᭭यसहगत ᭄ानस᭥ᮧयुᲦ मनोिव᭄ानधात ु िवपाक उ᭜प᳖ होता ह,ै ...पवूᭅवत.्.. सौमन᭭यसहगत 
᭄ानस᭥ᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक ...पूवᭅवत्... सौमन᭭यसहगत ᭄ानिवᮧयुᲦ ...पवूᭅवत.्.. सौमन᭭यसहगत ᭄ानिवᮧयुᲦ 
ससं᭭काᳯरक ...पवूᭅवत.्.. उपᭃेासहगत ᭄ानस᭥ᮧयुᲦ....पवूᭅवत.्..... उपᭃेासहगत ᭄ानस᭥ᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक 
...पूवᭅवत्... उपᭃेासहगत ᭄ानिवᮧयुᲦ ...पूवᭅवत्... उपेᭃासहगत ᭄ानिवᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक ᱨपाल᭥बन, 
श᭣दाल᭥बन, ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमाᭅल᭥बन अथवा पुन: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को 
ᮕहणकर िचᱫ उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत 
ह ᱹ...पवूᭅवत.्.. अलोभ अ᳞ाकृतमलू ...पवूᭅवत.्.. अ᳇षे अ᳞ाकृतमूल ...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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२.ᱨपावचरिवपाका 

४९९. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िविव᭒ चेव 
कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना 
होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, पीित होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा 
पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव 
ᱨपावचर᭭स कुसल᭭स क᭥म᭭स कतᱫा उपिचतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय े
अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ४९९. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समये ᱨपोपप᭜य ैमागᲈ भावयित िविव᭒यैव 
कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित पिृथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫ ं
भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, ᮧीित: भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित, ये वा पुन: ति᭭मन ्
समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव ᱨपावचर᭭य 
कुशल᭭य कमᭅण: कृत᭜वात ् उपिचत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: 
सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित पृिथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समय े
᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित, ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना 
अᱨिपणो धमाᭅ: –इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

(िह᭠दी) ४९९. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय ᱨपभव मᱶ पनुजᭅ᭠म कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅ कᳱ भावना 
करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत 
और िववेक से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर पृ᭝वीकृ᭜ᳩ के साथ िवहार करता ह,ै उस 
समय ᭭पशᭅ होता ह ैवेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  होता ह,ै िवचार होता ह,ै 
ᮧीित होती ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ  ये धमᭅ 
कुशल ह।ᱹ उस ᱨपावचर कुशल कमᭅ के ᳰकये ᱟये होन े के कारण से उपिचत(संगृहीत) िवपाक, काम-भोगᲂ कᳱ 
वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित 
एवं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर प᭝ृवीकृ᭜ᳩ के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता; अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५००. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये ᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित िवत᭍ किवचारानं 
वूपसमा…पे॰… दिुतयं झानं…पे॰… तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… पठमं 
झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित पथवीकिसणं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इम े ध᭥मा कुसला। त᭭सेव ᱨपावचर᭭स कुसल᭭स 
क᭥म᭭स कतᱫा उपिचतᱫा िवपाकं सुख᭭स च पहाना द᭍ुख᭭स च पहाना पु᭣बेव 
सोमन᭭सदोमन᭭सानं अ᭜थàमा अद᭍ुखमसुख ंउपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म 
समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता।  

३.अᱨपावचरिवपाका 
५०१. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये अᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित स᭣बसो 

ᱨपस᭖ ञानं समित᭍ कमा पᳯटघस᭖ ञानं अ᭜थàमा नानᱫस᭖ ञानं अमनिसकारा 
 (सं᭭कृत᭒छाया)५००. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समय े ᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित 
िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ्…पे॰… ि᳇तीय ं ᭟यानम् …पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् 
…पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित पृिथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ 
भवित…पे॰… अिवᭃपेो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव ᱨपावचर᭭य कुशल᭭य कमᭅण: 
कृत᭜वात ् उपिचत᭜वात् िवपाकं सुख᭭य च ᮧहाणात् द:ुख᭭य च ᮧहाणात ् पूवᭅमेव 
सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ंप᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
पृिथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; य ेवा पनु: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप 
सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

५०१. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समये अᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित सवᭅश: ᱨपसं᭄ाना ं
समितᮓमात् ᮧितघसं᭄ानाम् अ᭭तंगमनात् नाना᭜मसं᭄ानाम् अमनिसकारात ् 
(िह᭠दी)५००. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय ᱨपो᭜पिᱫ मागᭅ कᳱ भावना करते ᱟये िवतकᭅ -िवचार को 
शा᭠तकर... पवूᭅवत.्.. ि᳇तीय ᭟यान... पूवᭅवत.्.. ततृीय ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान 
...पूवᭅवत्... पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर पृ᭝वीकृ᭜ᳩ के साथ िवहार करता, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उसी ᱨपावचर कुशल कमᭅ के ᳰकये जाने से संगृहीत िवपाक, सुख 
एव ंदःुख के न᳥ होन े से सौमन᭭य एव ंदौमᭅन᭭य के पहल ेही अ᭭त हो जान े से, दःुख-सुख से रिहत उपेᭃा एव ं
᭭मृित से पᳯरशु᳍ पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर प᭝ृवीकृ᭜ᳩ के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५०१. कौन धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय ᱨपो᭜पिᱫ मागᭅ कᳱ भावना करत ेᱟए सभी तरह के ᱨपसं᭄ा का 
सवᭅथा अितᮓमण कर, ᳇षे(पᳯटघ) सं᭄ाᲐ के अ᭭त हो जाने से, नान᭜वसं᭄ा ( िविभ᳖ ᮧकार कᳱ शारीᳯरक सं᭄ा) 
को अमनिसकार ( मन मᱶ न करन ेसे) कर, आकाशान᭠᭜यायतनसं᭄ासहगत, सुख एवं दःुख के न᳥ होन ेसे,  
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आकासान᭖ चायतनस᭖ ञासहगतं सुख᭭स च पहाना द᭍ुख᭭स च पहाना पु᭣बेव 
सोमन᭭सदोमन᭭सानं अ᭜थàमा अद᭍ुखमसुख ं उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ चतु᭜थं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप 
अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इम ेध᭥मा कुसला। त᭭सेव अᱨपावचर᭭स कुसल᭭स 
क᭥म᭭स कतᱫा उपिचतᱬवा िवपाकं स᭣बसो ᱨपस᭖ ञानं समित᭍ कमा पᳯटघस᭖ ञानं 
अ᭜थ᭑गमा नानᱫस᭖ ञानं अमनिसकारा आकासान᭖ चायतनस᭖ ञासहगतं सुख᭭स च 
पहाना…पे॰… चतु᭜थं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… 
अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – 
इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५०२. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये अᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित स᭣बसो 
आकासान᭖ चायतनं समित᭍ क᭥म िव᭖ ञाण᭖ चायतनस᭖ ञासहगतं सुख᭭स च पहाना…पे॰… 
चतु᭜थं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… 
इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव अᱨपावचर᭭स कुसल᭭स क᭥म᭭स कतᱫा उपिचतᱫा िवपाकं स᭣बसो  
(सं᭭कृत᭒छाया) आकाशान᭠᭜यायतनसं᭄ासहगतं सखु᭭य च ᮧहाणात ् द:ुख᭭य च ᮧहाणात ् पूवᭅमेव 
सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ंचतुथᲈ ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, 
ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव 
अᱨपावचर᭭य कुशल᭭य कमᭅण:  कृत᭜वात ् उपिचत᭜वात् िवपाकं सवᭅशो ᱨपसं᭄ानां समितᮓमात ्
ᮧितघसं᭄ानाम् अ᭭तंगमनात् नाना᭜वसं᭄ानाम् अमनिसकारात ्आकाशान᭠᭜यायतनसं᭄ासहगतं सुख᭭य 
च ᮧहाणात…्पे॰… चतुथᲈ ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन ् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो 
भवित …पे॰… धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५०२. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन्  समये अᱨपोपप᭜यै मागᲈ भावयित सवᭅश: 
आकाशान᭠᭜यायतन ं समितᮓ᭥य िव᭄ान᭖ चायतनस᭄ंासहगत ं सुख᭭य च ᮧहाणात ् …पे॰… चतुथᲈ 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: 
कुशला:। त᭭यैव अᱨपावचर᭭य कुशल᭭य कमᭅण: कृत᭜वात् उपिचत᭜वात ्िवपाकं सवᭅश:  
(िह᭠दी) सौमन᭭य एव ंदौमᭅन᭭य के पहल ेही अ᭭त हो जान ेसे, दःुख-सुख से रिहत, उपेᭃा एव ं᭭मृित से पᳯरशु᳍ 
पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर प᭝ृवीकृ᭜ᳩ के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃपे होता 
ह ै ...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस अᱨपावचर कुशल कमᭅ के ᳰकये जान े से संगहृीत िवपाक, सुख को छोड़कर 
सभी ᱨपसं᭄ा का सवᭅथा अितᮓमण कर ᮧितघ सं᭄ाᲐ के सवᭅथा अ᭭त हो जान ेसे, नान᭜व सं᭄ाᲐ को मन मᱶ न 
करने से आकाशान᭠᭜यायतनसं᭄ासहगत सुख को छोड़कर ...पूवᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै 
उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५०२. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय अᱨपो᭜पिᱫ मागᭅ कᳱ भावना करत े ᱟए सवᭅथा 
आकाशान᭠᭜यायतन को पारकर िव᭄ाना᭠᭜यायतनसं᭄ासहगत सुख को छोड़कर ...पवूᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान को ᮧा᳙ 
कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 
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आकासान᭖ चायतनं समित᭍ क᭥म िव᭖ ञाण᭖ चायतनस᭖ ञासहगतं सुख᭭स च पहाना द᭍ुख᭭स च 
पहाना पु᭣बेव सोमन᭭सदोमन᭭सानं अ᭜थàमा अद᭍ुखमसुखं उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ चतु᭜थं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा 
अ᭣याकता। 

५०३. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये अᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित स᭣बसो 
िव᭖ ञाण᭖ चायतनं समित᭍ क᭥म आᳰक᭖ च᭖ ञायतनस᭖ ञासहगतं सुख᭭स च पहाना द᭍ुख᭭स च 
पहाना पु᭣बेव सोमन᭭सदोमन᭭सानं अ᭜थàमा अद᭍ुखमसुखं उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ चतु᭜थं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा 
कुसला। त᭭सेव अᱨपावचर᭭स कुसल᭭स क᭥म᭭स कतᱫा उपिचतᱫा िवपाकं स᭣बसो 
िव᭖ ञाण᭖ चायतनं समित᭍ क᭥म आᳰक᭖ च᭖ ञायतनस᭖ ञासहगतं सुख᭭स च पहाना…पे॰… 
चतु᭜थं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… 
इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया)आकाशान᭠᭜यायतनं समितᮓ᭥य िव᭄ान᭖ चायतनसं᭄ासहगत ं सुख᭭य च ᮧहाणाद ्
द:ुख᭭य च ᮧहाणात ् पूवᭅमेव सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ं
चतुथᲈ ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰…  इमे 
धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५०३. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समये अᱨपोपपᱬयै मागᲈ भावयित सवᭅशो 
िव᭄ानान᭜यायतन ं समितᮓ᭥य आᳰक᭖ च᭠यायतनस᭄ंासहगतं सखु᭭य च ᮧहाणाद ्द:ुख᭭य च ᮧहाणात ्
पूवᭅमेव सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ं चतुथᲈ ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव 
अᱨपावचर᭭य कुशल᭭य कमᭅण:  कृत᭜वाद ् उपिचत᭜वाद ् िवपाकं सवᭅशो िव᭄ान᭖ चायतन ंसमितᮓ᭥य 
आᳰक᭖ च᭠यायतनसं᭄ासहगतं सुख᭭य च ᮧहाणात् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् 
समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

(िह᭠दी) उस अᱨपावचर कुशल कमᭅ के ᳰकये गये होने से ᮧा᳙ िवपाक से सभी आकाशान᭠᭜यायतन को पार कर 
िव᭄ानान᭠᭜यायतनसहगत, सुख एवं दःुख के न᳥ होने से, सौमन᭭य एवं दौमᭅन᭭य के पहले ही अ᭭त हो जान ेसे, 
दःुख-सुख से रिहत उपᭃेा एव ं᭭मृित से पᳯरशु᳍ चतथुᭅ ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह ैउस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृता ह।ᱹ 

५०३. कौन धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय अᱨपो᭜पिᱫ मागᭅ कᳱ भावना करते ᱟए िव᭄ानान᭠᭜यायतन का 
सभी ओर से सवᭅथा अितᮓमण कर आᳰकᲱ᭠यायतनसं᭄ा के साथ, सुख एव ंदःुख के न᳥ होने से सौमन᭭य एव ं
दौमᭅन᭭य के पहल ेही अ᭭त हो जान ेसे, दःुख-सुख से रिहत उपᭃेा एव ं᭭मृित से पᳯरश᳍ु चतथुᭅ ᭟यान को ᮧा᳙कर 
िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस 
अᱨपावचर कुशल कमᭅ के ᳰकये गये होन े से ᮧा᳙ िवपाक से िव᭄ानान᭠᭜यायतन का भी सभी ओर से सवᭅथा 
अितᮓमण कर आᳰकᲱ᭠यायतनसं᭄ा के साथ सुख को छोड़कर ...पूवᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता 
ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५०४. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये अᱨपूपपिᱫया म᭏गं भावेित स᭣बसो 
आᳰक᭖ च᭖ ञायतनं समित᭍ क᭥म नेवसञ् ञानास᭖ ञायतनस᭖ ञासहगतं सुख᭭स च पहाना 
द᭍ुख᭭स च पहाना पु᭣बेव सोमन᭭सदोमन᭭सानं अ᭜थàमा अद᭍ुखमसुखं उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ 
चतु᭜थं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा 
पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव 
अᱨपावचर᭭स कुसल᭭स क᭥म᭭स कतᱫा उपिचतᱫा िवपाकं स᭣बसो आᳰक᭖ च᭖ ञायतनं 
समित᭍ क᭥म नेवस᭖ ञानास᭖ ञायतनस᭖ ञासहगतं सुख᭭स च पहाना द᭍ुख᭭स च पहाना पु᭣बेव 
सोमन᭭सदोमन᭭सानं अ᭜थàमा अद᭍ुखमसुख ं उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ चतु᭜थं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप 
अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा –इम ेध᭥मा अ᭣याकता।  
(सं᭭कृत᭒छाया)५०४. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समये अᱨपोपप᭜य ै मागᲈ भावयित सवᭅश: 
आᳰक᭖ च᭠यायतनं समितᮓ᭥य नैवसं᭄ानास᭄ंायतनसं᭄ासहगत ंसुख᭭य च ᮧहाणाद ्द:ुख᭭य च ᮧहाणात ्
पूवᭅमेव सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ं चतुथᲈ ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप 
सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव अᱨपावचर᭭य कुशल᭭य कमᭅण: 
कृत᭜वाद ् उपिचत᭜वात् िवपाकं सवᭅश: आᳰक᭖ च᭠यायतनं समितᮓ᭥य नैवस᭄ंानासं᭄ायतनसं᭄ासहगत ं
सुख᭭य च ᮧहाणाद ् द:ुख᭭य च ᮧहाणात ् पूवᭅमेव सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् 
उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ं चतुथᲈ ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… 
अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: 
अ᳞ाकृता:।  

 (िह᭠दी) ५०४. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय अᱨपो᭜पिᱫ मागᭅ कᳱ भावना करत ेᱟये आᳰकᲱ᭠यायतन 
का सवᭅथा अितᮓमण कर नैवसं᭄ानासं᭄ायतनसं᭄ा के साथ, सुख एव ंदःुख के न᳥ होन ेसे सौमन᭭य एवं दौमᭅन᭭य 
के पहले ही अ᭭त हो जान े से, दःुख-सुख से रिहत उपᭃेा एव ं᭭मृित से पᳯरश᳍ु चतुथᭅ ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार 
करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत्...अिवᭃेप होता ह ैअथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ 
अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उसी अᱨपावचर कुशल कमᭅ के ᳰकये गये होने से ᮧा᳙ िवपाक के ᳇ारा 
आᳰकᲱ᭠यायतन का सवᭅथा अितᮓमण कर नैवसं᭄ानासं᭄ायतनसं᭄ा से युᲦ हो, सुख एव ंदःुख के न᳥ होन े से 
सौमन᭭य एवं दौमᭅन᭭य के पहले ही अ᭭त हो जाने से, दःुख-सुख से रिहत उपᭃेा एव ं ᭭मृित से पᳯरशु᳍ चतथुᭅ 
᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ैअथवा उस समय जो 
भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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४. लोकुᱫरिवपाक  
क. सुि᳍कपᳯटपदा 

५०५. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे 
ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव 
कामेिह…पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये 
फ᭭सो होित…पे॰… अि᭖ ञि᭠ᮤय ं होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा 
अ᭣याकता। 

५०६. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰…  
(सं᭭कृत᭒छाया) ५०५. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ंदिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो  िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं 
त᭠ᮤािभ᭄म्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव 
लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात ् भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् शू᭠यताम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… 
आ᭄ेि᭠ᮤय ंभवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५०६. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समये लोकोᱫरं ᭟यान ं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚य ै िविव᭒यैव कामे᭤य:  …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ंत᭠ᮤािभ᭄म्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰…  
(िह᭠दी)५०५. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  
एव ंिवचार सिहत और िववके से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ, दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙ 
कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उसी 
लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जाने एव ंभािवत होने के कारण वह(साधक) ᮧा᳙ िवपाक के कारण कामभोगᲂ को 
छोड़कर ...पूवᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता के साथ िवहार करता ह ैउस समय 
᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. आ᭄ेि᭠ᮤय होती ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५०६. कौन से  धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु कामभोगᲂ से िविवᲦ होकर ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा 
वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... 
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अिव᭍खेपो होित…पे॰… इम े ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫ 
भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं 
द᭠धािभ᭖ ञं अिनिमᱫं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अि᭖ ञि᭠ᮤयं होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५०७. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समय े लोकुᱫरं झान ं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतान ं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झान ं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे 
ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव 
कामेिह…पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपद ं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहत,ं तᳲ᭭म समय े
फ᭭सो होित…पे॰… अि᭖ ञि᭠ᮤयं होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया) अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य 
कृत᭜वात ् भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य:  …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित 
द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अिनिमᱫम्, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… आ᭄ेि᭠ᮤयम् भवित…पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५०७. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚य ै िविव᭒यैव कामे᭤य:  …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ:  कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात ् भािवत᭜वात् 
िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य:  …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् 
अᮧिणिहतम्, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित…पे॰… आ᭄ेि᭠ᮤयम् भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी) ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उसी लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जान ेएव ंभािवत होन ेसे वह(साधक) ᮧा᳙ िवपाक 
के ᳇ारा कामभोगᲂ को छोड़कर...पवूᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै 
उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. आ᭄ेि᭠ᮤय होती ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ अ᳞ाकृत 
ह।ᱹ 

५०७. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु कामभोगᲂ से िविवᲦ होकर ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा 
वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पवूᭅवत.्.. 
ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उसी लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जाने एव ंभािवत होने से वह(साधक) ᮧा᳙ िवपाक के ᳇ारा 
कामभोगᲂ को छोड़कर ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार 
करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. आ᭄ेि᭠ᮤय होती ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ 
अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५०८. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िवत᭍ किवचारानं वूपसमा अ᭔झᱫं 
स᭥पसादनं चेतसो एकोᳰदभाव ंअिवत᭍ कं अिवचारं समािधजं पीितसुखं दिुतयं झानं …पे॰… 
तितयं झानं …पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… पठमं झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं ित कुसल ं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ ं सु᭖ ञति᭠त 
िवपाको …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं ित कुसल ं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं 

अिनिमᱫं ित िवपाको…पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं ित कुसल ं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपद ं
द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं ित िवपाको, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये 
वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ५०८. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै: िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात् 
आ᭟या᭜मस᭥ ᮧसादन ं चेतस: एकोितभावम् अिवतकᭅ म् अिवचारं समािधजं ᮧीितसखुं ि᳇तीयं ᭟यानम् 
…पे॰… तृतीय ं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄िमित कुशलम्…पे॰… द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ ं
शू᭠यतािमित िवपाक: …पे॰… द:ुखᮧितपदं द᭠धािभ᭄िमित कुशलम्…पे॰… द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् 
अिनिमᱫिमित िवपाक: …पे॰… द:ुखᮧितपदं द᭠धािभ᭄िमित कुशलम् …पे॰… द:ुखᮧितपदं 
त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहतिमित िवपाक:, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: 
ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

(िह᭠दी) ५०८. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जान ेसे आ᭠तᳯरक ᱨप से 
᭭व᭒छता करने वाले िचᱫ कᳱ एकाᮕता से युᲦ िवतकᭅ -िवचार से रिहत समािध से उ᭜प᳖ ᮧीित एवं सुख वाल े
ि᳇तीय ᭟यान को ᮧा᳙कर ...पूवᭅवत्... तृतीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. चतथुᭅ ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. 
दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा वाल ेपᲱम ᭟यान को ᮧा᳙ कर कुशलता के साथ िवहार करता ह ै...पवूᭅवत्... दःुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता िवपाक ...पवूᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा कुशल ...पूवᭅवत.्..  दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा 
अिनिमᱫ(असं᭭कृत) िवपाक ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा कुशल को जान ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत िवपाक ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी 
अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५०९. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं …पे॰… सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं …पे॰… सुखपᳯटपद ंिख᭡पािभ᭖ ञं 
…पे॰… दिुतयं झानं …पे॰… तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं …पे॰… पठम ंझानं …पे॰… 
प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञि᭠त कुसलं …पे॰… सुखपᳯटपदं 
िख᭡पािभ᭖ ञं सु᭖ ञति᭠त िवपाको …पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं ित कुसलं …पे॰… 
सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ ंअिनिमᱫं ित िवपाको …पे॰… सुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञं ित कुसल ं
…पे॰… सुखपᳯटपद ंिख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं ित िवपाको, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… 
अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– 
इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

सुि᳍कपᳯटपदा। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ५०९. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै: िविव᭒यैव कामे᭤यो  िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं 
िᭃᮧािभ᭄म् …पे॰… सुखᮧितपदं द᭠धािभ᭄म्   …पे॰… सुखᮧितपद ंिᭃᮧािभ᭄म् …पे॰… ि᳇तीय ं᭟यान ं
…पे॰… तृतीय ं᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानं …पे॰… प᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित सुखᮧितपद ंिᭃᮧािभ᭄िमित कुशलम्…पे॰… सुखᮧितपद ंिᭃᮧािभ᭄म् अिनिमᱫिमित िवपाक: 
…पे॰… सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄िमित कुशलम् …पे॰… सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧिणिहतिमित 
िवपाक:, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

शुि᳍कᮧितपद:। 
(िह᭠दी) ५०९. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा 
लोकोᱫर ᭟यान कᳱ ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते,ु काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का 
ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर 
दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा के साथ िवहार करता ह ै ...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा ...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद 
िᭃᮧािभ᭄ा ...पवूᭅवत.्.. ि᳇तीय ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत्... चतुथᭅ ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान 
...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा वाल ेपᲱम ᭟यान को ᮧा᳙ कर कुशलता के साथ िवहार करता ह ै...पूवᭅवत्... 
सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अिनिमᱫ(असं᭭कृत) िवपाक ...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा कुशल ...पवूᭅवत.्.. 
सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧिणिहत िवपाक, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह;ै अथवा उस 
समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ  

शुि᳍कᮧितपद समा᳙। 
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ख. सुि᳍कसु᭖ ञतं 

५१०. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव 
लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह …पे॰… पठमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा 
पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५११. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह …पे॰… पठम ं
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… 
(सं᭭कृत᭒छाया) ५१०. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै: िविव᭒यैव कामे᭤य: िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसखु ं ᮧथमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित शू᭠यताम्, ति᭭मन् 
समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ:  कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य 
कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात् भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य:  …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित शू᭠यताम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय े
अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५११. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚य:ै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित शू᭠यताम्, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित …पे॰… 
(िह᭠दी)५१०. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ के िलए काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का 
ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर, 
शू᭠यता पर ᭟यान लगाकर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत्... ये 
धमᭅ कुशल ह।ᱹ उसी लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जान ेएवं भािवत होने के कारण वह(साधक) ᮧा᳙ िवपाक के 
कारण कामभोगᲂ को छोड़कर ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान उपस᭥प᳖ श᭠ूयता के साथ िवहार करता ह,ै उस समय 
᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ 
अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५११. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ के िलए काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर ...पूवᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान को 
ᮧा᳙कर शू᭠यता पर ᭟यान लगाकर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्..  
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अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा 
भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामिेह…पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित अिनिमᱫं, 
तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५१२. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… 
इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव 
कामेिह िविव᭒य अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं पठम ं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… 
इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

(सं᭭कृत᭒छाया) अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य 
कृत᭜वात् भािवत᭜वात ् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
अिनिमᱫम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५१२. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समये लोकोᱫरं ᭟यान ं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚य ै िविव᭒यैव कामे᭤य:  …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित शू᭠यताम्, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… 
इमे धमाᭅ:  कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात् भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव 
कामे᭤यो  िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित अᮧिणिहतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: 
अ᳞ाकृता:। 

(िह᭠दी) अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उसी लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जान ेएव ंभािवत होने 
से वह(साधक) ᮧा᳙ िवपाक के कारण कामभोगᲂ को छोड़कर ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान उपस᭥प᳖ 
अिनिमᱫ(असं᭭कृत) के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. 
ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५१२. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ भावना करता 
ह ैिम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ के िलये कामभोगᲂ से िविवᲦ होकर ...पूवᭅवत्... ᮧथम 
᭟यान को ᮧा᳙कर श᭠ूयता पर ᭟यान लगाकर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता 
ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ै उस लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जाने एव ंभािवत होने से (साधक) ᮧा᳙ िवपाक 
के कारण, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत 
और िववेक से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर अᮧिणिहत(कामना रिहत) होकर िवहार 
करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५१३. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िवत᭍ किवचारानं वूपसमा अ᭔झᱫं 
स᭥पसादनं चेतसो एकोᳰदभाव ं अिवत᭍ कं अिवचारं समािधजं पीितसुखं दिुतयं झानं…पे॰… 
तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… पठमं झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
सु᭖ ञति᭠त कुसलं…पे॰… सु᭖ ञति᭠त िवपाको…पे॰… सु᭖ ञति᭠त कुसलं…पे॰… अिनिमᱫि᭠त 
िवपाको…पे॰… सु᭖ ञति᭠त कुसल…ंपे॰… अ᭡पिणिहति᭠त िवपाको, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसम᭡ुप᭠ ना 
अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

ग. सु᭖ ञतपᳯटपदा 
५१४. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 

अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒य 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं पठम ंझानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
(सं᭭कृत᭒छाया)५१३. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समय े लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚य ै िवतकᭅ िवचारायो: ᳞ुपशमात् 
आ᭟या᭜मस᭥ ᮧसादन ं चेतस: एकोितभावम् अिवतकᭅ म् अिवचारं समािधजं ᮧीितसखुं ि᳇तीयं ᭟यानम् 
…पे॰… तृतीय ं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित  शू᭠यतािमित कुशलम् …पे॰… शू᭠यतािमित िवपाक: …पे॰… शू᭠यतािमित 
कुशलम् …पे॰… अिनिमᱫिमित िवपाक: …पे॰… शू᭠यतािमित कुशलम् …पे॰… अᮧिणिहतिमित 
िवपाक:, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

५१४. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ंᮧीितसखु ंᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित  
(िह᭠दी)५१३. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एव ं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ भावना 
करता ह ैसम᭭त िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ के िलए िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जान े
से आ᭠तᳯरक ᱨप से ᭭व᭒छता करन ेवाले िचᱫ कᳱ  एकाᮕता से युᲦ िवतकᭅ -िवचार से रिहत समािध से उ᭜प᳖ 
ᮧीित एव ं सुख वाले ि᳇तीय ᭟यान को ᮧा᳙कर ...पूवᭅवत्... ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान ...पूवᭅवत्... 
ᮧथम᭟यान ...पूवᭅवत.्..पᲱम ᭟यान उपस᭥प᳖ शू᭠यता वाल े कुशल के साथ िवहार करता ह ै ...पूवᭅवत्... श᭠ूयता 
िवपाक ...पूवᭅवत.्.. शू᭠यता कुशल ...पवूᭅवत.्.. अिनिमᱫ िवपाक ...पवूᭅवत.्.. शू᭠यता कुशल ...पूवᭅवत.्.. 
अᮧिणिहत िवपाक, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पवूᭅवत.्..  अिवᭃेप होता ह,ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ  

५१४. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ भावना करता 
ह ैिम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ के िलये काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय  
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द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰…अिव᭍खेपो होित…पे॰… 
इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव 
कामेिह…पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये 
फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५१५. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा 
भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह …पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित  
(सं᭭कृत᭒छाया) द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄ ं शू᭠यताम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित  …पे॰… अिवᭃेपो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ:  कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात ् भािवत᭜वात् 
िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य:  …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं शू᭠यताम्, 
ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५१५. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समये लोकोᱫरं ᭟यान ं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚य ै िविव᭒यैव कामे᭤य:  …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄ ं शू᭠यताम्, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित …पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात ्
भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य:  …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित  
(िह᭠दी) अकुशल धमᲄ का ᮧहाणकर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत, ᮧीित एवं सुख से युᲦ ᮧथम 
᭟यान को ᮧा᳙कर दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता के साथ िवहार करता ह,ै उस समय  ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह ै ...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ै उसी लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जाने एवं भािवत होने के 
कारण वह(साधक) ᮧा᳙ िवपाक के कारण कामभोगᲂ को छोड़कर ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता 
वाले ᮧथम ᭟यान उपस᭥प᳖ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये 
धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५१५. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एव ं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ भावना 
करता ह ैिम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ के िलये कामभोगᲂ को छोड़कर ...पूवᭅवत्... ᮧथम 
᭟यान उपस᭥प᳖ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह ै ...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उसी लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जाने एवं भािवत होने के 
कारण वह(साधक) ᮧा᳙ िवपाक के कारण कामभोगᲂ को छोड़कर ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान उपस᭥प᳖ दःुखᮧितपद 
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द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अिनिमᱫं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित 
…पे॰… इम ेध᭥मा अ᭣याकता। 

५१६. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समय े लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा 
पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव 
लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह 
ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुख ं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं 
द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म 
समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया) द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म् अिनिमᱫम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃपेो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५१६. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समये लोकोᱫरं ᭟यान ं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ं ᮧीितसखुं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄ ं
शू᭠यताम्, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप 
सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य 
कृतᱬवात् भािवत᭜वात ् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं 
िववेकजं ᮧीितसखु ंᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहतम्, ति᭭मन् समय े
᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पनु: ति᭭मन ्समय ेअ᭠यऽेिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना 
अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी) त᭠ᮤािभ᭄ा अिनिमᱫ के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै
...पूवᭅवत्... ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५१६. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ भावना करता 
ह ै िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हते ु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते,ु काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय 
अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान 
उपस᭥प᳖ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता के साथ िवहार करता, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे 
होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उसी लोकोᱫर कुशल 
᭟यान के ᳰकये जान ेएव ंभािवत होन े के कारण वह(साधक) ᮧा᳙ िवपाक के कारण काम-भोगᲂ कᳱ वासना का 
᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से 
युᲦ ᮧथम ᭟यान उपस᭥प᳖ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५१७. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िवत᭍ किवचारानं वूपसमा अ᭔झᱫं 
स᭥पसादनं चेतसो एकोᳰदभाव ं अिवत᭍ कं अिवचारं समािधजं पीितसुखं दिुतय ं झानं…पे॰… 
तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… पठमं झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञति᭠त कुसलं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञति᭠त 
िवपाको …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञति᭠त कुसलं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं 

द᭠धािभ᭖ ञं अिनिमᱫि᭠त िवपाको…पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञति᭠त कुसलं…पे॰… 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहति᭠त िवपाको, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– 
इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ५१७. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ्
आ᭟या᭜मस᭥ ᮧसादन ं चेतस: एकोितभावम् अिवतकᭅ म् अिवचारं समािधजं ᮧीितसखुं ि᳇तीयं ᭟यानम् 
…पे॰… तृतीय ं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित  द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं शू᭠यतािमित कुशलम् …पे॰… द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ ं
शू᭠यतािमित िवपाक: …पे॰… द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं शू᭠यतािमित कुशलम् …पे॰… द:ुखᮧितपदं 
त᭠ᮤािभ᭄ं अिनिमᱫिमित िवपाक: …पे॰… द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄ ं शू᭠यतिमित कुशलम् …पे॰… 
द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं अᮧिणिहतिमित िवपाक:, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; 
ये वा पनु: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

(िह᭠दी) ५१७. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ भावना 
करता ह ैसम᭭त िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ के िलए िवतकᭅ िवचार को शा᭠तकर िवतकᭅ -
िवचारᲂ के शा᭠त हो जान ेसे आ᭠तᳯरक ᱨप से ᭭व᭒छता करने वाल ेिचᱫ कᳱ एकाᮕता से युᲦ िवतकᭅ -िवचार से 
रिहत समािध से उ᭜प᳖ ᮧीित एव ंसुख वाल ेि᳇तीय ᭟यान को ᮧा᳙कर ...पूवᭅवत्... ततृीय ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. चतथुᭅ 
᭟यान ...पूवᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत्... पᲱम ᭟यान उपस᭥प᳖ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता कुशल के साथ 
िवहार करता ह ै...पवूᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता िवपाक ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄᭄ शू᭠यता 
कुशल ...पवूᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अिनिमᱫ िवपाक ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता कुशल 
...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत िवपाक, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह;ै 
अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५१८. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं …पे॰… सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ ं सु᭖ ञतं …पे॰… 
सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ ं सु᭖ ञतं …पे॰… दिुतय ंझानं …पे॰… तितयं झानं …पे॰… चतु᭜थं 
झानं…पे॰… पठमं झानं …पे॰… प᭖ चम ंझानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपद ंिख᭡पािभ᭖ ञ ं
सु᭖ ञति᭠त कुसलं …पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं सु᭖ ञति᭠त िवपाको …पे॰… सुखपᳯटपद ं
िख᭡पािभ᭖ ञं सु᭖ ञति᭠त कुसलं …पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अिनिमᱫि᭠त िवपाको 
…पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं सु᭖ ञति᭠त कुसल ं …पे॰… सुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञ ं
अ᭡पिणिहति᭠त िवपाको, तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो; ये वा पन तᳲ᭭म समय े
अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता।  
(सं᭭कृत᭒छाया) ५१८. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसखु ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ ं
शू᭠यताम्, …पे॰… सुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ ंशू᭠यताम् …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ं शू᭠यताम् …पे॰… 
ि᳇तीय ं᭟यानम् …पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ं शू᭠यतािमित कुशलम् …पे॰… सुखᮧितपद ंिᭃᮧािभ᭄ ं
शू᭠यतामित िवपाक: …पे॰… सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄ं शू᭠यतािमित कुशलम् …पे॰… सुखᮧितपद ं
िᭃᮧािभ᭄म् अिनिमᱫिमित िवपाक: …पे॰… सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄ ं शू᭠यतािमित कुशलम् …पे॰… 
सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧिणिहतिमित िवपाक:, ति᭭मन ् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो 
भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय े अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: 
अ᳞ाकृता:।  

(िह᭠दी) ५१८. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ भावना 
करता ह ैिम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते,ु काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय 
अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान 
उपस᭥प᳖ दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा श᭠ूयता के साथ िवहार करता ...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता 
...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा शू᭠यता ...पूवᭅवत.्.. ि᳇तीय ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत्... 
चतुथᭅ ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा शू᭠यता पᲱम ᭟यान उपस᭥प᳖ कुशल के 
साथ िवहार करता ह ै ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧिभ᭄ा शू᭠यता िवपाक ...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा 
शू᭠यता कुशल ...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अिनिमᱫ िवपाक ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा शू᭠यता 
कुशल ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧिणिहत िवपाक, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे 
होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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घ. सुि᳍कअ᭡पिणिहतं 
५१९. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 

अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। 
त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… 
पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो 
होित …पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५२०. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठम ं
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
(सं᭭कृत᭒छाया)५१९. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समय े लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित अᮧिणिहतम्, ति᭭मन्  
समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃपेो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य 
᭟यान᭭य कृत᭜वात् भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य:  …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
अᮧिणिहतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५१९. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚य ै िविव᭒यैव कामे᭤य:  …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित अᮧिणिहतम्, ति᭭मन्  समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो  
(िह᭠दी)५१९. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल 
धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ अᮧिणिहत के साथ 
ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙ कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये 
धमᭅ कुशल ह।ᱹ उसी लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जान ेएवं भािवत होने के कारण वह(साधक) ᮧा᳙ िवपाक के 
...पूवᭅवत्... ᮧथम ᭟यान उपस᭥प᳖ अᮧिणिहत के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५२०. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते,ु काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर ...पूवᭅवत.्.. अᮧिणिहत के साथ 
ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙ कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै..पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै
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होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा 
िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह …पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित अिनिमᱫं, तᳲ᭭म समये 
फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५२१. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा 
िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया) भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात ्
भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य:  …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित अिनिमᱫम्, ति᭭मन् 
समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

५२१. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित अᮧिणिहतम्, ति᭭मन्  समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… 
इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात् भािवत᭜वात ् िवपाकं िविव᭒यैव 
कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित शू᭠यताम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  
(िह᭠दी) ...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उसी लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जाने एवं भािवत होने के कारण 
वह(साधक) ᮧा᳙ िवपाक के ...पूवᭅवत्... अिनिमᱫ वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙ कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ 
होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५२१. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर ...पूवᭅवत्... 
अᮧिणिहत वाले ᮧथम ᭟यान ᮧा᳙ कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै
...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उसी लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जाने एव ंभािवत होन े के कारण वह(साधक) 
ᮧा᳙ िवपाक के ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान उपस᭥प᳖ शू᭠यता के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५२२. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िवत᭍ किवचारानं वूपसमा अ᭔झᱫं 
स᭥पसादनं चेतसो एकोᳰदभाव ंअिवत᭍ कं अिवचारं समािधजं पीितसुखं दिुतयं झानं …पे॰… 
तितयं झानं …पे॰… चतु᭜थं झानं …पे॰… पठमं झानं …पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित अ᭡पिणिहतं ित कुसल ं …पे॰… अ᭡पिणिहतं ित िवपाको …पे॰… अ᭡पिणिहतं ित 
कुसल ं …पे॰… अिनिमᱫं ित िवपाको …पे॰… अ᭡पिणिहतं ित कुसल ं …पे॰… सु᭖ ञतं ित 
िवपाको, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप 
अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

ङ. अ᭡पिणिहतपᳯटपदा 
५२३. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 

अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
(सं᭭कृत᭒छाया)५२२. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समय े लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ्
आ᭟या᭜मस᭥ ᮧसादन ं चेतस: एकोितभावम् अिवतकᭅ म् अिवचारं समािधजं ᮧीितसखुं ि᳇तीयं ᭟यानम् 
…पे॰… तृतीय ं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित अᮧिणिहतिमित कुशलम् …पे॰… अᮧिणिहतिमित िवपाक: …पे॰… 
अᮧिणिहतिमित कुशलम् …पे॰… अिनिमᱫिमित िवपाक: …पे॰… अᮧिणिहतिमित कुशलम् …पे॰… 
शू᭠यतािमित िवपाक:, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय े
अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५२३. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य  
(िह᭠दी)५२२. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जाने से 
आ᭠तᳯरक ᱨप से ᭭व᭒छता करने वाले िचᱫ कᳱ  एकाᮕता से युᲦ िवतकᭅ -िवचार से रिहत समािध से उ᭜प᳖ ᮧीित 
एवं सुख वाले ि᳇तीय ᭟यान को ᮧा᳙कर प᭝ृवीकृ᭜ᳩ कᳱ ᭟यान भावना करता ह ै ...पवूᭅवत.्.. ि᳇तीय ᭟यान 
...पूवᭅवत्... तृतीय ᭟यान ...पूवᭅवत्... चतुथᭅ ᭟यान ...पूवᭅवत्... ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत्... पᲱम ᭟यान उपस᭥प᳖ 
अᮧिणिहत कुशल के साथ िवहार करता ह ै ...पवूᭅवत.्.. अᮧिणिहत िवपाक ...पूवᭅवत्... अᮧिणिहत कुशल 
...पूवᭅवत्... अिनिमᱫ िवपाक ...पवूᭅवत.्.. अᮧिणिहत कुशल ...पूवᭅवत.्.. शू᭠यता िवपाक, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५२३. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह ैकाम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय 
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अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुख ं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… होित; ये वा 
पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव 
लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह …पे॰… पठमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित 
…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो 

ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५२४. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित  
(सं᭭कृत᭒छाया) अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ 
िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहतम्, ति᭭मन्  समय े᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित; 
ये वा पुन: ति᭭मन ्समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव 
लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात ् भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य 
अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ंᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहतम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् 
समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

 ५२४. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यान ं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ंᮧीितसखुं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
(िह᭠दी) अकुशल धमᲄ का ᮧहाणकर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ 
दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उसी 
लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जाने एव ंभािवत होन ेके कारण वह(साधक) ᮧा᳙ िवपाक के कारण काम-भोगᲂ कᳱ 
वासना का ᭜यागकर ...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता 
ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी 
धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ 

५२४. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुकाम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण 
कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर दःुखᮧितपद  
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द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समय े फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा 
िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपद ंद᭠धािभ᭖ ञ ं
अिनिमᱫं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप 
अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५२५. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह …पे॰… पठम ं
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित 
…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो 
ध᭥मा– इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं  
(सं᭭कृत᭒छाया) द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहतम्, ति᭭मन्  समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃपेो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ:  कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात ् भािवत᭜वात् 
िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् 
अिनिमᱫम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप 
सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

५२५. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहतम्, ति᭭मन ् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात्  
(िह᭠दी) त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै 
...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उसी लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जाने एव ंभािवत होन े के कारण वह(साधक) 
ᮧा᳙ िवपाक के कारण काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर ...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अिनिमᱫ वाल े
ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह;ै अथवा उस समय 
जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ  

५२५. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते,ु काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत के साथ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर कुशल ᭟यान कᳱ भावना से ᮧा᳙ िवपाक से काम-  
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िविव᭒ चेव कामेिह …पे॰… पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपद ं द᭠धािभ᭖ ञ ं
सु᭖ ञतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५२६. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िवत᭍ किवचारानं वूपसमा …पे॰… 
दिुतयं झानं …पे॰… तितय ंझानं …पे॰… चतु᭜थं झानं …पे॰… पठमं झानं …पे॰… प᭖ चमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ ं अ᭡पिणिहति᭠त कुसलं …पे॰… 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ ं अ᭡पिणिहति᭠त िवपाको …पे॰… द᭍ुखपᳯटपद ं द᭠धािभ᭖ ञं 
अ᭡पिणिहति᭠त कुसलं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अिनिमᱫि᭠त िवपाको …पे॰… 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहति᭠त कुसलं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ ं सु᭖ ञति᭠त 
िवपाको, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया)भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤाभ᭄ं शू᭠यतम्, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे 
धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

५२६. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚य ै िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात् …पे॰… 
ि᳇तीय ं᭟यानम् …पे॰… तृतीय ं᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहतिमित कुशलम् …पे॰… द:ुखᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहतिमित िवपाक: …पे॰… द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहतिमित कुशलम् 
…पे॰… द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अिनिमᱫिमित िवपाक: …पे॰… द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् 
अᮧिणिहतिमित कुशलम् …पे॰… द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं शू᭠यतािमित िवपाक:, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ 
भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी) िवतकᲄ को छोड़कर ...पूवᭅवत्... ᮧथम ᭟यान उपस᭥प᳖ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता के साथ िवहार 
करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५२६. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुिवतकᭅ िवचार को शा᭠तकर ...पूवᭅवत्... ि᳇तीय ᭟यान 
...पूवᭅवत्... तृतीय ᭟यान ...पूवᭅवत्... चतुथᭅ ᭟यान ...पूवᭅवत्... ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत्... पᲱम ᭟यान उपस᭥प᳖ 
दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत कुशल के साथ िवहार करता ह ै ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा 
अᮧिणिहत िवपाक ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत कुशल ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा 
अिनिमᱫ िवपाक ...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत कुशल ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा 
शू᭠यता िवपाक, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह.ै..पूवᭅवत्... ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५२७. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं …पे॰… सुखपᳯटपद ंद᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं …पे॰… 
सुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञ ं अ᭡पिणिहतं …पे॰… दिुतयं झानं …पे॰… तितयं झानं …पे॰… 
चतु᭜थं झानं …पे॰… पठम ं झानं …पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपदं 
िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं ित कुसल ं …पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं ित 
िवपाको…पे॰… सुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं ित कुसलं…पे॰… सुखपᳯटपदं 
िख᭡पािभ᭖ ञं अिनिमᱫं ित िवपाको…पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं ित कुसल ं
…पे॰… सुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञं सु᭖ ञति᭠त िवपाको, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ५२७. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ंᮧीितसखु ंᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् 
अᮧिणिहतम्, …पे॰… सुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहतम् …पे॰… सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄म् 
अᮧिणिहतम् …पे॰… ि᳇तीयं ᭟यानम् …पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित सखुᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧिणिहतिमित कुशलम् 
…पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧिणिहतिमित िवपाक: …पे॰… सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄म् 
अᮧिणिहतिमित कुशलम् …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अिनिमᱫिमित िवपाक: …पे॰… 
सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧिणिहतिमित कुशलम् …पे॰… सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄ ं शू᭠यतािमित 
िवपाक:, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।   

(िह᭠दी) ५२७. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल 
धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को 
ᮧा᳙कर दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧिणिहत ...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत..पूवᭅवत् सुखᮧितपद 
िᭃᮧािभ᭄ा अᮧिणिहत ...पवूᭅवत.्.. ि᳇तीय ᭟यान ...पूवᭅवत्... ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत्... चतुथᭅ ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. 
ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧिणिहत कुशल वाले पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार 
करता...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧिणिहत िवपाक कुशल के साथ िवहार करता ...पूवᭅवत्... 
सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧिणिहत िवपाक ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा शू᭠यता िवपाक, उस समय ᭭पशᭅ 
होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह.ै..पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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च. वीसित महानया 
५२८. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं म᭏गं भावेित िन᭦यािनकं 

अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ ं…पे॰… लोकुᱫरं सितपᲶानं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं स᭥म᭡पधानं 
भावेित …पे॰… लोकुᱫरं इि᳍पादं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं इि᭠ᮤयं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं 
बलं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं बो᭔झàं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं स᭒ चं भावेित …पे॰… 
लोकुᱫरं समथं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं ध᭥मं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं ख᭠धं भावेित 
…पे॰… लोकुᱫरं आयतनं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं धातंु भावेित …पे॰… लोकुᱫरं आहारं 
भावेित …पे॰… लोकुᱫरं फ᭭सं भाविेत…पे॰… लोकुᱫरं वदेनं भाविेत …पे॰… लोकुᱫरं स᭖ ञ ं
भावेित …पे॰… लोकुᱫरं चेतनं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं िचᱫं भावेित िन᭦यािनकं 

(सं᭭कृत᭒छाया)५२८. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं मागᲈ भावयित यि᭭मन् समये 
लोकोᱫरं ᭟यान ं भावयित नैयाᭅिणकम् अपचयगािमन ं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚य ै
िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ं ᮧीितसुख ं ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ंत᭠ᮤािभ᭄म् …पे॰… लोकोᱫरं ᭭मृितᮧ᭭थानं भावयित …पे॰… 
लोकोᱫरं स᭥य᭍ ᮧधानं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं ऋि᳍पाद ं भावयित …पे॰… लोकोᱫरम् इि᭠ᮤय ं
भावयित …पे॰… लोकोᱫरं बलं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं बो᭟य᭑गं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं 
स᭜य ंभावयित …पे॰… लोकोᱫरं शमथं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं धमᲈ भावयित …पे॰… लोकोᱫरं 
᭭क᭠धं भावयित …पे॰… लोकोᱫरम् आयतन ं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं धातु ं भावयित …पे॰… 
लोकोᱫरम् आहारं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं ᭭पशᲈ भावयित …पे॰… लोकोᱫरा ं वेदना ं भावयित 
…पे॰… लोकोᱫरां सं᭄ां भावयित …पे॰… लोकोᱫरां चतेनां भावयित …पे॰… लोकोᱫरं िचᱫं  

(िह᭠दी)५२८. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै  काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर,  
पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण ...पवूᭅवत.्.. लोकोᱫर ᭭मृितᮧ᭭थान कᳱ भावना करता ह ै...पवूᭅवत.्.. लोकोᱫर 
स᭥य᭍ᮧधान कᳱ भावना करता ह ै...पूवᭅवत.्.. लोकोᱫर ऋि᳍पाद कᳱ भावना ...पूवᭅवत.्.. लोकोᱫर इि᭠ᮤय कᳱ 
भावना ...पूवᭅवत्... लोकोᱫर बल कᳱ भावना ...पूवᭅवत्... लोकोᱫर बो᭟यंग कᳱ भावना ...पूवᭅवत्... लोकोᱫर 
स᭜य कᳱ भावना करता ह ै ...पूवᭅवत.्.. लोकोᱫर शमथ कᳱ भावना ...पूवᭅवत्... लोकोतर धात ु कᳱ भावना 
...पूवᭅवत्... लोकोᱫर आहार ...पूवᭅवत.्.. लोकोᱫर ᭭पशᭅ कᳱ भावना ...पवूᭅवत.्.. लोकोᱫर चतेना ...पूवᭅवत.्.. 
नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु काम- 
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 अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे 
ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव 
कामेिह …पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं …पे॰… 
अिनिमᱫं …पे॰… अ᭡पिणिहतं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन 
तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता।  

छ. छ᭠दािधपते᭦यसुि᳍कपᳯटपदा 

५२९. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुख ंपठम ंझानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित  
(सं᭭कृत᭒छाया) भावयित नैयाᭅिणकम् अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै 
िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ं ᮧीितसुख ं ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला: त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात् भािवत᭜वात् 
िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यान ंउपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ंत᭠ᮤािभ᭄ं शू᭠यताम्  
…पे॰… अिनिमᱫम् …पे॰… अᮧिणिहतम्, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो; ये वा पुन: 
ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

५२९. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समये लोकोᱫरं ᭟यान ं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ंᮧीितसखुं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
(िह᭠दी) भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और 
िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ, दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ के साथ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै 
उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर कुशल ᭟यान के 
ᳰकये जान ेएव ंभािवत होन े के कारण वह(साधक) ᮧा᳙ िवपाक के कारण काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर  
...पूवᭅवत्... ᮧथम ᭟यान उपस᭥प᳖ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता के साथ िवहार करता ह ै...पूवᭅवत्... अिनिमᱫ 
...पूवᭅवत्... अᮧिणिहत, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे अिवᭃपे होता ह,ै अथवा उस समय जो भी 
अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५२९. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हते ु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय 
अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान  



ध᭥मसàिण 

 

268

 

द᭍ुखपᳯटपद ं द᭠धािभ᭖ ञं छ᭠दािधपते᭦य,ं तᳲ᭭म समय े फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा 
िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपद ंद᭠धािभ᭖ ञ ं
सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा 
अ᭣याकता। 

५३०. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स 
झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
(सं᭭कृत᭒छाया) द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन ् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ:  कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात ् भािवत᭜वात् 
िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ंत᭠ᮤािभ᭄ं शू᭠यताम्, 
ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५३०. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄ं छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन्  समय े ᭭पशᲃ भवित…पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात ्
भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒ चैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
(िह᭠दी) को ᮧा᳙कर दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा छ᭠द कᳱ ᮧधानता के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्...  ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जान ेएव ंभािवत 
होने के कारण वह ᮧा᳙ िवपाक के कारण काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर  ...पूवᭅवत्... ᮧथम ᭟यान उपस᭥प᳖ 
दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५३०. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर  ...पूवᭅवत्... 
ᮧथम ᭟यान उपस᭥प᳖ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा छ᭠द कᳱ ᮧधानता के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता 
ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जाने एवं भािवत 
होने के कारण वह(साधक) ᮧा᳙ िवपाक के कारण काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर ...पूवᭅवत्... ᮧथम ᭟यान 
उपस᭥प᳖ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अिनिमᱫ छ᭠द कᳱ ᮧधानता के साथ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै 
उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अिनिमᱫं छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५३१. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स 
झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह …पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ ं अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦य,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… 
अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – 
इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

(सं᭭कृत᭒छाया) द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अिनिमᱫं छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५३१. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄ं छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन्  समय े ᭭पशᲃ भवित…पे॰… 
अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ:  कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात ्
भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहतं छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा 
पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

(िह᭠दी)५३१. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर 
...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा छ᭠द कᳱ ᮧधानता के साथ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस 
समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये 
जाने एवं भािवत होने के कारण वह(साधक) ᮧा᳙ िवपाक के कारण काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर  
...पूवᭅवत्... ᮧथम ᭟यान उपस᭥प᳖ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता के साथ िवहार करता 
ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ैअथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी 
धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 



ध᭥मसàिण 

 

270

 

५३२. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समय े लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िवत᭍ किवचारानं वूपसमा 
िवत᭍ किवचारानं वूपसमा अ᭔झᱫं स᭥पसादनं चेतसो एकोᳰदभाव ं अिवत᭍ कं अिवचारं 
समािधजं पीितसुखं दिुतयं झानं…पे॰… तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… पठमं 
झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त 
कुसलं…पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ ं सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त िवपाको…पे॰… 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अिनिमᱫं 
छ᭠दािधपते᭦यि᭠त िवपाको …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसल ं
…पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त िवपाको, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसम᭡ुप᭠ ना 
अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ५३२. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ्
आ᭟या᭜मस᭥ ᮧसादन ं चेतस: एकोितभावम् अिवतकᭅ म् अिवचारं समािधजं ᮧीितसखुं ि᳇तीयं ᭟यानम् 
…पे॰… तृतीय ं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं छ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… द:ुखᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄ं छ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक: …पे॰… द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄ं छ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् 
…पे॰… द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अिनिमᱫं छ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक: …पे॰… द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं 
छ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम्…पे॰…द:ुखᮧितपद ं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहत ं छ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक:, 
ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ:  अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी)५३२.कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत हᱹ? िजस समय नैयाᭅिणक एव ं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै  िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जाने से 
आ᭠तᳯरक ᱨप से ᭭व᭒छता करने वाले, िचᱫ कᳱ एकाᮕता से युᲦ, िवतकᭅ -िवचार से रिहत, समािध से उ᭜प᳖ 
ᮧीित एव ंसुख वाल ेि᳇तीय ᭟यान को ...पवूᭅवत.्.. ततृीय ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान 
...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले कुशल पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह ै
...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले िवपाक ...पवूᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा 
छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाल े कुशल ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अिनिमᱫ छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाल े िवपाक 
...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले कुशल ...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा इ᭒छा 
रिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाल ेिवपाक, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय 
जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५३३. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह …पे॰… पठम ं
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ ं छ᭠दािधपते᭦यं …पे॰… सुखपᳯटपदं 
द᭠धािभ᭖ ञं छ᭠दािधपते᭦यं …पे॰… सुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञं छ᭠दािधपते᭦यं …पे॰… दिुतयं 
झानं …पे॰… तितयं झानं …पे॰… चतु᭜थ ंझानं …पे॰… पठमं झानं …पे॰… प᭖ चमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं …पे॰… सुखपᳯटपदं 
िख᭡पािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त िवपाको …पे॰… सुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञ ं
छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं …पे॰… सुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञं अिनिमᱫं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त 
िवपाको …पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ ं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं …पे॰… सुखपᳯटपदं 
िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त िवपाको, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया)५३३. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समय े लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄ ं छ᭠दािधप᭜यम्  …पे॰… सुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ ं
छ᭠दािधप᭜यम् …पे॰… सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄ं छ᭠दािधप᭜यम्  …पे॰… ि᳇तीय ं ᭟यानम्…पे॰… तृतीयं 
᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित 
सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄ ं छ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ं शू᭠यता ं
छ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक: …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ ं छ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… 
सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄म् अिनिमᱫं छ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक: …पे॰…सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ ं
छ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧिणिहत ं छ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक:, 
ति᭭मन्  समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी)५३३. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै  काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर,  
...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा छ᭠द कᳱ ᮧधानता के साथ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह ै
...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा छ᭠द कᳱ ᮧधानता 
...पूवᭅवत्... ि᳇तीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. चतथुᭅ ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. 
सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले कुशल पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह ै ...पवूᭅवत.्.. 
सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले िवपाक ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद छ᭠द कᳱ ᮧधानता कुशल 
...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाल ेिवपाक ...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा 
छ᭠द कᳱ ᮧधानता कुशल ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अिनिमᱫ छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाल े िवपाक 
...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा इ᭒छा रिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाल े िवपाक, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत्... ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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ज. छ᭠दािधपते᭦यसुि᳍कसु᭖ ञता 

५३४. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म 
समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯटᲬसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स 
कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह 
सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यं, 
तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯटᲬसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

(सं᭭कृत᭒छाया) ५३४. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ंदिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य:  िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसखु ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित शू᭠यतां छ᭠दािधप᭜यम् , 
ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात ्
भािवत᭜वात ् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य:  िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ं
ᮧीितसखु ंᮧथमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित शू᭠यता ंछ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… 
अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे 
धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

(िह᭠दी) ५३४. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर,  
पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ 
शू᭠यता एवं छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाली ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जाने एवं भािवत 
होने के कारण, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार 
सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ शू᭠यता एव ंछ᭠द कᳱ ᮧधानता वाली ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर 
भावना करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५३५. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा 
कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव 
कामेिह…पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित अिनिमᱫं छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५३६.कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰…अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा 
कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं  
(सं᭭कृत᭒छाया) ५३५. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚य ै िविव᭒यैव कामे᭤य:  …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित शू᭠यतां छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात ् भािवत᭜वात ् िवपाकं 
िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित अिनिमᱫ ंछ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समय े
᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५३६. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित शू᭠यता ंछ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात ् भािवत᭜वात ् िवपाकं 
(िह᭠दी)५३५. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम  कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर,  
पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ 
शू᭠यता एवं छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाली ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जाने एवं भािवत 
होने के कारण, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर ...पूवᭅवत.्..अिनिमᱫ छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाली ᮧथम ᭟यान को 
ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५३६. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हते ु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय 
अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ शू᭠यता एव ं
छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाली ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर भावना करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃपे  
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िविव᭒ चेव कामेिह …पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यं, 
तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५३७. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िवत᭍ किवचारानं वूपसमा…पे॰… 
दिुतयं झानं…पे॰… तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… पठमं झानं…पे॰… प᭖ चमं झानं 
उपस᭥प᭔ ज िवहरित सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं…पे॰… सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त 
िवपाको…पे॰… सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं…पे॰… अिनिमᱫं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त 
िवपाको…पे॰… सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं…पे॰… अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त 
िवपाको, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता।  
(सं᭭कृत᭒छाया) िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित अᮧिणिहत ं
छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃपेो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५३७. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समये लोकोᱫरं ᭟यान ं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚य ै िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात् …पे॰… 
ि᳇तीय ं᭟यानम् …पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम्…पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं 
᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित शू᭠यता ं छ᭠दािधप᭜यमित कुशलम् …पे॰… शू᭠यतां छ᭠दािधप᭜यमित 
िवपाक: …पे॰… शू᭠यतां छ᭠दािधप᭜यमित कुशलम् …पे॰… अिनिमᱫ ं छ᭠दािधप᭜यमित िवपाक: 
…पे॰… शू᭠यतां छ᭠दािधप᭜यमित कुशलम् …पे॰… अᮧिणिहतं छ᭠दािधप᭜यमित िवपाक:, ति᭭मन् 
समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  
 (िह᭠दी) होता ...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ै उस लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये होन ेसे, भािवत होन ेसे िवपाक, 
काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर ...पवूᭅवत.्.. अᮧिणिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर 
िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५३७. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जान ेसे  ...पूवᭅवत्... 
ि᳇तीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. तृतीय ᭟यान ...पूवᭅवत्... चतुथᭅ ᭟यान ...पूवᭅवत्... ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. पᲱम ᭟यान 
उपस᭥प᳖ शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाली कुशल के साथ िवहार करता ह ै...पूवᭅवत.्.. शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता 
वाली कुशल ...पूवᭅवत्... शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाली कुशल ...पवूᭅवत.्.. अिनिमᱫ छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाली 
िवपाक ...पवूᭅवत.्.. शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाली कुशल ...पूवᭅवत्... अᮧिणिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाली 
िवपाक, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५३८. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स 
झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपद ंद᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦य,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५३९. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यं, 
(सं᭭कृत᭒छाया)५३८. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समय े लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं शू᭠यतां छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित…पे॰… अिवᭃपेो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य 
कृत᭜वात ्भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित अिनिमᱫ ं
छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃपेो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५३९. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ंत᭠ᮤािभ᭄ ंशू᭠यतां छ᭠दािधप᭜यम् , 
(िह᭠दी)५३८. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर,  
...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस 
समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये 
जाने एव ं भािवत होन े से िवपाक के कारण, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर ...पवूᭅवत.्.. दःुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५३९. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै  काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर  ...पूवᭅवत.्.. 
दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै  
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तᳲ᭭म समय े फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव 
लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चवे कामेिह…पे॰… पठमं झान ं
उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपद ं द᭠धािभ᭖ ञ ं अिनिमᱫ ं छ᭠दािधपते᭦य,ं तᳲ᭭म समय े फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५४०. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम 
ᳰदᳯᲶगतान ं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झान ं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपद ंद᭠धािभ᭖ ञ ंसु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦य,ं तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खपेो 
होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं 
िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपद ं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहत ं
छ᭠दािधपते᭦य,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

(सं᭭कृत᭒छाया) ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। 
त᭭यैव लोकुᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात् भािवत᭜वात ्िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुउपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अिनिमᱫ ं छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ 
भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

 ५४०. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यान ं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं शू᭠यतां छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित…पे॰… अिवᭃपेो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य 
कृत᭜वात ् भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित 
द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहत ं छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी) उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ै उस लोकोᱫर कुशल 
᭟यान के ᳰकये जान ेएव ं भािवत होन े के कारण, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर ...पवूᭅवत.्.. दःुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा अिनिमᱫ छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५४०. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै  काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर ...पूवᭅवत्... 
दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ 
होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये जाने एव ं
भािवत होन ेके कारण, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत छ᭠द 
कᳱ ᮧधानता वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह ै
...पूवᭅवत्... ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५४१. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िवत᭍ किवचारानं वूपसमा अ᭔झᱫं 
स᭥पसादनं चेतसो एकोᳰदभाव ंअिवत᭍ कं अिवचारं समािधजं पीितसुखं दिुतयं झानं …पे॰… 
तितयं झानं …पे॰… चतु᭜थं झानं …पे॰… पठमं झानं …पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसल ं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं 
द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त िवपाको …पे॰… द᭍ुखपᳯटपद ं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं 

छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अिनिमᱫं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त 
िवपाको …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं …पे॰… 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त िवपाको, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित 
…पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इम ेध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया)५४१. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समय े लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ्
आ᭟या᭜मस᭥ ᮧसादन ं चेतस: एकोितभावम् अिवतकᭅ म् अिवचारं समािधजं ᮧीितसखुं ि᳇तीयं ᭟यानम् 
…पे॰… तृतीय ं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं ᭟यानम् 
उपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं शू᭠यतां छ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… द:ुखᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄ं शू᭠यता ं छ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक: …पे॰… द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं शू᭠यतां 
छ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अिनिमᱫ ं छ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक: 
…पे॰… द:ुखᮧितपद ंत᭠ᮤािभ᭄ ं शू᭠यता ंछ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… द:ुखᮧितपद ंत᭠ᮤािभ᭄म् 
अᮧिणिहत ंछ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक:, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… 
इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी)५४१. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै  िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जान ेसे, 
आ᭠तᳯरक ᱨप से ᭭व᭒छता करने वाले िचᱫ कᳱ एकाᮕता से युᲦ िवतकᭅ -िवचार से रिहत, समािध से उ᭜प᳖ ᮧीित 
एव ं सुख वाले ि᳇तीय ᭟यान ...पूवᭅवत्... ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान 
...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा श᭠ूयता छ᭠द कᳱ ᮧधानता कुशल वाले पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता 
ह ै ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाली िवपाक ...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता कुशल ...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अिनिमᱫ छ᭠द कᳱ ᮧधानता 
िवपाक ...पूवᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता कुशल ...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा 
अᮧिणिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता िवपाक ...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५४२. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह…पे॰… पठमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यं…पे॰… 
सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦य…ंपे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ ं सु᭖ ञतं 
छ᭠दािधपते᭦य…ंपे॰… दिुतयं झानं…पे॰… तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं…पे॰… पठमं 
झानं …पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं 
छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं…पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त 
िवपाको…पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं…पे॰… 
सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अिनिमᱫं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त िवपाको…पे॰… सुखपᳯटपदं 
िख᭡पािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं …पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं  
(सं᭭कृत᭒छाया) ५४२. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ ं शू᭠यता ं छ᭠दािधप᭜यम्  …पे॰… सुखᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄ं शू᭠यतां छ᭠दािधप᭜यम्  …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ ं शू᭠यतां छ᭠दािधप᭜यम्  …पे॰… 
ि᳇तीय ं᭟यानम् …पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं 
᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄ं शू᭠यता ं छ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… 
सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ ं शू᭠यतां छ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक: …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄ं शू᭠यता ं
छ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अिनिमᱫ ं छ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक: 
…पे॰… सुखᮧितपद ंिᭃᮧािभ᭄ं शू᭠यता ंछ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… सुखᮧितपद ंिᭃᮧािभ᭄म्  
(िह᭠दी)५४२. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै  काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर,  
...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाल े ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर ...पूवᭅवत.्.. 
सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता 
...पूवᭅवत्... ि᳇तीय ᭟यान ...पूवᭅवत्... तृतीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. चतथुᭅ ᭟यान ...पवूᭅवत.्..ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत्... 
सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा छ᭠द कᳱ ᮧधानता कुशल वाले पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह ै ...पवूᭅवत.्.. 
सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता िवपाक ...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ 
ᮧधानता कुशल ...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अिनिमᱫ छ᭠द कᳱ ᮧधानता िवपाक ...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद 
िᭃᮧािभ᭄ा छ᭠द कᳱ ᮧधानता कुशल ...पूवᭅवत्...  
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छ᭠दािधपते᭦यि᭠त िवपाको, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा 
पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯटᲬसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५४३. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठम ं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन 
तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯटᲬसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव 
लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह 
ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित अ᭡पिणिहतं 
छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये 
अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯटᲬसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया) अᮧिणिहत ंछ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक:, ति᭭मन ्समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो 
भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय े अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: 
अ᳞ाकृता:। 

५४३.कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ं ᮧीितसखु ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित अᮧिणिहत ं
छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃपेो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय े
अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य 
᭟यान᭭य कृत᭜वात ् भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  
सिवचारं िववेकज ंᮧीितसखुं ᮧथमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित अᮧिणिहत ंछ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समये 
᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना 
अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी) सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧिणिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता िवपाक ...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा 
अᮧिणिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता िवपाक ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय 
जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५४३. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर ...पूवᭅवत्... 
अᮧिणिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले ᮧथम ᭟यान ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर 
कुशल ᭟यान के ᳰकये होन े से, भािवत होन े से िवपाक, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर ...पूवᭅवत.्.. 
दःुखᮧितपद अᮧिणिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाल ेᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५४४. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समय े लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन 
तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯटᲬसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव 
लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह 
ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित, अिनिमᱫं 
छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये 
अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯटᲬसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

(सं᭭कृत᭒छाया) ५४४. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ं ᮧीितसखु ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित अᮧिणिहत ं
छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃपेो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय े
अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य 
᭟यान᭭य कृत᭜वात ् भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  
सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ंᮧथमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित अिनिमᱫ ंछ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समय े
᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना 
अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

(िह᭠दी)५४४. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, 
पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ इ᭒छा 
रिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता के साथ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙ कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर 
कुशल ᭟यान के ᳰकये होने से, भािवत होने से िवपाक, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ 
का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ अिनिमᱫ छ᭠द कᳱ ᮧधानता 
के साथ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह;ै अथवा 
उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५४५. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦य,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन 
तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯटᲬसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव 
लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह 
ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित सु᭖ ञतं 
छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा 
अ᭣याकता। 

५४६. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िवत᭍ किवचारानं वूपसमा…पे॰…  

(सं᭭कृत᭒छाया) ५४५. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ं ᮧीितसखु ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित अᮧिणिहत ं
छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃपेो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय े
अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य 
᭟यान᭭य कृत᭜वात ् भािवत᭜वात्   िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  
सिवचारं िववेकज ंᮧीितसखु ं ᮧथमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित शू᭠यता ंछ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समये 
᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५४६. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ्  

(िह᭠दी)५४५. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हते ु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय 
अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ इ᭒छा रिहत 
छ᭠द कᳱ ᮧधानता के साथ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙ कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर 
कुशल ᭟यान के ᳰकये होने से, भािवत होने से िवपाक, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ 
का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ शू᭠य छ᭠द कᳱ ᮧधानता के 
साथ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पवूᭅवत.्.. 
ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५४६. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै िवतकᭅ  एवं िवचार से रहीत...पूवᭅवत.्.. ि᳇तीय  
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दिुतयं झानं …पे॰… तितयं झानं …पे॰… चतु᭜थं झानं …पे॰… पठमं झानं…पे॰… 
प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं…पे॰… अ᭡पिणिहतं 
छ᭠दािधपते᭦यि᭠त िवपाको …पे॰… अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं …पे॰… अिनिमᱫं 
छ᭠दािधपते᭦यि᭠त िवपाको …पे॰… अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं…पे॰… सु᭖ ञतं 
छ᭠दािधपते᭦यि᭠त िवपाको, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे 
ध᭥मा अ᭣याकता। 

५४७. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च 
अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित 
द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦य,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… 
(सं᭭कृत᭒छाया) …पे॰… ि᳇तीयं ᭟यानम् …पे॰… तृतीय ं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… 
ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰…प᭖ चमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित अᮧिणिहतं छ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… 
अᮧिणिहतं छ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक: …पे॰… अᮧिणिहत ं छ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… 
अिनिमᱫ ंछ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक: …पे॰… अᮧिणिहतं छ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… शू᭠यतां 
छ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक:, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: 
अ᳞ाकृता:। 

५४७. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समये लोकोᱫरं ᭟यान ं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ंᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसखु ंᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् 
अᮧिणिहत ंछ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… 

(िह᭠दी) ᭟यान ...पूवᭅवत्... ततृीय ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. चतुथᭅ ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. इ᭒छा 
रिहत इ᭒छा कᳱ ᮧधानता वाली पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर कुशल के साथ िवहार करता ह ै...पूवᭅवत.्.. इ᭒छा रिहत 
छ᭠द कᳱ ᮧधानता िवपाक ...पवूᭅवत.्.. इ᭒छा रिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता कुशल ...पवूᭅवत.्.. अिनिमᱫ छ᭠द कᳱ 
ᮧधानता िवपाक ...पवूᭅवत.्.. इ᭒छा रिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता कुशल ...पूवᭅवत.्.. शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता 
िवपाक, उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५४७. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हते ु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय 
अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ, दःुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा इ᭒छा रिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ 
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अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा 
भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं 
पीितसुख ं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपद ं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं 
छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा 
अ᭣याकता। 

५४८. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह …पे॰… पठम ं
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये 
फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स 
झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं  

(सं᭭कृत᭒छाया) अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य 
कृत᭜वात ्भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहत ंछ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… 
इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५४८. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहत ं छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य 
कृत᭜वात ्भािवत᭜वात् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ   
(िह᭠दी) होता ह ै अिवᭃेप होता ह ै ...पूवᭅवत्... ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये होन े से, 
भािवत होने से िवपाक, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं
िवचार सिहत और िववके से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा इ᭒छा रिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता 
वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पवूᭅवत.्.. 
ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५४८. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर...पूवᭅवत्... 
दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा इ᭒छा रिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय 
᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये होन े
से, भािवत होने से िवपाक, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं 
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सिवचारं िववेकजं पीितसुख ं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपद ं द᭠धािभ᭖ ञ ं
अिनिमᱫं छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे 
ध᭥मा अ᭣याकता। 

५४९. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह …पे॰… पठम ं
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यं, तᳲ᭭म समये 
फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स 
कुसल᭭स झान᭭स कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह 
सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुखं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं 
द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦य,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित 
…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया) सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुखं ᮧथमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् 
अिनिमᱫं छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ 
अ᳞ाकृता:। 

५४९. कतमे धमाᭅ अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नैयाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहत ं छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य 
कृत᭜वात ् भािवत᭜वात ् िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं 
िववेकजं ᮧीितसुख ंᮧथमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् शू᭠यता ंछ᭠दािधप᭜यम् , 
ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी) िवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अिनिमᱫ छ᭠द कᳱ 
ᮧधानता के साथ िवहार करता ह।ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह ै ...पूवᭅवत्... ये धमᭅ 
अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५४९. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हतेु भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर  ...पूवᭅवत्... 
दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा इ᭒छा-रिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय 
᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये होन े
से, भािवत होन ेसे िवपाक, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं
िवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ंसुख से युᲦ दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता के 
साथ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... 
ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५५०. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िवत᭍ किवचारानं वूपसमा अ᭔झᱫं 
स᭥पसादनं चेतसो एकोᳰदभाव ंअिवत᭍ कं अिवचारं समािधजं पीितसुखं दिुतयं झानं …पे॰… 
तितयं झानं …पे॰… चतु᭜थं झानं …पे॰… पठमं झानं …पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦य ंित कुसल ं…पे॰… द᭍ुखपᳯटपद ं
द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦य ं ित िवपाको …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ ं

अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यं ित कुसल ं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अिनिमᱫं 
छ᭠दािधपते᭦यं ित िवपाको…पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यं ित 
कुसल ं …पे॰… द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦य ं ित िवपाको, तᳲ᭭म समय े
फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… इम ेध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ५५०. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमनं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात ्
आ᭟या᭜मस᭥ ᮧसादन ं चेतस: एकोितभावम् अिवतकᭅ म् अिवचारं समािधजं ᮧीितसखुं ि᳇तीयं ᭟यानम् 
…पे॰… तृतीय ं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं ᭟यानम् 
उपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहत ं छ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… 
द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहतं छ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक: …पे॰… द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् 
अᮧिणिहत ंछ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अिनिमᱫ ंछ᭠दािधप᭜यिमित 
िवपाक: …पे॰… द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहत ंछ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… द:ुखᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄ं शू᭠यता ं छ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक:, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी)५५०.कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ 
के ᮧहाण हते ुतथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जाने से, आ᭠तᳯरक ᱨप 
से ᭭व᭒छता करन ेवाले िचᱫ कᳱ एकाᮕता से युᲦ, िवतकᭅ -िवचार से रिहत, समािध से उ᭜प᳖ ᮧीित एव ंसुख वाले 
ि᳇तीय ᭟यान को ᮧा᳙कर ...पूवᭅवत्... तृतीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. चतथुᭅ ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. 
दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा इ᭒छा-रिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाल े कुशल पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह ै
...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा इ᭒छा-रिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले कुशल ...पवूᭅवत.्.. दःुखᮧितपद 
त᭠ᮤािभ᭄ा इ᭒छा-रिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले कुशल ...पवूᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अिनिमᱫ छ᭠द कᳱ 
ᮧधानता वाले िवपाक ...पवूᭅवत.्.. दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाल े िवपाक, उस समय 
᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै...पूवᭅवत्... ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५५१. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 
अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह …पे॰… पठम ं
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यं …पे॰… 
सुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यं …पे॰… सुखपᳯटपद ं िख᭡पािभ᭖ ञ ं
अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यं …पे॰… दिुतयं झानं…पे॰… तितयं झानं…पे॰… चतु᭜थं झानं 
…पे॰… पठम ं झानं …पे॰… प᭖ चमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं 
अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं …पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं 
छ᭠दािधपते᭦यि᭠त िवपाको…पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त 
कुसलं…पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं अिनिमᱫं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त िवपाको…पे॰… 
सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञ ंअ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त कुसलं  

(सं᭭कृत᭒छाया) ५५१. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ं दिृ᳥गताना ं ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧा᳚यै िविव᭒यैव कामे᭤य: …पे॰… ᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧिणिहतं छ᭠दािधप᭜यम्  …पे॰… सुखᮧितपद ं
त᭠ᮤािभ᭄म् अᮧिणिहतं छ᭠दािधप᭜यम्  …पे॰… सुखᮧितपद ं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧिणिहत ं छ᭠दािधप᭜यम्  
…पे॰… ि᳇तीयं ᭟यानम् …पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् 
…पे॰… प᭖ चमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧिणिहत ं छ᭠दािधप᭜यिमित 
कुशलम् …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧिणिहत ंछ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक: …पे॰… सुखᮧितपदं 
िᭃᮧािभ᭄म् अᮧिणिहतं छ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अिनिमᱫ ं
छ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक: …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् अᮧिणिहत ंछ᭠दािधप᭜यिमित कुशलम् 
(िह᭠दी)५५१. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ 
िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै  काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर 
...पूवᭅवत्... दःुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧिणिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह ै
...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत 
छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्.. सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा अᮧिणिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत्... ि᳇तीय ᭟यान 
...पूवᭅवत्... ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. चतथुᭅ ᭟यान ...पवूᭅवत.्.. ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा 
अᮧिणिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले कुशल पᲱम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह ै ...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद 
िᭃᮧािभ᭄ा अᮧिणिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाल ेकुशल के साथ िवहार करता ह ै...पूवᭅवत्... सुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा 
अᮧिणिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता िवपाक के साथ िवहार करता ह ै ...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧिणिहत 
छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाल ेकुशल के साथ िवहार करता ह ै...पवूᭅवत.्.. सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अिनिमᱫ छ᭠द कᳱ  
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…पे॰… सुखपᳯटपदं िख᭡पािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं छ᭠दािधपते᭦यि᭠त िवपाको, तᳲ᭭म समये 
फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५५२. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समय े लोकुᱫरं म᭏गं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं 
सितपᲶानं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं स᭥म᭡पधानं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं इि᳍पादं भावेित 
…पे॰… लोकुᱫरं इि᭠ᮤयं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं बलं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं बो᭔झàं 
भावेित …पे॰… लोकुᱫरं स᭒ चं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं समथं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं ध᭥मं 
भावेित…पे॰… लोकुᱫरं ख᭠धं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं आयतनं भावेित…पे॰… लोकुᱫरं 
धातंु भावेित…पे॰… लोकुᱫरं आहारं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं फ᭭सं भावेित …पे॰… 
लोकुᱫरं वेदनं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं स᭖ ञं भावेित …पे॰… लोकुᱫरं चेतनं  
(सं᭭कृत᭒छाया)  …पे॰… सुखᮧितपदं िᭃᮧािभ᭄म् शू᭠यता ंछ᭠दािधप᭜यिमित िवपाक:, ति᭭मन् समये 
᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५५२. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समय े लोकोᱫरं मागᲈ भावयित …पे॰… लोकोᱫरं 
᭭मृितᮧ᭭थानं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं स᭥य᭍ ᮧधान ंभावयित…पे॰… लोकोᱫरं ऋि᳍पादं भावयित 
…पे॰… लोकोᱫरम् इि᭠ᮤयं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं बलं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं बो᭟य᭑गं 
भावयित …पे॰… लोकोᱫरं स᭜यं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं शमथं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं धमᲈ 
भावयित…पे॰… लोकोᱫरं ᭭क᭠धं भावयित …पे॰… लोकोᱫरम् आयतनं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं 
धातुं भावयित…पे॰… लोकोᱫरम् आहारं भावयित …पे॰… लोकोᱫरं ᭭पशᲈ भावयित …पे॰… 
लोकोᱫरां वेदना ंभावयित …पे॰… लोकोᱫरां सं᭄ां भावयित …पे॰… लोकोᱫरां चतेना ं
(िह᭠दी) ᮧधानता िवपाक ...पूवᭅवत.्... सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा अᮧिणिहत छ᭠द कᳱ ᮧधानता कुशल...पवूᭅवत.्.. 
सुखᮧितपद िᭃᮧािभ᭄ा शू᭠यता छ᭠द कᳱ ᮧधानता वाले िवपाक के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५५२. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय लोकोᱫर मागᭅ कᳱ भावना करता ह ै...पूवᭅवत.्.. लोकोᱫर 
᭭मृितᮧ᭭थान कᳱ भावना ...पूवᭅवत.्.. लोकोᱫर स᭥य᭍ᮧधान कᳱ भावना ...पूवᭅवत्... लोकोᱫर ऋि᳍पाद कᳱ 
भावना ...पवूᭅवत.्.. लोकोᱫर इि᭠ᮤय कᳱ भावना ...पूवᭅवत.्.. लोकोᱫर बल कᳱ भावना  ...पवूᭅवत.्..  लोकोᱫर 
बो᭟यंग कᳱ भावना ...पूवᭅवत.्.. लोकोᱫर स᭜य कᳱ भावना ...पवूᭅवत.्.. लोकोᱫर शमथ कᳱ भावना ...पूवᭅवत.्.. 
लोकोᱫर धमᭅ कᳱ भावना ...पवूᭅवत.्.. लोकोᱫर ᭭क᭠ध कᳱ भावना ...पूवᭅवत्... लोकोᱫर आयतन कᳱ भावना 
...पूवᭅवत्... लोकोᱫर धातु कᳱ भावना ...पूवᭅवत्... लोकोᱫर आहार कᳱ भावना ...पवूᭅवत.्.. लोकोᱫर ᭭पशᭅ कᳱ 
भावना ...पूवᭅवत.्.. लोकोᱫर वेदना कᳱ भावना ...पूवᭅवत्... लोकोᱫर सं᭄ा कᳱ भावना ...पूवᭅवत्...   लोकोᱫर  
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भावेित …पे॰… लोकुᱫरं िचᱫं भावेित िन᭦यािनकं अपचयगाᳲम ᳰदᳯᲶगतानं पहानाय पठमाय 
भूिमया पिᱫया िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं 
पीितसुख ं पठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपद ं द᭠धािभ᭖ ञ ं छ᭠दािधपते᭦य,ं तᳲ᭭म 
समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯटᲬसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स 
कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं 
िववेकजं पीितसुखं पठम ंझानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं सु᭖ ञतं …पे॰… 
अिनिमᱫं …पे॰… अ᭡पिणिहतं छ᭠दािधपते᭦यं …पे॰… वीᳯरयािधपते᭦यं …पे॰… 
िचᱫािधपते᭦य ं…पे॰… वीमंसािधपते᭦य,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित; 
ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯटᲬसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता।  

पठमम᭏गिवपाको। 
(सं᭭कृत᭒छाया) भावयित …पे॰… लोकोᱫरं िचᱫं भावयित नैयाᭅिणकम् अपचयगािमनं दिृ᳥गतानां 
ᮧहाणाय ᮧथमाया: भू᭥या: ᮧ᳚य ै िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं 
िववेकज ंᮧीितसखु ंᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ंत᭠ᮤािभ᭄ं छ᭠दािधप᭜यम् , ति᭭मन् समय े
᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय े अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना 
अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात् भािवत᭜वात ्
िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसखुं ᮧथमं 
᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄ं शू᭠यताम् …पे॰… अिनिमᱫम् …पे॰… अᮧिणिहतं 
छ᭠दािधप᭜यम्  …पे॰… वीयाᭅिधप᭜यम् …पे॰… िचᱫािधप᭜यम् …पे॰… वीमंसािधप᭜यम्, ति᭭मन् 
समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना 
अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

ᮧथममागᭅिवपाक:। 
(िह᭠दी) चेतना कᳱ भावना ...पूवᭅवत.्.. नैयाᭅिणक एव ंअपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ िम᭝यादिृ᳥यᲂ के ᮧहाण 
हतेु तथा ᮧथम भूिम कᳱ ᮧाि᳙ हते ुभावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ 
का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववके से जिनत, ᮧीित एव ंसुख से युᲦ, दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा 
छ᭠द कᳱ ᮧधानता के साथ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत.्..  
अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर 
कुशल ᭟यान के ᳰकये होने से, भािवत होने से िवपाक, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल धमᲄ 
का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ, दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा 
शू᭠यता के साथ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह ै...पूवᭅवत.्..  अिनिमᱫ ...पूवᭅवत्... अᮧिणिहत छ᭠द कᳱ 
ᮧधानता ...पूवᭅवत.्..  वीयᭅ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत.्..  िचᱫ कᳱ ᮧधानता ...पूवᭅवत्...  वीमांसा कᳱ  ᮧधानता, उस 
समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्...  अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ 
ये धमᭅ अ᳞ाकृता ह।ᱹ 

ᮧथम मागᭅफल समा᳙। 
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दिुतयाᳰदम᭏गिवपाको 
५५३. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये लोकुᱫरं झानं भावेित िन᭦यािनकं 

अपचयगाᳲम कामराग᭣यापादानं तनुभावाय दिुतयाय भूिमया पिᱫया …पे॰… 
कामराग᭣यापादानं अनवसेस᭡पहानाय तितयाय भूिमया पिᱫया …पे॰…  
ᱨपरागअᱨपरागमानउ᳍᭒ चअिव᭔ जाय अनवसेस᭡पहानाय चतु᭜थाय भूिमया पिᱫया 
िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं िववेकजं पीितसुख ं पठमं 
झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञं, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… 
अि᭖ ञि᭠ᮤयं होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯटᲬसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा कुसला। त᭭सेव लोकुᱫर᭭स कुसल᭭स झान᭭स 
कतᱫा भािवतᱫा िवपाकं िविव᭒ चेव कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं सिवचारं 
िववेकजं पीितसुख ंपठमं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित द᭍ुखपᳯटपदं द᭠धािभ᭖ ञ ंसु᭖ ञतं, तᳲ᭭म  
(सं᭭कृत᭒छाया)५५३. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समय े लोकोᱫरं ᭟यानं भावयित नयैाᭅिणकम् 
अपचयगािमन ंकामराग᳞ापादयो: तनुभावाय ि᳇तीयाया: भू᭥या: ᮧा᳚य ै…पे॰… कामराग᳞ापादयो: 
अनवशेषᮧहाणाय तृतीयाया: भू᭥या: ᮧा᳚य ै…पे॰… कामराग᳞ापादयो: तनुभावाय ि᳇तीयाया: भू᭥या: 
ᮧा᳚य ै …पे॰… कामराग᳞ापादयो: अनवशेषᮧहाणाय तृतीयाया: भू᭥या: ᮧा᳚य ै …पे॰… 
ᱨपरागाᱨपरागमानौ᳍᭜यािव᳒ाया अनवशेषᮧहाणाय चतु᭝याᭅ: भू᭥या: ᮧा᳚य ै िविव᭒यैव कामे᭤यो 
िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसुख ं ᮧथमं ᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित 
द:ुखᮧितपदं त᭠ᮤािभ᭄म्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… आ᭄ेि᭠ᮤयं भवित …पे॰… अिवᭃेपो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: कुशला:। त᭭यैव लोकोᱫर᭭य कुशल᭭य ᭟यान᭭य कृत᭜वात् भािवत᭜वात ्
िवपाकं िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकजं ᮧीितसखु ंᮧथमं 
᭟यानमुपस᭥प᳒ िवहरित द:ुखᮧितपद ंत᭠ᮤािभ᭄म् शू᭠यताम्, ति᭭मन्  
(िह᭠दी) ५५३. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय नैयाᭅिणक एवं अपचयगामी लोकोᱫर ᭟यान कᳱ भावना 
करता ह ैकामराग एवं ᳇षे को कम करने के िलये, ि᳇तीय भूिम कᳱ ᮧाि᳙ के िलये ...पूवᭅवत.्..  कामराग एव ं
᳞ापाद से पूणᭅᱨप से छुटकारा ᮧाि᳙ के िलये, तृतीय भिम कᳱ ᮧाि᳙ ...पूवᭅवत.्..  ᱨपराग, अᱨपराग, औ᳍᭜य एव ं
अिव᳒ा से पूणᭅᱨप छुटकारा ᮧाि᳙ के िलये, चतथुᭅ भूिम को ᮧाि᳙ के िलये, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, 
पापमय अकुशल धमᲄ का ᮧहाण कर, िवतकᭅ  एव ं िवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एव ं सुख से युᲦ, 
दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा वाल े ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै ...पूवᭅवत्...  
आ᭄ेि᭠ᮤय होती ह ै...पवूᭅवत.्..  अिवᭃेप होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ कुशल ह।ᱹ उस लोकोᱫर कुशल ᭟यान के ᳰकये 
होने से, भािवत होने से िवपाक, काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर...पूवᭅवत.्..  दःुखᮧितपद त᭠ᮤािभ᭄ा शू᭠यता 
वाले ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
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समये फ᭭सो होित …पे॰… अ᭖ ञातािवि᭠ᮤयं होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित…पे॰… ये वा पन तᳲ᭭म 
समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५५४. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना संफुिसतᱫं – 
अय ंतᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित…पे॰…। 

५५५. कतमं तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञातािवि᭠ᮤय ंहोित? या तेस ंअ᭖ ञातावीनं ध᭥मानं अ᭖ ञा प᭖ ञा 
पजानना िवचयो पिवचयो ध᭥मिवचयो स᭨ ल᭍खणा उपल᭍खणा प᭒ चुपल᭍खणा पि᭛ड᭒ च ं कोस᭨ लं 
नेपु᭖ ञं वेभ᭣या िच᭠ता उपपᳯर᭍खा भूरी मेधा पᳯरणाियका िवप᭭सना स᭥पज᭖ ञ ं पतोदो प᭖ ञा 
पि᭖ ञि᭠ᮤय ं प᭖ ञाबलं प᭖ ञास᭜थं प᭖ ञापासादो प᭖ ञाआलोको प᭖ ञाओभासो प᭖ ञाप᭔ जोतो 
प᭖ ञारतन ंअमोहो ध᭥मिवचयो स᭥माᳰदᳯᲶ ध᭥मिवचयस᭥बो᭔झàो म᭏गàं म᭏गपᳯरयाप᭠ नं –इद ंतᳲ᭭म 
समये अ᭖ ञातािवि᭠ᮤयं होित …पे॰… य े वा पन तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञिेप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना 
अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता। दिुतयाᳰदम᭏गिवपाको। लोकुᱫरिवपाको। 
(सं᭭कृत᭒छाया) समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… आ᭄ातावीि᭠ᮤयं भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… 
ये वा पनु: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा  अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५५४. कतम: ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅन ंसं᭭पशᭅन ंसं᭭पृ᳥᭜वम्– 
अयं ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰…। 

५५५. कतमं ति᭭मन्  समय े आ᭄ातावीि᭠ᮤय ं भवित? या तेषाम् आ᭄ातावीना ं धमाᭅणाम् आ᭄ा 
ᮧ᭄ा ᮧ᭄ानं िवचय: ᮧिवचयो धमᭅिवचय: स᭨ लᭃणा उपलᭃणा ᮧ᭜युपलᭃणा पाि᭛ड᭜यं कौश᭨यं नैपु᭛य ं
वैभ᳞ा िच᭠ता उपपरीᭃा भᳯूर: मेधा पᳯरणाियका िवप᭫यना स᭥ᮧज᭠यं ᮧतोद: ᮧ᭄ा ᮧ᭄ेि᭠ᮤयं ᮧ᭄ाबलं 
ᮧ᭄ाशᳫ ं ᮧ᭄ाᮧासाद: ᮧ᭄ालोक: ᮧ᭄ावभास: ᮧ᭄ाᮧ᳒ोत: ᮧ᭄ार᳀म् अमोहो धमᭅिवचय: स᭥य᭏दिृ᳥: 
धमᭅिवचयस᭥बो᭟य᭑गं मागाᭅ᭑गं मागᭅपयाᭅप᭠ नम्– इदं ति᭭मन् समये आ᭄ातावीि᭠ᮤयं भवित …पे॰… ये 
वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

 ि᳇तीयाᳰदमागᭅिवपाक:। लोकोᱫरिवपाक:। 
(िह᭠दी)...पवूᭅवत.्..  अ᭄ातावीि᭠ᮤय होता ह ै...पूवᭅवत्...  अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये अथवा उस समय जो 
भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५५४. उस समय कौन सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ कराना, 
भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लाने कᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय ᭭पशᭅ होता ह।ै 

५५५. उस समय कौन सी आ᭄ातावीि᭠ᮤय होती ह?ै जो उसका स᭥यक् ᭄ान ᮧा᳙, धमᲄ का ᭄ान, ᮧ᭄ा, 
यथाथᭅ ᱨप मᱶ जानना, िवचयन, ᮧिवचय (अनुशीलन), धमᭅिवचय , िन᳟या᭜मक ᭄ान, िववेचना᭜मक ᭄ान, ᮧभेदक 
᭄ान, पाि᭛ड᭜य, कुशलता का भाव, िनपुणता, अिन᭜य आᳰद धमᲄ कᳱ िवभावना करना, मीमांसा, जांच-पड़ताल, 
᭍लेशᲂ को जो न᳥ करती, िहतकर धमᲄ को ᮧा᳙ करान ेवाली ᳰᮓया, िवप᭫यना, स᭥ᮧज᭠य, अंकुश, ᮧ᭄ा, ᮧ᭄ा-
इि᭠ᮤय, ᮧ᭄ा-बल, ᮧ᭄ा-शᳫ, ᮧ᭄ा-ᮧासाद, ᮧ᭄ा-आलोक, ᮧ᭄ा-ᮧकाश, ᮧ᭄ा-ᮧ᳒ोत, ᮧ᭄ा-र᳀, अमोह, धमᭅ-
िवचय, स᭥य᭏दिृ᳥, धमᭅिवचयस᭥बो᭟यंग आयᭅ-अ᳥ािàक-मागᭅ का अंग या मागᭅ पर आᱨढ़ ह-ै यही उस समय 
आ᭄ातावीि᭠ᮤय होती ह ै ...पूवᭅवत्... अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ 
अ᳞ाकृत ह।ᱹ  

लोकोᱫरिवपाक समा᳙। 
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३.अकुसलिवपाकअहतुेका 
१. प᭖ चिव᭖ ञाणािन 

५५६. कतम े ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये अकुसल᭭स क᭥म᭭स कतᱫा उपिचतᱫा 
िवपाकं च᭍खुिव᭖ ञाणं उ᭡प᳖ं होित उपे᭍खासहगतं ᱨपार᭥मणं …पे॰… अकुसल᭭स क᭥म᭭स 
कतᱫा उपिचतᱫा िवपाकं सोतिव᭖ ञाणं उ᭡प᭠ नं होित उपे᭍खासहगतं स᳎ार᭥मण ं …पे॰… 
अकुसल᭭स क᭥म᭭स कतᱫा उपिचतᱫा िवपाकं घानिव᭖ ञाणं उ᭡प᭠ नं होित उपे᭍खासहगतं 
ग᭠धार᭥मण ं…पे॰… अकुसल᭭स क᭥म᭭स कतᱫा उपिचतᱫा िवपाकं िज᭪हािव᭖ ञाण ंउ᭡प᭠ नं 
होित उपे᭍खासहगतं रसार᭥मण ं …पे॰… अकुसल᭭स क᭥म᭭स कतᱫा उपिचतᱫा िवपाकं 
कायिव᭖ ञाण ं उ᭡प᭠ नं होित द᭍ुखसहगतं फोᲶ᭣बार᭥मण,ं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना 
होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, द᭍ुखं होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, मिनि᭠ᮤयं 
होित, दिु᭍खि᭠ᮤयं होित– जीिविति᭠ᮤयं होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया)५५६. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समये अकुशल᭭य कमᭅण: कृत᭜वात् 
उपिचत᭜वात् िवपाकं चᭃᳶुव᭄ानम् उ᭜प᭠ नं भवित उपᭃेासहगत ं ᱨपाल᭥बनम् …पे॰… अकुशल᭭य 
कमᭅण: कृत᭜वात् उपिचत᭜वात ् िवपाकं ᮲ोतिव᭄ानम् उ᭜प᭠ नं भवित उपᭃेासहगत ं श᭣दाल᭥बनम् 
…पे॰… अकुशल᭭य कमᭅण: कृत᭜वात् उपिचत᭜वात् िवपाकं ᮖाणिव᭄ानम् उ᭜प᭠ नं भवित उपᭃेासहगतं 
ग᭠धाल᭥बनम् …पे॰… अकुशल᭭य कमᭅण: कृत᭜वात् उपिचत᭜वात् िवपाकं िज᭮वािव᭄ानम् उ᭜प᭠ न ं
भवित उपᭃेासहगतं रसाल᭥बनम् …पे॰… अकुशल᭭य कमᭅण: कृत᭜वात् उपिचत᭜वात ् िवपाकं 
कायिव᭄ानम् उ᭜प᭠ न ंभवित द:ुखसहगतं ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनम्, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, 
सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, द:ुखं भवित, िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित, मनइि᭠ᮤय ं भवित, 
द:ुखिे᭠ᮤयं भवित– जीिवतिे᭠ᮤयं भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय े अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा 
अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी)५५६. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय अकुशल कमᭅ के ᳰकये होने से, संिचत होने से, िवपाक 
चᭃुᳶव᭄ान उ᭜प᳖ होता ह ैउपेᭃासहगत ᱨपाल᭥बन ...पूवᭅवत.्.. अकुशल कमᭅ के ᳰकये होने से, संिचत होन े से, 
िवपाक ᮰ोतिव᭄ान उ᭜प᳖ होता ह ैउपᭃेासहगत श᭣दाल᭥बन ..पवूᭅवत.्.. अकुशल कमᭅ के ᳰकये होने से, संिचत 
होने से, िवपाक ᮖाणिव᭄ान उ᭜प᳖ होता ह ैउपᭃेासहगत ग᭠धाल᭥बन ..पूवᭅवत्... अकुशल कमᭅ के ᳰकये होने से, 
संिचत होने से, िवपाक िज᭮वािव᭄ान उ᭜प᳖ होता ह ैउपᭃेासहगत रसाल᭥बन ..पूवᭅवत्... अकुशल कमᭅ के ᳰकये 
होने से, संिचत होने से, दःुखसहगत ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन िवपाक कायिव᭄ान उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ, वेदना, 
सं᭄ा, चेतना, िचᱫ, दःुख, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, मनइि᭠ᮤय, दःुखेि᭠ᮤय होती ह-ै जीिवतिे᭠ᮤय होती ह,ै अथवा उस 
समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५५७. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना 
संफुिसतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित। 

५५८.कतमा तᳲ᭭म समये वेदना होित? यं तᳲ᭭म समये त᭔ जाकायिव᭖ ञाणधातुस᭥फ᭭सजं 
काियकं असातं काियकं द᭍ुखं कायस᭥फ᭭सजं असातं द᭍ुखं वेदियतं कायस᭥फ᭭सजा असाता 
द᭍ुखा वदेना – अयं तᳲ᭭म समये वेदना होित…पे॰…। 

५५९. कतम ं तᳲ᭭म समये द᭍ुखं होित? यं तᳲ᭭म समये काियकं असातं काियकं द᭍ुखं 
कायस᭥फ᭭सजं असातं द᭍ुखं वेदियतं कायस᭥फ᭭सजा असाता द᭍ुखा वेदना – इदं तᳲ᭭म समये 
द᭍ुख ंहोित…पे॰…। 

५६०. कतम ं तᳲ᭭म समये दिु᭍खि᭠ᮤयं होित? यं तᳲ᭭म समये काियकं असातं काियकं 
द᭍ुख ंकायस᭥फ᭭सजं असातं द᭍ुखं वेदियतं कायस᭥फ᭭सजा असाता द᭍ुखा वदेना – इदं तᳲ᭭म 
 (सं᭭कृत᭒छाया) ५५७. कतम: ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅन ंसं᭭पशᭅन ं
सं᭭पृ᳥᭜वम्– अयं ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित। 

५५८. कतमा ति᭭मन् समये वेदना भवित? यत् ति᭭मन ् समये तᲯ ं कायिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅज ं
काियकम् अशात ंकाियकं द:ुख ंकायसं᭭पशᭅजम् अशात ंद:ुख ंवेदियतं कायसं᭭पशᭅजा अशाता द:ुखा वेदना 
– इय ंति᭭मन् समये वेदना भवित …पे॰…। 

५५९. कतमं ति᭭मन् समय े द:ुख ं भवित? यत् ति᭭मन ् समय े काियकम् अशात ं काियकं द:ुख ं
कायसं᭭पशᭅजम् अशात ं द:ुख ं वेदियत ं कायसं᭭पशᭅजा अशाता द:ुखा वेदना – इद ं ति᭭मन् समय े द:ुख ं
भवित …पे॰…।  

५६०. कतमं ति᭭मन् समये द:ुखेि᭠ᮤयं भवित? यत् ति᭭मन् समये काियकम् अशातं काियकं द:ुख ं
कायसं᭭पशᭅजम् अशात ंद:ुखं वेदियतं कायसं᭭पशᭅजा अशाता द:ुखा वेदना – इदं ति᭭मन ्
(िह᭠दी) ५५७. उस समय कौन सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करने कᳱ ᳰᮓया, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 
करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय का ᭭पशᭅ ह।ै 

५५८. उस समय कौन सी वेदना होती ह?ै जो उस समय मᱶ कायिव᭄ानधातुसं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ काियक 
अशात(द:ुख दने ेवाला) एव ंकाियक दःुख, काय के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अशात एव ंदःुख अनुभूित, काय के सं᭭पशᭅ से 
उ᭜प᳖ अशाता एव ंदःुख वेदना ह-ै यही उस समय वेदना होती ह ै...पवूᭅवत.्.. 

५५९. उस समय कौन सा दःुख होता ह?ै जो उस समय काियक अशात(द:ुख दने ेवाला) काियक दःुख ह,ै 
काय के सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अशात एव ंदःुखद अनभुूित; कायसं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अशात, दःुख वेदना ह-ै यही उस समय 
दःुख होता ह।ै  

५६०. उस समय कौन सी दःुखेि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय काियक अशात काियक दःुख ह,ै काय के 
सं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अशात एवं दःुख कᳱ अनुभूित; कायसं᭭पशᭅ से उ᭜प᳖ अशात एव ंदःुख वेदना ह-ै यही उस समय 
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समये दिु᭍खि᭠ᮤयं होित। कतम ंतᳲ᭭म समये जीिविति᭠ᮤयं होित? यो तेसं अᱨपीनं ध᭥मानं आयु 
ᳯठित यपना यापना इᳯरयना वᱫना पालना जीिवतं जीिविति᭠ᮤय–ं इदं तᳲ᭭म समय े
जीिविति᭠ᮤयं होित। ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – 
इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, तीिणि᭠ᮤयािन होि᭠त, एको फ᭭सो होित, एका वेदना होित, एका स᭖ ञा होित, 
एका चेतना होित, एकं िचᱫं होित, एको वेदना᭍ख᭠धो होित, एको स᭖ ञा᭍ख᭠धो होित, एको 
सßार᭍ख᭠धो होित, एको िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो होित, एकं मनायतनं होित, एकं मिनि᭠ᮤयं होित, 
एका कायिव᭖ ञाणधातु होित, एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म 
समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इम ेध᭥मा अ᭣याकता…पे॰…। 
(सं᭭कृत᭒छाया) समये द:ुखेि᭠ᮤयं भवित। कतमं ति᭭मन ्समय ेजीिवतेि᭠ᮤय ंभवित? य: तषेाम् अᱨपीणा ं
धमाᭅणाम् आयु: ि᭭थित: यपना यापना ईरण ंवतᭅनं पालनं जीिवतं जीिवतेि᭠ᮤयम्– इदं ति᭭मन् समय े
जीिवतीि᭠ᮤयं भवित। ये वा पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे 
धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

ति᭭मन् खलु पुन: समये च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ े आयतने भवि᭠त, ᳇ौ धातू भवत:, ᮢय: 
आहारा: भवि᭠त, ᮢीणीि᭠ᮤयािण भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित, एका वेदना भवित, एका सं᭄ा भवित, 
एका चतेना भवित, एकं िचᱫं भवित, एको वेदना᭭क᭠धो भवित, एक: सं᭄ा᭭क᭠धो भवित, एक: 
सं᭭कार᭭क᭠धो भवित, एको िव᭄ान᭭क᭠धो भवित, एकं मनआयतनं भवित, एकं मनइि᭠ᮤय ंभवित, एक: 
कायिव᭄ानधातभुᭅवित, एकं धमाᭅयतन ंभवित, एको धमᭅधातुभᭅवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप 
सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  
(िह᭠दी) दःुखेि᭠ᮤय होती ह।ै उस समय कौन सी जीिवत-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उन अᱨपी धमᲄ कᳱ आयु, ि᭭थित, 
᳞तीत होना, गुजरना, ᳰᮓया शीलता,िव᳒मान रहना, पालन करना, जीवन और जीिवत-इि᭠ᮤय ह-ै यही उस 
समय जीिवत-इि᭠ᮤय होती ह।ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

उस समय चार ᭭क᭠ध होते ह,ᱹ दो आयतन होते ह,ᱹ दो धातएुँ होती ह,ᱹ तीन आहार होते ह,ᱹ तीन-इि᭠ᮤय होती 
ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ होता ह,ै एक वेदना होती ह,ै एक सं᭄ा होती ह,ै एक चेतना होती ह,ै एक िचᱫ होता ह,ै एक 
वेदना᭭क᭠ध होता ह,ै एक सं᭄ा᭭क᭠ध होता ह,ै एक सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह,ै एक िव᭄ान᭭क᭠ध होता ह,ै एक 
मनआयतन होता ह,ै एक मन-इि᭠ᮤय होती ह,ै एक कायिव᭄ानधात ुहोती ह,ै एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधात ु
होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसम᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह ᱹ...पूवᭅवत.्..  
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५६१. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िचᱫ᭭सेक᭏गता 
जीिविति᭠ᮤय;ं ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा 
वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं– अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो 
होित…पे॰… इम ेध᭥मा अ᭣याकता। 

प᭖ चिव᭖ ञाणािन। 
२. अकुसलिवपाकमनोधातु 

५६२. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समय े अकुसल᭭स क᭥म᭭स कतᱫा उपिचतᱫा 
िवपाका मनोधातु उ᭡प᭠ ना होित उपे᭍खासहगता ᱨपार᭥मणा वा वा स᳎ार᭥मणा वा 
ग᭠धार᭥मणा वा रसार᭥मणा वा फोᲶ᭣बार᭥मणा वा यं यं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो 
होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, 
उपे᭍खा होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, मिनि᭠ᮤयं होित, उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं  
(सं᭭कृत᭒छाया)५६१. कतम: ति᭭मन् समय े सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िचᱫ᭭यकैाᮕता 
जीिवतिे᭠ᮤयम्; ये वा पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा 
वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा स᭄ंा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम्– अय ं ति᭭मन् समये सं᭭कार᭭क᭠धो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। प᭖ चिव᭄ानािन। 

५६२. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समय े अकुशल᭭य कमᭅण: कृत᭜वात् उपिचत᭜वात ्
िवपाको मनोधातु: उ᭜प᭠ नो भवित उपेᭃासहगत: ᱨपाल᭥बनो वा श᭣दाल᭥बनो वा ग᭠धाल᭥बनो वा 
रसाल᭥बनो वा ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनो वा यत् यत ् वा पुन: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित, वेदना 
भवित, सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫ ं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, उपेᭃा भवित, 
िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, मनइि᭠ᮤयं भवित, उपेᭃिे᭠ᮤय ंभवित, जीिवतेि᭠ᮤय ं
(िह᭠दी) ५६१. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, जीिवतेि᭠ᮤय; अथवा 
उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ं िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ 
यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै...पूवᭅवत.्..  ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

पाँचिव᭄ान समा᳙। 
५६२.. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय अकुशल कमᭅ के ᳰकये होने से, संिचत होने से, ᱨपाल᭥बन, 

श᭣दाल᭥बन, ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर िवपाक 
उपेᭃासहगत मनोधत ुउ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना होती ह,ै 
िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  होता ह,ै िवचार होता ह,ै उपेᭃा होती ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै उपेᭃा-इि᭠ᮤय होती 
ह,ै जीिवतेि᭠ᮤय होती ह ैअथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह ᱹ ... 
पूवᭅवत्... । 
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होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इम े
ध᭥मा अ᭣याकता…पे॰…। 

तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, तीिणि᭠ᮤयािन होि᭠त, एको फ᭭सो होित…पे॰… एका मनोधातु होित, एकं 
ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता…पे॰…। 

५६३. कतमो तᳲ᭭म समये स᭑खार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो 
िचᱫ᭭सेक᭏गता जीिविति᭠ᮤय;ं ये वा पन तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसम᭡ुप᭠ ना 
अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠ध ंठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠ध ंठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠ध ं– अयं तᳲ᭭म 
समये स᭑खार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता।  

अकुसलिवपाका मनोधातु। 
(सं᭭कृत᭒छाया) भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: – 
इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता: …पे॰…। 

ति᭭मन् खलु पुन: समय े च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ े आयतने भवि᭠त, ᳇ौ धात ू भवत:, ᮢय: 
आहारा: भवि᭠त, ᮢीणीि᭠ᮤयािन भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित…पे॰… एक: मनोधातु: भवित, एकं 
धमाᭅयतनं भवित, एक: धमᭅधात:ु भवित; ये वा पुन: ति᭭मन ् समय े अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा 
अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५६३. कतम: ति᭭मन ् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवतकᲃ िवचारि᳟ᱫ᭭यैकाᮕता 
जीिवतेि᭠ᮤयम;् ये वा पनु: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠ध ं
᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠ध ं᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम–् अयं ति᭭मन् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित …पे॰… इम ेधमाᭅ: 
अ᳞ाकृता:।  

अकुशलिवपाक: मनोधात:ु। 
(िह᭠दी)उस समय चार ᭭क᭠ध होते ह,ᱹ दो आयतन होत ेह,ᱹ दो धातएु ँहोती ह,ᱹ तीन आहार होते ह,ᱹ तीन-इि᭠ᮤयाँ 
होती ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. एक कायिव᭄ानधात ुहोता ह,ै एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधातु होती 
ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह ᱹ... पवूᭅवत.्.. । 

५६३. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, 
जीिवतेि᭠ᮤय ह;ै अथवा उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ं िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ  

अकुशलिवपाक मनोधात ुसमा᳙। 
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३.अकुसलिवपाकमनोिव᭖ ञाणधातु 

५६४. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समय े अकुसल᭭स क᭥म᭭स कतᱫा उपिचतᱫा 
िवपाका मनोिव᭖ ञाणधातु उ᭡प᭠ ना होित उपे᭍खासहगता ᱨपार᭥मणा वा स᳎ार᭥मण ं वा 
ग᭠धार᭥मण ंवा रसार᭥मण ंवा फोᲶ᭣बार᭥मण ंवा ध᭥मार᭥मणा वा य ंयं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म 
समये फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, 
िवचारो होित, उपे᭍खा होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, मिनि᭠ᮤयं होित, उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित, 
जीिविति᭠ᮤयं होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – 
इमे ध᭥मा अ᭣याकता…पे॰…। तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, 
᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो आहारा होि᭠त, तीिणि᭠ᮤयािन होि᭠त, एको फ᭭सो होित, एका वदेना 
होित, एका स᭖ ञा होित, एका चेतना होित, एकं िचᱫं होित, एको वेदना᭍ख᭠धो होित, एको 
स᭖ ञा᭍ख᭠धो होित, एको सßार᭍ख᭠धो होित, एको िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो होित, एकं मनायतनं  
(सं᭭कृत᭒छाया)५६४. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समये अकुशल᭭य कमᭅण: कृत᭜वात् 
उपिचत᭜वात् िवपाको मनोिव᭄ानधातु: उ᭜प᭠ नो भवित उपेᭃासहगतो ᱨपाल᭥बनो वा श᭣दाल᭥बनो वा 
ग᭠धाल᭥बनो वा रसाल᭥बनो वा ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनो वा धमाᭅल᭥बनो वा यत ्यत ्वा पुन: आल᭥᭣य, ति᭭मन् 
समय े᭭पशᲃ भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫ ंभवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो 
भवित, उपेᭃा भवित, िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित, मनइि᭠ᮤयं भवित, उपेᭃेइि᭠ᮤयं भवित, जीिवतेि᭠ᮤय ं
भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय े अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा  अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: 
अ᳞ाकृता: …पे॰…। ति᭭मन् खलु पुन: समये च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतने भवत:, ᳇ौ धातू 
भवत:, ᮢय: आहारा: भवि᭠त, ᮢीणीि᭠ᮤयािन भवि᭠त, एको ᭭पशᲃ भवित, एका वेदना भवित, एका 
सं᭄ा भवित, एका चेतना भवित, एकं िचᱫं भवित, एको वेदना᭭क᭠धो भवित, एक: सं᭄ा᭭क᭠धो भवित, 
एक: सं᭭कार᭭क᭠धो भवित, एको िव᭄ान᭭क᭠धो भवित, एकं मनआयतनं भवित,  
(िह᭠दी)५६४. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय अकुशल कमᭅ के ᳰकये होने से, संिचत होने से,  िवपाक 
ᱨपाल᭥बन, श᭣दाल᭥बन, ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमाᭅल᭥बन अथवा पुन: िभ᳖-िभ᳖ 
आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर उपᭃेासहगत मनोिव᭄ानधातु उ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै 
सं᭄ा होती ह,ै चेतना होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  होता ह,ै िवचार होता ह,ै उपेᭃा होती ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता 
होती ह,ै मन-इि᭠ᮤय होती ह,ै उपᭃेा-इि᭠ᮤय होती ह,ै जीिवतेि᭠ᮤय होती ह;ै ...पूवᭅवत्...। उस समय पनुः चार 
᭭क᭠ध होते ह ᱹ, दो आयतन होते ह,ᱹ दो धातएुँ होती ह,ᱹ तीन आहार होते ह,ᱹ तीन-इि᭠ᮤयाँ होती ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ होता 
ह,ै एक वेदना होती ह,ै एक सं᭄ा होती ह,ै एक चेतना होती ह,ै एक िचᱫ होता ह,ै एक वेदना᭭क᭠ध होता ह,ै 
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होित, एकं मिनि᭠ᮤयं होित, एका मनोिव᭖ ञाणधातु होित, एकं ध᭥मायतनं होित, एका 
ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे 
ध᭥मा अ᭣याकता…पे॰…। 

५६५. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो 
िचᱫ᭭सेक᭏गता जीिविति᭠ᮤय;ं ये वा पन तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञिेप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना 
अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠ध ंठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं तᳲ᭭म 
समये सßार᭍ख᭠धो होित …पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

२. ᳰकᳯरया 
१. अहतुेका 

१.ᳰकᳯरया मनोधातु 

५६६. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये मनोधातु उ᭡प᭠ ना होित ᳰकᳯरया नेव 
(सं᭭कृत᭒छाया) एकं मनइि᭠ᮤयं भवित, एको मनोिव᭄ानधात:ु भवित, एकं धमाᭅयतनं भवित, एको 
धमᭅधात:ु भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: 
अ᳞ाकृता:। 

५६५. कतम: ति᭭मन् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवतकᲃ िवचारि᳟ᱫ᭭यकैाᮕता 
जीिवतिे᭠ᮤयम्; ये वा पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा 
वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा स᭄ंा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम्– अय ं ति᭭मन् समये सं᭭कार᭭क᭠धो 
भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

५६६. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये मनोधातु: उ᭜प᭠ नो भवित ᳰᮓया नैव कुशलो 
(िह᭠दी) एक सं᭄ा᭭क᭠ध होता ह,ै एक सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह,ै एक िव᭄ान᭭क᭠ध होता ह,ै एक मनआयतन होता ह,ै 
एक मन-इि᭠ᮤय होती ह,ैएक मनोिव᭄ानधात ुहोती ह,ै एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधातु होती ह;ै अथवा उस 
समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह.ᱹ..पूवᭅवत.्..  

५६५. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, 
जीिवतेि᭠ᮤय ह;ै अथवा उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध एव ं िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ  

अ᳞ाकृत िवपाक समा᳙। 

५६६. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय न कुशल, न अकुशल और न ही कमᭅिवपाक उपᭃेा सहगत  
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कुसला नाकुसला न च क᭥मिवपाका उपे᭍खासहगता ᱨपार᭥मणा वा…पे॰… फोᲶ᭣बार᭥मणा 
वा यं यं वा पनार᭣भ, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं 
होित, िवत᭍ को होित, िवचारो होित, उपे᭍खा होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, मिनि᭠ᮤय ंहोित, 
उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता…पे॰…। तᳲ᭭म खो पन समय े
चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ े धातुयो होि᭠त, तयो आहारा होि᭠त, 
तीिणि᭠ᮤयािन होि᭠त, एको फ᭭सो होित…पे॰… एका मनोधातु होित, एकं ध᭥मायतनं होित, 
एका ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा 
– इमे ध᭥मा अ᭣याकता…पे॰…। 

५६७. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो 
िचᱫ᭭सेक᭏गता जीिविति᭠ᮤय;ं ये वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना  
(सं᭭कृत᭒छाया) नाकुशलो न च कमᭅिवपाक: उपᭃेासहगतो ᱨपाल᭥बनो वा …पे॰… ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनो वा 
यत् यत् वा पुन: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित, सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, 
िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, उपेᭃा भवित, िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित, मनइि᭠ᮤयं भवित, उपेᭃिे᭠ᮤय ं
भवित, जीिवतिे᭠ᮤयं भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ:– 
इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता: …पे॰…। ति᭭मन ्खलु पुन: समये च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतने भवत:, ᳇ौ 
धातू भवत:, ᮢय: आहारा: भवि᭠त, ᮢीणीि᭠ᮤयािन भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित …पे॰… एको मनोधातु: 
भवित, एकं धमाᭅयतनं भवित, एको धमᭅधात:ु भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय े अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता: …पे॰…। 

५६७. कतम: ति᭭मन् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवतकᲃ िवचारि᳟ᱫ᭭यैकाᮕता 
जीिवतिे᭠ᮤयम्; ये वा पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा  
(िह᭠दी) ᳰᮓया ᱨपाल᭥बन  ...पूवᭅवत.्.. ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन अथवा पुन: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर मनोधात ु
उ᭜प᳖ होती ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा होती ह,ै चेतना होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  
होता ह,ै िवचार होता ह,ै उपᭃेा होती ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह,ै मनेि᭠ᮤय होती ह,ै उपᭃेा-इि᭠ᮤय होती ह,ै 
जीिवतेि᭠ᮤय होती ह;ै ...पूवᭅवत्... उस समय चार ᭭क᭠ध होते ह,ᱹ दो आयतन होत ेह,ᱹ ᳇ ेधातएु ँ होती ह,ᱹ तीन 
आहार होते ह,ᱹ तीन-इि᭠ᮤय होती ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. एक मनोधातु होती ह,ै एक धमाᭅयतन होता 
ह,ै एक धमᭅधातु होती ह;ै  अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५६७. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, िचᱫ कᳱ एकाᮕता,  
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अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠ध ंठपे᭜वा िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं 
तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित …पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता।  

२. ᳰकᳯरयामनोिव᭖ ञाणधातुसोमन᭭ससहगता। 
५६८. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये मनोिव᭖ ञाणधातु उ᭡प᭠ ना होित ᳰकᳯरया 

नेव कुसला नाकुसला न च क᭥मिवपाका सोमन᭭ससहगता ᱨपार᭥मणा वा स᳎ार᭥मणा वा 
ग᭠धार᭥मणा वा रसार᭥मणा वा फोᲶ᭣बार᭥मणा वा ध᭥मार᭥मणा वा यं य ंवा पनार᭣भ, तᳲ᭭म 
समये फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, 
िवचारो होित, पीित होित, सुखं होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, वीᳯरियि᭠ᮤयं होित, समािधि᭠ᮤयं 
होित, मिनि᭠ᮤयं होित, सोमनि᭭सि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये 
अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया) अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा 
िव᭄ान᭭क᭠धम् – अय ंति᭭मन् समय ेसं᭭कार᭭क᭠धो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:।  

 ५६८. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समय े मनोिव᭄ानधातु: उ᭜प᭠ नो भवित ᳰᮓया नैव 
कुशलो नाकुशलो न च कमᭅिवपाक: सौमन᭭यसहगतो ᱨपाल᭥बनो वा श᭣दाल᭥बनो वा ग᭠धाल᭥बनो वा 
रसाल᭥बनो वा ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनो वा धमाᭅल᭥बनो वा यत् यत् वा पुन: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, ᮧीित: 
भवित, सुख ंभवित, िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित, वीयᱷि᭠ᮤय ंभवित, समाधीि᭠ᮤयं भवित, मनइि᭠ᮤयं भवित, 
सौमन᭭येि᭠ᮤयं भवित, जीिवतिे᭠ᮤयं भवित; ये वा पुन: ति᭭मन ्समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा 
अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी) जीिवतेि᭠ᮤय ह;ै अथवा उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर जो भी अ᭠य 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५६८. कौन धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय ᳰᮓया जो न तो कुशल न अकुशल और न ही कमᭅिवपाक 
सौमन᭭य सहगत ᱨपाल᭥बन, श᭣दाल᭥बन, ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमᭅ आल᭥बन अथवा 
पुन: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर मनोिव᭄ानधात ुउ᭜प᳖ होता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह,ै वेदना होती ह,ै 
सं᭄ा होती ह,ै चेतना होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  होता ह,ै िवचार होता ह,ै ᮧीित होती ह,ै सुख होता ह,ै िचᱫ 
कᳱ एकाᮕता होती ह,ै वीयᱷि᭠ᮤय होती ह,ै समािध इि᭠ᮤय होती ह,ै मनइि᭠ᮤय होती ह,ै सौमन᭭येि᭠ᮤय होती ह,ै 
जीिवतेि᭠ᮤय होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५६९. कतमो तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित? यो तᳲ᭭म समये फ᭭सो फुसना संफुसना 
संफुिसतᱫं – अयं तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰…। 

५७०. कतमा तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭सेक᭏गता होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबलं – अयं 
तᳲ᭭म समय ेिचᱫ᭭सेक᭏गता होित। 

५७१. कतम ंतᳲ᭭म समये वीᳯरियि᭠ᮤयं होित? यो तᳲ᭭म समये चेतिसको वीᳯरयार᭥भो 
िन᭍ कमो पर᭍ कमो उ᭦यामो वायामो उ᭭साहो उ᭭सो᭩ही थामो िधित अिसिथलपर᭍ कमता 
अिनि᭍खᱫछ᭠दता अिनि᭍खᱫधुरता धुरस᭥प᭏गाहो वीᳯरयं वीᳯरियि᭠ᮤयं वीᳯरयबलं – इद ं
तᳲ᭭म समये वीᳯरियि᭠ᮤय ंहोित। 

५७२. कतमं तᳲ᭭म समये समािधि᭠ᮤयं होित? या तᳲ᭭म समये िचᱫ᭭स ᳯठित सि᭛ठित 
अवᳯᲶित अिवसाहारो अिव᭍खेपो अिवसाहटमानसता समथो समािधि᭠ᮤयं समािधबलं – इद ं
(सं᭭कृत᭒छाया) ५६९. कतम: ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित? य: ति᭭मन् समये ᭭पशᭅ: ᭭पशᭅन ंसं᭭पशᭅन ं
सं᭭पृ᳥᭜वम्– अयं ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰…। 

५७०. कतमा ति᭭मन ्समये िचᱫ᭭यकैाᮕता भवित? या ति᭭मन ्समय ेिचᱫ᭭य ि᭭थित: संि᭭थित: 
अवि᭭थित: अिवसंहार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤय ं समािधबलं – इय ं ति᭭मन् 
समये िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित। 

५७१. कतमं ति᭭मन ्समय ेवीयᱷि᭠ᮤयं भवित? य: ति᭭मन ्समये चैतिसको वीयाᭅर᭥भो िन᭬ᮓम: 
पराᮓम: उ᳒मो ᳞ायाम: उ᭜साह: उ᭜सािह᭜वं ᭭थामं धृित: अिशिथलपराᮓम᭜वम् अिनिᭃ᳙छ᭠द᭜वम् 
अिनिᭃ᳙धुर᭜वं धुरस᭥ᮧᮕाहो वीयᲈ वीयᱷि᭠ᮤयं वीयᭅबलम्– इद ंति᭭मन् समये वीयᱷि᭠ᮤयं भवित। 

५७२. कतमं ति᭭मन ्समय ेसमाधीि᭠ᮤय ंभवित? या ति᭭मन् समय े िचᱫ᭭य ि᭭ थित: सिं᭭ थित: 
अवि᭭ थित: अिवसहंार: अिवᭃेप: अिवसंᱡतमानसता शमथ: समाधीि᭠ᮤयं समािधबलं– इद ं
(िह᭠दी)५६९. उस समय कौन सा ᭭पशᭅ होता ह?ै जो उस समय ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ करने कᳱ ᳰᮓया, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ 
करना, भली ᮧकार से ᭭पशᭅ मᱶ लान ेकᳱ अव᭭था ह-ै यही उस समय का ᭭पशᭅ ह।ै 

५७०. उस समय कौन सी िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित(स᭥यक् 
ᱨप से ि᭭थित), सुदढ़ृ ि᭭थित, अचᲱलता, अिवᭃेप, िचᱫ कᳱ शा᭠त अव᭭था, शमथ, समाधीि᭠ᮤय, समािधबल 
और स᭥य᭍समािध ह-ै यही उस समय िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती ह।ै 

५७१. उस समय कौन सी वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय चतैिसक ᮧय᳀ का आर᭥भ, ᮧय᳀(िन᭬ᮓम), 
पराᮓम, उ᳒म, ᳞ायाम, उ᭜साह, अ᭜य᭠त सुदढ़ृ उ᭜साह का भाव, साम᭝यᭅ, धैयᭅ, वीरता (सुदढ़ृ पराᮓम कᳱ दशा), 
सुदढ़ृ संक᭨प कᳱ मनोदशा, सुदढ़ृ वीयᭅ वाला होना, सुदढ़ृ ᮧय᳀, वीयᭅ, वीयᱷि᭠ᮤय, वीयᭅबल, स᭥य᭏᳞ायाम ह ै- यही 
उस समय वीयᭅ-इि᭠ᮤय होती ह।ै 

५७२ उस समय कौन सी समाधीि᭠ᮤय होती ह?ै जो उस समय िचᱫ कᳱ ि᭭थित, संि᭭थित, अवि᭭थित, 
अचंचलता, अिवᭃेप, शा᭠त िचᱫ वाला, शमथ, समाधीि᭠ᮤय, समािधबल ह-ै यही उस समय समाधीि᭠ᮤय होती ह ै
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तᳲ᭭म समय े समािधि᭠ᮤयं होित …पे॰… ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, पि᭖ चि᭠ᮤयािन होि᭠त, एको फ᭭सो होित, एका वेदना होित, एका स᭖ ञा होित, 
एका चेतना होित, एकं िचᱫं होित, एको वेदना᭍ख᭠धो होित, एको स᭖ ञा᭍ख᭠धो होित, एको 
सßार᭍ख᭠धो होित, एको िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो होित, एकं मनायतनं होित, एकं मिनि᭠ᮤयं होित, 
एका मनोिव᭖ ञाणधातु होित, एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म 
समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता…पे॰…। 

५७३. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो पीित 
िचᱫ᭭सेक᭏गता वीᳯरियि᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤय;ं ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप 
(सं᭭कृत᭒छाया) ति᭭मन् समय ेसमाधीि᭠ᮤयं भवित …पे॰… य ेवा पनु: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

ति᭭मन् खलु पुन: समय े च᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ े आयतने भवत:, ᳇ौ धात ू भवत:, ᮢय: 
आहारा: भवि᭠त, ᮢीणीि᭠ᮤयािन भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित, एका वेदना भवित, एका सं᭄ा भवित, 
एका चतेना भवित, एकं िचᱫं भवित, एको वेदना᭭क᭠धो भवित, एक: सं᭄ा᭭क᭠धो भवित, एक: 
सं᭭कार᭭क᭠धो भवित, एको िव᭄ान᭭क᭠धो भवित, एकं मनआयतनं भवित, एकं मनइि᭠ᮤय ंभवित, एको 
मनोिव᭄ानधातु: भवित, एकं धमाᭅयतनं भवित, एको धमᭅधात:ु भवित; ये वा पनु: ति᭭मन ् समये 
अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता: …पे॰…। 

५७३. कतम: ति᭭मन् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवतकᲃ िवचार: ᮧीित: 
िचᱫ᭭यकैाᮕता वीयᱷि᭠ᮤयं समाधीि᭠ᮤयं जीिवतिे᭠ᮤयम्; ये वा पनु: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप 
(िह᭠दी) ...पूवᭅवत.्.. अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

उस समय पनुः चार ᭭क᭠ध होते ह,ᱹ दो आयतन होते ह,ᱹ दो धातएु ँहोती ह,ᱹ तीन आहार होत ेह,ᱹ पाँच-
इि᭠ᮤयाँ होती ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ होता ह,ै एक वेदना होती ह,ै एक सं᭄ा होती ह,ै एक चतेना होती ह,ै एक िचᱫ होता 
ह,ै एक वेदना᭭क᭠ध होता ह,ै एक सं᭄ा᭭क᭠ध होता ह,ै एक सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह,ै एक िव᭄ान᭭क᭠ध होता ह,ै एक 
मनआयतन होता ह,ै एक मन-इि᭠ᮤय होती ह,ै एक मनोिव᭄ानधात ुहोती ह,ै एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक धमᭅधात ु
होती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५७३. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चेतना, िवतकᭅ , िवचार, ᮧीित, िचᱫ कᳱ एकाᮕता,  
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अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा 
िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता।  

३. ᳰकᳯरया मनोिव᭖ ञाणधातु उपे᭍खासहगता 
५७४. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये मनोिव᭖ ञाणधातु उ᭡प᭠ ना होित ᳰकᳯरया 

नेव कुसला नाकुसला न च क᭥मिवपाका उपे᭍खासहगता ᱨपार᭥मणा वा स᳎ार᭥मणा वा 
ग᭠धार᭥मणा वा रसार᭥मणा वा फोᲶ᭣बार᭥मणा वा ध᭥मार᭥मणा वा यं य ंवा पनार᭣भ, तᳲ᭭म 
समये फ᭭सो होित, वेदना होित, स᭖ ञा होित, चेतना होित, िचᱫं होित, िवत᭍ को होित, 

िवचारो होित, उपे᭍खा होित, िचᱫ᭭सेक᭏गता होित, वीᳯरियि᭠ᮤयं होित, समािधि᭠ᮤय ंहोित 
मिनि᭠ᮤयं होित, उपेि᭍खि᭠ᮤयं होित, जीिविति᭠ᮤयं होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप 
अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता…पे॰…। 
(सं᭭कृत᭒छाया) सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा 
सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा िव᭄ान᭭क᭠धम्– अय ंति᭭मन् समये सं᭭ कार᭭क᭠धो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: 
अ᳞ाकृता:।  

५७४. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ् समय े मनोिव᭄ानधातु: उ᭜प᭠ नो भवित ᳰᮓया नैव 
कुशलो नाकुशलो न च कमᭅिवपाक: उपᭃेासहगत ᱨपाल᭥बनो वा श᭣दाल᭥बनो वा ग᭠धाल᭥बनो वा 
रसाल᭥बनो वा ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनो वा धमाᭅल᭥बनो वा यत् यत् वा पुन: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ 
भवित, वेदना भवित, सं᭄ा भवित, चेतना भवित, िचᱫं भवित, िवतकᲃ भवित, िवचारो भवित, उपᭃेा 
भवित, िचᱫ᭭यैकाᮕता भवित, वीयᱷि᭠ᮤयं भवित, समाधीि᭠ᮤयं भवित मनइि᭠ᮤयं भवित, उपᭃेेि᭠ᮤय ं
भवित, जीिवतिे᭠ᮤयं भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समय ेअ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: 
– इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता: …पे॰…। 

(िह᭠दी) वीयᱷि᭠ᮤय, समाधीि᭠ᮤय, जीिवतेि᭠ᮤय ह;ै अथवा उस समय वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को 
छोड़कर जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै ...पूवᭅवत्... ये धमᭅ 
अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५७४. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय ᳰᮓया जो न तो कुशल न अकुशल और न ही कमᭅिवपाक ह,ै 
उपेᭃा सहगत ᱨपाल᭥बन, श᭣दाल᭥बन, ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमᭅ आल᭥बन अथवा पनु: 
िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर मनोिव᭄ानधात ुउ᭜प᳖ होती ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होत ह,ै वेदना होती ह,ै सं᭄ा 
होती ह,ै चेतना होती ह,ै िचᱫ होता ह,ै िवतकᭅ  होता ह,ै िवचार होता ह,ै उपᭃेा होती ह,ै िचᱫ कᳱ एकाᮕता होती 
ह,ै वीयᱷि᭠ᮤय होती ह,ै समाधीि᭠ᮤय होती ह,ै मनइि᭠ᮤय होती ह,ै उपेᭃा-इि᭠ᮤय होती ह,ै जीिवतेि᭠ᮤय होती ह;ै 
अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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तᳲ᭭म खो पन समये चᱫारो ख᭠धा होि᭠त, ᳇ायतनािन होि᭠त, ᳇ ेधातुयो होि᭠त, तयो 
आहारा होि᭠त, पि᭖ चि᭠ᮤयािन होि᭠त, एको फ᭭सो होित, एका वेदना होित, एका स᭖ ञा होित, 
एका चेतना होित, एकं िचᱫं होित, एको वेदना᭍ख᭠धो होित, एको स᭖ ञा᭍ख᭠धो होित, एको 
सßार᭍ख᭠धो होित, एको िव᭖ ञाण᭍ख᭠धो होित, एकं मनायतनं होित, एकं मिनि᭠ᮤयं होित, 
एका मनोिव᭖ ञाणधातु होित, एकं ध᭥मायतनं होित, एका ध᭥मधातु होित; ये वा पन तᳲ᭭म 
समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा – इमे ध᭥मा अ᭣याकता…पे॰…। 

५७५. कतमो तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित? फ᭭सो चेतना िवत᭍ को िवचारो 
िचᱫ᭭सेक᭏गता वीᳯरियि᭠ᮤयं समािधि᭠ᮤयं जीिविति᭠ᮤयं; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप अि᭜थ 
पᳯट᭒ चसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा ठपे᭜वा वेदना᭍ख᭠धं ठपे᭜वा स᭖ ञा᭍ख᭠धं ठपे᭜वा 
िव᭖ ञाण᭍ख᭠धं – अयं तᳲ᭭म समये सßार᭍ख᭠धो होित…पे॰… इम ेध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ति᭭मन ्खलु पनु: समय ेच᭜वार: ᭭क᭠धा: भवि᭠त, ᳇ ेआयतन ेभवत:, ᳇ौ धातू भवत:, 
ᮢय: आहारा: भवि᭠त, प᭖ चेि᭠ᮤयािन भवि᭠त, एक: ᭭पशᲃ भवित, एका वेदना भवित, एका सं᭄ा 
भवित, एका चेतना भवित, एकं िचᱫं भवित, एको वेदना᭭क᭠धो भवित, एक: सं᭄ा᭭क᭠धो भवित, एक: 
सं᭭कार᭭क᭠धो भवित, एको िव᭄ान᭭क᭠धो भवित, एकं मनआयतनं भवित, एकं मनइि᭠ᮤय ंभवित, एको 
मनोिव᭄ानधातु: भवित, एकं धमाᭅयतनं भवित, एको धमᭅधात:ु भवित; ये वा पनु: ति᭭मन ् समये 
अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता: …पे॰…। 

५७५. कतम: ति᭭मन् समय े सं᭭कार᭭क᭠धो भवित? ᭭पशᭅ᳟ेतना िवतकᭅ : िवचार: ᮧीित: 
िचᱫ᭭यकैाᮕता वीयᱷि᭠ᮤयं समाधीि᭠ᮤयं जीिवतेि᭠ᮤयम्; ये वा पुन: ति᭭मन् समय े अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ा अᱨिपणो धमाᭅ: ᭭थापिय᭜वा वेदना᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा सं᭄ा᭭क᭠धं ᭭थापिय᭜वा 
िव᭄ान᭭क᭠धम्– अयं ति᭭मन् समये सं᭭कार᭭क᭠धो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

(िह᭠दी)उस समय चार ᭭क᭠ध होते ह,ᱹ दो आयतन होते ह,ᱹ दो धातएुँ होती ह,ᱹ तीन आहार होते ह,ᱹ पाँचेि᭠ᮤय होती 
ह,ᱹ एक ᭭पशᭅ होता है एक वेदना होती ह,ै एक सं᭄ा होती ह,ै एक चेतना होती ह,ै एक िचᱫ होता ह,ै एक 
वेदना᭭क᭠ध होता ह,ै एक सं᭄ा᭭क᭠ध होता ह,ै एक सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह,ै एक िव᭄ान᭭क᭠ध होता ह,ै एक 
मनआयतन होता ह,ै एक मान-इि᭠ᮤय होती ह,ै एक मनोिव᭄ानधात ु होती ह,ै एक धमाᭅयतन होता ह,ै एक 

धमᭅधात ुहोती ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

 ५७५. उस समय कौन सा सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह?ै ᭭पशᭅ, चतेना, िवतकᭅ , िवचार, िचᱫ कᳱ एकाᮕता, 
वीयᭅ-इि᭠ᮤय, समाधीि᭠ᮤय जीिवतेि᭠ᮤय ह;ै ये या पुनः वेदना᭭क᭠ध, सं᭄ा᭭क᭠ध, िव᭄ान᭭क᭠ध को छोड़कर उस 
समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ यही उस समय सं᭭कार᭭क᭠ध होता ह ै ...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ 
अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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२.सहतुेका 
१.कामावचरा 

५७६. कतम ेध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये मनोिव᭖ ञाणधातु उ᭡प᭠ ना होित ᳰकᳯरया 
नेव कुसला नाकुसला न च क᭥मिवपाका सोमन᭭ससहगता ञाणस᭥पयुᱫा ᱨपार᭥मणा वा 
स᳎ार᭥मणा वा ग᭠धार᭥मणा वा रसार᭥मणा वा फोᲶ᭣बार᭥मणा वा ध᭥मार᭥मणा वा यं यं वा 
पनार᭣भ …पे॰… सोमन᭭ससहगता ञाणस᭥पयुᱫा ससßारेन …पे॰… सोमन᭭ससहगता 
ञाणिव᭡पयुᱫा …पे॰… सोमन᭭ससहगता ञाणिव᭡पयुᱫा ससßारेन …पे॰… उपे᭍खासहगता 
ञाणस᭥पयुᱫा …पे॰… उपे᭍खासहगता ञाणस᭥पयुᱫा ससßारेन …पे॰… उपे᭍खासहगता 
ञाणिव᭡पयुᱫा …पे॰… उपे᭍खासहगता ञाणिव᭡पयुᱫा ससßारेन ᱨपार᭥मणा वा स᳎ार᭥मणा 
वा ग᭠धार᭥मणा वा रसार᭥मणा वा फोᲶ᭣बार᭥मणा वा ध᭥मार᭥मणा वा यं यं वा पनार᭣भ, 
तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता…पे॰… 
अलोभो अ᭣याकतमूलं…पे॰… अदोसो अ᭣याकतमूलं…पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
 (सं᭭कृत᭒छाया) ५७६. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समय ेमनोिव᭄ानधातु: उ᭜प᭠ नो भवित ᳰᮓया 
नैव कुशलो नाकुशलो न च कमᭅिवपाक: सौमन᭭यसहगतो ᭄ानस᭥ᮧयुᲦो ᱨपाल᭥बनो वा श᭣दाल᭥बनो 
वा ग᭠धाल᭥बनो वा रसाल᭥बनो वा ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनो वा धमाᭅल᭥बनो वा यत् यत ् वा पुन: आल᭥᭣य, 
…पे॰… सौमन᭭यसहगतो ᭄ानस᭥ᮧयुᲦ: ससं᭭ कारेन …पे॰… सौमन᭭यसहगतो ᭄ानिवᮧयुᲦ: …पे॰… 
सौमन᭭यसहगतो ᭄ानिवᮧयुᲦ: ससं᭭कारेन …पे॰… उपेᭃासहगतो ᭄ानस᭥ᮧयुᲦ: …पे॰… 
उपेᭃासहगतो ᭄ानस᭥ᮧयुᲦ: ससं᭭कारेन …पे॰… उपेᭃासहगतो ᭄ानिवᮧयुᲦ: …पे॰… उपेᭃासहगतो 
᭄ानिवᮧयुᲦ: ससं᭭कारेन ᱨपाल᭥बनो वा श᭣दाल᭥बनो वा ग᭠धाल᭥बनो वा ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बनो वा 
धमाᭅल᭥बनो वा यत ् यत ् वा पुन: आल᭥᭣य, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित 
…पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता: …पे॰… अलोभो अ᳞ाकृतमूलम् …पे॰… अ᳇षे: अ᳞ाकृतमूलम् 
…पे॰… इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

(िह᭠दी) ५७६.. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय ᳰᮓया जो न तो कुशल न अकुशल और न ही कमᭅिवपाक ह,ै 
सौमन᭭यसहगत ᭄ानस᭥ᮧयुᲦ ᱨपाल᭥बन, श᭣दाल᭥बन, ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या धमाᭅल᭥बन 
अथवा पुन: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर मनोिव᭄ानधात ु उ᭜प᳖ होती ह ै ...पवूᭅवत.्.. सौमन᭭यसहगत 
᭄ानस᭥ᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक से युᲦ ...पूवᭅवत.्.. सौमन᭭यसहगत ᭄ानिवᮧयुᲦ ...पूवᭅवत.्.. सौमन᭭यसहगत 
᭄ानिवᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक से युᲦ ह ै ...पूवᭅवत.्.. उपेᭃासहगत ᭄ानस᭥ᮧयुᲦ ...पूवᭅवत.्.. उपेᭃासहगत 
᭄ानस᭥ᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक से युᲦ ह ै ...पवूᭅवत.्.. उपᭃेासहगत ᭄ानिवᮧयुᲦ ...पवूᭅवत.्.. उपᭃेासहगत 
᭄ानिवᮧयुᲦ ससं᭭काᳯरक से युᲦ ᱨपाल᭥बन, श᭣दाल᭥बन, ग᭠धाल᭥बन, रसाल᭥बन, ᭭पृ᳥᳞ाल᭥बन या 
धमाᭅल᭥बन अथवा पनु: िभ᳖-िभ᳖ आल᭥बनᲂ को ᮕहणकर मनोिव᭄ानधात ुउ᭜प᳖ होती ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता 
ह ै ...पूवᭅवत.्.. अिवᭃेप होता ह ै ...पूवᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह ᱹ ...पूवᭅवत्... अलोभ अ᳞ाकृतमलू ...पवूᭅवत.्.. 
अ᳇षे अ᳞ाकृतमलू ...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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२.ᱨपावचरा 
५७७. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये ᱨपावचरं झानं भावेित ᳰकᳯरयं नेव कुसलं नाकुसलं 

न च क᭥मिवपाकं ᳰदᲶध᭥मसखुिवहारं िविव᭒ चवे कामेिह िविव᭒ च अकुसलेिह ध᭥मेिह सिवत᭍ कं 
सिवचारं िववेकज ं पीितसुख ं पठमं झान ं उपस᭥प᭔ ज िवहरित पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समय े फ᭭सो 
होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय े अ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯटᲬसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो 
ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५७८. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये ᱨपावचरं झानं भावेित ᳰकᳯरयं नेव कुसलं नाकुसलं 
न च क᭥मिवपाकं ᳰदᲶध᭥मसुखिवहारं िवत᭍ किवचारान ंवूपसमा अ᭔झᱫ ंस᭥पसादनं चेतसो एकोᳰदभावं 
अिवत᭍ कं अिवचारं समािधजं पीितसखु ंदिुतयं झान…ंपे॰… तितयं झान…ंपे॰… चतु᭜थं झान…ंपे॰… 
पठमं झान…ंपे॰… प᭖ चमं झान ंउपस᭥प᭔ ज िवहरित पथवीकिसण,ं तᳲ᭭म समय ेफ᭭सो होित…पे॰… 
अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯटᲬसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा 
अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया) ५७७. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समय ेᱨपावचरं ᭟यानं भावयित ᳰᮓयामाᮢकं 
नैव कुशलं नाकुशलं न च कमᭅिवपाकं दृ᳥ धमᭅसखुिवहारं िविव᭒यैव कामे᭤यो िविव᭒य अकुशले᭤यो 
धमᱷ᭤य: सिवतकᲈ  सिवचारं िववेकज ंᮧीितसखु ंᮧथमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित पृिथवीकृ᭜ᳩम्, ति᭭मन् 
समये ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५७८. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये ᱨपावचरं ᭟यान ंभावयित ᳰᮓयामाᮢकं नैव कुशलं 
नाकुशलं न च कमᭅिवपाकं दृ᳥ धमᭅसुखिवहारं िवतकᭅ िवचारयो: ᳞ुपशमात् आ᭟या᭜मस᭥ ᮧसादन ं चेतस: 
एकोितभावम् अिवतकᭅ म् अिवचारं समािधजं ᮧीितसखु ंि᳇तीयं ᭟यानम् …पे॰… तृतीयं ᭟यानम् …पे॰… 
चतुथᲈ ᭟यानम् …पे॰… ᮧथमं ᭟यानम् …पे॰… प᭖ चमं ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित पृिथवीकृ᭜ᳩम्, 
ति᭭मन् समये ᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन ् समये अ᭠येऽिप सि᭠त 
ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 
(िह᭠दी)५७७. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय ᳰᮓया जो न तो कुशल न अकुशल और न ही कमᭅिवपाक ह,ै 
दृ᳥ धमᭅसुखिवहार ᱨपावचर ᭟यान कᳱ भावना करता ह,ै काम-भोगᲂ कᳱ वासना का ᭜यागकर, पापमय अकुशल 
धमᲄ का ᮧहाणकर, िवतकᭅ  एव ंिवचार सिहत और िववेक से जिनत ᮧीित एवं सुख से युᲦ ᮧथम ᭟यान को ᮧा᳙कर 
पृ᭝वीकृ᭜ᳩ के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पूवᭅवत्... अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो 
भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

५७८. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय ᳰᮓया जो न तो कुशल न अकुशल और न ही कमᭅिवपाक ह,ै 
दृ᳥ धमᭅसुखिवहार ᱨपावचर ᭟यान कᳱ भावना करता ह,ै िवतकᭅ -िवचारᲂ के शा᭠त हो जान े से, आ᭠तᳯरक ᱨप से 
᭭व᭒छता करने वाले िचᱫ कᳱ एकाᮕता से युᲦ िवतकᭅ -िवचार से रिहत समािध से उ᭜प᳖ ᮧीित एव ं सुख वाले 
ि᳇तीय ᭟यान को ᮧा᳙कर ...पूवᭅवत.्.. ि᳇तीय᭟यान ...पूवᭅवत्... ततृीय ᭟यान ...पूवᭅवत्... चतुथᭅ ᭟यान ...पूवᭅवत.्.. 
ᮧथम ᭟यान ...पूवᭅवत्... पᲱम ᭟यान उपस᭥प᳖ प᭝ृवीकृ᭜ᳩ के साथ िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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३. अᱨपावचरा 
५७९. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समय ेअᱨपावचरं झानं भावेित ᳰकᳯरयं नेव कुसलं 

नाकुसलं न च क᭥मिवपाकं ᳰदᲶध᭥मसुखिवहारं स᭣बसो ᱨपस᭖ ञानं समित᭍ कमा पᳯटघस᭖ ञानं 
अ᭜थ᭑गमा नानᱫस᭖ ञानं अमनिसकारा आकासान᭖ चायतनस᭖ ञासहगतं सुख᭭स च पहाना 
द᭍ुख᭭स च पहाना पु᭣बेव सोमन᭭सदोमन᭭सानं अ᭜थàमा अद᭍ुखमसुखं उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ 
चतु᭜थं झानं उपस᭥प᭔ ज िवहरित तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा 
पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप अि᭜थ पᳯटᲬसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५८०. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समय ेअᱨपावचरं झानं भावेित ᳰकᳯरयं नेव कुसलं 
नाकुसलं न च क᭥मिवपाकं ᳰदᲶध᭥मसुखिवहारं स᭣बसो आकासान᭖ चायतनं समित᭍ क᭥म 
िव᭖ ञाण᭖ चायतनस᭖ ञासहगतं सुख᭭स च पहाना द᭍ुख᭭स च पहाना पु᭣बेव 
सोमन᭭सदोमन᭭सानं अ᭜थàमा अद᭍ुखमसुख ं उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ चतु᭜थं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित …पे॰… इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 
(सं᭭कृत᭒छाया)५७९. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ्समये अᱨपावचरं ᭟यानं भावयित ᳰᮓयामाᮢकं 
नैव कुशलं नाकुशलं न च कमᭅिवपाकं दृ᳥ धमᭅसुखिवहारं सवᭅशो ᱨपसं᭄ानां समितᮓमात् ᮧितघसं᭄ानाम् 
अ᭭तंगमनात् नाना᭜वसं᭄ानाम् अमनिसकाराद ् आकाशान᭠᭜यायतनसं᭄ासहगत ं सुख᭭य च ᮧहाणाद ्
द:ुख᭭य च ᮧहाणात ् पूवᭅमेव सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ं
चतुथᲈ ᭟यानम् उपस᭥प᳒ िवहरित, ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: 
ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५८०. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समय े अᱨपावचरं ᭟यानं भावयित ᳰᮓयामाᮢकं नैव 
कुशलं नाकुशलं न च कमᭅिवपाकं दिृ᳥धमᭅसुखिवहारं सवᭅश: आकाशान᭠᭜यायतनं समितᮓ᭥य 
िव᭄ानान᭠᭜यायतनसं᭄ासहगतं सुख᭭य च ᮧहाणाद ् द:ुख᭭य च ᮧहाणात् पूवᭅमेव 
सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ं चतुथᲈ ᭟यानम् उपस᭥प᳒ 
िवहरित ति᭭मन् समय े᭭पशᲃ भवित…पे॰… अिवᭃेपो भवित …पे॰… इमे धमाᭅ: 
(िह᭠दी)५७९. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय ᳰᮓया जो न तो कुशल न अकुशल और न ही कमᭅिवपाक ह,ै 
दृ᳥ धमᭅसुखिवहार अᱨपावचर ᭟यान कᳱ भावना करता ह,ै सभी तरह से ᱨप सं᭄ाᲐ का अितᮓमण कर ᮧितᳲहसा 
कᳱ सं᭄ाᲐ के अ᭭त हो जाने से, नान᭜वसं᭄ाᲐ का मन मᱶ ᭟यान न कर, सुख एवं दःुख के न᳥ होने से, सौमन᭭य 
एव ं दौमᭅन᭭य के पहले ही अ᭭त हो जान े से, दःुख-सुख से रिहत, उपᭃेा एव ं ᭭मृित से पᳯरशु᳍ 
आकाशान᭠᭜यायतनसं᭄ा से युᲦ चतथुᭅ ᭟यान को ᮧा᳙ कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै...पवूᭅवत.्.. 
अिवᭃेप होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

 ५८०. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय ᳰᮓया जो न तो कुशल न अकुशल और न ही कमᭅिवपाक ह,ै 
दृ᳥ धमᭅसुखिवहार अᱨपावचर ᭟यान कᳱ भावना करता ह,ै आकाशान᭠᭜यायतन का सवᭅथा अितᮓमण कर, सुख एव ं
दःुख के न᳥ होने से, सौमन᭭य एव ंदौमᭅन᭭य के पहल ेही अ᭭त हो जाने से, दःुख-सुख से रिहत, उपᭃेा एवं ᭭मृित 
से पᳯरश᳍ु िव᭄ानान᭜यायतन सं᭄ा के साथ चतुथᭅ ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह;ै ...पूवᭅवत.्..  ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 
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५८१. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये अᱨपावचरं झानं भावेित ᳰकᳯरयं नेव कुसलं 
नाकुसलं न च क᭥मिवपाकं ᳰदᲶध᭥मसुखिवहारं स᭣बसो िव᭖ ञाण᭖ चायतनं समित᭍ क᭥म 
आᳰक᭖ च᭖ ञायतनस᭖ ञासहगतं सुख᭭स च पहाना द᭍ुख᭭स च पहाना पु᭣बेव 
सोमन᭭सदोमन᭭सानं अ᭜थàमा अद᭍ुखमसुख ं उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ चतु᭜थं झानं उपस᭥प᭔ ज 
िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित…पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समय ेअ᭖ ञेिप 

अि᭜थ पᳯटᲬसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता। 

५८२. कतमे ध᭥मा अ᭣याकता? यᳲ᭭म समये अᱨपावचरं झानं भावेित ᳰकᳯरयं नेव कुसलं 
नाकुसलं न च क᭥मिवपाकं ᳰदᲶध᭥मसुखिवहारं स᭣बसो आᳰक᭖ च᭖ ञायतनं समित᭍ क᭥म 
नेवस᭖ ञानास᭖ ञायतनस᭖ ञासहगतं सुख᭭स च पहाना द᭍ुख᭭स च पहाना पु᭣बेव 
सोमन᭭सदोमन᭭सानं अ᭜थàमा अद᭍ुखमसुखं उपे᭍खासितपाᳯरसुᳲ᳍ चतु᭜थं झानं उपस᭥प᭔ ज 
(सं᭭कृत᭒छाया)५८१. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन ्समये अᱨपावचरं ᭟यानं भावयित ᳰᮓयामाᮢकं 
नैव कुशलं नाकुशलं न च कमᭅिवपाकं दिृ᳥धमᭅसुखिवहारं सवᭅशो िव᭄ानान᭠᭜यायतनं समितᮓ᭥य 
आᳰक᭖ च᭠यायतनसं᭄ासहगत ं सुख᭭य च ᮧहाणाय द:ुख᭭य च ᮧहाणात् पूवᭅमेव 
सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ं चतुथᲈ ᭟यानम् उपस᭥प᳒ 
िवहरित, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन् समये अ᭠येऽिप 
सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ: – इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:। 

५८२. कतमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता:? यि᭭मन् समये अᱨपावचरं ᭟यानं भावयित ᳰᮓयामाᮢकं नैव 
कुशलं नाकुशलं न च कमᭅिवपाकं दिृ᳥धमᭅसुखिवहारं सवᭅश: आᳰक᭖ च᭠यायतनं समितᮓ᭥य 
नैवसं᭄ानासं᭄ायतनसं᭄ासहगत ं सखु᭭य च ᮧहाणाय द:ुख᭭य च ᮧहाणात ् पूवᭅमेव 
सौमन᭭यदौमᭅन᭭ययोर᭭तंगमनादद:ुखासुखम् उपᭃेा᭭मृितपᳯरशुि᳍व᭠त ंचतुथᲈ ᭟यानम् उपस᭥प᳒  

(िह᭠दी)५८१. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय ᳰᮓया जो न तो कुशल न अकुशल और न ही कमᭅिवपाक ह,ै 
दृ᳥ धमᭅसुखिवहार अᱨपावचर ᭟यान कᳱ भावना करता ह,ै िव᭄ानान᭠᭜यायतन का सवᭅथा अितᮓमण कर, सुख एव ं
दःुख के न᳥ होने से सौमन᭭य एवं दौमᭅन᭭य के पहल ेही अ᭭त हो जान ेसे, दःुख-सुख से रिहत उपᭃेा एवं ᭭मृित से 
पᳯरशु᳍ आᳰकᲱ᭠यायतनसं᭄ा के साथ चतथुᭅ ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह ै...पवूᭅवत.्.. ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ  

५८२. कौन से धमᭅ अ᳞ाकृत ह?ᱹ िजस समय ᳰᮓया जो न तो कुशल न अकुशल और न ही कमᭅिवपाक ह,ै 
दृ᳥ धमᭅसुखिवहार अᱨपावचर ᭟यान कᳱ भावना करता ह,ै आᳰकᲱ᭠यायतन का सवᭅथा अितᮓमण कर, सुख एवं 
दःुख के न᳥ होने से सौमन᭭य एवं दौमᭅन᭭य के पहल ेही अ᭭त हो जान ेसे, दःुख-सुख से रिहत उपᭃेा एवं ᭭मृित से 
पᳯरशु᳍ नैवसं᭄ानासं᭄ायतन सं᭄ा के साथ चतुथᭅ ᭟यान को ᮧा᳙कर िवहार करता ह,ै उस समय ᭭पशᭅ होता ह ै
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िवहरित, तᳲ᭭म समये फ᭭सो होित …पे॰… अिव᭍खेपो होित; ये वा पन तᳲ᭭म समये अ᭖ ञेिप 
अि᭜थ पᳯटᲬसमु᭡प᭠ ना अᱨिपनो ध᭥मा– इमे ध᭥मा अ᭣याकता …पे॰… अलोभो 
अ᭣याकतमूलं…पे॰… अदोसो अ᭣याकतमूल…ंपे॰… अमोहो अ᭣याकतमूलं…पे॰…इमे ध᭥मा 
अ᭣याकता।  

अᱨपावचरा।  
ᳰकᳯरया अ᭣याकता।  

िचᱫु᭡पादक᭛डं िनᳯᲶतं। 
(सं᭭कृत᭒छाया) िवहरित, ति᭭मन् समय े ᭭पशᲃ भवित …पे॰… अिवᭃेपो भवित; ये वा पुन: ति᭭मन ्
समय े अ᭠येऽिप सि᭠त ᮧती᭜यसमु᭜प᭠ ना अᱨिपणो धमाᭅ:– इमे धमाᭅ: अ᳞ाकृता: …पे॰… 
अलोभोऽ᳞ाकृतमूलम् …पे॰… अ᳇षेोऽ᳞ाकृतमूलम् …पे॰… अमोहोऽ᳞ाकृतमूलम् …पे॰… इमे धमाᭅ: 
अ᳞ाकृता:। 

अᱨपावचरा:।  
ᳰᮓया अ᳞ाकृता:।  

िचᱫो᭜पादका᭛ड ंिनि᳧तम्। 
(िह᭠दी) ...पूवᭅवत्... अिवᭃपे होता ह;ै अथवा उस समय जो भी अ᭠य ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ अᱨपी धमᭅ ह-ᱹ ये धमᭅ 
अ᳞ाकृत ह ᱹ ...पूवᭅवत.्.. अलोभ अ᳞ाकृतमूल ...पूवᭅवत.्.. अ᳇षे अ᳞ाकृतमूल ...पूवᭅवत.्..अमोह अ᳞ाकृतमूल 
...पूवᭅवत्... ये धमᭅ अ᳞ाकृत ह।ᱹ 

 अᱨपावचर। 
अ᳞ाकृत ᳰᮓया । 

िचᱫो᭜पादका᭛ड समा᳙। 
 

***** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


