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¸ÉÒ EÞò¹hÉÉSÉÉªÉÇ®úÊSÉiÉÆ EÞò¹hÉÒªÉÆ

|ÉlÉ¨ÉÉävªÉÉªÉ&
ªÉäxÉ jÉèEòÉ±ªÉ¦É´ÉÆ ºÉ¨ÉÖÊnùiÉ¨ÉYÉÉxÉÊiÉÊ¨É®ú´ÉÌiÉ¦ªÉ&
iÉiÉÂ YÉÉxÉÆ Ênù́ ªÉªÉÖiÉÆ ´ÉIªÉä iÉº¨Éè xÉ¨ÉºEÞòiªÉ ** 1
SÉiÉÖ®úºÉÖxnù®úÒ ´ªÉÉJªÉÉ :-

xÉi´ÉÉ ÊjÉEòÉ±ÉiÉi´ÉYÉÆ ºÉ´ÉÇYÉÆ ÊGòªÉiÉä ¨ÉªÉÉ

´ªÉÉJªÉÉ EÞò¹hÉÒªÉ¶ÉÉºjÉºªÉ xÉÉ¨xÉÉ SÉiÉÖ®úºÉÖxnù®úÒ **

ªÉäxÉ ÊjÉEòÉ±ÉYÉÉxÉnùÌ¶ÉxÉÉ ¦É´ÉäxÉ ªÉiÉÂ jÉèEòÉ±ªÉYÉÉxÉÆ VªÉÉäÊiÉYÉÉÇxÉÆ ºÉ¨ªÉEÂò =HÆò
iÉº¨Éè xÉ¨ÉºEÞòiªÉÉYÉÉxÉÊiÉÊ¨É®ú´ÉÌkÉ¦ªÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉä¦ªÉºiÉiÉÂYÉÉxÉÆ Ênù́ ªÉªÉÖiÉ¨É½Æþ ´ÉIªÉÉ¨ÉÒiªÉilÉÇ&*
+ªÉÊ¨É¹]õnäù´ÉiÉÉ |ÉhÉÉ¨É |ÉÊiÉ{ÉÉnùEò**

VªÉÉäÊiÉ¹É¡ò±É¨ÉÉnäù¶É& ¡òxÉÉilÉÇ̈ ÉÉ®Æú¦ÉhÉÆ ¦É´ÉÊiÉ ±ÉÉäEäò
iÉº¨ÉÉtixÉ& EòÉªÉÉæÁÉnäù¶Éä VªÉÉäÊiÉ¹ÉYÉäxÉ ** 2

VªÉÉäÊiÉ¹É¡ò±É¨ÉÉnäù¶É =SªÉiÉä* +Énäù¶É =SSÉÉ®úhÉÆ* vÉ¨¨ÉÉÇÊnù SÉiÉÖ´ÉÇMÉÉÇÊ¸ÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ&
¡ò±ÉÊ¨ÉiªÉÖSªÉiÉä* ªÉiÉººÉ´Éæ¹ÉÉÆ Eò¨¨ÉÇhÉÉ¨ÉÉ®Æú¦ÉhÉÆ ¡ò±ÉÉilÉÈ ¦É´ÉÊiÉ Ê½þ ÊxÉªÉ¨ÉäxÉ ±ÉÉäEäò
iÉº¨ÉÉnùÉnäù¶Éä ªÉixÉ& EòkÉÇ´ªÉÉä VªÉÉäÊiÉ¹ÉYÉäxÉ {ÉÖ¯û¹ÉähÉäiªÉilÉÇ& **

xÉ´ÉÊ¦ÉxÉḈ ÉÊ¦É®úlÉÉÆ¶ÉèÌxÉ¹{ÉzÉÉ ®úÉ¶ÉªÉÉä nù¶É nùÉè SÉ
+Ê·ÉxªÉÉtÆ¶ÉÉtè& {ÉÉè¹hÉÉxiªÉÉÆ¶ÉEèò& Gò¨É¶É& ** 3
¨Éä¹É´ÉÞ¹ÉÊ¨ÉlÉÖxÉEòCEÇò]õËºÉ½þÉ& EòxªÉÉiÉÖ±ÉÉ¼´ÉEòÒ]õÊxÉ¦ÉÉ&
vÉx´ÉÒ ¨ÉEò®ú& EÖÆò¦ÉÉä ¨ÉÒxÉÉÊ´ÉÊiÉ ºÉÆÊYÉiÉÉ ¨ÉÖÊxÉÊ¦É& ** 4

+xÉäxÉ ®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEòÉxÉÉ½þ (®úÉ¶ÉªÉÉäuùÉnù¶É&) iÉä BäEèòEò¶É& xÉ´ÉÊ¦ÉxÉÇ´ÉÊ¦É®Æú¶ÉèÌxÉ¹{ÉzÉÉ
|ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉÉ&* +lÉ +Ê·ÉxªÉÉÊnùºÉ{iÉË´É¶ÉÊiÉxÉIÉjÉÉÊhÉ uùÉnù¶É®úÉÊ¶É¹ÉÖ Ê´ÉxªÉºªÉ |ÉlÉ¨É
®úÉ¶ÉÉ´ÉÉtÆ¶É¨ÉÊ·ÉxÉÒ|ÉlÉ¨ÉÉÆ¶ÉÆ SÉ ºÉÆªÉÖVªÉ ¨ÉÒxÉ®úÉ¶ÉÉ´ÉxiªÉÉÆ¶ÉÆ {ÉÉè¹hÉÉxiªÉÉÆ¶ÉÆ SÉ ºÉÆªÉÉäVÉªÉäiÉÂ*
+Ê·ÉxÉÒxÉIÉjÉÉtÆ¶ÉÉtè®Æú¶ÉEèò& {ÉÉè¹hÉÉxiªÉÉÆ¶ÉÉxiÉè& Gò¨ÉÉzÉäiÉ´ªÉÉ ®úÉ¶ÉªÉ&* iÉjÉ |ÉlÉ¨ÉÉÆ¶É&
ºÉ B´É* ÊuùiÉÒªÉÉÆ¶ÉÉä ÊuùiÉÒªÉ®úÉÊ¶É&* B´ÉÆ uùÉnù¶É ®úÉ¶ÉªÉÉä xÉäiÉ´ªÉÉ&* {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ®äú´ÉÆ
|ÉlÉ¨É®úÉ¶ªÉÆ¶É¨ÉÉ®ú¦ªÉ ¨ÉÒxÉÉxiÉÉ xÉäiÉ´ªÉÉ&* +¹]õÉäkÉ®ú¶ÉiÉºÉÆJªÉÉ xÉ´ÉÉÆ¶ÉEòÉºiÉä ®úÉÉ¶ÉªÉ*
SÉEòÉ®úÉnäùEèòEò¶ÉÉä uùÉnù¶ÉÉÆ¶ÉÉä ÊuùiÉÒªÉ ®úÉÊ¶É&* B´ÉÆ ºÉ´Éæ¹ÉÖ ®úÉÊ¶É¹ÉÖ iÉnÂù ®úÉ¶ªÉÉÊnùxÉÉ
uùÉnù¶ÉiÉ¨É®úÉ¶ªÉxiÉäxÉ xÉäªÉÉ +Æ¶ÉEòÉ&*

+lÉ ®úÉÊ¶ÉxÉÉ¨ÉÉxªÉÉ½þ-|ÉlÉ¨É®úÉÊ¶É¨Éæ¹É* ÊuùiÉÒªÉÉä ´ÉÞ¹É¦É&* iÉÞiÉÒªÉÉä xÉ®úÊ¨ÉlÉÖxÉÆ* SÉiÉÖilÉÇ&
EòCEÇò]õEò&* {É\SÉ¨É& ËºÉ½þ&* ¹É¹`ö& EòxªÉÉ* ºÉ{iÉ¨ÉºiÉÖ±ÉÉ½þºiÉ& {ÉȪ û¹É&* +¹]õ¨É& EòÒ]õ&*
xÉ´É¨ÉÉä vÉx´ÉÒ {ÉȪ û¹É&* ¨ÉEò®úÉä ¨ÉEò®ú&* BEòÉnù¶ÉÉä PÉ]õ½þºiÉ& {ÉȪ û¹É&* uùÉnù¶ÉÉä ¨ÉiºªÉªÉÖMÉ³Æý*

BiÉä ®úÉ¶ÉªÉ& º´Éèºº´Éè®Âú MÉÖhÉxÉÉ¨ÉÊ¦É& ¨ÉÖÊxÉÊ¦É& ºÉÆÊYÉiÉÉ& {ÉÊ`öiÉÉ&**

EÖòVÉ¦ÉÞMÉÖ¤ÉÖvÉ¶ÉÊ¶É®ú´ÉªÉÉä ¤ÉÖvÉ¦ÉÞMÉÖ¦ÉÉè¨ÉÉÎRÂóMÉ®úÉä(+)CEÇò{ÉÖjÉÉ¶SÉ
¨ÉxnùÉä MÉȪ ûÊ®úiªÉÊvÉ{ÉÉ ®úÉ¶ÉÒxÉÉ¨ÉÆ¶ÉEòÉxÉÉÆ SÉ ** 5

+lÉ ®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEòÉÊvÉ{ÉÉxÉÉ½þ-¦ÉÉè¨É¶ÉÖGò¤ÉÖvÉ¶ÉÊ¶É®úÊ´ÉºÉÉè¨ªÉ¦ÉÞM´ÉÉ®úVÉÒ´ÉºÉÊ®ú¨ÉxnùMÉÖ®ú´ÉÉä
¨Éä¹ÉÉÊnù ®úÉ¶ÉÒxÉÉÆ ¨Éä¹ÉÉtÆ¶ÉEòÉxÉÉÆ SÉÉÊvÉ{ÉiÉªÉ& Gò¨ÉähÉ <ÊiÉ**

{ÉÖ¯û¹ÉÉä(+)RÂóMÉxÉÉSÉ®úÎºlÉ®ú¨ÉÚÌiÉuùªÉºÉÆªÉÖiÉÉ& {ÉÖxÉººÉ´Éæ
¦ÉÒzÉÉÎºjÉpäùCEòÉhÉèºiÉä¹ÉÉÆ {ÉiÉªÉ& |É{ÉzÉä¶ÉÉ& ** 6

+lÉ ®úÉÊ¶É º´É¦ÉÉ´É¨ÉÉ½þ - iÉä ®úÉ¶ÉªÉ& Gò¨ÉÉ±ÉÂ {ÉÖ¯û¹ÉºjÉÒºÉÆYÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ* ¨Éä¹É& {ÉÖ¨ÉÉxÉÂ*
´ÉÞ¹É¦É& ºjÉÒ* B´É¨Éä´ÉÉèVÉ®úÉ¶ÉªÉ& ºÉ´Éæ {ÉÖ¯û¹ÉÉ& ªÉÖM¨ÉÉ& ÎºjÉªÉ&* iÉä SÉè´É Gò¨ÉÉ±ÉÂ
SÉ®úÎºlÉ®úÉä¦ÉªÉÉ&* ¨Éä¹É´ÉÞ¹ÉÊ¨ÉlÉÖxÉÉººÉEäòxpùÉ¶SÉ ®úÉ¶ÉªÉ& ºÉ´ÉÇEòÉ±ÉÆ ºÉ\SÉ®úÎxiÉ* ÎºlÉ®ú®úÉ¶ÉªÉ&
ºÉ´ÉÇjÉ ÎºlÉiÉÉ&* Êuùº´ÉÉ¦ÉÉ´ÉÉ =¦ÉªÉäxÉ ´ÉkÉÇxiÉä* {ÉÖxÉººÉ´Éæ ®úÉ¶ÉªÉÎºjÉÊ¦ÉpæùCEòÉhÉè¦ÉæÊnùiÉÉ&*
iÉä¹ÉÉÆ pùÉCEòÉhÉÉxÉÉÆ +ÊvÉ{ÉiÉªÉ& |ÉlÉ¨É{É\SÉ¨ÉxÉ´É¨É®úÉ¶ªÉÊvÉ{ÉiÉªÉ <ÊiÉ**

ÊIÉÊiÉºÉÖiÉ®úÊ´ÉMÉÖ¯ûºÉÉè®úÉ ¦ÉÞMÉÖ¤ÉÖvÉ¦ÉÉMÉÇ´É¶ÉxÉè¶SÉ®úÉººÉ¤ÉÖvÉÉ&
ºÉÉä̈ ÉÉRÂóMÉÉ®úEòVÉÒ´ÉÉ päùCEòÉhÉMÉhÉä·É®úÉ& |ÉÉäHòÉ& 7

+lÉ pä ùCEòÉhÉxÉÉlÉGò¨ÉÉ¨ÉÉ½þ ¨É ä¹É´É Þ¹ÉÊ¨ÉlÉ ÖxÉEòCEÇò]õpä ùCEòÉhÉÉxÉÉ Æ Gò¨ÉÉ±É Â
E Ö òVÉ® úÊ´ÉVÉÒ´É¨Éxnù¶É ÖGò¤É ÖvÉ¶É ÖGò¶ÉÊxÉ¤É ÖvÉ¶ÉÊ¶ÉE Ö òVÉVÉÒ´ÉÉ& +ÊvÉ{ÉiÉªÉ& iÉ ä ¹ÉÉ Æ
ÊjÉEòÉähÉªÉÉä®ú{ªÉä´É¨Éä´ÉEòlÉªÉäiÉÂ**

¦ÉÚÊ¨É¹ Æ̀ö ÎºlÉ®úSÉGÆò SÉ®úÊiÉ iÉlÉÉEòÉ¶É B´É SÉ®úSÉGÆò
SÉGòÊuùiÉªÉäxÉ ¡ò±ÉÆ |É¶xÉÉnùÉè {ÉÞSUôiÉÉÆ ´ÉÉSªÉÆ ** 8

+lÉ ®úÉÊ¶ÉSÉGò|ÉEò®úhÉ¨ÉÖSªÉiÉä - ÊuùÊ´ÉvÉÆ SÉGÆò, ÎºlÉ®úSÉGÆò, SÉ®úSÉGÆò SÉäÊiÉ* ªÉÊnù ¤É½Öþ|É¶xÉä
|É¹]õÉ |É¶xÉÆ {ÉÞSUôÊiÉ SÉäiÉÂ ÎºlÉ®äúhÉ ´ÉnäùiÉÂ* iÉuùnäù´ÉÉxiÉMÉÞÇ½þMÉiÉ& {ÉÞSUôÊiÉ SÉäiÉÂ ÎºlÉ®äúhÉ
¨ÉÖÏ¹]õ ´ÉnäùiÉÂ* ºlÉÉ´É®úÉnùÉè iÉäxÉè´É* ÎºlÉ®úpù´ªÉÉnùÉè iÉäxÉè´É* ¶ÉÊªÉiÉ& {ÉÞSUôÊiÉ SÉäiÉÂ iÉäxÉè´É*
Eò¨¨ÉÉÇ´ÉºÉÉxÉä ®úÉjÉÉè SÉ iÉäxÉè´É ´ÉnäùiÉÂ* B´É¨ÉxªÉjÉÉÊ{É ÎºlÉ®ú¦ÉÉ´Éä ÎºlÉ®úSÉGäòhÉ ´ÉnäùiÉÂ*
+É°üfäøxÉäiªÉilÉÇ&* iÉjÉ ªÉÊnù SÉ®úxÉÂ {ÉÞSUôÊiÉiÉÌ½þ SÉ®äúhÉ ´ÉnäùiÉÂ* +CEÇò±ÉMxÉä iÉäxÉè´É*
¤É½ÖþOÉ½þªÉÖiÉä ±ÉMxÉä iÉäxÉè´É* SÉ®úpù´ªÉä iÉäxÉè´É* Ê´ÉuùÉxÉÂ {ÉÞSUôÊiÉ SÉäiÉÂ iÉäxÉè´É* B´É¨ÉxªÉÉÊxÉ
±ÉIÉhÉÉÊxÉ YÉÉi´ÉÉ SÉ®ú¦ÉÉ´Éä SÉ®úSÉGäòhÉ ´ÉnäùiÉÂ* =nùªÉäxÉäiªÉlÉÇ&* iÉjÉ ªÉoùSUôªÉÉ ªÉ& |É¶xÉÆ
{ÉÞSUôÊiÉ iÉºªÉ xÉ ´ÉnäùiÉÂ, Ê®úHò{ÉÉhÉä¶SÉ, ÊxÉxnùÉªÉÖHòºªÉ, iÉuùzÉÉÎºiÉEòºªÉÉ, iÉuùiÉÂ {ÉÊlÉEòºªÉ,
iÉuùiÉÂ |ÉÎºlÉiÉºªÉ, iÉuùt& ºÉxvªÉÉEòÉ±Éä ¨ÉÚjÉ{ÉÖ®úÒ¹ÉÉä±ºÉMMÉæ ªÉlÉä¹]Æõ {ÉÞSUôÊiÉ iÉºªÉ SÉ
|É¶xÉ¡ò±ÉÆ xÉ ´ÉHò´ªÉÆ* iÉjÉ ºÉÆ¦ÉÉ¹ÉhÉÆ EòkÉḈ ªÉ¨Éä́ É* ¨ÉÊhÉEòxÉEòEÖòºÉÖ̈ ÉÉxªÉÉ¾þiªÉ OÉ½þ{ÉÚVÉÉilÉÈ
¶ÉÖ¦ÉÊnù´ÉºÉä VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉEò¨ÉÖ{ÉäiªÉ Ê´ÉxÉªÉäxÉ ªÉlÉä¹]Æõ {ÉÞSUäôiÉÂ iÉiÉ& ºÉ´ÉÈ ºÉÉvªÉiÉä**

<ÇoùÎM´ÉÊ¶É¹]õÉä VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉEò& -

Ê´ÉuùÉxÉÂ ¨É½þÉ¨ÉxjÉÊºÉÊrùEò <ÊiÉ ¨ÉxªÉä ºÉÉä(+)Ê{É ÊxÉÌqù¹]õ&
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º´ÉÉv´ÉÉªÉÒ OÉ½þ{ÉÚVÉÉªÉÉÆ ®úiÉÉä(+)xÉ±ÉºÉEòÉä ÊuùVÉ&

»ÉM´ÉÒ xÉÉºÉiªÉ´ÉÉnùÒ ºªÉÉkÉäxÉÉäHÆò xÉ ¨ÉÞ¹ÉÉ ¦É´ÉäiÉÂ **

iÉiÉ& ºÉ¨É¦ÉÚ¨ÉÉè ¶ÉÖSÉÉè ÎºlÉ®úSÉGÆò ºÉÆºlÉÉ{ªÉ ®úÉÊ¶ÉSÉGÆò ºÉxÉIÉjÉÆ ºÉOÉ½Æþ ºÉÆ{ÉÚVªÉ
¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É±ÉIÉhÉÉÊxÉ EòlÉªÉäiÉÂ* =nùªÉÉ°üføªÉÉä¤ÉÇ±ÉªÉÖiÉäxÉäiªÉilÉÇ&**

+Éi¨ÉÉilÉÇ ºÉ½þVÉ ¤ÉÉxvÉ´ÉiÉxÉªÉÉÊ®úEò³ýjÉxÉèvÉxÉÉÊxÉ {ÉÖxÉ&
vÉ¨¨ÉÇ ÊGòªÉÉªÉÊxÉMÉÇ̈ É ¦ÉÉ´ÉÉ ½þÉä®úÉÊnù¹ÉÖ YÉäªÉÉ& ** 9

+lÉ ¨ÉÚkªÉÉÇÊnù¹ÉÖ uùÉnù¶É®úÉÊ¶É¹ÉÖ uùÉnù¶É¦ÉÉ´ÉÉxÉÉ½þ - ½þÉä®äúÊiÉ±ÉMxÉÆ* ±ÉMxÉÆ ¨ÉÚÌkÉ& ¶É®úÒ®Æú
|ÉlÉ¨É®úÉÊ¶É&* ÊuùiÉÒªÉÉä(+)ilÉÇ&* iÉÞiÉÒªÉÉä §ÉÉiÉÉ* SÉiÉÖilÉÉæ ¤ÉxvÉÖ&* {É\SÉ¨É& {ÉÖjÉ&* ¹É¹`ö&
¶ÉjÉÖ&* ºÉ{iÉ¨ÉÉä ¦ÉÉªÉÉÇ* +¹]õ¨ÉÉä ÊxÉvÉxÉÆ* xÉ´É¨ÉÉä vÉ¨¨ÉÇ&* nù¶É¨É& Eò¨¨ÉÇ¦ÉÉ´É&* BEòÉnù¶ÉÉä
±ÉÉ¦É&* uùÉnù¶ÉÉä ´ªÉªÉ&* BiÉä uùÉnù¶É ¦ÉÉ´ÉÉ&* ªÉÎº¨ÉxÉÂ ¦ÉÉ´Éä iÉpùÉ¶ªÉÊvÉ{ÉÊiÉ¤ÉÇ±ÉªÉÖiÉ& ºÉ
¦ÉÉ´ÉÉä(+)ºiÉÒÊiÉ ´ÉHò´ªÉÆ* ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þªÉÖiÉä ¶ÉÖ¦ÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* GÚò®úªÉÖiÉä(+)¶ÉÖ¦ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ*
¤É½ÖþOÉ½þªÉÖiÉä ¤É½ÖþÊ´ÉvÉÆ ¡ò±ÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* ®úÉ¶ªÉÊvÉ{ÉÊiÉ& ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þÉä ´ÉÉ ¶ÉÖ¦É¡ò±ÉÆ Eò®úÉäÊiÉ*
{ÉÉ{ÉOÉ½þÉä ́ ÉÉ ̈ ÉÚføÉä ́ ÉÉ {ÉÉ{É¡ò±ÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* vÉxÉºlÉÉxÉÉÊvÉ{ÉÊiÉ±ÉÉÇ¦ÉºlÉ¶SÉänÂù +ilÉÇÊºÉÊrù¦ÉḈ ÉÊiÉ*
±ÉÉ¦ÉÉÊvÉ{ÉÊiÉvÉÇxÉMÉiÉ¶SÉä±±ÉÉ¦ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* vÉxÉºlÉÉxÉäxÉ {ÉÚ´ÉÈ ªÉrùxÉ¨ÉÎºiÉ iÉnÂù ´ÉnäùiÉÂ* ªÉnÂù
®úÉ¶ªÉÊvÉ{ÉÊiÉ±ÉÇMxÉMÉiÉºiÉnÂù ®úÉ¶ªÉÖHò¡ò±ÉÆ iÉjÉè´É ¦É´ÉÊiÉ* ªÉÊnù {ÉÖjÉºlÉÉxÉÉÊvÉ{ÉÊiÉ±ÉÇMxÉä
iÉnùÉºÉzÉä ´ÉÉ ÎºlÉiÉ& iÉnùÉ º´É±{ÉäxÉ EòÉ±ÉäxÉ {ÉÖjÉÊºÉÊrù&* nÚù®úºlÉä ÊSÉ®úEòÉ±ÉÉiÉÂ* B´ÉÆ
uùÉnù¶É ¦ÉÉ´ÉÉxÉÂ EòlÉªÉäiÉÂ* {ÉÖjÉºlÉÉxÉä ªÉÉ´ÉxiÉ +ÉÎºlÉiÉÉ OÉ½þÉ&, ªÉÉ´ÉxiÉ& {É¶ªÉÎxiÉ
Gò¨ÉÉ±ÉÂ iÉÉ´ÉiÉ& {ÉÖjÉÉxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ* ¶ÉjÉÖxÉÒSÉ®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉè¨ÉÇÊ®ú¹ªÉÊiÉ* B´É¨Éä´É §ÉÉiÉÞxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ*
+xªÉÉxÉÂ ¦ÉÉ´ÉÉÆ¶SÉ ´ÉnäùiÉÂ**

+lÉÉänùªÉ®úÉÊ¶ÉxÉÉ +É°üfäøxÉ ´ÉÉ uùÉnù¶É¦ÉÉ´ÉÉxÉÂ |ÉÊiÉ uùÉnù¶ÉºÉǼ ÉiºÉ®úÉxiÉÆ EòÉ±ÉÊxÉhhÉÇªÉ
=SªÉiÉä - ±ÉMxÉÉ°üføSUôjÉÉhÉÉ¨ÉäEòºªÉ xÉÉ¨ÉÉxªÉºªÉ ́ ÉkÉÇiÉä* ±ÉMxÉ´ÉnÖùÊnùiÉÉä ¦É´ÉiªÉÉ°üfø®úÉÊ¶É&*
UôjÉÆ SÉ ±ÉMxÉ´ÉnÖùÊnùiÉÆ iÉ±ÉÂ {ÉÖxÉ´ÉÇIªÉÉÊ¨É* =nùªÉMÉiÉ®úÉË¶É iÉÉ±CEòÉÊ±ÉEÆò EÞòi´ÉÉ ªÉÉ´É±ÉÂ
|É¨ÉÉhÉ¨ÉÖÊnùiÉÆ iÉÉ±CEòÉÊ±ÉEÆò º¡Öò]õ±ÉMxÉÆ uùÉnù¶É®úÉÊ¶É¹ÉÖ ±ÉMxÉ´ÉnÖùÊnùiÉÆ EÞòi´ÉÉäÊnùiÉä¹ÉÖ
uùÉnù¶ÉÉÆ¶ÉEäò¹ÉÖ OÉ½þªÉÖiÉä¹ÉÚÊnùiÉuùÉnù¶ÉÉÆ¶ÉÉnÖù±Gò¨ÉähÉ ªÉÊiÉ¨Éå¶Éä OÉ½þÎºlÉiÉºiÉÊiÉ¨Éä ´É¹Éæ ºÉ
¦ÉÉ´É¶SÉÉ¦É´ÉÊnùÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* =ÊnùiÉå¶Éä OÉ½þªÉÖiÉä iÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉǼ ÉiºÉ®äú ¦É´ÉÊiÉ* +xÉÖÊnùiÉä OÉ½åþ¶ÉºÉ¨Éä
ºÉ Æ ´ ÉiºÉ® ä ú  ¦ÉÊ´ É ¹ªÉiÉÒ ÊiÉ ´Én ä ù i É Â * u ù Én ù¶ÉºÉ Æ ´ ÉiºÉ® ú Én ù i É ÒiÉ ä  ¦ÉÉ´É ä
iÉn Â ù¦ÉÉ´ÉÉÊvÉ{ÉÊiÉ¯ûÊn ùiÉÉ Æ¶ÉÉtÊiÉ¨É å¶É ä ÎºlÉiÉºiÉÊiÉ¨É ä ´É¹É æ ¦É´É ä Ên ùÊiÉ ´Én ä ù ù iÉ Â*
où¶ªÉ¦ÉÉ´ÉMÉiÉ¶SÉänäù´ÉÆ ±ÉIÉhÉÆ* =ÊnùiÉ®úÉÊ¶É¹ÉÖ ÎºlÉiÉ <iªÉilÉÇ&* +xÉÖÊnùiÉä¹ÉÖ ÎºlÉiÉ¶SÉänÂù
¦ÉÊ´É¹ªÉiÉÒÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* B´É¨ÉÆ¶ÉÉÊvÉ{ÉÊiÉ ÎºlÉiÉxÉ´ÉÉÆ¶ÉäxÉ ´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ* ¤É±ÉªÉÖiÉäxÉäiªÉilÉÇ&* B´ÉÆ
n ù¶É ÇxÉ ä¹É Ö ´Énä ùiÉ Â* ªÉ¨É Æ¶ÉEÆò OÉ½þ& {É¶ªÉÊiÉ iÉnÆ ù¶ÉÉÊvÉ{ÉÊiÉÎºlÉiÉÉ Æ¶É äxÉ ´ÉHò´ªÉ Æ*
OÉ½þÎºlÉiÉÉÆ¶ÉÉÊvÉ{ÉÊiÉxÉÉ ¤É±ÉªÉÖiÉäxÉÉiÉÒiÉEòÉ±ÉÆ ¦ÉÊ´É¹ªÉiEòÉ±ÉÆ ´ÉÉ ´ÉHò´ªÉÆ* iÉjÉ ªÉÊnù
{ÉÖjÉºlÉÉxÉMÉiÉ¶SÉänÂù ¦ÉÉè¨É& {ÉÖjÉ¨É®úhÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* B´ÉÆ Eò³ýjÉÉÊnù¹ÉÖ YÉäªÉÆ* iÉjÉ {ÉÖjÉºlÉÉxÉÉÊvÉ{ÉÊiÉ&
§ÉÉiÉÞMÉiÉ¶SÉäiÉÂ {ÉÖjÉÉä §ÉÉiÉÞ´ÉnùÉSÉ®úÊiÉ* B´É¨Éä´É ºÉ´ÉÇ¦ÉÉ´Éä¹ÉÖ YÉäªÉÆ* ªÉtnÂù ¦É´ÉÉÊvÉ{ÉÊiÉ&
¹É¹`ö´ªÉªÉÉ¹]õ¨Éä¹ÉÖ ÎºlÉiÉ& iÉºªÉ ¦ÉÉ´ÉºªÉ xÉÉ¶É´ªÉªÉ®úÉäMÉÉxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ* ªÉÎº¨ÉxÉÂ ¦ÉÉ´Éä ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þ&

ÎºlÉiÉ& iÉºªÉ ¶ÉÖ¦Éi´ÉÆ ±ÉÉ¦É¶SÉ ´ÉnäùiÉÂ* B´ÉÆ ÊxÉ®úÒIªÉ |É´ÉHò´ªÉÆ* ¹É¹`öÎºlÉiÉ& {ÉÉ{É& ¶ÉjÉÖÊ´É®úÉävÉÆ
Eò®úÉäÊiÉ* ¶ÉÖ¦É¶SÉäiÉÂ iÉzÉÉ¶ÉÆ Eò®úÉäÊiÉ**

¨ÉÚvÉÉÇºªÉMÉ³ýºEòxvÉÉ ¾þnùªÉÉänù®ú´ÉÎºiÉnäù¶ÉMÉÖÁÉÊxÉ
>ð°ü VÉÉxÉÚ VÉÆPÉä {ÉÉnùÉè SÉäiªÉÆMÉÊ´ÉxªÉÉºÉ& ** 10

+lÉ ÎºlÉ®úSÉGòÉxªÉÉºÉ¨ÉÉ½þ ¶É®úÒ®úºªÉ - ªÉÊnù ºÉÆ¶ÉªÉÉ±±ÉMxÉÆ YÉÉªÉiÉä iÉnÆùMÉº{É¶ÉÇxÉä
±ÉMxÉÊ´ÉYÉÉxÉÉilÉÇ̈ ÉÉ½þ - ¨Éä¹É& Ê¶É®ú&* ´ÉÞ¹ÉÉä ¨ÉÖJÉÆ* Eòh`öÉä Ê¨ÉlÉÖxÉÆ* ºEòxvÉ& EòCEÇò]õEò&*
¾þnùªÉÆ ËºÉ½&þ* =nù®Æú EòxªÉÉ* iÉÉèÊ±É´ÉÇÎºiÉÊ¶É¶xÉÉè* MÉÖnÆù ´ÉÞÎ¶SÉEò&* >ð¯û vÉxÉÖ&* VÉÉxÉÚ
¨ÉEò®ú&* VÉÆPÉä EÖÆò¦É&* {ÉÉnùÉè ¨ÉÒxÉ&* B´É¨ÉÆMÉÊ´ÉxªÉÉºÉ&**

®úÉ¶Éä& {ÉÚ´ÉÉÇrÈù ´ÉÉ¨É¦ÉÉMÉ& +{É®úÉrÈù nùÊIÉhÉ¦ÉÉMÉ&* +jÉ ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þªÉÖHÆò ¶ÉÖ¦ÉÆ {ÉÉ{ÉOÉ½þªÉÖiÉä
®úÉäMÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* |É¶xÉEòÉ±Éä ªÉÆ ®úÉË¶É º{ÉÞ¶ÉÊiÉ iÉäxÉÉÊ{É ¡ò±ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

½þÉä®úÉäkÉ¨ÉÉÆMÉºÉÆºlÉÉ nùÊIÉhÉ´ÉÉ¨ÉÉ´ÉxÉÉMÉiÉÉiÉÒiÉÉè
EòhhÉÉÇÊIÉxÉÉÊºÉEòÉ{ÉÖ]õ Eò{ÉÉä±É½þxÉ´ÉÉä(+)lÉ ´ÉCjÉÉxiÉÉ& ** 11

+lÉ SÉ®úSÉGòÊ´ÉxªÉÉºÉ¨ÉÉ½þ - =ÊnùiÉ - ®úÉÊ¶É& Ê¶É®úÊºÉ ºlÉÉ{ªÉ& {ÉÚ´ÉÇ¹É]ÂõEòÉ ®úÉ¶ÉªÉÉä
nùÊIÉhÉ¦ÉÉMÉºlÉÉ +{É®ú ¹É]ÂõEòÉ ´ÉÉ¨É¦ÉÉMÉºlÉÉ& =ÊnùiÉÉxÉÖÊnùiÉÉ ®úÉ¶ÉªÉÉä ´ÉÉ¨ÉnùÊIÉhÉ¦ÉÉMÉºlÉÉ
<iªÉilÉÇ&* BiÉä¹ÉÉÆ ºlÉÉxÉÉÊxÉ - ¨ÉÚrùÉÇ ±ÉMxÉÆ* ÊuùiÉÒªÉuùÉnù¶ÉÉè EòhhÉÉê* iÉÞiÉÒªÉèEòÉnù¶ÉÉè
xÉäjÉä* SÉiÉÖilÉÇnù¶É¨ÉÉè xÉÉÊºÉEòÉ{ÉÖ]õÉè* {É\SÉ¨ÉxÉ´É¨ÉÉè Eò{ÉÉä±ÉÉè* ¹É¹`öÉ¹]õ¨ÉÉè ½þxÉÚ* ºÉ{iÉ¨ÉÉä
´ÉCjÉÆ <ÊiÉ* ±ÉMxÉä |ÉlÉ¨É päùCEòÉhÉÉänùªÉä ¶É®úÒ®úºªÉÉäv´ÉÇ¦ÉÉMÉÉä OÉÉÁ&* ÊuùiÉÒªÉ päùCEòÉhÉä
¨ÉvªÉ¦ÉÉMÉ& iÉÞiÉÒªÉ päùCEòÉhÉä +vÉÉä¦ÉÉMÉ&* iÉiÉÂ =SªÉiÉä**

OÉÒ´ÉÉÆºÉ¦ÉÖVÉÉè {ÉÉ·Éæ {ÉÞ¹ ä̀ö ¾þnùªÉÉänù®äú EòÊ]õ¶SÉÉxiªÉÉ
xÉÉÊ¦É´ÉÇÎºiÉ MÉÖnùÉhføÉ ¨ÉÖ¹EòÉ´ÉÚ́ ÉÉÇnùªÉÉä uùÉèuùÉè ** 12

¨ÉvªÉp ä ùCEòÉhÉÉ än ù ª É ä  =n ùªÉ® ú É Ë¶É MÉ³ ä ý  ºÉ ÆºlÉÉ {ªÉ =Ên ùiÉÉxÉ Ö Ên ù i É® ú É¶ÉªÉÉ ä
´ÉÉ¨ÉnùÊIÉhÉ¦ÉÉMÉºlÉÉ&* +ºÉÆ¦ÉÖVÉÉè ÊuùiÉÒªÉuùÉnù¶ÉÉè* iÉÞiÉÒªÉèEòÉnù¶ÉÉè {ÉÉ·Éæ* SÉiÉÖilÉÇnù¶É¨ÉÉè
{ÉÞ¹`äö* ¾þnùªÉä {É\SÉ¨ÉxÉ´É¨ÉÉè* =nù®äú ¹É¹`öÉ¹]õ¨ÉÉè* EòÊ]õ& ºÉ{iÉ¨É®úÉÊ¶É&* B´ÉÆ uùÉnù¶É ®úÉ¶ÉÒxÉÂ
xªÉºªÉ ªÉÉäVÉªÉäiÉÂ**

+lÉÉxiªÉpäùCEòÉhÉÉänùªÉä =nùªÉMÉiÉ®úÉË¶É xÉÉ¦ÉÉè xªÉºªÉ =ÊnùiÉÉxÉÖÊnùiÉÉxÉÂ ®úÉ¶ÉÒxÉÂ
´ÉÉ¨ÉnùÊIÉhÉªÉÉäªÉÉæVÉªÉäiÉiÉÂ* ÊuùiÉÒªÉuùÉnù¶ÉÉè ´ÉÎºiÉ&* iÉÞiÉÒªÉèEòÉnù¶ÉÉè +hb÷¨ÉÖ¹EòÉè*
SÉiÉÖilÉÇnù¶É¨ÉÉè >ð¯û* {É\SÉ¨ÉxÉ´É¨ÉÉè VÉÉxÉÖ* ¹É¹`öÉ¹]õ¨ÉÉè VÉÆPÉä* ºÉ{iÉ¨É& {ÉÉnù <ÊiÉ**

>ðv´É¨ÉÖJÉä >ðv´ÉÇ¦ÉÉMÉ&, ÊiÉªÉÇRÂó¨ÉÖJÉä ¨ÉvªÉ¦ÉÉMÉ&, +vÉÉä¨ÉÖJÉä +vÉÉä¦ÉÉMÉÉä MªÉÉÁ
<ÊiÉ EäòÊSÉ±ÉÂ ´ÉnùÎxiÉ* ªÉÉä päùCEòÉhÉ ®úÉ¶ªÉÉä¤ÉÇ±ÉªÉÖiÉºiÉäxÉ ¦ÉÉMÉÉä MªÉÉÁ&* +jÉ näù½þxªÉÉºÉä
ªÉÎº¨ÉxÉÂ ®úÉ¶ÉÉè ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þ& ÎºlÉiÉ& iÉº¨ÉzÉÆMÉä ¶ÉÖ¦É¦ÉÚ¹ÉhÉ±ÉIÉhÉÉÊxÉ ´ÉnäùiÉÂ* ¤É½þ´É& ¶ÉÖ¦ÉÉ&
ºÉÎxiÉ SÉäiÉÂ ÊxÉªÉ¨ÉäxÉ ´ÉnäùùiÉÂ* ªÉÎº¨ÉzÉÆMÉä {ÉÉ{É& ÎºlÉiÉ& iÉjÉ µÉhÉ±ÉI¨ÉIÉiÉÉÊxÉ ´ÉnäùiÉÂ*
ÎºlÉ®ú®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEò´É¶ÉÉiÉÂ ÎºlÉ®úÉhÉÒÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* +Îº¨ÉxÉÂ |ÉEò®úhÉä Ê{É]õEòÊ´É¹ÉÉ¨ÉÞiÉEòÉ±Éä YÉäªÉä*
+¶ÉÖ¦ÉªÉÖiÉè& ÊEòhÉÊ{É]õEòEÖò¹`öÊ´ÉºÉ{{ÉÇEòÉnùÓ¶SÉ ´ÉnäùiÉÂ*
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¶ÉÒ¹ÉÈ ´ÉnùxÉOÉÒ´ÉÉ´ÉIÉÉä¾þnùªÉÉä¯ûVÉÉx´ÉvÉÉä¦ÉÉMÉÉ&
¨Éä¹ÉÉtÊvÉ{ÉÉÆMÉÉÊxÉ µÉhÉ¦ÉÚ¹ÉhÉ±ÉI¨ÉEòÉtjÉ** 13

+lÉ OÉ½þÉhÉÉÆ ÎºlÉ®úÉÆMÉÊ´ÉxªÉÉºÉ¨ÉÉ½þ* ¦ÉÉè¨ÉºªÉ Ê¶É®ú&* ¶ÉÖGòºªÉ ¨ÉÖJÉÆ* ¤ÉÖvÉºªÉ Eòh`ö&*
´ÉIÉ¶SÉxpùºªÉ* ¾þnùªÉÆ ºÉÚªÉÇºªÉ* >ð¯û VÉÒ´ÉºªÉ* VÉÉxÉÚ ¨ÉxnùºªÉ* iÉnùvÉÉä ¦ÉÉMÉ& ºÉ{ÉÇºªÉ*
¤É±ÉªÉÖiÉäxÉ OÉ½äþhÉÉÆMÉºªÉ oùføÉoùføi´ÉÆ YÉäªÉÆ* B¹ÉÖ ºlÉÉxÉä¹ÉÖ µÉhÉ¦ÉÚ¹ÉhÉ±ÉI¨ÉEòÉnùÒÊxÉ ´ÉnäùiÉÂ**

¨ÉÚrùÉÇ xÉªÉxÉä ¸É´ÉhÉä xÉÉºÉÉ ´ÉnùxÉÆ ½þxÉÖ& {ÉÖxÉ¶SÉ ½þxÉÖ&
ºÉÉè®úÉ´ÉxÉäªÉ MÉȪ û¦ÉÞMÉÖ¤ÉÖvÉ®úÊ´É¶ÉÊ¶ÉxÉÉÆ ÊjÉvÉÉ MÉiÉªÉ& ** 14

+lÉ SÉ®úSÉGòÉÆMÉÊ´ÉxªÉÉºÉ¨ÉÉ½þ* {ÉÚ´ÉÇ´ÉnÂù päùCEòÉhÉè& ¶É®úÒ®ú¦ÉÉMÉä¹ÉÖ ÊjÉ¹ÉÖ OÉ½þ& +Ê{É
ºlÉÉ{ÉxÉÒªÉÉ&* päùCEòÉhÉºªÉ ÊuùvÉÉ ¦ÉÉMÉÆ EÞòi´ÉÉ {ÉÚ´ÉÇ¦ÉÉMÉä OÉ½äþ ÎºlÉiÉä ´ÉÉ¨É¦ÉÉMÉÉä OÉÉÁ&*
=kÉ®äú nùÊIÉhÉ&* +ÉäVÉªÉÖM¨É®úÉÊ¶É´É¶ÉÉÊnùÊiÉ EäòÊSÉiÉÂ ´ÉnùÎxiÉ* B´ÉÆ {ÉÚ´ÉÉæHòxªÉÉªÉäxÉ
¨ÉvªÉ¦ÉÉMÉÉä(+)vÉÉä¦ÉÉMÉ¶SÉ OÉÉÁ <ÊiÉ**

¨ÉäfÅøÉOÉÊ¶É®úºEòxvÉÉ ªÉ¨ÉºªÉ EòhhÉÉê MÉÖ®úÉäÌ´ÉÊxÉÌnù¹]õÉè
+ºÉÞVÉÉä ¤ÉÉ¼´ÉÊIÉMÉÖnùÉ¶ÉÖGòºªÉ iÉÖ xÉÉÊºÉEòÉOÉ{ÉÖ]õÉè ** 15
½þxÉÖVÉÉxÉÖxÉÉ¦ÉªÉ& ºªÉÚ ®ú´Éä¶¶É¶ÉÉRÂóEòÉi¨ÉVÉºªÉ {ÉÞ¹`öÉä°ü
´ÉIÉ& Eò{ÉÉä±ÉVÉÆPÉÉ¶SÉxpùIÉäjÉÆ ´ÉnùxiªÉxªÉä** 16

+lÉ {ÉIÉÉxiÉ®äúhÉ OÉ½þÉÆMÉÊ´ÉxªÉÉºÉ¨ÉÉ½þ - OÉ½þÎºlÉiÉpäùCEòÉhÉ´É¶ÉÉnÚùnÂùv´ÉÇ¦ÉÉMÉÉnùÉ®ú¦ªÉÉäHäò¹ÉÖ
ºlÉÉxÉä¹ÉÖ OÉ½þÉ& ºlÉÉ{ÉxÉÒªÉÉ& <ÊiÉ Eäò¹ÉÉÎ\SÉ±{ÉIÉ&* Eäòxpäù¹ÉÖ OÉ½þªÉÖHäò¹ÉÖ º´ÉÊnùÊ¶É ÎºlÉiÉäxÉ
OÉ½äþhÉ ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É±ÉIÉhÉÉÊxÉ ´ÉnäùiÉÂ**

 xÉxÉÖ ¤É½Öþ|ÉEòÉ®Æú ®úÉÊ¶ÉOÉ½þxªÉÉºÉ =Hò&* iÉÎº¨ÉxÉÂ Ê´É¹ÉªÉä EäòxÉ EòlªÉiÉä* ¨ÉÚvÉÉÇºªÉ,
¶ÉÒ¹ÉÇ´ÉnùxÉ <ÊiÉ ¶±ÉÉäEòuùªÉÆ ®úÉÊ¶ÉYÉÉxÉÉilÉÈ OÉ½þYÉÉxÉÉilÉÇ\SÉÉ½þ* ½þÉä®äúÊiÉ ¶±ÉÉäEòuùªÉäxÉ
|É¶xÉVÉÉiÉEòÉÊnù¹ÉÖ ®úÉÊ¶ÉOÉ½þªÉÖiÉä(+)RÂóMÉä µÉhÉ¦ÉÚ¹ÉhÉÉtÖHÆò* ¨ÉÚrùÉÇ <iªÉxÉäxÉ OÉ½þ¤É±ÉÉnÖùHÆò
ªÉ±±ÉIÉhÉÆ ¶É®úÒ®äú(+)ÎºiÉ iÉiÉÂ {ÉÚ´ÉÉæHò ®úÉÊ¶ÉOÉ½þ´É¶ÉÉzÉ YÉÉªÉiÉä SÉäiÉÂ iÉjÉ Eäò¹ÉÉÎ\SÉx¨ÉiÉäxÉ
´ÉnäùiÉÂ. ªÉÎº¨ÉzÉÆMÉä jÉªÉ& {ÉÉ{ÉÉÎºiÉ¹`öÎxiÉ iÉjÉ ¦ÉÆMÉ¶É±ªÉ±ÉI¨ÉÉnùÒxÉÂ ÊxÉªÉ¨ÉäxÉ ´ÉnäùiÉÂ*
ªÉºªÉÉÆMÉºªÉ ÊjÉÊ´ÉvÉÉäHò±ÉIÉhÉÆ ºÉÆ¦É´ÉÊiÉ iÉjÉ {ÉÉ{ÉÉÎºiÉ¹`öÎxiÉ iÉjÉ ÊEòhÉÊ´ÉSÉÐSSÉEòÉnùÒxÉÂ
´ÉnäùiÉÂ* ªÉnÆùMÉÆ ¤É½Öþ|ÉEòÉ®äúhÉèEòºªÉ {ÉÉ{ÉºªÉ ¦É´ÉÊiÉ iÉjÉ {ÉÉ{ÉÉÎºiÉ¹`öÎxiÉ SÉäkÉjÉ ÊxÉªÉ¨ÉäxÉ
EÖò¹`ö Ê´ÉEÞòiÉÉnùÒxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ* B´ÉÆ ¶ÉÖ¦Éä¹ÉÖ ¸ÉÒ ¦ÉÚ¹ÉhÉÉ±ÉRÂóEòÉ®úÉnùÒxÉÂ ´ÉnäùÊnùÊiÉ ½þÉä®úÉSÉÉªÉÇ̈ ÉiÉÆ**

=txiªÉVÉ¨ÉEò®ú´ÉÞ¹ÉÉ& EÖò³ýÒ®úSÉÉ{ÉÉè SÉ {ÉÞ¹`öiÉººÉ´Éæ
ÊiÉªÉÇRó¨ÉiºªÉÉè YÉäªÉÉè ¶Éä¹ÉÉÎ¶¶É®úºÉÉänùªÉÆ ªÉÉÎxiÉ ** 17

+lÉ ®úÉ¶ÉÒxÉÉÆ {ÉÞ¹`öÉänùªÉÉÊnù Ê´É¦ÉÉ´É¨ÉÉ½þ - +VÉÉä ¨Éä¹É&* ¨Éä¹É¨ÉEò®ú´ÉÞ¹É¦ÉEòCEÇò]õSÉÉ{ÉÉ&
{ÉÞ¹`öiÉ =tÎxiÉ* {ÉÞ¹`öÉänùªÉÉ <iªÉilÉÇ&* =iºªÉÉè {ÉÞ¹`öiÉ& Ê¶É®úºÉÉ SÉÉäÊnùiÉ&* ¶Éä¹ÉÉ ®úÉ¶ÉªÉ&
Ê¶É®úºÉÉ =nùªÉÆ ªÉÉÎxiÉ* Ê¨ÉlÉÖxÉËºÉ½þEòxªÉÉiÉÖ±ÉÉ´ÉÞÎ¶SÉEòEÖÆò¦ÉÉ¶¶Éä¹ÉÉ&* ºÉ´´Éæ¹ÉÖ ¦ÉÉ´Éä¹ÉÖ
ÊSÉxiÉxÉÒªÉÉ& {ÉÞ¹`ö¶ÉÒ¹ÉÉænùªÉÉ&**

{ÉÞ¹`öÉänùªÉä¹ÉÖ ÊºÉvªÉiªÉ¶ÉÖ¦ÉÆ ¨ÉÚrùÉænùªÉä¹ÉÖ ¶ÉÖ¦ÉªÉÖHÆò
=¦ÉªÉÉänùªÉä Ê´ÉÊ¨É¸ÉÆ OÉ½þ®úÊ½þiÉä¦ªÉ& ¡ò±ÉÆ ´ÉÉSªÉÆ ** 18

iÉä¹ÉÉÆ ¡ò±ÉÆ - {ÉÞ¹`öÉänùªÉä¹ÉÖ ÊºÉiªÉiªÉ¶ÉÖ¦ÉÆ* ´ÉvÉ®úÉäMÉ¤ÉxvÉ¨É®úhÉ½þÉÊxÉ¹ÉÖ ªÉtiÉÂ {ÉÞSUôÊiÉ
iÉkÉiÉÂ ¦É´ÉiÉÒÊiÉ |É¹]Öõ´ÉÇnäùiÉÂ* ¨ÉÚrùÉænùªÉä¹ÉÖ ªÉtSUÖô¦ÉÆ {ÉÞSUôÊiÉ iÉkÉiÉÂ ¦É´ÉäÊiÉ* =¦ÉªÉÉänùªÉä
Ê´ÉÊ¨É¸ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* OÉ½þ®úÊ½þiÉä¦ªÉÉä ®úÉÊ¶É¦ªÉ& B´ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* OÉ½þªÉÖHäò¦ªÉÉä(+)Ê{É OÉ½þ´É¶ÉÉnÂù
´ÉnäùÊnùÊiÉ**

ªÉÖHò|É¨ÉÉhÉEòÉªÉÉ& EÖò³ýÒ®ú¨ÉÞMÉ¨ÉEò®úÊ¨ÉlÉÖxÉSÉÉ{ÉÉ¼´ÉÉ&
¿º´ÉÉ& EÖÆò¦ÉZÉ¹ÉÉVÉÉ ´ÉÞ¹É¶SÉ ¶Éä¹ÉÉ& {ÉÖxÉqùÔPÉÉÇ& ** 19

ªÉÖHò|É¨ÉÉhÉEòÉªÉÉ& EòCEÇò]õ¨ÉEò®úÊ¨ÉlÉÖxÉSÉÉ{ÉÉ&* xÉ SÉÉÊiÉ ¿º´ÉÉ xÉ SÉÉÊiÉnùÒPÉÉÇ*
EÖÆò¦É¨ÉÒxÉ¨Éä¹É´ÉÞ¹ÉÉ& ¿º´ÉÉ&* ËºÉ½þEòxªÉÉiÉÉèÊ±É´ÉÞÎ¶SÉEòÉ& ¶Éä¹ÉÉ nùÒPÉÉÇ&**

SÉÖiÉÖ®ú¸ÉÉè ®úÊ´É¦ÉÉè̈ ÉÉ´ÉÉªÉiÉ´ÉÞkÉÉè MÉȪ û¤ÉÖÇvÉºjªÉ¸É&
+ÉªÉiÉSÉiÉÖ®ú¸ÉÉÆMÉÉè ¦ÉÖVÉMÉäxpù¶ÉxÉè¶SÉ®úÉè YÉäªÉÉè& ** 22

SÉiÉÖ®ú¸ÉÉè ®úÊ´É¦ÉÉ¨ÉÉè* SÉiÉÖ¹EòÉähÉÉè Ê®ú´ÉEÖòVÉÉè* nùÒPÉÇ´ÉÞkÉÉä MÉ¯û ¤ÉÖvÉÎºjÉEòÉähÉ&*
nùÒPÉÇSÉiÉÖ®ú¸Énäù½þÉè ¶ÉÊxÉ®úÉ½Öþ**

<xnÖù̈ ÉÇhb÷±ÉMÉÉjÉÉä nèùiªÉÉ¨ÉÉiªÉÉä(+)rÇù́ ÉÞkÉÊSÉjÉÉÆMÉ&
pù́ ªÉÉ¦É®úhÉÉä{ÉºEò®ú¦ÉÉäVÉxÉxÉ¹]õÉnùªÉÉä OÉÉÁÉ& ** 21

<xnÖù¶SÉxpùÉä ´ÉÞkÉ¶É®úÒ®ú&* ¦ÉÞMÉÖ´ÉÞÇkÉÉrÇùnùÒPÉÇÊSÉjÉÉÆMÉ&* BiÉèOÉÇ½èþ& |ÉªÉÉäVÉxÉÆ xÉ¹]õpù´ªÉÉÊhÉ
SÉ, +É¦É®úhÉÉÊxÉ SÉ, ¦ÉÉäVÉxÉ{ÉÉjÉÉÊhÉ SÉ ¨ÉÖÎ¹]õÊSÉxiÉÉ¶SÉ OÉÉÁÉ&* EäòxpùMÉiÉèOÉÇ½èþ´ÉÉÇSªÉÉ&*
ªÉÊnù Eäòxpäù ¤É½þ´ÉÉä Ê´ÉtxiÉä iÉnùÉ º´ÉÊnùÊ¶ÉÎºlÉiÉÉä OÉÉÁ&* ºÉ xÉÉÎºiÉ SÉäiÉÂ ºÉ{iÉ¨É®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉä
OÉÉÁ&* Eäòxpäù OÉ½þÉä xÉÉÎºiÉ SÉäiÉÂ ÊjÉEòÉähÉªÉÉäMÉÇiÉÉä(+)Ê{É OÉÉÁ&* ¨ÉÖ¹]õÉè ºÉ{iÉ¨ÉMÉäxÉ ´ÉÉ
±ÉMxÉMÉiÉäxÉ ´ÉÉ ®ú½þºªÉÉäHÆò pù́ ªÉÆ OÉ½þÉÆMÉÉEòÉ®Æú ´ÉnäùiÉÂ, +É¦É®úhÉä¹´ÉÊ{É**

¶ÉÊ¶ÉªÉ¨ÉEÖòVÉ¦ÉÖVÉMÉäxpùÉ ¼´Éº´ÉÉ ®úÊ´É¦ÉÉMMÉḈ ÉÉè SÉ ¨ÉvªÉiÉxÉÚ
MÉȪ ûSÉxpùºÉÖiÉÉè nùÒPÉÉê OÉ½þ´ÉSSÉè¹ÉÉÆ ´ÉnùxiªÉxªÉä ** 22

SÉxpù¶ÉÊxÉEÖòVÉ®úÉ½þ´ÉÉä ¿º´ÉÉ&, ®úÊ´É¦ÉÉMMÉÇ´ÉÉè ¨ÉvªÉiÉxÉÚ, MÉÖ¯ûSÉxpùºÉÖiÉÉè nùÒPÉÉê*
OÉ½þ´ÉnÂùOÉ½þÉhÉÉÆ ®úÉ¶ÉªÉ <iªÉxªÉä +ÉSÉÉªÉÉÇ ´ÉnùÎxiÉ**

¿º´É& {ÉÞlÉÖ̈ ÉvÉÖxÉäjÉÉä ®úHò¶ªÉÉ¨É& EÞò¶ÉÉä(+)±{ÉEäò¶É¶SÉ
Ê{ÉkÉÉi¨ÉEòÉä(+)ÎºlÉºÉÉ®ú& ¶ÉÚ®úÉä ¨ÉÚJÉÉæ ®úÊ´ÉYÉæªÉ&** 23

iÉnùxÉxiÉ®Æú ¨ÉxÉÖ¹ªÉä¹ÉÖ OÉ½èþnæù½þÉEÞòÊiÉ¶SÉ vÉÉiÉÖ¶SÉ ÊjÉnùÉä¹ÉÆ SÉ ¶ÉÒ±ÉÆ SÉ Ê´ÉtÉ SÉ ºÉ´ÉÈ
YÉÉªÉiÉ ä* iÉ±EòlÉÊ¨ÉÊiÉ SÉ äiÉ Â ºÉ{iÉÊ¦É& ¶±ÉÉ äE èò& +É½þ* BiÉ ä ¤É±ÉªÉ ÖiÉÉ OÉ½þÉ&
{ÉÚ´ÉÉæHòEäòxpùÊjÉEòÉähÉä¹ÉÖ ÎºlÉiÉÉ& xÉ®úÉhÉÉÆ ÊSÉxiÉÉEòÉ±Éä ¶É®úÒ®úÉÊhÉ º´É¶É®úÒ®úºÉ¨ÉÉÊxÉ EÖòªÉÖÇ&*
¤É½ÚþxÉÉÆ ¤É±ÉºÉÉ¨ªÉä iÉä¹ÉÉ¨ÉÖHÆò ºÉ´ÉÈ ´ÉnäùiÉÂ* +lÉ iÉjÉ SÉÉÊvÉ{ÉÊiÉÎ¶SÉxiÉxÉÒªÉ&* SÉxpù¶SÉÉÊiÉ
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¤É±ÉºlÉÉä ªÉÎº¨ÉxÉÂ ®úÉ¶ÉÉè ÎºlÉiÉ& iÉ±º´ÉÉÊ¨Énäù½Æþ ´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ* VÉÉiÉEäò ±ÉMxÉMÉäxÉ OÉ½äþhÉ
´ÉnäùiÉÂ**

SÉxpù¶SÉ{É±ÉÉä nùÒPÉÇ& Ê|ÉªÉ´ÉÉMªÉÖHòÉä ¨ÉÞnÖùPÉÞÇhÉÒ º´ÉIÉ&
ÎºxÉMvÉÉä ´ÉÉiÉEò¡òÉi¨ÉEòÉä MÉÉè®ú& |ÉÉYÉÉä ¯ûÊvÉ®úºÉÉ®ú¶SÉ ** 24
SÉ{É±ÉÉä ¤ÉÉ±ÉÉEòÉ®ú& Ê{ÉkÉ|ÉEÞòÊiÉ& ºÉ¨ÉVVÉÉºÉÉ®ú¶SÉ
´ÉvÉEòºjªÉ¸ÉÉä(+)´ÉÊxÉVÉÉä ZÉ¹ÉÉänù®úÉä ®úHòMÉè®ú¶SÉ ** 25
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EÖòVÉ®úÊ½þiÉÉ näù́ ÉMÉÖ®úÉä¶¶Éä¹ÉÉ Ê®ú{É´ÉÉä OÉ½þÉ YÉäªÉÉ&** 2
ºÉÖ¾þnùÉè MÉȪ û¤ÉÖvÉ¶ÉÖGòÉ ªÉ¨ÉºªÉ ºÉÉä̈ ÉºªÉ näù́ ÉMÉȪ ûºÉÉè̈ ªÉÉè
¦ÉÉè̈ ÉºªÉ ¶ÉÊ¶ÉVÉ¦ÉÞMÉÖVÉÉè ¶Éä¹ÉÉ Ê®ú{É´ÉÉä Ê´ÉÊxÉÌqù¹]õÉ&** 3
VÉÒ´ÉÉä ®ú´ÉäºiÉÖ Ê¨ÉjÉÆ ¶ÉÊ¶ÉxÉÉä VÉÒ´ÉºiÉlÉè́ É ºÉÉä̈ ÉºÉÖiÉ&
¶ÉÖGò¤ÉÖvÉÉè ¦ÉÉè̈ ÉºªÉ iÉÖ ºÉÉè̈ ªÉºªÉ ®úË´É Ê´ÉxÉÉ ºÉÖ¾þnù&** 4
VÉÒ´ÉºªÉ ¦ÉÉè̈ É´ÉVVªÉÉÇ¶¶ÉÖGòºªÉ ¶É¶ÉÉRÂóEòÊnù́ ÉºÉEò®ú´ÉVªÉÉÇ&
®úÊ´ÉSÉxpù¦ÉÉè¨É´ÉVªÉÉÇººÉÖ¾þnùººÉÉè®äúººÉ¨ÉÉJªÉÉiÉÉ&** 5
®úÊ´É¶ÉÊ¶É´ÉVVªÉÉÇ ®úÉ½þÉäººÉÖ¾þnù& EäòiÉÉäºiÉÖ SÉxpù¶ÉÖGòÉè SÉ
ªÉä xÉÉäHòÉºiÉä Ê®ú{É´ÉÉä ½þÉä®úÉSÉÉªÉÉÇ ´ÉnùxiªÉä́ ÉÆ ** 6

+lÉ ºÉÚªÉÉÇnùÒxÉÉÆ Ê¨ÉjÉ¶ÉjÉÖ¦ÉÉ´É¨ÉÉ½þ* =Hèò& {É\SÉÊ¦É& ¶±ÉÉäEèò& ºÉÚªÉÉÇnùÒxÉÉÆ ¶ÉjÉÖÊ¨ÉjÉ¦ÉÉ´ÉOÉ½þÉ
Ê´ÉYÉÉªÉxiÉä* VÉÒ´É& ºÉÚªÉÇºªÉ ¤ÉxvÉÖ&, +xªÉä OÉ½þÉ Ê®ú{É´É&* ¶ÉÊ¶ÉxÉÉä Ê¨ÉjÉä VÉÒ´É¤ÉÖvÉè, +xªÉä
Ê®ú{É´É&* EÖòVÉºªÉ ¶ÉÖGòºÉÉè¨ªÉÉè Ê¨ÉjÉä, ¶Éä¹ÉÉ Ê®ú{É´É&* ¤ÉÖvÉºªÉ Ê®ú´ÉÆ Ê´ÉxÉÉ ºÉÖ¾þnù&* VÉÒ´ÉºªÉ
¦ÉÉè¨É´ÉVªÉÉÇ OÉ½þÉººÉÖ¾þnù&* ¶ÉÖGòºªÉ ¶É¶ÉÉRÂóEòÊnù´ÉºÉEò®úÉè ¶ÉjÉÚ, ¶Éä¹ÉÉººÉÖ¾þnù&* ¨ÉxnùºªÉ
®úÊ´É ¦ÉÉè̈ ÉSÉxpù́ ÉVªÉÉÇ& ºÉÖ¾þnù&* ®úÊ´É¶ÉÊ¶ÉxÉÉè ®úÉ½þÉä& ¶ÉjÉÚ, ¶Éä¹ÉÉººÉÖ¾þnù&* EäòiÉÉä¶SÉxpù¶ÉÖGòÉè
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Ê¨ÉjÉä, ¶Éä¹ÉÉ Ê®ú{É´É&* B´ÉÆ ½þÉä®úÉSÉÉªÉÉÇ ´ÉnùÎxiÉ* OÉxlÉMÉÉè®ú´ÉÉ±ÉÂ |ÉiªÉªÉÉilÉÈ {ÉÖxÉ´ÉÞÇÊkÉ´ÉSÉxÉÆ
|É¶xÉÉnùÉè ´ÉIªÉÉÊ¨É - +ÉÊnùiªÉºªÉ MÉÖ¯û¤ÉÇxvÉÖ&, ®úÉ½Öþ¤ÉÖvÉÉè ¶ÉjÉÖ, ¶Éä¹ÉÉ =nùÉºÉÒxÉÉ&*  SÉxnÂùºªÉ
VÉÒ´É¤ÉÖvÉÉè ¤ÉxvÉÚ, EÖòVÉ& ¶ÉjÉÚ&, ¶Éä¹ÉÉ =nùÉºÉÒxÉÉ&* EÖòVÉºªÉ ¶ÉÖGò¤ÉÖvÉÉè ¤ÉxvÉÚ, MÉÖ¯û& ¶ÉjÉÖ&,
¶Éä¹ÉÉ =nùÉºÉÒxÉÉ&* ¤ÉÖvÉºªÉÉÊnùiªÉ& ¶ÉjÉÖ&, ¶Éä¹ÉÉººÉ´Éæ =nùÉºÉÒxÉÉ&* VÉÒ´ÉºªÉÉÊnùiªÉÉä ¤ÉxvÉÖ&,
EÖòVÉ& ¶ÉjÉÖ&, ¶Éä¹ÉÉ =nùÉºÉÒxÉÉ&* ¶ÉÖGòºªÉ ®úÊ´ÉSÉxpùÉè ¶ÉjÉÖ, ¶Éä¹ÉÉ =nùÉºÉÒxÉÉ&* ¶ÉxÉäMÉÖÇ¯û¤ÉÖvÉ¶ÉÖGòÉ&
Ê¨ÉjÉÉÊhÉ, ¶Éä¹ÉÉ& Ê®ú{É´É&* ®úÉ½þÉä¶SÉxpùÉÊnùiªÉÉè ¶ÉjÉÚ, ¶Éä¹ÉÉ& Ê¨ÉjÉÉÊhÉ* EäòiÉÉä¶SÉxpù¶ÉÖGòÉè
¤ÉxvÉÖ, ¶Éä¹ÉÉ& Ê®ú{É´É&* B´ÉÆ ¶ÉjÉÖÊ¨ÉjÉÉänùÉºÉÒxÉÉ OÉÉÁÉ&*ò*

¨ÉÚ±ÉÊjÉEòÉähÉºÉÆYÉÉ vÉxÉÖ®úVÉ PÉ]õ ´ÉÞ¹É¦ÉËºÉ½þ¹É¹`öiÉÖ±ÉÉ&
MÉȪ û¦ÉÉè̈ ÉºÉÉè®ú¶ÉÊ¶ÉxÉÉÆ ÊnùxÉEò®ú¶ÉÊ¶É{ÉÖjÉ¶ÉÖGòÉhÉÉÆ ** 7

vÉxÉÖMÉÖÇ®úÉä̈ ÉÚÇ±ÉÊjÉEòÉähÉÆ* ̈ Éä¹É& EÖòVÉºªÉ, EÖÆò¦ÉÉè ̈ ÉxnùºªÉ, ́ ÉÞ¹É¦É¶SÉxpùºªÉ, ËºÉ½þ +ÉÊnùiªÉºªÉ,
EòxªÉÉ ¤ÉÖvÉºªÉ, iÉÉèÊ±É& ¶ÉÖGòºªÉ* BiÉä ºÉ{iÉ®úÉ¶ÉªÉ& ºÉ{iÉOÉ½þÉhÉÉÆ ¨ÉÚ±ÉÊjÉEòÉähÉÉÊxÉ**

¨ÉÚ±ÉÊjÉEòÉähÉ ¦É´ÉxÉÉSSÉiÉÖilÉÇ{É\SÉ¨ÉvÉxÉ´ªÉªÉÉ¹]õ¨ÉMÉÉ&
º´ÉÉäSSÉä vÉ¨¨Éæ SÉ MÉiÉÉ OÉ½þÉºiÉÖ iÉÉ±CEòÉÊ±ÉEòººÉÖ¾þnù& ** 8

º´É¨ÉÚ±ÉÊjÉEòÉähÉ¦É´ÉxÉÉSSÉiÉÖilÉÇ{É\SÉ¨ÉÊuùiÉÒªÉxÉ´É¨ÉÉ¹]õ¨É´ªÉªÉº´ÉÉäSSÉ®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉÉä OÉ½þÉä
¤ÉxvÉÖ¦ÉḈ ÉÊiÉ* iÉ±CEòÉ±É¤ÉxvÉÖÊ®úiªÉilÉÇ&* {ÉÚ́ ´ÉÉæHò¤ÉxvÉȪ ûHòºlÉÉxÉMÉiÉ¶SÉänùÊvÉEò¤ÉxvÉÖ&* ¶ÉjÉÖ́ ÉÉÇ
ªÉÉ´É±EòÉ±É¨ÉÖHò®úÉ¶ÉÉè ÎºlÉiÉºiÉÉ´ÉnÂù¤ÉxvÉÖ&**

¹É¹`öÊjÉEòÉähÉºÉÆºlÉÉ& º´ÉºlÉÉxÉÉÊzÉvÉxÉºÉ{iÉ¨ÉÉä{ÉMÉiÉÉ&
¨ÉÚ±ÉÊjÉEòÉähÉ®úÊ½þiÉÉ Ê®ú{É´ÉºiÉÉ±CEòÉÊ±ÉEòÉ& EòÊlÉiÉÉ&** 9

OÉ½þÎºlÉiÉ¦É´ÉxÉÉnÂù ¹É¹`öÉ¹]õ¨ÉÊjÉEòÉähÉºÉ{iÉ¨É®úÉÊ¶É¹ÉÖ ÎºlÉiÉÉä OÉ½þ& ÎºlÉiÉºªÉ Ê®ú{ÉÖ¦ÉÇ´ÉÊiÉ*
ºÉ½þMÉiÉ¶SÉ Ê®ú{ÉÖ&* BiÉÉÊxÉ ¦É´ÉxÉÉÊxÉ º´É¨ÉÚ±ÉÊjÉEòÉähÉÆ xÉ ºªÉÉiÉÂ* iÉ±CEòÉÊ±ÉEòÊ®ú{É´É&
EòÊlÉiÉÉ&**

nù¶É¨ÉÉªÉ´ªÉªÉ vÉxÉMÉÉ¶SÉiÉÖilÉÇnÖùÎ¶SÉ±EòºÉÆÎºlÉiÉÉººÉÖ¾þnù&
+®úªÉ& {É®äú¹ÉÖ ®úÉÊ¶ÉÎ¹´ÉiÉÒ½þ EäòÊSÉiÉÂ |É¦ÉÉ¹ÉxiÉää ** 10

OÉ½þÎºlÉiÉ¦É´ÉxÉÉiÉÂ nù¶É¨ÉÉªÉ´ªÉªÉvÉxÉSÉiÉÖilÉÇnÖùÎ¶SÉ±EòºÉÆÎºlÉiÉÉ OÉ½þÉ& ÎºlÉiÉOÉ½þºªÉ
ºÉÖ¾þnùÉä ¦É´ÉÎxiÉ* +{É®äú¹ÉÖ ®úÉÊ¶É¹ÉÖ ÎºlÉiÉÉ& OÉ½þÉ& ¶ÉjÉ´ÉÉä ¦É´ÉÎxiÉ* B´ÉÆ EäòÊSÉiÉÂ |É¦ÉÉ¹ÉxiÉä*
ºÉ´ÉÇjÉ ºlÉÉxÉä ¨ÉÚ±ÉÊjÉEòÉähÉMÉiÉÉä ¤ÉxvÉÖ®Âú ¦É´ÉÊiÉ**

=nùªÉä ¤ÉÖvÉMÉȪ û¨ÉxÉÖVÉÉä ¤ÉÊ±ÉxÉÉä ¨ÉvªÉä SÉiÉÖ¹{ÉnùÉCEÇòEÖòVÉÉ&
Ê½þ¤ÉÖEäò(+)¨¤ÉÖMÉÉÊ¨É¶ÉÊ¶ÉxÉÉä ¦ÉÞMÉÖ¶SÉ ¶Éä¹ÉÉºiÉlÉÉºiÉ¨ÉªÉä ** 11

+lÉ OÉ½þ®úÉ¶ÉÒxÉÉÆ ¤É±ÉÉ¤É±É¨ÉÉ½þ* =nùªÉä ¤ÉÖvÉVÉÒ´ÉÉè ¤ÉÊ±ÉxÉÉè* Êuù{ÉÉpùÉ¶ÉªÉ¶SÉ ¤ÉÊ±ÉxÉ&*
nù¶É¨É®úÉ¶ÉÉ´ÉCEÇòEÖòVÉÉè SÉiÉÖ¹{ÉÉpùÉ¶ÉªÉ¶SÉ ¤ÉÊ±ÉxÉ&* SÉiÉÖilÉæ +Æ¤ÉÖ®úÉ¶ÉªÉ& ¶ÉÊ¶É¶ÉÖGòÉè SÉ
¤ÉÊ±ÉxÉ&* ºÉ{iÉ¨Éä ¶ÉÊ¶É®úÉ½Úþ EòÒ]õ®úÉ¶ÉªÉ¶SÉ ¤ÉÊ±ÉxÉ&* iÉjÉ EòCEÇò]õEò¶SÉiÉÖilÉæ SÉÉºiÉä SÉ
¤É±É´ÉÉxÉÂ EòÒ]õVÉ±É¦ÉÉ´ÉÉ±ÉÂ**

¤ÉÊ±ÉxÉÉä MÉȪ û®úÊ´ÉºÉÉè®úÉ Ênù́ ÉºÉä SÉxpùÉi¨ÉVÉÉè ÊxÉÊ¶É Ênù́ ÉÉ SÉ
®úÉjÉÉè ¶Éä¹ÉÉ& |É¤É±ÉÉ& ºÉÉè̈ ªÉÉ& ¶ÉÖC±Éä(+)vÉ¨ÉÉ& EÞò¹hÉä** 12

{ÉÚ´ÉÉÇ¼xÉä MÉÖ¯û¤ÉÇ±É´ÉÉxÉÂ* ¨ÉvªÉÉ¼xÉä ®úÊ´É¤ÉÇ±ÉªÉÖiÉ&* +{É®úÉ¼xÉä ¨ÉxnùÉä(+)Ê{É ¤É±É´ÉÉxÉÂ*
¤ÉÖvÉÉä ÊnùxÉ®úÉjÉºÉ¨É¤É±É&* SÉxpùÉä(+)Ê{É {ÉÚ´ÉÇ®úÉjÉä ¤É±É´ÉÉxÉÂ* EÖòVÉÉä ¨ÉvªÉ®úÉjÉä* +{É®ú®úÉjÉä
¶ÉÖGòÉä ¤É±É´ÉÉÊxÉÊiÉ* ºÉÉè̈ ªÉOÉ½þÉººÉ´´Éæ ¶ÉÖC±É{ÉIÉä ¤É±ÉªÉÖiÉÉ&* GÚò®úÉ& EÞò¹hÉ{ÉIÉä**

¶ÉÖC±Éä SÉxpùÉä ¤É±É´ÉÉxÉÖnùMÉªÉxÉä ÊnùxÉEò®úÉä ¤É±ÉÉä{ÉäiÉ&
´ÉGòÉxÉÖ́ ÉGòEòÉ±Éä ¶Éä¹ÉÉ& ÎºxÉMrùÉ& |ÉnùÊIÉhÉMÉÉ&** 13

¶ÉÖC±É{ÉIÉä ¤É±ÉªÉÖiÉ¶SÉxpù&* =kÉ®úÉªÉhÉä ºÉÚªÉÉæ ¤É±É´ÉÉxÉÂ* ´ÉGòÉxÉÖ´ÉGòEòÉ±Éä ¶Éä¹ÉÉ&
¤É±ÉªÉÖiÉÉ&* ªÉº¨ÉÉnÂù¦ÉÉMÉÉnÂù OÉ½þÉä ´ÉGò¨ÉÉ®Æú¦ÉiÉä ´ÉGòÊxÉ´ÉÞkÉä¶SÉ {ÉÖxÉºiÉjÉ ªÉÉ´ÉiÉ& EòÉ±ÉÉiÉÂ
MÉSUôÊiÉ iÉÉ´ÉnÂù OÉ½þÉä ¤É±ÉªÉÖiÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* |ÉnùÊIÉhÉMÉÉ& ÎºxÉMrùÉ& ®úÎ¶¨ÉÊ´ÉEòÊºÉiÉÉ¶SÉ
OÉ½þªÉÖräù =kÉ®ú¦ÉÉMÉºlÉÉ¶SÉ ¤É±ÉªÉÖiÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ**

¨Éä¹ÉÚ®úhÉÊ½þ¤ÉÖEòÉ¦ªÉÉÆ ¤É±É´É±{ÉÚ́ ÉÈ iÉiÉÉä(+){É®Æú Ê´É¤É±ÉÆ
½þÉä®úÉMÉȪ û¤ÉÖvÉ{ÉÊiÉÊ¦É®úoù¹]õÉ iÉè®äú´É ªÉÖHòÉ ´ÉÉ ** 14

=nùªÉ´É¶ÉÉqù¶É¨ÉÉnùÉ®ú¦ªÉ iÉÞiÉÒªÉ ®úÉ¶ªÉxiÉÆ ®úÉÊ¶É ¹É]ÂõEÆò ¤É±ÉªÉÖiÉÆ* Ê½þ¤ÉÖEòÉÊnù®úÉÊ¶É¹É]ÂõEÆò
¤É±É®úÊ½þiÉÆ* ½þÉä®úÉMÉÖ¯û¤ÉÖvÉ{ÉÊiÉÊ¦ÉoÇù¹]õÉ ªÉÖHòÉ´ÉÉ ¤É±ÉªÉÖiÉÉ ¦É´ÉÊiÉ**

ËºÉ½þÉtÉ Ênù́ ÉºÉ¤É±ÉÉ& EÖÆò¦ÉvÉ®úÉtÉ ÊxÉ¶ÉÉºÉÖ ¤É±É´ÉxiÉ&
=kÉ¨É¨ÉvªÉ¨É Ê´É¤É±ÉÉ& EäòxpùÉtÉ& |ÉÉ{iÉä{ªÉÊxÉ´ÉÞÇkÉÉ&** 15

ËºÉ½þÉtÆ ®úÉÊ¶É¹É]ÂõEÆò ÊnùxÉ¤É±ÉªÉÖiÉÆ* EÖÆò¦ÉÉtÆ ÊxÉÊ¶É ¤É±ÉªÉÖiÉÆ* =nùªÉEäòxpùMÉiÉÉ ®úÉ¶ÉªÉ&
=kÉ¨É¤É±ÉªÉ Ö i É É &* =n ùªÉ Én Ú ù v ´ É Ç ® ú É Ê¶ÉE ä òxp ùMÉiÉÉ ® ú É¶ÉªÉÉ ä  ¨ÉvªÉ¨É¤É±ÉÉ &*
=nùªÉÉ±{ÉÚ´ÉÉæÊnùiÉ®úÉÊ¶ÉEäòxpùMÉiÉÉ ¤É±ÉÉ®úÊ½þiÉÉ&**

½þÉä®úÉ ¶ÉÊ¶ÉªÉÖHòÉ ´ÉÉ Êuù{ÉnùÉ Ênù́ ÉºÉä SÉiÉÖ¹{ÉnùÉ ®úÉjÉÉè
¤ÉÊ±ÉxÉÉä ÊnùxÉÉ´ÉºÉÉxÉä ¶Éä¹ÉÉ xÉÉxªÉjÉ¤É±É´ÉxiÉ& ** 16

¶ÉÊ¶ÉªÉÖHòÉ ½þÉä®úÉ ¤É±É´ÉiÉÒ {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉSÉxpù¶SÉäiÉÂ* IÉÒhÉSÉxpùªÉÖiÉÉ nÖù¤ÉÇ±ÉÉ Êuù{ÉnùÉ OÉ½þ®úÉ¶ÉªÉÉä
ÊnùxÉä ¤É±ÉªÉÖiÉÉ&* SÉiÉÖ¹{ÉÉnÂù OÉ½þ®úÉ¶ÉªÉÉä ®úÉjÉÉè ¤É±ÉªÉÖiÉÉ&* EòÒ]õ®úÉÊ¶ÉOÉ½þÉ ºÉxvªÉªÉÉä¤ÉÇ±ÉªÉÖiÉÉ
<ÊiÉ* =HòºlÉÉxÉEòÉ±ÉÉnùxªÉjÉ IÉÒhÉ¤É±ÉÉOÉ½þ®úÉ¶ÉªÉ&**

iÉÉ±CEòÉÊ±ÉEò xÉèºÉÐMMÉEò ºÉx{ÉÉÊiÉEòÊ¨ÉjÉ¶ÉjÉÖ̈ ÉvªÉºlÉÆ
¤É±É¨ÉÊ{É SÉiÉÖ¹|ÉEòÉ®Æú ºlÉÉxÉÉ¸ÉªÉ EòÉ±ÉSÉä¹]õÉÊnùÊ¦É& ** 17

ºlÉÉxÉÉ¸ÉªÉ EòÉ±ÉSÉ ä ¹] õ É Ê¦É¶SÉiÉ Ö Ì¦ÉºiÉÉ±CEòÉÊ±ÉEòxÉ èºÉÐMMÉEò
ºÉÉx{ÉÉÊiÉEòÊ¨ÉjÉ¶ÉjÉ Ö¨ÉvªÉºlÉ Æ SÉiÉ Ö¹|ÉEòÉ® Æ ú ¤É±É Æ YÉÉiÉ´ªÉ Æ* º´ÉÉ äSSÉº´Épä ùCEòÉhÉ
º´ÉxÉ´ÉÉÆ¶Éº´É¦É´ÉxÉº´É¨ÉÚ±ÉÊjÉEòÉähÉMÉºªÉ ºlÉÉxÉ¤É±É¨ÉÖHÆò* =nùªÉä MÉÖ¯û¤ÉÖvÉ¨ÉxÉÖVÉÉ <iªÉxÉäxÉ
+É¸ÉªÉ¤É±É¨ÉÖHÆò* ¤ÉÊ±ÉxÉÉäMÉÖ¯û®úÊ´ÉºÉÉè®úÉ <iªÉxÉäxÉ EòÉ±É¤É±É¨ÉÖHÆò* ¶ÉÖC±ÉäSÉxpùÉä¤É±É´ÉÉxÉÂ
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<ÊiÉ SÉä¹]õÉ¤É±É¨ÉÖHÆò* ½þÉä®úÉ¶ÉÊ¶ÉªÉÖHòÉ <iªÉxÉäxÉ iÉÉ±CEòÉÊ±ÉEò¤É±É¨ÉÖHÆò* ¨ÉxnùÉ®úºÉÉè¨ªÉ
<iªÉxÉäxÉ xÉèºÉÐMMÉEò¤É±É¨ÉÖHÆò* =kÉ¨É¨ÉvªÉ¨ÉÊ´É¤É±ÉÉ <ÊiÉ, vÉ¶É¨ÉÉªÉ´ªÉªÉvÉxÉMÉÉ <ÊiÉ
¶±ÉÉäEòuùªÉäxÉ ºÉÉx{ÉÉÊiÉEò¨ÉÖHÆò* VÉÒ´ÉÉä®ú´ÉäºiÉÖÊ¨ÉjÉÆ <jÉ ¶ÉjÉÖÊ¨ÉjÉÉänùÉºÉÒxÉ¦É´É =Hò&* B´É¨É¹]õvÉÉ
OÉ½þÉhÉÉÆ ¤É±É¨ÉÖHÆò* OÉ½þÉhÉÉÆ ¤É±ÉÉ¤É±ÉÆ YÉÉi´ÉÉ ¡ò±ÉÆ ªÉÉäVÉªÉäiÉÂ**

¨ÉxnùÉ®úºÉÉè̈ ªÉ´ÉÉC{ÉÊiÉÊºÉiÉSÉxpùÉCEòÉÇ ªÉlÉÉäkÉ®Æú ¤ÉÊ±ÉxÉ&
xÉèºÉÐMMÉEò¤É±É¨ÉäiÉiÉÂ ¤É±ÉºÉÉ¨ªÉä(+)º¨ÉÉiÉÂ ¤É±ÉÉÊvÉCªÉÆ** 18

¨ÉxnùÉnÂù ¤É±ÉÒ EÖòVÉ&* EÖòVÉÉnÂù ¤É±ÉÒ ºÉÉè¨ªÉ&* ºÉÉè¨ªÉÉnÂù ¤É±ÉÒ MÉÖ¯û&* VÉÒ´ÉÉnÂù ¤É±ÉÒ
¶ÉÖGò&* ¶ÉÖGòÉnÂù ¤É±ÉÒ SÉxpù&* SÉxpùÉnÂù ®úÊ´É®Âú ¤É±É´ÉÉxÉÂ* ºÉ´Éæ¹ÉÉÆ OÉ½þÉhÉÉÆ ¤É±ÉºÉÉ¨ªÉä +xÉäxÉ
¤É±ÉªÉÖiÉÆ OÉ½Æþ MÉÞ¼hÉÒªÉÉiÉÂ <ÊiÉ**

=SSÉÉºiÉÖ±ÉÉVÉEòxªÉÉ& Gò¨ÉähÉ ZÉ¹É¨ÉÞMÉEÖò³ýÒ®úMÉÉä{ÉiÉªÉ&
ºÉè®úÉCEÇòºÉÉè̈ ªÉ ¦ÉÞMÉÖEÖòVÉMÉȪ û¶ÉÊ¶ÉxÉÉÆ ºÉ{iÉ¨ÉÉ& xÉÒSÉÉ&** 19

iÉÉèÊ±É¨ÉÇxnùºªÉÉäSSÉ&, ̈ Éä¹ÉÉä xÉÒSÉ&* ̈ Éä¹ÉÉ(+)CEÇòºªÉÉäSSÉ&, iÉÉèÊ±ÉxÉÔSÉ&* ¤ÉÖvÉºªÉ EòxªÉÉäSSÉ&,
¨ÉÒxÉÉä xÉÒSÉ&* ¨ÉÒxÉ& ¶ÉÖGòÉäºªÉÉäSSÉ&, EòxªÉÉ xÉÒSÉ&* ¨ÉEò®ú& EÖòVÉºªÉÉäSSÉ&, EÖò³ýÒ®úÉä xÉÒSÉ&*
EòCEÇò]õÉä VÉÒ´ÉºªÉÉäSSÉ&, ¨ÉEò®úÉä xÉÒSÉ&* ´ÉÞ¹É¶SÉxpùºªÉÉäSSÉ& ´ÉÞÎ¶SÉEòÉä xÉÒSÉ& <ÊiÉ**

Ë´É¶ÉÊiÉ®úlÉ nù¶É¦ÉÉMÉÉÎºjÉ {É\SÉEÆò ºÉ{iÉË´É¶ÉÊiÉ¶SÉè́ É
+¹]õÉË´É¶ÉÊiÉ¯ûSSÉä¹ÉÚSSÉÉ& {É\SÉ jÉªÉ¶SÉè́ É** 20

=Häò¹ÉÖ ®úÉÊ¶É¹ÉÖ +iªÉÖSSÉ ºÉÆÊYÉiÉÆ ËjÉ¶Éi¦ÉÉMÉ¨ÉÉ½þ - Ë´É¶ÉÊiÉ¨ÉÇxnùºªÉ, nù¶ÉÉCEÇòºªÉ,
{É\SÉnù¶É ºÉÉè¨ªÉºªÉ, ºÉ{iÉË´É¶ÉÊiÉ& ¶ÉÖGòºªÉ, +¹]õÉË´É¶ÉÊiÉ& EÖòVÉºªÉ, {É\SÉ VÉÒ´ÉºªÉ,
jÉªÉ¶SÉxpùºªÉ* B´É¨ÉÊiÉxÉÒSÉÉä YÉäªÉ&**

ºÉÖÊJÉxÉ& |ÉEÞò¹]õEò¨¨ÉÉÇ ®úÉVÉ|ÉÊiÉ°ü{ÉEòÉä(+)lÉ ®úÉVÉÉ SÉ
BEòÊuùÊjÉSÉiÉÖÌ¦É®Âú VÉÉªÉxiÉä(+)iÉ& {É®Æú Ênù́ ªÉÉ& ** 21

BEòÉäSSÉOÉ½þoù¹]õ¬É ºÉ´´ÉÇiÉººÉÖÊJÉxÉÉä ¦É´ÉÎxiÉ* VÉÉiÉÉä(+){ªÉÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉÂ ¦É´ÉÊiÉ* uùÉè
OÉ½þÉè =SSÉMÉiÉÉè Ê´ÉIÉäiÉä (SÉäiÉÂ) ºÉ´´ÉÇEò¨¨ÉÇ¦ÉÉäHòÉ* jÉªÉ =SSÉMÉiÉÉ ´ÉÒIÉxiÉä (SÉäiÉÂ) ®úÉVÉÉ
¦É´ÉÊiÉ* SÉiÉÖÌ¦É´ÉÔÊIÉiÉ¶SÉäSUôGò´ÉkÉÔ ¦É´ÉÊiÉ* +iÉ& {É®Æú Ênù´ªÉÉ&* {É\SÉÊ¦É& ¹ÉÎbÂ÷¦É´ÉÉÇ
=SSÉºÉÊ½þiÉè́ ÉÔÊIÉiÉ¶SÉäqäù́ ÉºÉ¨ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* <nÆù |É¶xÉVÉÉiÉEòªÉÉä& ºÉÆOÉÉÁÆ* xÉÒSÉOÉ½þ´ÉÒÊIÉiÉ¶SÉänÂù
+xÉÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉÂ xÉÒSÉÉä ´ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* xÉ®úEò¨¨ÉÇ SÉ C±Éä¶ÉÉ¶SÉ ¤É½þ´ÉÉä xÉÒSÉºlÉÉ(¶SÉäiÉÂ)
xÉÒSÉÉ¶SÉhb÷É±ÉÉ¶SÉ VÉÉiÉä®úvÉ¨ÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ VÉÉiÉÉ&**

ÊjÉiÉÒªÉÉvªÉÉªÉ&
¹É¹ Æ̀ö ÊuùiÉÒªÉ¦É´ÉxÉÆ uùÉnù¶É¨ÉäEòÉnù¶ÉÆ xÉ {É¶ªÉÊiÉ
º´ÉºlÉÉxÉÉuùÒIÉxiÉä OÉ½þÉºiÉnùxªÉÉÊxÉ ¦É´ÉxÉÉÊxÉ** 1

+lÉ ´ÉÒIÉhÉ|ÉEòÉ±É¨ÉÉ½þ - OÉ½þÎºlÉiÉ¦ÉÉ´ÉÉnùÉ®ú¦ªÉ ¹É¹`Æö ÊuùiÉÒªÉ¦É´ÉxÉÆ uùÉnù¶É¨ÉäEòÉnù¶ÉÆ
OÉ½þÉ xÉ ´ÉÒIÉxiÉä* +xªÉÉÊxÉ ¦É´ÉxÉÉÊxÉ ´ÉÒIÉxiÉä* BiÉVVÉÉiÉEò±ÉIÉhÉÆ*

´ÉÒIÉxiÉä ®úÊ´É¦ÉÉè̈ ÉÉ´ÉÚv´ÉÈ ¶ÉÖGäòxiÉÖVÉÉè Eò]õÉIÉähÉ
<xiÉÖMÉÖ°ü ºÉ¨Éoù¹]õ¬É ®úÉ½Öþ& ºÉÉè®úÉä(+){ªÉvÉÉäoù¹]õ¬É** 2

´ÉÒIÉäiÉä ÊxÉ®úÒIÉäiÉä* ®úÊ´É¦ÉÉè̈ ÉÉè >ðv´ÉÇoù¹]õ¬É ´ÉÒIÉiÉä* ¶ÉÖGäòxnÖùVÉÉè ÊiÉªÉÇMoù¹]õ¬É* <xnÖùMÉÖ°ü
ºÉ¨Éoù¹]õ¬É* ºÉ{ÉÇºÉÉè®úÉ +vÉÉäoù¹]õ¬É* nù¶ÉÇxÉ±ÉIÉhÉÆ ºÉ´ÉÇjÉ OÉÉÁÆ* SÉÉä®úÉ¾þiÉ|ÉEò®úhÉä
>ðv´ÉÇnù¶ÉÇxÉOÉ½þoù¹]äõ MÉÞ½þºªÉÉäv´ÉÇ¦ÉÉMÉÆ Ê´É{ÉÉ]õ¬ +xiÉMÉÇiÉ¶SÉÉä®ú&* +vÉÉänù¶ÉÇxÉOÉ½þoù¹]äõ ±ÉMxÉä
¦ÉÚË¨É Ê¦Éi´ÉÉxiÉMÉÇiÉ&* ÊiÉªÉÇMnù¶ÉÇxÉOÉ½þoù¹]ä õ Ê¦ÉËkÉ |ÉÉEòÉ®Æ ú ´ÉÉ Ê¦Éi´ÉÉxiÉMÉÇiÉ&*
ºÉ¨Énù¶ÉÇxÉOÉ½þoù¹]õ¬É uùÉ®äúhÉÉxiÉMÉÇiÉ& <ÊiÉ* B´ÉÆ pù´ªÉ¦ÉÉäVÉxÉä¹ÉÖ ªÉÉäVÉªÉäiÉÂ* ªÉlÉÉ SÉÉä®úÉä
pù´ªÉ¨ÉÉ½þ®úÊiÉ +vÉÉä¦ÉÉMÉÆ Ê´É{ÉÉ]õ¬ ´ÉÉ uùÉ®äúhÉ ´ÉÉ >ðv´ÉÈ Ê¦Éi´ÉÉ ´ÉÉ iÉlÉÉ ´ÉÉSªÉÆ* uù´ªÉ\SÉ
¦ÉÚ¨ÉÉè ÎºlÉiÉÆ, ={ÉÊ®úÎºlÉiÉÆ ´ÉÉ ¦ÉÚ¨Éä®úvÉ& ÎºlÉiÉÆ ´ÉÉ ªÉÉäVÉªÉäiÉÂ* pù´ªÉºªÉ ¨ÉÖJÉÊSÉ¼xÉÆ SÉ
OÉ½þnù¶ÉÇxÉ¦ÉÉMÉä ´ÉnäùiÉÂ* ªÉlÉÉ ºÉ{iÉ¨É®úÉÊ¶É¶SÉ®úÊiÉ SÉiÉÖ¹{ÉÉiÉÂ Êuù{ÉÉiÉÂ ºÉRÂóEÖò±É{ÉÉuùÉ iÉlÉÉ
SÉ®úxÉÂ SÉÉä®úÉ ä pù´ªÉ¨ÉÉ½þ®úiÉÂ* {ÉÚ´ÉÉæHò´ÉxÉOÉÉ¨ÉVÉ±ÉÉÊnù¹ÉÖ SÉÉä®úÉ ä pù´ªÉÆ ºlÉÉ{ÉªÉäÊnùÊiÉ
ºÉ{iÉ¨ÉºlÉOÉ½þ®úÉÊ¶É´É¶ÉäxÉ EòlÉªÉäiÉÂ* +É°üfø®úÉÊ¶É´É¶ÉÉiÉÂ SÉ®úÎºlÉ®úÉä¦ÉªÉÉiÉÂ ¤ÉÊ½þMÉÞÇ½äþ ´ÉÉ
MÉÞ½þÉxiÉä ´ÉÉ {ÉÚ́ ÉÈ pù́ ªÉÎºlÉiÉºlÉÉxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* iÉjÉ >ðv´ÉÇ̈ ÉÖJÉä >ðv´ÉÇÎºlÉiÉÆ pù́ ªÉÆ* +vÉÉä̈ ÉÖJÉä
+vÉ&ÎºlÉiÉÆ pù´ªÉÆ* ÊiÉªÉÇRó¨ÉÖJÉä ¦ÉÚ¨ÉÉè ÎºlÉiÉÆ pù´ªÉÆ <ÊiÉ ®úÉÊ¶ÉOÉ½þ´É¶ÉÉnÂù ´ÉÉSªÉÆ*
SÉÉä®úÉä(+É){ªÉä´ÉÆ¨ÉÖJÉ&* iÉjÉ =nùªÉ®úÉÊ¶ÉÎºiÉªÉÇRÂó¨ÉÖJÉºÉ½þ´ÉkÉÔ ºªÉÉnÂù MÉÞ½þÉiÉÂ ¤ÉÊ½þ®úÉºÉzÉ¶SÉÉä®úÉä
MÉÞ½äþ ÎºlÉiÉÆ pù́ ªÉÆ ½þºiÉäxÉÉ½þ®úÊnùÊiÉ ´ÉÉSªÉÆ* +É°üfø®úÉÊ¶ÉEäòxpèù́ ÉÉÇ iÉjÉºlÉè®Âú pù́ ªÉÆ ÊxÉqæù¶ªÉÆ*
iÉjÉÉ°üfø´É¶ÉÉiÉÂ SÉÉä®ú¶SÉ®úxÉÂ ½þ®úÊiÉ* iÉnùºiÉä ¤É±ÉªÉÖiÉä +ÉºÉxÉºlÉÉä ½þ®úÊiÉ* iÉqù¶É¨Éä ¤É±ÉªÉÖiÉä
ÎºlÉi´ÉÉ ½þ®úÊiÉ* SÉiÉÖilÉæ ¤É±ÉªÉÖiÉä ¶ÉÊªÉiÉÉä ½þ®úÊiÉ* iÉjÉÉänùªÉ´É¶ÉÉiÉÂ |É¶xÉEòÉ±Éä SÉÉä®ú´ÉÞËkÉ
{ÉÚ´ÉÇ´ÉuùnäùnÂù =nùªÉEäòxpùOÉ½þ®úÉÊ¶ÉÊ¦ÉÊ®úÊiÉ**

nù¶ÉÇxÉ¡ò±É¨ÉÊ{É nùtÖÎºjÉEòÉähÉºÉ{iÉ¨ÉSÉiÉÖilÉÇnù¶É¨ÉMÉiÉÉ&
+vÉÇ¡ò±ÉÆ ºÉÆ{ÉÚhÉÈ {ÉÉnùÉäxÉÆ {ÉÉnù̈ ÉxªÉjÉ** 3

OÉ½þnù¶ÉÇxÉ´É¶ÉÉiÉÂ ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦ÉÆ ´ÉÉ ±ÉÉ¦ÉÉ±ÉÉ¦ÉÆ ´ÉÉ ªÉtiÉÂ ¡ò±ÉÆ OÉ½þºªÉÉäHÆò iÉºªÉÉvÉÈ ¡ò±ÉÆ
nùnùÉÊiÉ ÊjÉEòÉähÉªÉÉä& ÎºlÉiÉÉä OÉ½þ&* ±ÉMxÉºÉ{iÉ¨ÉºlÉ& ºÉ´ÉÈ nùnùÉÊiÉ* SÉiÉÖilÉÇÎºlÉiÉ& {ÉÉnùÉäxÉÆ
¡ò±ÉÆ nùnùÉÊiÉ* nù¶É¨ÉÎºlÉiÉ& {ÉÉnÆù, º´ÉÉäHò¡ò±ÉÉiÉÂ {ÉÉnÆù nùnùÉÊiÉ* xÉ¹]õÉÊnù ́ ÉºiÉÖxÉ& ºÉÆJªÉÉYÉÉxÉä
Ê´ÉÊxÉªÉÉäMÉ&**

SÉiÉÖ®äúEòË´É¶É¹ÉÉäb÷¶ÉxÉ´ÉºÉÆJªÉÉ& {É\SÉºÉ{iÉnù¶ÉÊEò®úhÉÉ&
¨ÉxnùMÉÊiÉSÉxpù¦ÉÉMMÉḈ É¶ÉÊ¶ÉºÉÖiÉ®úÊ´É¦ÉÉè̈ ÉVÉÒ´ÉÉxÉÉÆ ** 4

+lÉ OÉ½þ®ú¶¨ÉÒxÉÉ½þ - ¨ÉxnùºªÉÉÆ¶É´É¶SÉi´ÉÉ®ú& SÉxpùºªÉèEòË´É¶ÉÊiÉ, ¶ÉÖGòºªÉ ¹ÉÉäb÷¶É,
¤ÉÖvÉºªÉ xÉ´É, ºÉÚªÉÇºªÉ {É\SÉ, ¦ÉÉè¨ÉºªÉ ºÉ{iÉ, VÉÒ´ÉºªÉ nù¶É* BiÉè& ÊEò®úhÉè& {ÉÚ´ÉÉæHò¡ò±ÉÆ
Ê´É¦ÉVªÉ EòlÉªÉäiÉÂ**

ºÉ´ÉÈ {É¶ªÉÊiÉ ±ÉMxÉä EÖòVÉÎºjÉªÉÉªÉªÉÉä¶SÉiÉÖ¦ÉÉÇMÉÆ
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ºÉÉrÇùÊjÉEÆò ÊjÉEòÉähÉä ºÉÉrÇùSÉiÉÖ¹EÆò SÉiÉÖrÇùºlÉ& ** 5
ºÉ´ÉÈ {É¶ªÉÊiÉ ±ÉMxÉä EÖòVÉ&* ¦ÉÉè¨ÉÉä ±ÉMxÉMÉiÉ& ºÉ´ÉÈ ÊEò®úhÉÆ {É¶ªÉÊiÉ* ÊjÉiÉÒªÉÉªÉªÉÉä&

ÎºlÉiÉ& ®ú¶¨ÉÒxÉÉÆ SÉiÉÖ¦ÉÉÇMÉÆ {É¶ªÉÊiÉ* ÊjÉEòÉähÉÎºlÉiÉÉä ¦ÉÉè¨É& º´ÉÉäHòÊEò®úhÉÉrÈù ÊjÉEòºÉÊ½þiÉÆ
{É¶ªÉÊiÉ* +rÇùªÉÖHÆò SÉiÉÖ¹EÆò SÉiÉÖilÉÇºlÉ& {É¶ªÉÊiÉ**

®ú¶¨ÉÒ\VÉÉÊ¨ÉjÉMÉÉä nù¶É¨Éä uùÉ´ÉrÇù̈ ÉÒIÉiÉä xÉ´É¨Éä
¦ÉÉè̈ É¶¶Éä¹ÉÉhÉÉ¨ÉÊ{É Ê´É¦ÉÉVªÉÊ¨ÉÊiÉ EäòÊSÉÊnùSUôÎxiÉ** 6

VÉÉÊ¨ÉjÉMÉiÉÉä ¦ÉÉè¨É& ºÉ´ÉÉÇxÉÂ ÊEò®úhÉÉxÉÂ {É¶ªÉÊiÉ* nù¶É¨Éä ÎºlÉiÉ& uùÉè ÊEò®úhÉÉè {É¶ªÉÊiÉ*
xÉ´É¨Éä º´ÉäHòÊEò®úhÉÉrÈù {É¶ªÉiÉÒÊiÉ**

¦ÉÉè̈ ÉOÉ½þhÉÆ OÉ½þÉä{É±ÉIÉhÉÉilÉÈ ºÉ´´Éæ¹ÉÉÆ OÉ½þÉhÉÉ¨Éä´ÉÆ Ê´É¦ÉVªÉ ¡ò±ÉÆ EòlÉªÉäiÉÂ* =Hò|ÉEòÉ®Æú
OÉ½þÉ& ¡ò±ÉÆ nùnùÉiÉÒÊiÉ EäòÊSÉnùÉSÉÉªÉÉÇ ´ÉnùÎxiÉ* <nùÉxÉÓ {ÉÚ´´ÉÉæHò¨Éä´É OÉÉÁÆ* ªÉä OÉ½þÉ&
EäòxpùÊjÉEòÉähÉiÉÞiÉÒªÉèEòÉnù¶Éä¹ÉÖÎºlÉiÉÉ& {É¶ªÉÎxiÉ iÉä¹ÉÉÆ ÊEò®úhÉÊ´É¦ÉÉMÉÆ Ê´É¦ÉVªÉ ªÉÉ´É±ºÉÆJªÉÉ
+Æ¶ÉºiÉÉ´É±ÉÂ ºÉÆJªÉÉiÉÆ SÉÉä®ú¾þiÉpù́ ªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* B´ÉÆ ºÉ´ÉÇjÉ |É¶xÉä pù́ ªÉºªÉ ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉSªÉÉ*
{ÉÉ{ÉOÉ½èþ& {ÉÉ{É¡ò±ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ, ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þÉè& ¶ÉÖ¦É¡ò±ÉÆ**

Ê¨ÉjÉº´ÉIÉäjÉÉäSSÉÊjÉEòÉähÉºÉÊ½þiÉÉ OÉ½þÉ& ¡ò±ÉÆ nùtÖ&
{ÉÉnÆù {ÉÉnäùxÉÉäxÉÆ ºÉÆ{ÉÚhhÉÇ\SÉÉjÉ¡ò±É¨ÉrÈù ** 7

{ÉÚ´´ÉÉæHòºlÉÉxÉMÉiÉOÉ½þ®úÎ¶¨ÉªÉÇlÉÉ ¡ò±ÉÆ nùnùÉÊiÉ iÉnÖùSªÉiÉä* Ê¨ÉjÉäÊiÉ-Ê¨ÉjÉIÉäjÉMÉiÉ& {ÉÉnÆù
¡ò±ÉÆ nùnùÉÊiÉ* º´ÉIÉäjÉMÉiÉ& {ÉÉnùÉäxÉ¡ò±ÉÆ nùnùÉÊiÉ* =SSÉMÉiÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÈ ¡ò±ÉÆ nùnùÉÊiÉ*
ÊjÉEòÉähÉMÉÉä(+)rÈù ¡ò±ÉÆ nùnùÉÊiÉ* BiÉiÉÂ ¡ò±ÉÉä{ÉªÉÉäMÉ±ÉIÉhÉÆ**

xÉÒSÉÉCEÇòMÉiÉÉ Ê´É¡ò±ÉÉ Ê®ú{ÉÖ¦É´ÉxÉMÉiÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ SÉÉ±{{É¡ò±ÉÉ&
ÊxÉ½þiÉÉ OÉ½äþhÉ ½þÒxÉÉÆ¶É´ÉÉä(+){ÉºÉ´ªÉäxÉ ºÉÆªÉÖHòÉ&** 8

xÉÒSÉ® úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉOÉ½ þÊEò® úhÉÉ Ê´É¡ò±ÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ iÉlÉÉ ¨É Úf øOÉ½ þÊEò® úhÉÉ&*
¶ÉjÉÖ®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉOÉ½þÊEò®úhÉÉ& º´É±{É¡ò±ÉnùÉ ¦É´ÉÎxiÉ* ªÉÖrù{É®úÉÊVÉiÉÉ¶SÉ ½þÒxÉÉÆ¶É´É¶SÉxpùºªÉ
´ÉÉ OÉ½þºªÉ ´ÉÉ nùÊIÉhÉ¦ÉÉMÉºlÉÉ OÉ½þÉ +±{É¡ò±ÉnùÉ ¦É´ÉÎxiÉ* º´ÉIÉäjÉº´ÉÉäSSÉÊ¨ÉjÉMÉÉ¶SÉäiÉÂ
º´ÉÉäHò¡ò±ÉnùÉ B´É ¦É´ÉÎxiÉ* SÉÉä®úÉ¾þiÉ|É¶xÉä ªÉä Ê´É¡ò±ÉÉ ®ú¶¨ÉªÉºiÉÉ´É±ºÉÆJªÉÆ ºÉºªÉÆ ´ÉÉ
¡ò±É Æ ´ÉÉ SÉÉ ä® è ú¦É Ç ÊIÉiÉ Æ* +xªÉSUÖ ô¦É´ÉÒÊIÉiÉ® úÎ¶¨ÉºÉ ÆJªÉ Æ p ù´ªÉ Æ |É¹]õÉ ±É¦ÉiÉ ä*
Ê¨ÉjÉOÉ½þÎºlÉiÉ´ÉÒÊIÉiÉä ±ÉMxÉä ¶ÉÖ¦É´ÉÒÊIÉiÉ®úÎ¶¨ÉºÉÆJªÉÆ ±ÉÉ¦ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* +xªÉzÉ¶ªÉÊiÉ**

ºiÉxÉ{ÉÉxÉ´ÉªÉÉ ¦ÉÉè̈ É& ¹ÉÉäb÷¶É´É¹ÉÉæ ¦ÉÞMÉÖ¤ÉÖÇvÉºªÉÉ¹]õÉè
ËjÉ¶ÉiÉÂ MÉÖ®úÉä®úlÉäxnùÉäººÉ{iÉÊiÉ®úCEÇòºªÉ {É\SÉÉ¶ÉiÉÂ ** 9

EÖòVÉÎºjÉ´É¹ÉÇªÉÉ& SÉiÉÖilÉÇ´É¹ÉÉÇnùÉ®ú¦ªÉÉ¹]õ´É¹ÉÇ{ÉªÉÇxiÉÆ ´ÉªÉÉä ¤ÉÖvÉºªÉÉäHÆò* xÉ´É´É¹ÉÉÇnùÉ®ú¦ªÉ
¹ÉÉäb÷¶É´É¹ÉÇ{ÉªÉÇxiÉÆ ¶ÉÖGòºªÉ* ºÉ{iÉnù¶É´É¹ÉÉÇnùÉ®ú¦ªÉ uùÉËjÉ¶Éuù¹ÉÉÇxiÉÆ MÉÖ®úÉä& jÉªÉÏºjÉ¶Éuù¹ÉÉÇnùÉ®ú¦ªÉ
{É\SÉÉ¶Éuù¹ÉÉÇxiÉ¨ÉÉÊnùiªÉºªÉ* BEò{É\SÉÉ¶ÉnùÉ®ú¦ªÉ ºÉ{iÉÊiÉ´É¹ÉÉÇxiÉÆ SÉxpùºªÉ**

®úÉ½þÉäCEòÉæ®ú¤nù¶ÉiÉÆ Ë´É¶ÉÊiÉ®úÊ{É SÉÉ{É®èú®Âú Ê´ÉÊxÉÌqù¹]Æõ

º´É º´ÉÉÊ¨ÉxÉÉÆ ´ÉªÉÉä ªÉkÉnäù́ É iÉä¹ÉÉÆ OÉ½þÉhÉÉ\SÉ** 10
BEòºÉ{iÉÊiÉ¨ÉÉ®ú¦ªÉ ¶ÉiÉ´É¹ÉÈ ¶ÉxÉä& ¡òhÉÒxpùºªÉ SÉÉäHÆò* Ë´É¶ÉÊiÉºÉÆªÉÖHÆò ¶ÉiÉ¨É{É®äú ́ ÉnùÎxiÉ*

OÉ½þ´ÉiÉÂ º´Éä¹ÉÉÆ ¦É´ÉxÉÉxÉÉÆ ́ É¹ÉÇ̈ ÉÖHÆò* OÉ½þºÉ¨É´É¹ÉÈ {ÉȪ û¹ÉºªÉ ́ ÉnäùiÉÂ* OÉ½þÎºlÉiÉ®úÉ¶ÉÉè ªÉä(+)¨¶ÉÉ&
OÉ½þ¦ÉÖHòÉºiÉuùuùiºÉ®Æú ÊjÉ´É¹ÉÉÇÊnù¹ÉÖ ºÉÆªÉÖVªÉ ´ÉnäùiÉÂ* º´É®úÉÊ¶Éº´ÉpäùCEòÉhÉä º´ÉÉÆ¶ÉEäò¹ÉÖ OÉ½äþ
ÎºlÉiÉä OÉ½þºªÉÉäHÆò Ê´É¦ÉVªÉ EòlÉªÉäiÉÂ* {É®ú´ÉMMÉÇÎºlÉiÉä ®úÉ¶Éä®Æú¶ÉEòºªÉ ´ÉÉ ªÉnÖùHÆò iÉnùrÈù ´ÉÉ
+rùÉÇrÈù ´ÉÉ OÉ½þ´É¹Éæ ºÉÆªÉÖVªÉ ´ÉnäùiÉÂ* {ÉȪ û¹ÉºªÉ ªÉºªÉ OÉ½þºªÉÉäHÆò ´ÉªÉÉä ´ÉkÉÇiÉä iÉjÉ ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦ÉÆ
¨É®úhÉVÉÒ´ÉxÉÆ SÉ OÉ½äþhÉ VÉÉªÉiÉä <iªÉilÉÇ&**

¤ÉÉ±ÉEÖò¨ÉÉ®úªÉÖ́ ÉÉxÉÉä ¨ÉvªÉÉä ¨ÉvªÉÉÊvÉEò& {ÉÊ±ÉiÉ´ÉÞrùÉè SÉ
EÖòVÉ¤ÉÖvÉ¦ÉÞMÉÖMÉȪ û¶É¶É¦ÉÞkÉ{ÉxÉÉCEÇòºÉÖiÉÉ& {É®èú& EòÊlÉiÉÉ&** 11

EÖòVÉÉä ¤ÉÉ±É&* ¤ÉÖvÉ& EÖò¨ÉÉ®ú&, ¸ÉÖGòÉä ªÉÖ´ÉÉ, MÉÖ¯û¨ÉÇPªÉ´ÉªÉÉ&, SÉxpùÉä ¨ÉvªÉÉÊvÉEò&, iÉ{ÉxÉ&
{ÉÊ±ÉiÉ&, ÊºÉiÉ®úÉä¨ÉÉ <iªÉilÉÇ&, ¶ÉÊxÉ´ÉÞrù <ÊiÉ**

uùÉËjÉ¶ÉnäùEòºÉ{iÉÊiÉ{É\SÉÉ¶ÉËuù¶ÉÊiÉÊjÉË´É¶É¶ÉiÉÆ
¦ÉÞMÉÖ¶ÉÊ¶É®úÊ´ÉMÉÖ¯ûºÉÉä¨ÉVÉ¦Éè¨ÉÉCEòÔhÉÉÆ ´ÉnùxiªÉxªÉä** 12

uùÉËjÉ¶ÉiÉÂ ¶ÉÖGòºªÉ, BEòºÉ{iÉÊiÉ¶SÉxpùºªÉ, {É\SÉÉ¶ÉnùCEÇòºªÉ, Ë´É¶ÉÊiÉMÉÖÇ®úÉä&, ËjÉ¶Éuù¹ÉÉÇ
¤ÉÖvÉºªÉ, Ë´É¶ÉÊiÉ ¦ÉÉè̈ ÉºªÉ, ¶ÉiÉÆ ®úÉ¼´ÉÉCEòÉæ& <ÊiÉ EäòÊSÉuùnùÎxiÉ* MÉȪ ûEÖòVÉªÉÉä®Âú Ê´É¶ÉÆiÉä®úÉ®ú¦ªÉ
BEòËjÉ¶Éuù¹ÉÉÇzÉªÉäiÉÂ* +xªÉä¹ÉÉÆ {ÉÚ´´ÉÇ´ÉiÉÂ* +xÉäxÉ SÉÉä®ú´ÉªÉÉä Ê´ÉYÉÉªÉiÉä**

Eòh]õEòEäòxpùSÉiÉÖ¹]õªÉºÉÆYÉÉ ±ÉMxÉÉºiÉÊ½þ¤ÉÖEònù¶É¨ÉÉxÉÉÆ
|ÉÉOÉäJÉÉMÉiÉ®úÉË¶É ½þÉä®äúiªÉÉSÉIÉiÉä ªÉ´ÉxÉÉ&** 13

=nùªÉºÉ{iÉ¨ÉSÉiÉÖilÉÇnù¶É¨ÉÉxÉÉÆ Eòh]õEòEäòxpùSÉiÉÖ¹]õªÉºÉÆYÉÉ&* =nùªÉMÉiÉÆ ®úÉË¶É ½þÉä®äúiªÉÉSÉIÉiÉä
ªÉ´ÉxÉÉ&**

¶ÉÊ¶É±ÉMxÉºlÉÉ¦ªÉÉÆ iÉÞiÉÒªÉºÉ{iÉ¨ÉSÉiÉÖilÉÇnù¶É¨ÉÉÊxÉ
nÖùÎ¶SÉ±CEÆò VÉÉÊ¨ÉjÉÆ Ê½þ¤ÉÖEÆò ¨Éä¹ÉÚ®úhÉ\SÉÉÊ{É** 14

±ÉMxÉSÉxpùºlÉÉxÉªÉÉä& ¦É´ÉxÉªÉÉä& iÉÞiÉÒªÉÆ nÖùÎ¶SÉ±EòºÉÆYÉÆ* ºÉ{iÉ¨ÉÆ VÉÉÊ¨ÉjÉÆ, SÉiÉÖilÉÈ
Ê½þ¤ÉÖEÆò, nù¶É¨ÉÆ ¨Éä¹ÉÚ®úhÉÆ, <ÊiÉ ºÉÆYÉÉ**

>ðv´ÉÇ̈ ÉÖJÉÉä ®úÊ´É¨ÉÖHòÉä ®úÉÊ¶ÉªÉÖÇHòºi´ÉvÉÉä̈ ÉÖJÉÉä YÉäªÉ&
+Ê¦É±ÉÊ¹ÉiÉÎºiÉªÉÇEÂò ºªÉÉkÉä¹ÉÉÆ EäòxpùÉ¶SÉ iÉ±ºÉÆYÉÉ& 15

®úÊ´É¨ÉÖHò®úÉÊ¶É°üv´ÉÇ¨ÉÖJÉ&* ®úÊ´ÉªÉÖHò®úÉÊ¶É®úvÉÉä¨ÉÖJÉ&* +Ê¦É±ÉÊ¹ÉiÉÎºiÉªÉÇRÂó¨ÉÖJÉÉä®úÉÊ¶É&*
iÉä¹ÉÉÆ jÉªÉÉhÉÉÆ EäòxpùÉ¶SÉ iÉ±ºÉÆYÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ ºÉÚªÉÇMÉÊiÉ´É¶ÉÉiÉÂ**

>ðv´ÉÇ̈ ÉÖJÉÉä ªÉÊnù ®úÉÊ¶É½þÉæ®úÉ |É¶xÉä xÉ®úºªÉ ÊºÉÊrùEò®úÒ
+xªÉä Ê´É¡ò±Éä ¦É´ÉiÉ¶¶ÉÖ¦ÉªÉÖiÉoù¹]äõ ¶ÉÖ¦ÉÉJªÉä SÉ ** 16

>ðv´ÉÇ¨ÉÖJÉÉÊnù ¡ò±É¨ÉÉ½þ{ÉÞSUôEòºªÉ - >ðv´ÉÇ¨ÉÖJÉÉä ®úÉÊ¶ÉªÉÇÊnù ±ÉMxÉMÉiÉ& ÊSÉxiÉÉ
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ÊºÉÊrùEò®úÒÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* +xªÉä +vÉÉä¨ÉÖJÉÊiÉªÉÇRÂó¨ÉÖJÉä ½þÉä®äú Ê´É¡ò±Éä ¡ò±É®úÊ½þiÉä ¦É´ÉiÉ&*
ªÉÊnù iÉä ¶ÉÖ¦ÉªÉÖiÉä ¶ÉÖ¦Éoù¹]äõ ´ÉÉ ¶ÉÖ¦Éä ¦É´ÉiÉ&* EòÉªÉÇºªÉ {ÉÊ®úºÉ¨ÉÉÎ{iÉ®Âú ¦É´ÉÊiÉ* SÉÉä®úÉ¾þiÉä
>ðv´ÉÇ¨ÉÖJÉä ={ÉÊ®úÎºlÉiÉÆ, +vÉÉä¨ÉÖJÉä ¦ÉÚ¨Éä®úvÉÎºlÉiÉÆ, ÊiÉªÉÇRÂó¨ÉÖJÉä ¦ÉÚ¨ÉÉè ÎºlÉiÉÆ pù´ªÉÊ¨ÉÊiÉ
´ÉnäùiÉÂ* B´ÉÆ pù´ªÉ¨ÉÖJÉ\SÉ**

ÊIÉiªÉÆ¤ÉÖ{É´ÉxÉ{ÉÉ´ÉEòÊ´ÉªÉÎxiÉ ¦ÉÚiÉÉÊxÉ {É\SÉEòÊlÉiÉÉÊxÉ
¤ÉÖvÉ¦ÉÞMÉÖ¶ÉÊxÉ ¦ÉÉè̈ ÉÉxÉÉÆ VÉÒ´ÉºªÉè¹ÉÉÆ MÉÞ½þÉhÉÉ\SÉ** 17

+lÉ OÉ½þÉhÉÉÆ ÊIÉiªÉÉÊnù{É\SÉ¦ÉÚiÉºÉÆ¤ÉxvÉ¨ÉÉ½þ - ¤ÉÖvÉºªÉ ¦ÉÚÊ¨É&, ¶ÉÖGòºªÉ VÉ±ÉÆ, ¶ÉxÉä®úÊxÉ±É&,
EÖòVÉºªÉÉÎMxÉ&, VÉÒ´ÉºªÉÉEòÉ¶É&* BiÉÉÊxÉ {É\SÉ¦ÉÚiÉÉÊxÉ {É\SÉÉxÉÉÆ OÉ½þÉhÉÉ¨ÉÖHòÉÊxÉ*
OÉ½þºªÉÉäHòÉÊxÉ {É\SÉ¦ÉÚiÉÉÊxÉ OÉ½þÉhÉÉÆ ®úÉ¶ÉÒxÉÉÆ º´É¦É´ÉxÉÉ\SÉ ´ÉnäùiÉÂ* ¦ÉÚiÉÉxÉÉÆ Ê´É¹ÉªÉÉä
xÉ¹]õ¨ÉÖÎ¹]õÊSÉxiÉÉºÉÖ* OÉ½þºªÉ ¦ÉÚiÉºlÉÉxÉÉnùÉ¾þiÉÆ pù́ ªÉÆ VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉEòÉä ªÉnùÉ¾þiÉÆ iÉºªÉ ºlÉÉxÉ\SÉ
´ÉnäùiÉÂ* +ºiÉ¨ÉªÉ®úÉÊ¶ÉxÉÉ +ºiÉMÉiÉnù¶ÉÇxÉ OÉ½äþhÉ SÉÉä®úÉ¾þiÉpù´ªÉÆ ªÉjÉ SÉÉä®èú& ºlÉÉÊ{ÉiÉÆ
iÉ±ºlÉÉxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

SÉxpùÉä ªÉÆ ªÉÆ ®úÉË¶É ¦ÉÖRÂóHäò iÉ±º´ÉÉÊ¨É¦ÉÚiÉ¨ÉxÉÖEÖòªÉÇiÉä
OÉ½þ®úÉ¶ÉªÉ& º´ÉÉÊnùEòºlÉÉ& EÖò´´ÉÇxiªÉÉi¨ÉÒªÉ¦ÉÚiÉÉÊxÉ** 18

ªÉt{É®ú{ÉIÉSÉxpùÉä ´ÉÉ ¶ÉjÉÖxÉÒSÉMÉÉä ´ÉÉ ªÉºªÉ OÉ½þºªÉ ®úÉË¶É ¦ÉÚRÂóHäò iÉ±º´ÉÉÊ¨É¦ÉÚiÉÆ
Eò®úÉäÊiÉ SÉxpù&* EäòxpùÊjÉEòÉähÉä¹ÉÖ OÉ½þªÉÖiÉä¹ÉÖ ¤É±ÉªÉÖiÉOÉ½þ´É¶ÉÉ±ÉÂ º´ÉÉäHÆò ¦ÉÚiÉÆ OÉÉÁÆ OÉ½þÉ xÉ
ºÉÎxiÉ SÉänÂù ¤É±ÉªÉÖiÉ®úÉÊ¶É´É¶ÉÉuùnäùiÉÂ**

ªÉÊnù SÉxpùÉä ¤É±ÉªÉÖHò& Eò®úÉäÊiÉ ºÉ´ÉÇjÉ ºÉÊ±É±É¨ÉÉi¨ÉÒªÉÆ
{ÉÞl´ÉÓ Eò®úÉäÊiÉ ÊnùxÉEÞòSSÉÉxªÉä º´ÉÉxªÉä́ É EÖò´´ÉÇÎxiÉ** 19

{ÉÚ´´ÉÇ{ÉIÉSÉxpù& ºÉ´´ÉÇjÉ ¦ÉÉ´Éä ºÉÊ±É±ÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* ¤É±ÉªÉÖiÉ& º´ÉIÉäjÉº´ÉÉäSSÉMÉiÉÉä(+)Ê{É
ºÉÊ±É±É¨Éä́ É Eò®úÉäÊiÉ* ºÉÚªÉæ ¤É±É®úÊ½þiÉä SÉxpù´ÉiÉÂ* ¤É±ÉªÉÖiÉä {ÉÞÊlÉ´ÉÓ Eò®úÉäÊiÉ* +xªÉä OÉ½þÉ&
º´ÉÉÊxÉ ¦ÉÚiÉÉÊxÉ EÖò´´ÉÇÎxiÉ**

SÉ¨{ÉEòEÖò®úhb÷ ¶É¶É¯ûÊvÉ®ú iÉÖ±ªÉ¶ÉÖEò½ÆþºÉÊSÉjÉxÉÒ±ÉÊxÉ¦ÉÉ&
MÉȪ ûºÉÚªÉÇ¦ÉÉè̈ É ¤ÉÖvÉ¶ÉÊ¶É¦ÉÞMÉÖºÉÉè®úÉhÉÉÊ¨É¨Éä ´ÉhhÉÉÇ&** 20

<¨Éä OÉ½þÉhÉÉÆ ´ÉhhÉÉÇ& - MÉÖ¯û¶SÉ¨{ÉEò{ÉÖ¹{É´ÉhhÉÇ&, ºÉÚªÉÇ& EÖò¯ûhb÷ {ÉÖ¹{É´ÉhhÉÇ&, ¦ÉÉè¨É&
¶ÉÊ¶É¯ûÊvÉ®ú iÉÖ±ªÉ´ÉhhÉÇ&, ¤ÉÖvÉ& ¶ÉÖEò´ÉhhÉÇ&, SÉxpùÉä ½ÆþºÉ´ÉhhÉÇ&, ºÉÉè®úÉä xÉÒ±É´ÉhhÉÇ& <ÊiÉ**

+Éi¨ÉÉEÞòÊiÉ´ÉÇhhÉÉÇnùÒxÉÂ OÉ½þºiÉÖ xÉ VÉ½þÉÊiÉ{É®úMÉÞ½þºlÉÉä(+)Ê{É
iÉ±º´ÉÉ¨ªÉÉEÞòÊiÉ´ÉhhÉÉê µÉVÉiÉÒiªÉ{É®äú ´ªÉ´ÉºªÉÎxiÉ** 21

º´ÉIÉäjÉº´ÉäSSÉ Ê¨ÉjÉMÉiÉäOÉ½äþ º´ÉÉEÞòÊiÉ\SÉ º´É¦ÉÉ´É\SÉ º´É´ÉhhÉÇ\SÉ ªÉtnÖùHÆò ªÉtuùIÉÊiÉ
iÉ±ºÉ´´ÉÈ ´ÉnäùiÉÂ xÉ¹]õ¨ÉÖÎ¹]õÊSÉxiÉÉºÉÖ* ªÉt¤É±Éä OÉ½äþ ®úÉÊ¶É´ÉhhÉÇ\SÉ OÉ½þ´ÉhhÉÇ\SÉ ºÉÆªÉÖVªÉ
´ÉnäùiÉÂ* ®úÉ¶ÉÉè ¤É±ÉªÉÖiÉä ®úÉÊ¶É´ÉhhÉÈ |ÉvÉÉxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

¨Éä¹É´ÉÞ¹ÉÊ¨ÉlÉÖxÉEòCEÇò]õEòÉxÉÉÆ ´ÉhhÉÉæ(+)ÊvÉ{ÉºªÉ ÊxÉÌqù¹]õ&
iÉä¹ÉÉÆ ÊjÉEòÉähÉªÉÉä®úÊ{É ºÉ B´É ´ÉhhÉÇ& ** 22

¨Éä¹ÉÉnùÒxÉÉÆ SÉiÉÖhhÉÉÈ ®úÉ¶ÉÒxÉÉÆ º´ÉÉÊvÉ{ÉÊiÉ ´ÉhhÉÇ& ºÉ¨ÉÉÊnù¹]õ&* iÉä¹ÉÉÆ ÊjÉEòÉähÉªÉÉä®úÊ{É
ºÉ B´É ´ÉhhÉÇ& ºÉ¨ÉÉJªÉÉiÉ&* ¨Éä¹É´Éx¨Éä¹ÉÊjÉEòÉähÉ <iªÉÉÊnù**

SÉiÉÖilÉÉÇvªÉÉªÉ&
¶ÉÖ¹EòÉ ®úÊ´ÉEÖòVÉºÉÉè®úÉ ¦ÉÞMÉÖSÉxpù̈ ÉºÉÉè VÉ±ÉÉi¨ÉEòÉè ¦É´ÉiÉ&
+É¸ÉªÉMÉÉè MÉȪ ûºÉÉè̈ ªÉÉè ¤ÉÊ±ÉxÉÉÊ´ÉiªÉÖHò¨ÉÉSÉÉªÉê& 1

®úÊ´ÉEÖòVÉºÉÉè®úÉ& ¶ÉÖ¹EòOÉ½þÉ&* ¦ÉÞMÉÖSÉxpùÉè VÉ±ÉOÉ½þÉè* +É¸ÉªÉ®úÉÊ¶É´ÉÌkÉxÉÉè MÉÖ¯ûºÉÉè¨ªÉÉè
Ê´É¤É±ÉÉè ºÉ¤É±ÉÉè ´ÉÉ +É¸ÉªÉOÉ½þÉè* xÉ¹]õÉÊnù¹ÉÖ ´ÉhhÉÉÇpù¶ÉÖ¹EòÉnùªÉÉä OÉÉÁÉ&**

´ÉÞÎ¶SÉEò ´ÉÞ¹ÉEòCEÇò]õEòÉººÉ{iÉ¨ÉMÉÞ½þ ¨ÉEò®ú¨ÉiºªÉEÖÆò¦ÉvÉ®úÉ&
ºÉVÉ±ÉÉ ®úÉÊ¶É¹´ÉäiÉä Ê´ÉVÉ±ÉÉ¶¶Éä¹ÉÉººÉ¨ÉÉJªÉÉiÉÉ& 2

´ÉÞÎ¶SÉEò´ÉÞ¹É EòCEÇò]õEÖò±ÉÉ ¨ÉEò®ú¨ÉiºªÉEÖÆò¦ÉvÉ®úÉ& VÉ±É®úÉ¶ÉªÉ&* ¨Éä¹ÉÊ¨ÉlÉÖxÉ ËºÉ½þ
EòxªÉÉvÉxÉÚÆÊ¹É ºlÉ±É®úÉ¶ÉªÉ&**

VÉ±É´ÉiªÉVÉ±ÉäxÉ MÉiÉä(+)vÉºiÉÉVVÉ±É¨ÉÖ{ÉÊ®ú ¦É´ÉÊiÉ Ê´É{É®úÒiÉä
ºÉVÉ±ÉuùªÉºÉ¨{ÉÉiÉä |É¦ÉÚiÉ¨ÉÖnùEÆò Ê´ÉÊxÉqæù¶ªÉÆ** 3

BiÉä¹ÉÉÆ |ÉªÉÉäVÉxÉ¨ÉÉ½þ - VÉ±É´ÉÊiÉ ®úÉ¶ÉÉè +VÉ±ÉOÉ½äþ ÎºlÉiÉä EÚò{ÉÉnùÒxÉÂ {ÉÞSUôÊiÉ
SÉänùvÉºiÉÉVVÉ±É¨ÉºiÉÒÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* ªÉÊnù ºlÉ±É®úÉ¶ÉÉè VÉ±ÉOÉ½äþ ÎºlÉiÉä ={ÉÊ®ú VÉ±É¨ÉÎºiÉ
+vÉºiÉÉzÉÉÎºiÉ* ®úÉÊ¶ÉOÉ½þÉè ºÉVÉ±ÉÉè SÉäiÉÂ |É¦ÉÚiÉ¨ÉÖnùEò¨ÉºiÉÒÊiÉ ́ ÉnäùiÉÂ* +VÉ±ÉuùªÉä xÉÉºiÉÒÊiÉ
´ÉnäùiÉÂ* ´É¹ÉÇ|É¶xÉä B´É¨Éä́ É ´ÉnäùiÉÂ* MÉÉäIÉÒ®ú\SÉ* +lÉ´ÉÉ ¤É±É´ÉSSÉäSUôjÉähÉè́ ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ´É¹ÉÇ|É¶xÉä
iÉÉäªÉÉºÉzÉä ´ÉÉ iÉÉäªÉÉnù¶ÉÔ ´ÉÉ +ÉpÇùpù´ªÉÆ º{ÉÞ¶ÉxÉÂ ´ÉÉ {ÉÞSUôÊiÉ ªÉÃÊnù iÉnùºiÉÒÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ*
+lÉ´ÉÉÎºiÉ xÉÉÎºiÉ <ÊiÉ ´ÉÉ ¶É¤nù& ¸ÉÚªÉiÉä iÉnùÉ iÉnùxÉÖ°ü{ÉÆ ´É¹ÉÈ ´ÉnäùiÉÂ* iÉjÉ ¤ÉÖvÉ& +xªÉOÉ½äþhÉ
®úÉÊ¶ÉxÉÉ ´ÉÉ ªÉÖiÉ¶SÉäpÚùIÉ´ÉÉiÉªÉÖiÉÆ ´É¹ÉÈ* ¤ÉÖvÉ BEòÉä(+){ªÉÖnùªÉÊiÉ SÉänÂù ¤ÉÖvÉIÉäjÉÉÆ¶ÉpäùCEòÉhÉä
´ÉÉ ´É¹ÉÇ®úÊ½þiÉÆ °üIÉ´ÉÉiÉ¨ÉºiÉÒÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* B´ÉÆ EÖòVÉªÉÖiÉäoù¹]äõ Ê´ÉtÖx¨ÉäPÉv´ÉÊxÉªÉÖiÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ**

Ê{ÉiÉÞ̈ ÉÉiÉÞºÉ½þVÉ¦ÉÉªÉÉÇi¨ÉÊ¨ÉjÉ iÉxÉªÉÉ®úªÉÉä ´ªÉ´ÉºlÉäªÉÉ&
+CEÇò¶ÉÊ¶ÉºÉÉè¨ªÉ¦ÉÉMMÉÇ´ÉVÉÒ´ÉvÉ®úÉVÉÉCEÇòVÉèººÉiÉiÉÆ** 4

®úÊ´É& Ê{ÉiÉÉ, SÉxpùÉä ¨ÉÉiÉÉ, ºÉÉè¨ªÉÉä §ÉÉiÉÉ, ¦ÉÞMÉÖ¦ÉÉÇªÉÉÇ, MÉÖ¯û®úÉi¨ÉºÉÖ¾þiÉÂ, EÖòVÉ& {ÉÖjÉ&,
®úÉ½Öþ¨ÉxnùÉè ¶ÉjÉÚ* ªÉnÂù ¦ÉÉ´ÉÉä OÉ½þ& ¶ÉjÉÖxÉÒSÉ¨ÉÚføMÉiÉ& Eäòxpäù ÊjÉEòÉähÉä ºªÉÉiÉÂ GÚò®úªÉÖiÉä où¹]äõ
ºÉ ¨ÉÞiÉ <ÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* iÉjÉ {ÉÚ´´ÉÇ¹É]ÂõEäò OÉ½äþ ÎºlÉiÉä OÉ½äþ ¨ÉÞiÉ&* +{É®ú¹É]ÂõEäò {É®únäù¶Éä*
OÉ½þÎºlÉiÉ®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEòºÉ¨É¦ÉÚË¨É ´ÉnäùiÉÂ* ¹É´ÉÆ ®úÉäMÉ¨É®úhÉÆ ´Énä ùiÉÂ* ªÉnÂù ¦ÉÉ³Ãý+ÉÊ¦É{ÉÉä
OÉ½þÉä(+)ÊiÉ¤É±É´ÉÉxÉÂ iÉºªÉ ºÉ¨{ÉnÆù ́ ÉnäùiÉÂ* ªÉnÂù ¦ÉÉ´ÉÉä OÉ½þÉä ±ÉMxÉÆ xÉ {É¶ªÉÊiÉ iÉnÂù¦ÉÉ´ÉºiÉºªÉ
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|É¹]ÖõxÉÉÇºiÉÒÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* vÉxÉ±ÉÉ¦É¤ÉxvÉÖºÉ{iÉ¨Énù¶É¨ÉMÉiÉOÉ½þ¦ÉÉ´ÉÆ ¶ÉÖ¦ÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ*
¹É¹`öÉ¹]õ¨ÉuùÉnù¶Éä¹ÉÖ ÎºlÉiÉOÉ½þºªÉ ¦ÉÉ´É& ¶ÉjÉÖ´ÉnùÉSÉ®úÊiÉ* ±ÉMxÉºÉ{iÉ¨Éä ¶ÉÖ¦É&**

Ê{ÉiÉÞ{ÉIÉÉè ¦ÉÉè̈ ÉªÉ¨ÉÉè ¨ÉÉiÉÖ& {ÉIÉÉ ¤ÉÖvÉÉä ¶ÉxÉÉä(+)Î¨MÉ®úºÉ&
{ÉÖÆOÉ½þ®úÉ¶ªÉÉäÌ´É¹É¨ÉÉ& ºjÉÒOÉ½þ®úÉ¶ªÉÉäººÉ¨ÉÉººÉÆYÉÉ&** 5

Ê{ÉiÉÞ{ÉIÉÉè ¦ÉÉè¨ÉªÉ¨ÉÉè* ¦ÉÉè¨ÉÉä YÉÉÊiÉ&, ¶ÉÊxÉ Ê{ÉiÉÞ´ªÉ&, ¤ÉÖvÉÉä ¨ÉÉiÉÖ±É{ÉÖjÉ&* ªÉÊnù
ºjÉÒ®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEòMÉiÉä ̈ ÉÉiÉÞ¹´ÉºÉÉ {ÉÖÊjÉEòÉ ́ ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* MÉȪ û¨ÉÉÇiÉÖ±É¶SÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¶ÉÖGòÉä ̈ ÉÉiÉÞ¹´ÉºÉÉ*
{ÉȪ û¹ÉºªÉ {ÉȪ û¹É®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEòMÉiÉÉººÉ´´Éæ OÉ½þÉ& ¶ÉÖ¦ÉÆ EÖò´´ÉÇÎxiÉ* ºjÉÒ ®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEòÎºlÉiÉÉ& ÎºjÉªÉ&
¶ÉÖ¦ÉnùÉ ¦É´ÉÎxiÉ**

xÉÞ{ÉiÉÒ ®úÊ´ÉSÉxpù̈ ÉºÉÉè ¦ÉÚºÉÚxÉÖxÉÉÇªÉEòÉä(+)CEÇòVÉ& |Éä¹ªÉ&
ºÉÊSÉ´ÉÉè ¦ÉÞM´ÉÆÊMÉ®úºÉÉè ¤ÉÖvÉ& EÖò¨ÉÉ®úÉä Ê´ÉÊxÉÌqù¹]õ& ** 6

®úÊ´É¶SÉGò´ÉkÉÔ, SÉxpùÉä ®úÉVÉÉ, EÖòVÉ& ºÉäxÉÉ{ÉÊiÉ&, ¶ÉÊxÉ& |Éä¹ªÉVÉÉÊiÉ&, ¶ÉÖGò& ºÉ½þSÉ®úÉ¨ÉÉiªÉ&,
MÉÖ¯û¤ÉÇÊ½þ¶SÉ®úÉ¨ÉÉiªÉ&, ¤ÉÖvÉÉä ®úÉVÉEÖò¨ÉÉ®ú&* iÉä(+)Ê{É xÉ¹]õÉÊnù¹ÉÖ YÉäªÉÉ&**

SÉxpùºªÉÉOÉä ®úÉ¶ÉÉè ºÉÖxÉ¦ÉÉ ÁxÉ¦ÉÉ i´ÉiÉÒiÉ®úÉÊ¶ÉºlÉä
=¦ÉªÉjÉ OÉ½þªÉÖHäò vÉȪ ûvÉÖ®úÉºÉÆYÉÉä ¦É´ÉätÉäMÉ&** 7

SÉxpùÎºlÉiÉ®úÉ¶Éä®úOÉ®úÉ¶ÉÉè OÉ½äþ ÎºlÉiÉä ºÉÖxÉ¦ÉÉ xÉÉ¨É ªÉÉäMÉ&* SÉxpùÉiÉÒiÉ®úÉ¶ÉÉè OÉ½þªÉÖiÉä
+xÉ¦ÉÉ xÉÉ¨É ªÉÉäMÉ&* SÉxpùÉnÂù ÊuùiÉÒªÉuùÉnù¶É®úÉ¶ªÉÉäOÉÇ½þªÉÖiÉÉä& vÉÖ¯ûvÉÖ®úÉªÉÉäMÉ&* BiÉä ªÉÉäMÉÉ&
¶ÉÖ¦ÉOÉ½þ´É¶ÉÉiÉÂ ¶ÉÖ¦ÉÉ&, +¶ÉÖ¦ÉOÉ½þ´É¶ÉÉnù¶ÉÖ¦ÉÉ&**

SÉiÉÖ®ú¸ÉvÉȪ ûvÉÖ®úMÉiÉÉ& GÚò®úÉ& ¶ÉÆºÉÎxiÉ ¨É®úhÉ¨ÉÊSÉ®äúhÉ-
ºÉÉè̈ ªÉèoÇù¹]õÉ ®úÉäMÉÉä xÉÉjÉ |É¦É´ÉäiÉÂ ¤É±ÉÉä{ÉäiÉè& ** 8

B¹ÉÉÆ ¡ò±ÉÆ - SÉiÉÖ®ú¸ÉvÉÖ¯ûvÉÖ®úMÉiÉÉººÉ´´Éæ GÚò®úÉ +ÊSÉ®äúhÉ EòÉ±ÉäxÉ ¨É®úhÉÆ EÖò´´ÉÇÎxiÉ*
ªÉºªÉÉªÉÖ& {ÉÞSUôÊiÉ iÉºªÉäiªÉilÉÇ&* iÉä(+)Ê{É ¤É±ÉªÉÖiÉè& ¶ÉÖ¦Éè& où¹]õÉ¶SÉänÂù ®úÉäMÉ¶ÉÉÎxiÉ¦ÉḈ ÉÊiÉ*
¶ÉÖ¦ÉvÉÖ¯ûvÉÖ®úÉ SÉäpùÉäMÉÉä xÉ ºÉÆ¦ÉÉ´ªÉiÉä* +ÉªÉÖ¹ÉººÉÎxiÉ* +¶ÉÖ¦ÉºÉÖxÉ¦ÉÉ pù´ªÉ½þÉËxÉ xÉÉ¶ÉÆ
{É®úÉ¦É´ÉÆ ´ÉÉ {ÉÚ´´ÉÉÇÐVVÉiÉº´É½þÉËxÉ EÖò]ÖÆõ¤É®úÉäMÉ\SÉ Eò®úÉäÊiÉ* ¶ÉÖ¦ÉÉ Ê´É{É®úÒiÉÆ* +¶ÉÖ¦ÉÉxÉ¦ÉÉ
®úÉäMÉÆ ´ªÉªÉÆ +ÆMÉ¦ÉÆMÉ {ÉÊiÉi´ÉÆ ´ÉÉ Eò®úÉäÊiÉ* ¶ÉÖ¦ÉÉxÉ¦ÉÉ nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ªÉÆ xÉÒ®úÉäMÉi´ÉÆ ÊxÉ¦ÉÇªÉi´É\SÉ
Eò®úÉäiÉÒiªÉä´ÉÆ Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ xÉ¹]õºªÉ ±ÉÉ¦ÉÉ±ÉÉ¦ÉÆ ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É´É¶ÉÉuùnäùiÉÂ* ªÉÉäMÉä¹ÉÖ ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦ÉèÌ¨É¸ÉÆ
¡ò±ÉÆ**

ºÉÉè̈ ªÉÉoù¹]õ& ºÉÉè®úÉä ªÉÆ ªÉÆ ®úÉË¶É Ê½þxÉÎºiÉ SÉÉ®äúhÉ
IÉªÉ{ÉÊiÉ SÉÉªÉÖºiÉºªÉ GÚò®úOÉ½þ´ÉÒÊIÉiÉ& ¶ÉÒQÉÆ** 9

ºÉÉè¨ªÉoù¹]õÉä ´ÉÉ xÉÒSÉ¶ÉjÉÖMÉiÉÉä ´ÉÉ ¨ÉxnùÉä ªÉºªÉ SÉÉ®ú´É¶ÉÉnÂ ù vÉÖ¯ûvÉÖ®ú& |É´ÉÞkÉ&
VÉx¨ÉÉ¹]õ¨ÉMÉiÉÉä ¦É´ÉÊiÉ, iÉºªÉÉªÉÖ& IÉªÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* GÚò®úOÉ½þ´ÉÒÊIÉiÉ¶SÉäUôÒQÉähÉ* ¶ÉÖ¦Éè& ¶ÉÖ¦ÉÆ*
BiÉnÂù MÉÉäSÉ®ú¡ò±ÉÆ**

ºÉÉè®ú¤ÉÖvÉ¦Éè¨É¦ÉÉMMÉÇ´ÉMÉÖ®ú´É¶SÉèEäòÎxpùªÉÉnùªÉÉä VÉÒ´ÉÉ&
OÉ½þ´ÉhhÉÉæ ®úÉ¶ÉÒxÉÉÆ iÉjÉºlÉäxÉÉÊ{É ºÉÆµÉVÉÊiÉ** 10

ºÉÉè®úÉnùªÉ& {É\SÉ OÉ½þÉ& BEäòÎxpùªÉÉnùÒxÉÉÆ {É\SÉäÎxpùªÉ{ÉªÉÇxiÉÉxÉÉÆ VÉÒ´ÉÉ +ÊvÉ{ÉÉ&
º{É¶ÉÇ®úºÉMÉxvÉ°ü{É¶É¤näùÎxpùªÉÉÊhÉ ºÉÉè®úÉnùÒxÉÉ¨ÉäEòÉÊvÉEòÊ¨ÉÎxpùªÉ¨ÉÖHÆò* BiÉÊuù¨ÉÞ¶ªÉ
Êu ù { Én ù É Ên ùVÉÒ´ÉÉxÉÉ Æ  ´ Én ä ù i É Â * ¶ÉÊxÉºi´ÉÊMÉÎxp ùªÉ & , ¤É Ö v Éºi´ÉÎMVÉ¼´É ä Îxp ù ª É & ,
¦ÉÉè¨Éºi´ÉÎMVÉ¼´ÉÉxÉÉÊºÉEäòÎxpùªÉ&, ¶ÉÖGòºi´ÉÎMVÉ¼´ÉÉxÉÉÊºÉEòÉSÉIÉÖÊ®úÎxpùªÉ&, MÉÖ¯û&
{É\SÉäÎxpùªÉ&* OÉ½þºªÉÉäHòÊ¨ÉÎxpùªÉÆ ¦ÉÉ´ÉÆ ´ÉhhÉÇ\SÉ ®úÉ¶Éä¶SÉ ´ÉnäùiÉÂ* ®úÉÊ¶ÉOÉ½þªÉÉä¯ûHòÉxÉÂ
Ê´É¶Éä¹ÉÉxÉÂ ºÉÆªÉÖVªÉ ´ÉnäùiÉÂ ¤É±É|ÉvÉÉxÉÉÊnùiªÉÖ{Énäù¶É&**

{É\SÉ¨ÉÉävªÉÉªÉ&
ªÉÊiÉ¨Éä OÉ½þÉä Ê´É±ÉMxÉÉpùÉ¶ÉÉè ºªÉÉkÉäxÉ ®úÉ¶ÉªÉÉä(+)¦ªÉºªÉÉ&
+Énäù¶ªÉ& ¡ò±É{ÉÉEò& |É´ÉÉºÉÊ´ÉÊxÉ´ÉÞÊkÉ¹ÉÖ ºÉ EòÉ±É& ** 1

OÉ½þÉ ä ±ÉMxÉÉÊvÉ{ÉÊiÉ&* ºÉ ±ÉMxÉÉ äÊnùiÉÉ Æ¶ÉnùÉ®ú¦ªÉ ªÉÎº¨ÉxÉ Â xÉ´ÉÉ Æ¶É ä ÎºlÉiÉ&
iÉ±CEòÉ±É±ÉMxÉÉäÊnùiÉÉÆ¶ÉèMÉÖÇÊhÉi´ÉÉ +¹]õÉäkÉ®Æú¶ÉiÉ¦ÉÉMÉ¾þiÉä +´É¶ÉäÊ¹ÉiÉÉ&* IÉhÉÊnù´ÉºÉÉtÉ&
¦É´ÉÎxiÉ* ªÉÉ ºÉÆJªÉÉ +´É¶ÉäÊ¹ÉiÉÉ ºÉÉ ºÉÆJªÉÉ |É´ÉÉºÉÉÊnù¹ÉÖ EòÉ±ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* +ºªÉÉilÉÇ̈ ÉxªÉjÉ
+xªÉä +ÉSÉÉªÉÉÇ ´ÉnùÎxiÉ - ªÉÊiÉ¨Éä ªÉÉ´É±ÉÂ ºÉÆJªÉä ®úÉ¶ÉÉè |É´ÉÉºÉÊxÉ´ÉÞkªÉÉÊnùEòÉ®úEòÉä OÉ½þ&
ÎºlÉiÉ& iÉÉ´ÉiªÉÉ ºÉÆJªÉªÉÉ uùÉnù¶ÉºÉÆJªÉÉ +¦ªÉºªÉÉ&* ºÉÆMÉÖhªÉ iÉnùÉxÉÓ ªÉÉ ºÉÆJªÉÉ iÉªÉÉ
{ÉÊ®úÎSUôzÉä ÊnùxÉä ¨ÉÉºÉä ´ÉiºÉ®äú ´ÉÉ |É´ÉÉºÉÉÊnù ´ÉHò´ªÉÆ iÉSSÉ =tpùÉÆ¶Éä& ÎºlÉ®úi´Éä ´ÉiºÉ®ú&,
=¦ÉªÉi´Éä ¨ÉÉºÉÆ, SÉ®úi´Éä ÊnùxÉÆ* iÉiÉ& nùÒPÉÉÇ±{É¨ÉvªÉi´ÉÆ <iªÉxÉäxÉÉäHÆò* EòÉ®úEòOÉ½þ±ÉIÉhÉxiÉÖ-

<¹]õ¦ÉÉ´ÉÉnùvÉºlÉÉä ´ÉÉ ±ÉMxÉMÉÉä EäòxpùMÉÉä(+)Ê{É ´ÉÉ

¤É±ÉÒ ´ÉÉ ªÉÉäMÉEòkÉÉÇ ´ÉÉ EòÉ®úEòOÉ½þ <¹ªÉiÉä**

<iªÉÖHÆò* <¹]õ¦ÉÉ´ÉÉä ÊxÉ´ÉÞÊkÉ|É¶xÉä ºÉ{iÉ¨É&, |É´ÉÉºÉ|É¶xÉä nù¶É¨É&, MÉÞ½þ|É´Éä¶É|É¶xÉä SÉiÉÖilÉÇ&,
{ÉÖjÉ|É¶xÉä {É\SÉ¨É&* iÉkÉnÂù ¦ÉÉ´ÉÉÊvÉ{ÉºiÉkÉnÂù¦ÉÉ´ÉÉnùvÉºlÉä ®úÉ¶ÉÉè iÉkÉnÂù¦ÉÉ´ÉEäòxpù®úÉ¶ÉÉè ´ÉÉ
ªÉÊnù ¤É±ÉÒ iÉÌ½þ ºÉ B´É EòÉ®úEò&* ¦ÉÉ´ÉÉnùvÉºiÉ®úÉ¶Éä& ¦ÉÉ´ÉEäòxpù®úÉ¶Éä´´ÉÉÇ +xªÉjÉÉ´ÉÎºiÉiÉºªÉ
¤ÉÊ±ÉxÉÉä(+)Ê{É xÉ EòÉEòi´ÉÆ* iÉjÉÉ´ÉÎºlÉiÉºªÉÉÊ{É nÖù¤ÉÇ±ÉºªÉ xÉ EòÉ®úEòi´ÉÆ* ªÉÉäMÉEòkÉÉÇ
¤É±ÉÒ SÉ ä iÉ Â  ºÉ B´É EòÉ® úEò&* iÉkÉn Â ù¦ÉÉ´ÉºÉÉvÉÉ® úhÉ¶SÉxp ùÉ ä  ±ÉMxÉÉÊvÉ{É¶SÉ,
|É´ÉÉºÉÉÊnùEòÉ®úEòOÉ½þ¶SÉGòÎºlÉiÉ®úÉ¶Éä®úÉ®ú¦ªÉ SÉiÉÖ¹ÉÖÇ®úÉÊ¶É¹ÉÖ ¨ÉÞMÉºlÉä EÖÆò¦ÉÉÊnù®úÉÊ¶ÉSÉiÉÖ¹]õªÉä
¤É±ÉSÉiÉÖ¹]õªÉªÉÖiÉä ªÉÊnù {ÉÚ´ÉÇxªÉÉªÉÉMÉiÉÊnùxÉ¨ÉÉºÉÉtÉ®Æú¦É B´É**

nùÒPÉÉÇ±{É¨ÉvªÉ¨Éi´Éä ®úÉ¶ÉÒxÉÉÆ ºÉÚªÉÇ¦ÉÖÊHò±ÉIªÉÉÆ¶Éè&
OÉ½þSÉÉ®úxÉ¹]õVÉÉiÉEòÊ´ÉÊvÉÊ¦É¶SÉè́ ÉÉÊnù¶ÉäiÉÂ EòÉ±ÉÆ ** 2

nùÒPÉÉ Ç±{É¨ÉvªÉ¨Éi´É ä SÉ®úÎºlÉ®úÉ ä¦ÉªÉÉ änùªÉ <iªÉilÉ Ç&* SÉ®úÉ än ùªÉ ä ¨É ä¹ÉÉnùÉ´ÉÉ®ú¦ªÉ
ºÉÚªÉÇÎºlÉiÉxÉ´ÉÉÆ¶ÉEò{ÉªÉÇxiÉÉxÉÆ¶ÉÉxÉÂ ±ÉMxÉºªÉÉäÊnùiÉÉÆ¶ÉèMÉÖ ÇÊhÉi´ÉÉ +¹]õÉäkÉ®ú¶ÉiÉäxÉ ¾þiÉä
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+´É¶ÉäÊ¹ÉiÉÉ ªÉÉ& iÉÉ¶SÉ IÉhÉÉtÉ ¦É´ÉÎxiÉ* ªÉÉä OÉ½þ& |É¶xÉ¡ò±ÉnùÉªÉÒ iÉºªÉäiªÉilÉÇ&*
|É´ÉÉºÉMÉiÉºªÉÉMÉ¨ÉxÉEòÉ±ÉÉ ä ¦É´ÉÊiÉ* ÎºlÉ®úÉ änùªÉ ä ªÉÎº¨ÉxÉÂ ®úÉ¶ÉÉ è ®úÊ´É& ÎºlÉiÉ&
iÉpùÉ¶Éä¯ûÊnùiÉÉÆ¶ÉÉxÉÂ {ÉÚ´ÉÇ´ÉnÂù MÉÖÊhÉi´ÉÉ {ÉÚ´ÉÇ´ÉnÂù ¦ÉÉMÉ¾þiÉä(+)´ÉÊ¶É¹]õÉ ªÉÉ ºÉÆJªÉÉ´ÉÊ¶É¹]õÉ
ºÉ EòÉ±ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* =¦ÉªÉÉänùªÉä ®úÊ´ÉÎºlÉiÉÉÆ¶ÉÉnÖù{ÉÊ®ú ªÉÉ´Éx¨ÉÒxÉÉxiÉÉÆ¶ÉÉxÉÂ {ÉÚ́ ÉḈ ÉnÂù MÉÖÊhÉi´ÉÉ
{ÉÚ´ÉÇ´ÉnÂù ¦ÉÉMÉ¾þiÉä ªÉÉ ºÉÆJªÉÉ´ÉÊ¶É¹]õÉ ºÉ EòÉ±ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* B´É¨ÉÉMÉ¨ÉxÉEòÉ±É{ÉÊ®ú¨ÉÉhÉä
YÉÉiÉä +ÉMÉ¨ÉxÉ½äþiÉÖ¶SÉxpù¶SÉäkÉÉ´ÉxiÉÉä ̈ ÉÖ½ÚþkÉÉÇ&, IÉhÉÉ&, xÉÉb÷ÒuùªÉÆ* EÖòVÉ¶SÉäkÉÉ´ÉxiÉÉä Ênù́ ÉºÉÉ&,
¶ÉÖGò¶SÉäkÉÉ´ÉxiÉÉä(+)ilÉÇ¨ÉÉºÉÉ&, MÉÖ¯û¶SÉäkÉÉ´ÉxiÉÉä ¨ÉÉºÉÉ&, ¤ÉÖvÉ¶SÉäkÉÉ´ÉxiÉ @ñiÉ´É&,
ºÉÚªÉÇ¶SÉäkÉÉ´ÉxiªÉªÉxÉÉÊxÉ, ¶ÉÊxÉ¶SÉäkÉÉ´ÉxiÉ& ºÉÆ´ÉiºÉ®úÉ <ÊiÉ* ºÉÚªÉæ ¤É±ÉªÉÖiÉä(+)ªÉÆ Gò¨É&*
OÉ½þSÉÉ®ú´É¶ÉÉ±ÉÂ EòÉ±ÉÊxÉªÉ¨ÉÉä ´ÉÉ ´ÉGò´ªÉ&* ªÉÉ´ÉiÉÉ EòÉ±ÉäxÉ ¡ò±ÉnùÉªÉÒ OÉ½þ& º´ÉÉäSSÉ
º´ÉIÉäjÉÆ Ê¨ÉjÉIÉäjÉÆ ´ÉÉ |ÉÊ´É¶ÉÊiÉ iÉÉ´ÉiÉÉ EòÉ±ÉäxÉÉMÉSUôiÉÒÊiÉ ´ÉHò´ªÉÆ* VÉÉiÉEò´É¶ÉÉuùÉ
EòÉ±ÉÊxÉªÉ¨ÉÆ ¥ÉÚªÉÉ±ÉÂ* xÉ¹]õVÉÉiÉEÆò où¹]õVÉÉiÉEÆò ´ÉÉ YÉÉi´ÉÉ iÉºªÉ iÉºªÉ VÉx¨É±ÉMxÉÆ
´ÉÉ´ÉMÉ¨ªÉ ªÉÊnù iÉjÉ ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þ& |ÉÊ´É¶ÉÊiÉ iÉjÉ ¶ÉÖ¦ÉÆ ¦É´ÉiÉÒÊiÉ ¥ÉÚªÉÉ±ÉÂ**

+]õ´ÉÒIÉäjÉOÉÉ¨ÉÉÆ¤ÉÖÊMÉÊ®úOÉÉ¨ÉÉ{ÉhÉÉ´É]õÉ®úÉ¨ÉÉ&
xÉtÉ ¨ÉÖJÉÆ ºÉ®úÉä(+)hhÉḈ É <iªÉÖqäù¶ÉÉº´ÉVÉÉnùÒxÉÉÆ ** 3

¨Éä¹ÉÉnùÒxÉÉ¨É]õ´ªÉÉÊnù |Énäù¶ÉÉ&* ±ÉMxÉ®úÉ¶ÉÒºlÉÉxÉÆ SÉxpùÎºlÉiÉ®úÉÊ¶É|Énäù¶ÉÆ UôjÉ®úÉÊ¶É|Énäù¶ÉÆ
´ÉÉ ¤É±É´É¶ÉÉnÂù pù´ªÉ|ÉÉäÊ¹ÉiÉ¦ÉÉäVÉxÉxÉ¹]õÊSÉxiÉÉºÉÖ ºlÉÉxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

¦ÉÚ¨ªÉÉEòÉ¶ÉºlÉÉxÉÆ ®úÉ¶ÉÒxÉÉ¨ÉÖ{ÉÊ®úºÉÊzÉ{ÉÉiÉäxÉ
xÉÒSÉÉäSSÉÉ®úÉÊiÉºÉÖ¾þqÝù®úÉºÉzÉi´É¨ÉÉnäù¶ªÉÆ** 4

¦É ÚÊ¨ÉºlÉÉ ä ® úÉÊ¶É® úÉ°üf ø&* +ÉEòÉ¶ÉºlÉ& UôjÉ® úÉÊ¶É&* iÉªÉÉ ä & ºÉ ÆªÉÉ äMÉÉtÊnù
UôjÉ®úÉÊ¶É®úÉ°üfø®úÉ¶Éä& xÉÒSÉ®úÉÊ¶É¶SÉäiÉÂ ºÉ |Énäù¶ÉÉä xÉÒSÉ{ÉÊ®úMÉÞ½þÒiÉ&* =SSÉ®úÉÊ¶É¶SÉänÖù±EÞò¹]õ
{ÉÊ®úMÉ Þ½þÒiÉ&* nÖ ù® ú® úÉÊ¶É¶SÉ änÂ ù nÚ ù® ú{ÉÊ®úMÉ Þ½þÒiÉ&* Ê®ú{É Ö® úÉÊ¶É¶SÉ äÊpù{É Ö {ÉÊ®úMÉ Þ½þÒiÉ&*
Ê¨ÉjÉ®úÉÊ¶É¶SÉäÎx¨ÉjÉ{ÉÊ®úMÉÞ½þÒiÉ&* ºÉÊzÉEÞò¹]õ¶SÉä±ÉÂ ºÉÊzÉEÞò¹]õ&**

SÉRÂóGò¨ÉhÉÉºÉxÉ¶ÉªªÉÉ& ÎºlÉÊiÉÊ®úiªÉÖnùªÉÉºiÉÊ½þ¤ÉÖEò¨ÉvªÉä¹ÉÖ
º´ÉÊnùMÉÊ¦É¨ÉÖJÉäxÉ Eò¨¨ÉÇ OÉ½þ¦É´ÉxÉè& |ÉÉÊhÉxÉÉÆ ´ÉÉSªÉÆ** 5

=nùªÉ®úÉÊ¶É¶SÉ®úÊiÉ* +ºiÉ¨ÉªÉ®úÉÊ¶É®úÉºiÉä* SÉiÉÖilÉÇ®úÉÊ¶É¶¶ÉäiÉä* nù¶É¨É®úÉÊ¶ÉÎºiÉ¹`öÊiÉ*
iÉä¹ÉÉÆ ¤É±ÉªÉÖiÉäxÉ ®úÉÊ¶ÉxÉÉ iÉjÉºlÉäxÉ OÉ½äþhÉ ´ÉÉ |ÉÉäÊ¹ÉiÉºªÉ ÊnùCSÉ Eò¨¨ÉÇ SÉ ´ÉHò´ªÉÆ*
+xÉäxÉÉxªÉnù{ªÉÖ{ÉÊnù¶ªÉiÉä - ªÉÊnù EòÎ¶SÉiÉÂ Eòº¨Éè |ÉªÉÉäVÉxÉÉªÉ MÉSUôÊiÉ iÉnùÉ ¡ò±ÉnùÉªÉÒ -
OÉ½þºªÉ ªÉÉ ÊnùEÂò iÉnùÊ¦É¨ÉÖJÉÉ±ÉÂ |É´ÉÞÊkÉÊ®úÊiÉ ´ÉHò´ªÉÆ, iÉºªÉ Eò¨¨ÉÇ SÉ ´ÉHò´ªÉÆ*
iÉnùÉ°üføpäùCEòÉhÉºªÉ ½þºiÉä ªÉnÂù pù´ªÉÆ iÉSSÉ iÉºªÉ ½þºiÉä ¦É´ÉÊiÉ* iÉuùÉ SÉRÂóGò¨ÉhÉÉÊnù
ªÉÉäMÉ¶SÉ ´ÉHò´ªÉ&**

+CEÇòºªÉÉnÚù®úMÉiÉÉ& ÊIÉ|ÉÆ ¡ò±ÉnùÉ OÉ½þÉºiÉÖ ¤É±É´ÉxiÉ&
nÚù®úºlÉÉÎ¶SÉ®úEòÉ±ÉÉqùÒPÉÉÇÊnù MÉÞ½þ|É¨ÉÉhÉ´É¶ÉÉiÉÂ** 6

+CEÇòÊuùiÉÒªÉiÉÞiÉÒªÉSÉiÉÖilÉÇMÉiÉÉ +nÚù®úMÉiÉÉ&* +xªÉjÉ MÉiÉÉ nÚù®úMÉiÉÉ&* +nÚù®úMÉiÉÉ

=HòEòÉ±ÉäxÉ ÊIÉ|ÉÆ ¡ò±ÉÆ Ênù¶ÉÎxiÉ* nÚù®úMÉiÉÉÎ¶SÉ®úEòÉ±ÉÉ±ÉÂ* SÉ®ú®úÉÊ¶É±ÉÇMxÉMÉiÉ¶SÉäqùÒPÉÇEòÉ±ÉÉxÉ
¡ò±É|ÉÉÎ{iÉ&* ÎºlÉ®úÉä(+)±{ÉEòÉ±ÉäxÉ* =HòEòÉ±ÉäxÉäiªÉilÉÇ&* =¦ÉªÉ =HòEòÉ±ÉäxÉ ¦É´ÉÊiÉ**

±ÉMxÉÉCEÇòSÉxpù¦ÉÖHèò½þÉæ®úÉ¦ÉÉMÉÉÆ¶ÉEèòªÉÇlÉÉºÉÆJªÉÆ
´É¹ÉÈ ¨ÉÉºÉÆ Ênù́ ÉºÉÆ OÉ½þMÉiªÉÉ ´ÉÉ ´Énäù±EòÉ±ÉÆ ** 7

=nùªÉ½þÉä®úÉÊ{ÉhbÆ÷ ¨Éä¹ÉÉÊnù®úÊ´É¦ÉÖHò¦ÉÉMÉÊ{ÉhbÆ÷ SÉxpù¦ÉÖHòÉÆ¶ÉEòÊ{Éhb÷\SÉ {ÉÞlÉEÂò {ÉÞlÉEÂò
ºlÉÉ{ÉÊªÉi´ÉÉ ±ÉMxÉ½þÉä®úÉÊ{ÉhbÆ÷ +ÉÊnùiªÉ¦ÉÉMÉÊ{Éhbä÷xÉ MÉÖhÉªÉäiÉÂ* +ÉÊnùiªÉ¦ÉÉMÉÊ{ÉhbÆ÷
SÉxpùÉÆ¶ÉEòÊ{Éhbä÷xÉ MÉÖhÉªÉäiÉÂ* SÉxpùÉÆ¶ÉEòÊ{ÉhbÆ÷ ±ÉMxÉ½þÉä®úÉÆ¶ÉEòÊ{Éhbä÷xÉ MÉÖhÉªÉäiÉÂ* Ê{Éhb÷jÉªÉÆ
{É\SÉËjÉ¶ÉnùÊvÉEäòxÉ ¶ÉiÉäxÉ ±É¤vÉÉ&, ºÉÆ´ÉiºÉ®ú¨ÉÉºÉÊnù´ÉºÉÉ& Gò¨ÉähÉ ¦É´ÉÎxiÉ* OÉ½þMÉiªÉÉ
´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ EòÉ±ÉÆ* BiÉnÖùHÆò ¦É´ÉÊiÉ -

¡ò±ÉnùÉªÉÒ OÉ½Æþ =nùªÉ±ÉMxÉÆ ´ÉÉ º´ÉMÉÞ½Æþ ´ÉÉ º´ÉÉäSSÉÆ ´ÉÉ

ªÉÉ´É±EòÉ±ÉäxÉ |ÉÊ´É¶ÉÊiÉ iÉjÉ ¡ò±ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ **

SÉxpùºÉÚªÉÉÇ´ÉÊ{É ´ÉÉ Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ ´ÉnäùiÉÂ iÉjÉ ºÉÆ´ÉiºÉ®úÉtÉ&* ÎºlÉ®ú®úÉ¶ªÉÖnùªÉä ±É¤vÉÆ SÉiÉÖMÉÖÇhÉÆ
EÖòªÉÉÇiÉÂ* =¦ÉªÉ®úÉÊ¶É¶SÉäiÉÂ ÊjÉMÉÖhÉÒEÖòªÉÉÇiÉÂ* SÉ®ú®úÉ¶ÉÉè iÉnäù´É OÉÉÁÆ* ¶ÉÖ¦É¡ò±ÉnùÉªÉÒ OÉ½þÉä
ªÉÎº¨ÉxÉÂ EòÉ±Éä |ÉÊ´É¹]õÉä ÊxÉMMÉÇiÉÉä ´ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ =¦ÉÉè º¨ÉkÉÇ´ªÉÉè* =¦ÉªÉÎºlÉiÉOÉ½þÎ¶SÉxiªÉ&*
iÉÎº¨ÉxÉÂ EòÉ±Éä ¡ò±É|ÉÉÎ{iÉ&* {ÉÖjÉ±ÉÉ¦ÉÆ {ÉÞSUôÊiÉ SÉäiÉÂ {ÉÖjÉÉÊvÉ{ÉÊiÉ®Âú ´ÉÉ Ê{ÉiÉÞ¨ÉÉiÉÞOÉ½þ¶SÉ
ªÉÎº¨ÉxÉÂ EòÉ±Éä +xªÉÉäxªÉoù¹]õÉè ´ÉÉ ºÉ½þMÉiÉÉè ´ÉÉ ¦É´ÉiÉ& iÉnùÉ {ÉÖjÉ|ÉÉÎ{iÉ&* iÉnÂù¦ÉÉ´ÉºÉÆ¤ÉxvÉÉnÂù
¦É´ÉÊiÉ**

±ÉMxÉÉiÉÒiÉÉnÂù ´ÉÞkÉ& |ÉÉ{ªÉÉnäù¹ªÉÉä Ê´É±ÉMxÉ¦ÉÉ±|ÉÉ{iÉ&
¨ÉvªÉÉºiÉÊ½þ¤ÉÖEò½þÉä®úÉxiÉ®úMÉè´ÉÞÇkÉè¹ªÉºÉÆ|ÉÉ{iÉÉ& ** 8

+lÉÉiÉÒiÉÉxÉÉMÉiÉ´ÉkÉ Ç ¨ É ÉxÉ¡ò±ÉÉÊxÉ EòÉ±É¶SÉÉ ä SªÉxiÉ ä  - =n ùª É É±É Â
{ÉÚ´´ÉÉæÊnùiÉ®úÉÊ¶É´É¶ÉÉnùiÉÒiÉ¡ò±É\SÉ EòÉ±É\SÉ ´ÉnäùiÉÂ* ±ÉMxÉ´ÉnùÉ°üfø¨ÉÖnùªÉ±ÉMxÉÆ EÞòi´ÉÉ
±ÉMxÉEäòxpä ù ÊjÉEòÉähÉMÉiÉ OÉ½þ´É¶ÉÉiÉÂ ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É¡ò±ÉÆ EòÉ±É\SÉ ´Énä ùiÉÂ* iÉÎº¨ÉzÉä´É
{ÉÚ´É ÇVÉx¨ÉÉ´ÉºlÉÉ\SÉ ´Énä ùiÉ Â* =nùªÉÉnÂ ù ÊuùiÉÒªÉ®úÉÊ¶ÉxÉÉ B¹ªÉÆ ´Énä ùiÉ Â* ºÉ´ÉÇ¨ÉÖnùªÉäxÉ
´ÉkÉÇ¨ÉÉxÉ¨ÉÖ{ÉÊnù¹]Æõ* =nùªÉ®úÉ¶Éä®ú{ªÉiÉÒiÉ¦ÉÉMÉäxÉÉiÉÒiÉÆ {É¶SÉÉ±¦ÉÉMÉäxÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ±¦ÉÉ´ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ*
=ÊnùiÉÉÆ¶ÉäxÉÉiªÉÉºÉzÉ¡ò±ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* iÉjÉ ªÉÉ´É±EòÉ±ÉäxÉ ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þÉä ´ÉÉ{ªÉ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þÉä ´ÉÉ ±ÉMxÉÆ
|ÉÊ´É¹]õºiÉÊqùxÉä +iÉÒiÉÆ ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦ÉÆ ´Énä ùiÉÂ* |ÉÊ´É¶ªÉ¨ÉÉxÉÉnù{ªÉä´ÉÆ ´Énä ùiÉÂ* OÉ½èþ®ú{ªÉä´ÉÆ
¨ÉvªÉÉºiÉÊ½þ¤ÉÖEò½þÉä®úÉxiÉ®úMÉè®úiÉÒiÉÉxÉÉMÉiÉ´ÉkÉÇ¨ÉÉxÉ¡ò±É¨ÉÖ{ÉÊnù¹]Æõ* =nùªÉ®úÉË¶É º¡Öò]õÊ´É±ÉMxÉÆ
iÉzÉ´É¨É®úÉË¶É iÉÉ´É±±ÉMxÉÆ EÞòi´ÉÉ iÉnùxiÉ®úÉ³ýOÉ½þÎºlÉÊiÉ´É¶ÉÉiÉÂ ¶ÉÖ¦ÉÆ ́ ÉÉ{ªÉ¶ÉÖ¦ÉÆ ́ ÉÉ ±ÉÉ¦ÉÉ±ÉÉ¦ÉÆ
´ÉÉ OÉ½þ¤É±ÉÉ±ÉÂ |É¹]Öõ´ÉÇnäùiÉÂ* xÉ´É¨ÉÉnù{É®úÉÆ¶É¨ÉÉ®ú¦ªÉ ®úÉÊ¶ÉSÉiÉÖ¹CEòÉxiÉ®úMÉè®Âú OÉ½èþ¦ÉÇÊ´É¹ªÉSSÉ,
´ÉnäùiÉÂ* {É\SÉ¨ÉÉnùÉ®ú¦ªÉ ±ÉMxÉÉxÉÖÊnùiÉ®úÉÊ¶É¦ÉÉMÉ SÉiÉÖ¹EòÉxiÉ®úMÉè´ÉÇkÉÇ¨ÉÉxÉÆ ´ÉnäùÊnùÊiÉ**

IÉhÉÊnù´ÉºÉ{ÉIÉ¨ÉÉºÉi´ÉÇªÉxÉÉ¤nùÉxÉÉÆ xÉ´ÉÉÆ¶ÉEèò´ÉÉÇSªÉ&
¶ÉÊ¶É¦ÉÉè¨É¶ÉÖGòºÉÖ®úMÉÖ¯û¤ÉÖvÉ®úÊ´ÉºÉÉè®èú& Gò¨ÉÉnÂù¦ÉÖHèò&** 9
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BiÉä EòÉ±ÉÉ& - ºÉÚªÉÇªÉÇ +ªÉxÉÆ, SÉxpùºªÉ IÉhÉ&, ¦ÉÉè¨ÉºªÉ ÊnùxÉÆ, ¤ÉÖvÉºªÉ @ñiÉÖ&, VÉÒ´ÉºªÉ
¨ÉÉºÉ&, ¶ÉÖGòºªÉ +rÇù¨ÉÉºÉ&, ¶ÉxÉä´ÉÇ¹ÉÇ&* B´ÉÆ EòÉ±ÉÉä ´ÉÉSªÉ&* ªÉÉä OÉ½þ& |É¶xÉ¡ò±Énù& ºÉÉä(+)Ê{É
ÎºlÉ®ú® úÉ¶ÉÉ è ªÉÎº¨ÉzÉ´ÉÉ Æ¶ÉEäò ÎºlÉiÉ& iÉzÉ´ÉÉ Æ¶ÉEòiÉ Ö±ªÉºÉ ÆJªÉÉÊxÉ +ªÉxÉÉnùÒÊxÉ
OÉÉÁÉhÉÒiªÉilÉÇ&* ÊSÉ®úEòÉ±ÉÉ±±É¤vÉºSÉäiÉÂ ¨Éä¹ÉÉtÆ¶ÉEòÉÊxÉ MÉhªÉÉÊxÉ +lÉ´ÉÉ =Hò¨Éä´É EòÉ±ÉÆ
´ÉnäùiÉÂ**

¹É¹ ö̀ÉävªÉÉªÉ&
|É¹]õÉ°üfÆø ®úÉË¶É ªÉä ´ÉÒIÉxiÉä OÉ½þÉ ¤É±ÉÉä{ÉäiÉÉ&
iÉä¹ÉÉÆ IÉäjÉÆ |É¹]ÖõVÉÇx¨ÉIÉÈ ÊxÉÌqù¶Éäx¨ÉÊiÉ¨ÉÉxÉÂ** 1

+lÉ xÉ¹]õVÉÉiÉEò¨ÉÉ½þ - |É¹]õÉ YÉÉiÉ¨ÉYÉÉiÉÆ ´ÉÉ º´ÉVÉx¨É®úÉË¶É {ÉÞSUôÊiÉ SÉäiÉÂ iÉºªÉ
VÉx¨É®úÉË¶É xÉIÉjÉÆ ±ÉMxÉ¨ÉiÉÒiÉEòÉ±ÉÆ SÉ ´ÉnäùiÉÂ* iÉä¹ÉÉÆ YÉÉxÉÉilÉÇ¨ÉÉ½þ - |É¹]õÉ +ÉSÉÉªÉÉÇnÂù
ªÉÎº¨ÉxÉÂ ®úÉ¶ÉÉè ÎºlÉiÉ& iÉ¨ÉÉ°üfø®úÉË¶É ªÉä OÉ½þÉ ´ÉÒIÉxiÉä iÉä¹ÉÉÆ ¤É±ÉªÉÖiÉºªÉ IÉäjÉÆ iÉ´É
VÉx¨ÉIÉÇÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ ¨ÉÊiÉ¨ÉÉxÉÂ* OÉ½þÉhÉÉÆ ¤É±ÉÉ¤É±ÉÆ ÊxÉ°ü{ªÉäiªÉilÉÇ&**

OÉ½þ´ÉÒIÉhÉÊxÉ¨ÉÖÇHÆò EäòxpÆù ¤É±É´ÉkÉ¨ÉÆ ¦É´ÉäVVÉx¨É
Ê´É¹É¨Éä {ÉȪ û¹ÉMÉÞ½äþ ´ÉÉ ÎºlÉi´ÉÉ®äúhÉäÊIÉiÉä ¨Éä¹É&** 2

OÉ½þ́ ÉÒIÉhÉ®úÊ½þiÉ¨ÉÉ°üføEäòxpùMÉÆ ¤É±ÉªÉÖiÉÆ ¦É´ÉäVVÉx¨É* iÉjÉÉ°üføÉnùÊ´É¹É¨É®úÉ¶ÉÉè ́ ÉÉ {ÉȪ û¹ÉMÉÞ½äþ
´ÉÉ ÎºlÉi´ÉÉ ¦ÉÉè̈ ÉÉä ±ÉMxÉ¨ÉÒIÉiÉä ¨Éä¹ÉÉä VÉx¨É* ªÉÖM¨É®úÉ¶ÉÉè ´ÉÉ ºjÉÒ®úÉ¶ÉÉè ´ÉÉ ÎºlÉi´ÉÉ ªÉÊnù
±ÉMxÉ¨ÉÒIÉiÉä ´ÉÞÎ¶SÉEòÉä ¦É´ÉäiÉÂ* +É°üføÉäHÆò ±ÉMxÉºªÉ ¦É´ÉiÉÒiªÉilÉÇ&* ¶Éä¹Éè& ºÉ´ÉÇOÉ½èþ®äú´ÉÆ
Ê´ÉYÉÉªÉiÉä* +É°üfø±ÉMxÉÉ¦ªÉÉÆ VÉx¨É±ÉMxÉÉè Ê´ÉYÉÉªÉiÉä**

ªÉÖM¨Éä ºjÉÒ®úÉºÉÉè ´ÉÉ ÎºlÉi´ÉÉ ªÉÊnù ±ÉMxÉ¨ÉÒIÉiÉä ¦ÉÉè̈ É&
VÉx¨ÉÉ¹]õ¨É®úÉÊ¶É& ºªÉÉSUäô¹Éè®úÊ{É SÉè́ É¨ÉÚÁiÉä** 3

+ºªÉÉilÉ Ç  =Hò&* Êu ù¦É´ÉxÉOÉ½ þºªÉ ¦ÉÉ è ¨ ÉºªÉÉ äHò´Én Â ù ¦ É ´ É ÊiÉ*
BEò¦É´ÉxÉªÉÉä¶SÉxpùÉÊnùiªÉªÉÉä®Æú¶ÉEòÊ´ÉEò±{ÉÉä Ê´ÉYÉÉªÉiÉä**

{ÉȪ û¹ÉMÉÞ½Æþ ´ÉÉ°üfÆø {ÉȪ û¹ÉMÉÞ½þºlÉÉ OÉ½þÉ ÊxÉ®úÒIÉxiÉä
iÉVVÉx¨É {ÉȪ û¹É®úÉ¶ÉÉè Ê´É{É®úÒiÉä ºjÉÒMÉÞMÉä ´ÉÉSªÉÆ** 4

=Hò±ÉIÉhÉ´É±ÉÉ¦ÉÉ´Éä +xÉäxÉ ±ÉIÉhÉäxÉ EòlÉªÉäiÉÂ* {ÉÖ¯û¹É®úÉÊ¶É¨ÉÉ°üfÆø {ÉÖ¯û¹É®úÉ¶ÉÉè ÎºlÉiÉÉ
¤É½þ´ÉÉä OÉ½þÉ ´ÉÒIÉxiÉä iÉjÉ {ÉÖ¯û¹É®úÉ¶ÉÉè VÉx¨É* ºjÉÒ®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉ ´ÉÒIÉxiÉä SÉäiÉÂ ºjÉÒ®úÉ¶ÉÉè
VÉx¨É**

ºjÉÒOÉ½þ¦É´ÉxÉä ºiªÉIÉÈ {ÉȪ û¹ÉMÉÞ½äþ ´ÉÉÊ{É ¦É´ÉÊiÉ {ÉÖÆ®úÉÊ¶É&
Ê´É¹É¨Éä ¶ÉÊ¶ÉÊxÉ xÉ®úIÉÈ ºjÉÒ®úÉÊ¶ÉªÉÖÇM¨É®úÉÊ¶ÉMÉiÉä** 5

ºjÉÒOÉ½þ¦É´ÉxÉä =ÊnùiÉoù¹]äõ ºjÉÒ®úÉÊ¶É&* {ÉÖ¯û¹ÉOÉ½þ¦É´ÉxÉä =ÊnùiÉä où¹]äõ {ÉÖ¯û¹É®úÉÊ¶É&*
ºÉ¨{ÉÚhhÉÇSÉxpäù {ÉÖ¯û¹É®úÉÊ¶É ÎºlÉiÉä {ÉÖ¯û¹É®úÉÊ¶ÉOÉÉÇÁ&* ºjÉÒ®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉä ºjÉÒ®úÉÊ¶É&**

ªÉÉ´ÉxiÉÉä(+)jÉÉºÉÒxÉÉ& |ÉÉÎ¶xÉEòºÉÊ½þiÉÉ& |É´ÉHÞòªÉÖHòÉ¶SÉ
ºÉ´´Éæ ÊjÉMÉÖhÉÉ{ÉzÉÉ ¦ÉMÉhÉÊ´É¶ÉÖrùÉºiÉiÉÉä VÉx¨É** 6

B´ÉÆ VÉx¨É±ÉMxÉä ÊxÉ¶SÉªÉÉiÉÂ YÉÉiÉä xÉIÉjÉÊxÉ¶SÉªÉÉªÉÉ½þ - ªÉÉ´ÉxiÉ <ÊiÉ* ªÉÉ´ÉxiÉÉä(+)jÉ
|É¶xÉEòÉ±Éä +ÉºÉÒxÉÉºiÉä |ÉÉÎ¶xÉEò|É´ÉHÞòªÉÖHòÉººÉ´´Éæ ÊjÉMÉÖhÉÉ{ÉzÉÉ& ºÉ{iÉË´É¶ÉÊiÉ ¶ÉÖrùÉ&,
Ê¶É¹]Æõ xÉIÉjÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* SÉ®ú®úÉ¶ªÉÖnùªÉä +Ê·ÉxªÉÉÊn, ÎºlÉ®ú®úÉ¶ÉÉè ¨ÉPÉÉÊnù, =¦ÉªÉ®úÉ¶ÉÉè ¨ÉÚ±ÉÉÊnù
MÉhÉªÉäiÉÂ**

VÉx¨ÉIÉÇ |É¶xÉä ®úÉÊ¶ÉOÉ½þVÉÉÊiÉnù¶ÉÇxÉ¸É´ÉhÉè&
EÚò¨¨ÉÇÊ´É¦ÉÉMÉè́ ´ÉÉÇÊ{É ¥ÉÚªÉÉ±ÉÂ ¦ÉÉMÉÉÆ¶ÉEèò´ÉÇIÉÈ** 7

+ªÉ¨É{É®úÉ ä VÉx¨É®úÉÊ¶ÉÊxÉqæ ù¶É& - ®úÉÊ¶É´É¶ÉÉuùÉ OÉ½þ´É¶ÉÉuùÉ, VÉÉÊiÉnù¶ÉÇxÉÉuùÉ
|É¶xÉEòÉ±É¸É´ÉhÉäxÉ ´ÉÉ VÉx¨É®úÉË¶É ÊxÉ¶SÉªÉÉuùnäùiÉÂ* {ÉÚ́ ÉÉæHò±ÉIÉhÉèººÉÆªÉÖVªÉ iÉnùxÉÖ°ü{ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ*
iÉiÉÉä xÉIÉjÉÆ SÉ ´Énä ùiÉ Â* EÚò¨¨ÉÇSÉGòÊ´É¦ÉÉMÉè´ÉÉ Ç ´Énä ùiÉ Â* ¶ÉÉºjÉÉxiÉ®úÉnù´ÉMÉxiÉ´ªÉÆ*
=ÊnùiÉËjÉ¶ÉnÂù¦ÉÉMÉè´ÉÉÇ xÉIÉjÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* SÉ®úÎºlÉ®úÉä¦ÉªÉÉi¨ÉEäò¹ÉÖ ®úÉÊ¶É¹ÉÖ Gò¨ÉähÉ xÉ´ÉÉÆ¶ÉEòÉ
=nùÒªÉ¨ÉÉxÉÉ +Ê·ÉxªÉÉÊnù ºÉ{iÉË´É¶ÉÊiÉxÉIÉjÉÉÊhÉ EÖò´´ÉÇÎxiÉ* {ÉÚ´´ÉÇ´ÉnùÊ·É¨ÉPÉÉ¨ÉÚ±ÉÉÊnù**

´ÉÉSªÉÆ uùÉnù¶É¦ÉÉMÉè®úÉtä ¦ÉÉMÉä iÉnäù́ É VÉx¨É ºªÉÉiÉÂ
¦É´ÉÊiÉ ÊuùiÉÒªÉ¦ÉÉMÉä ÊuùiÉÒªÉ®úÉÊ¶ÉºiÉlÉÉ xÉäªÉ&** 8

+lÉ uùÉnù¶É¦ÉÉMÉè±ÉÇMxÉÊxÉ¶SÉªÉÉilÉÇ¨ÉÉ½þ - ´ÉÉSªÉÊ¨ÉÊiÉ* ±ÉMxÉä |ÉlÉ¨ÉuùÉnù¶ÉÉÆ¶Éä =ÊnùiÉä
±ÉMxÉ®úÉÊ¶É±ÉÇMxÉÆ* ÊuùiÉÒªÉÉÆ¶Éä ÊuùiÉÒªÉ®úÉÊ¶É&**

ªÉiÉÊ¨É =näùÊiÉ xÉ´ÉÉÆ¶ÉºiÉÊiÉ¨Éå¶Éä VÉx¨É ÊxÉÌqù¶Éä±ÉÂ |É¹]Öõ&
{ÉÞSUôEòVÉx¨ÉIÉḈ É¶ÉÉkÉºªÉ EÖò±ÉºªÉÉÊ{É VÉx¨É ´ÉÉSªÉÆ Ê½þ** 9

+jÉ ±ÉMxÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉä ±ÉMxÉxÉ´ÉÉÆ¶ÉEò =SªÉiÉä - ±ÉMxÉä ªÉÊiÉ¨ÉÉä xÉ´ÉÉÆ¶É =nùÒªÉ¨ÉÉxÉ&
Gò¨ÉÉ±ÉÂ MÉhÉxÉªÉÉ iÉÊiÉ¨Éå¶ÉEäò VÉÉiÉ <ÊiÉ* {ÉÞSUôEòVÉx¨É®úÉÊ¶É´É¶ÉÉkÉºªÉ EÖò±ÉVÉÉiÉÉxÉÉÆ
VÉx¨ÉÉÊxÉ ´ÉÉSªÉÉÊxÉ**

{É\SÉ¨ÉSÉiÉÖilÉÇºÉ{iÉ¨ÉiÉÞiÉÒªÉxÉ´É¨ÉÉÊxÉ ¹É¹`öºÉÊ½þiÉÉÊxÉ
ºÉÖiÉ¨ÉÉiÉÞnùÉ®úºÉÉänù®úÊ{ÉiÉÞ¶ÉjÉÚhÉÉ\SÉ VÉx¨É ´ÉnäùiÉÂ** 10

EòlÉÊ¨ÉÊiÉ SÉäiÉÂ {ÉÞSUôEòºªÉ ®úÉÊ¶É¨É´ÉËvÉ EÞòi´ÉÉ iÉ±{É\SÉ¨ÉÉnùªÉ& ºÉÖiÉÉnùÒxÉÉÆ VÉx¨É®úÉ¶ÉªÉÉä
¦É´ÉÎxiÉ* ªÉÊnù {ÉÖjÉºªÉ VÉx¨ÉIÉÈ {ÉÞSUôÊiÉ SÉäiÉÂ {É\SÉ¨É®úÉÊ¶É¨ÉÉ°üfÆø EÞòi´É =Hò±ÉIÉhÉè®Âú
VÉx¨É ´ÉnäùiÉÂ* B´ÉÆ ¶Éä¹ÉÉhÉÉ¨ÉÊ{É ´ÉnäùÊnùiªÉäEäò* EÞò¹hÉÉSÉÉªÉÇºiÉÖ ±ÉMxÉÉäÊnùiÉxÉ´ÉÉÆ¶ÉEèò&
{É\SÉ¨ÉÉÊnù¦ÉÉxÉÉÆ ¨ÉªÉÚJÉÉxÉÂ {ÉÞlÉEÂò {ÉÞlÉEÂò ºÉÆMÉÖhªÉ ºÉ{iÉË´É¶ÉÊiÉÊ¦É¾ÇþiÉä ¶Éä¹ÉÆ {ÉÖjÉÉnùÒxÉÉÆ
xÉIÉjÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

¦ÉÉè̈ É¦ÉÞMÉÖºÉÉè̈ ªÉSÉxpùÉ ®úÊ´ÉMÉ¯ûºÉÉè®úÉä®úMÉÉºiÉÖ Ênù́ ÉºÉÉxÉÉÆ
BEòÉnùÒxÉÉÆ {ÉiÉªÉÉä ¨Éä¹ÉÉtÉ ®úÉ¶ÉªÉÉä(+){ªÉä́ ÉÆ** 11
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ÊiÉÊlÉVÉx¨É|É½þ®úYÉÉxÉÉilÉÇ¨ÉÉ½þ - iÉjÉ VÉx¨ÉÊiÉÊlÉYÉÉxÉÆ ÊGòªÉiÉä* EÖòVÉÉnùÒxÉÉ¨É¹]õÉxÉÉÆ
|ÉÊiÉ{ÉÉnùªÉÉä(+)¹]õÉè ÊiÉlÉªÉ&* {ÉÖxÉ®úÊ{É EÖòVÉÉnùÒxÉÉÆ xÉ´É¨ªÉÉnùªÉ& ®úÉ½þÉä®ú{ªÉ¨ÉÉ´ÉÉºªÉÉ* iÉä¹ÉÉÆ
EÖòVÉÉnùÒxÉÉÆ ¨Éä¹ÉÉtÉ ®úÉ¶ÉªÉ&* ®úÉ½þÉä& EÖÆò¦É&* ªÉäxÉ OÉ½äþhÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉ¦ÉÚiÉäxÉ VÉx¨É®úÉÊ¶ÉÊxÉ¶SÉªÉ&
EÞòiÉ& iÉlÉè´É iÉºªÉ ÊiÉÊlÉVÉÇx¨ÉÊiÉÊlÉÊ®úÊiÉ YÉÉiÉ´ªÉÉ**

ÊiÉlÉªÉººÉ¨ÉÊ´É¹É¨ÉÉ& ºªÉÖªÉÇºªÉÉÆ ÊiÉlªÉÉÆ MÉiÉÉä(+)Ê·ÉxÉÓ ºÉÚªÉÇ&
Ê´É¹É¨Éä ÎºlÉiÉäxÉ ¶ÉÊ¶ÉxÉÉ Ê´É¹É¨ÉÉä ªÉÖM¨Éä ºÉ¨ÉÉä Ênù́ ÉºÉÉ&** 12

ÊiÉÊlÉuùªÉä ºÉÆªÉÖHäò Ê´É¶Éä¹ÉÉnäùEòÊiÉÊlÉÊxÉ¶SÉªÉÉilÉÇ̈ ÉÉ½þ - ÊiÉÊlÉ <ÊiÉ* ªÉÊnù ªÉÖM¨ÉÊiÉÊlÉ¹ÉÖ
®ú´Éä¨Éæ¹ÉºÉÆGò¨É¶SÉäiÉÂ iÉnùÉ xÉ´É¨ªÉÉnùªÉÉä OÉÉÁÉ& EÖòVÉÉnùÒxÉÉÆ ªÉlÉÉºÉÆJªÉÆ* ªÉtÉäVÉÊiÉÊlÉ¹ÉÖ
iÉnùÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnùªÉ&* B´É Æ ªÉlÉÉGò¨É Æ {É ÖxÉ& {É ÖxÉ& ¨É ä¹É|ÉÉÎ{iÉ´É¶ÉÉ±É Â YÉ äªÉ Æ* +lÉ
ºÉ¨{ÉÚhhÉÇSÉxpù´É¶ÉÉÊzÉhhÉÇªÉ& ÊGòªÉiÉä* |É¶xÉEòÉ±Éä +ÉäVÉÊiÉÊlÉ¹ÉÖ SÉxpù& iÉnùÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnùªÉ&
ªÉÖM¨ÉÊiÉÊlÉ¹ÉÖ xÉ´É¨ªÉÉnùªÉ&* B´ÉÆ ÊiÉÊlÉÊxÉ¶SÉªÉä EÞòiÉä VÉx¨É|É½þ®úÊxÉ¶SÉªÉ& EòlªÉiÉä -
EÖòVÉÉnùÒxÉÉ¨É¹]õÉxÉÉ¨É¹]õÉè ªÉÉ¨ÉÉ&* ªÉÉä OÉ½þÉä ÊxÉÊ¨ÉkÉ¦ÉÚiÉÉä VÉx¨É®úÉÊ¶ÉÊxÉ¶SÉªÉä iÉºªÉ |É½þ®úÉä
VÉx¨É|É½þ®ú <ÊiÉ ´ÉHò´ªÉÆ**

{ÉȪ û¹ÉÉ±ÉªÉOÉ½þÉhÉÉÆ VªÉÉäiºxÉÉ{ÉIÉÉä(+)lÉ ªÉÉäÊ¹ÉiÉÉ¨É{É®ú&
¨Éä¹ÉÉnùÒxÉÉÆ ¨ÉÉºÉÉ ´Éè¶ÉÉJÉÉtÉ& Gò¨ÉähÉÉäHòÉ&** 13

+lÉ {ÉÚ´´ÉÇ{ÉIÉÉ{É®ú{ÉIÉÊxÉhhÉÇªÉÉªÉÉ½þ - {ÉÖ¯û¹ÉOÉ½þnù¶ÉÇxÉä {ÉÖ¯û¹É®úÉ¶ªÉÖnùªÉä {ÉÚ´´ÉÇ{ÉIÉ&*
ºjÉÒOÉ½þnù¶ÉÇxÉä ºjÉÒ®úÉ¶ªÉÖnùªÉä +{É®ú{ÉIÉ&* |É¶xÉEòÉ±Éä ¨Éä¹ÉÉÊnù®úÉÊ¶É¹ÉÖ ±ÉMxÉMÉiÉä¹ÉÖ ªÉlÉÉºÉÆJªÉÆ
´Éè¶ÉÉJÉÉtÉ ¨ÉÉºÉÉ VÉx¨ÉÊxÉ ¦É´ÉÎxiÉ**

+É°üfø¨ÉÉi¨ÉxÉÉä ´ÉÉ OÉ½þÉ Ê´É±ÉMxÉ\SÉiÉä {ÉÖxÉ& EòÉªÉÉÇ&
xÉIÉjÉ¨ÉÚÁ¨Éä́ Éxi´ÉlÉ´ÉÉ ¸ÉäªÉÉxÉÂ {É®ú& Eò±{É& ** 14

+ªÉ¨É{É®úÉä xÉ¹]õVÉÉiÉEòÊ´ÉÊvÉ&* ªÉÊnù EòÎ¶SÉVVÉÉiÉEÆò {ÉÞSUôÊiÉ {ÉÞSUôEÆò nèù́ ÉYÉ¨ÉÉi¨ÉÉxÉÆ
{ÉÞSUôEÆò EÞòi´ÉÉ +Éi¨ÉxÉ +É°üfø®úÉË¶É ªÉÉä OÉ½þÉ ´ÉÒIÉxiÉä iÉºªÉ ®úÉÊ¶É& {ÉÞSUôEòºªÉ
VÉx¨É®úÉÊ¶É&* ªÉÊnù MÉÖ¯û´ÉÉÇÊiÉMÉÖhÉÒ ´ÉÉ {ÉÞSUôÊiÉ SÉänäù´ÉÆ Ê´ÉÊvÉ&* B´ÉÆ ±ÉMxÉÆ ÊSÉxiªÉÆ* B´ÉÆ
EÚò¨¨ÉÇÊ´É¦ÉÉMÉYÉÉxÉäxÉ ªÉzÉIÉjÉÆ ¸ÉäªÉºiÉnäù´É xÉIÉjÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* ªÉÎº¨ÉxÉÂ ®úÉ¶ÉÉè xÉIÉjÉä ´ÉÉ
¤É½ÚþÊxÉ ±ÉIÉhÉÉÊxÉ ºÉÎxiÉ iÉnäù´É OÉÉÁÆ**

ªÉ¨É¶ÉÖGò¦ÉÚÊ¨ÉiÉxÉªÉÉ¶¶É¶ÉÉRÂóEòSÉxpùÉi¨ÉVÉÉ¨É®úÉSÉÉªÉÉÇ&
Ê¶ÉÊ¶É®úÉnùÒxÉÉÆ {ÉiÉªÉÉä päùCEòÉhÉÉ¶SÉè́ É¨ÉäiÉä¹ÉÉÆ** 15

¨ÉÉºÉä YÉÉiÉä @ñiÉÖÊxÉ¶SÉªÉ&* ¨ÉÉPÉ¡òÉ±MÉÖxÉÉè Ê¶ÉÊ¶É®Æú EÞòi´ÉÉ ¶ÉxÉè¶SÉ®úÉnùÒxÉÉÆ ¹ÉhhÉÉÆ
¹É]Âõ@ñiÉ´É&* OÉÒ¹¨É B´É ºÉÚªÉÇºªÉÉÊ{É* iÉjÉ iÉä¹ÉÉÆ päùCEòÉhÉÉänùªÉä¹ÉÖ iÉä¹ÉÉÇ̈ ÉÖnùªÉä¹ÉÖ SÉ Ê¶ÉÊ¶É®úÉnùªÉÉä
YÉÉiÉ´ªÉÉ&**

+xªÉiÉ¨ÉOÉ½þ®úÉÊ¶Éxi´ÉªÉxÉ´É¶ÉÉSSÉ®úÊiÉ ®úÊ´É®úiÉÉä(+)xªÉèÎº¨ÉxÉÂ
iÉºªÉkÉÖÇ®úºÉÉè YÉäªÉÉä OÉ½þºªÉ ¨ÉÉºÉÉ& Gò¨ÉähÉÉäHòÉ& ** 16

+xªÉäÊiÉ - ªÉÎº¨ÉxÉÂ päùCEòÉhÉä ºÉÚªÉÇÎºiÉ¹`öÊiÉ iÉpäùCEòÉhÉÉÊvÉ{ÉÊiÉ´É¶ÉÉnÂù @ñiÉÖVÉÉÇiÉ´ªÉ&*
@ñiÉÖÎºlÉiÉÊ´ÉEò±{{É¶SÉÉªÉÆ* päùCEòÉhÉÉÊvÉ{ÉÊiÉ& ºÉÚªÉÈ {É¶ªÉÊiÉ SÉänäùªÉÆ Gò¨É&* +xªÉlÉÉ {ÉÚ́ ´ÉÉæHò
B´É**

{ÉÚ́ ´ÉÇÊ´É¦ÉÉMÉä ®úÉ¶Éǟ ûnùªÉMÉªÉxÉÆ nùÊIÉhÉÆ iÉiÉ& ¶Éä¹Éä
päùCEòÉhÉ{ÉÚ́ ´ÉÇ¦ÉÉMÉä ¨ÉÉºÉ& {ÉÚ́ ´ÉÇ& {É®úÉä(+)xªÉÎº¨ÉxÉÂ** 17

+ªÉxÉÊxÉ¶SÉªÉ =SªÉiÉä - {ÉÚ´´ÉÇ <ÊiÉ* +ÉäVÉ®úÉÊ¶É¹ÉÖ |ÉlÉ¨É½þÉä®úÉänùªÉä =kÉ®úÉªÉxÉÆ*
ªÉÖM¨É®úÉÊ¶É¹ÉÖ |ÉlÉ¨É ½þÉä®úÉänùªÉä nùÊIÉhÉÉªÉxÉÆ* ́ ªÉiªÉªÉä SÉÉªÉxÉºªÉÉÊ{É ́ ªÉiªÉÉºÉ&* =ÊnùiÉpäùCEòÉhÉÆ
ÊuùvÉÉ EÞòi´ÉÉ |ÉlÉ¨É¦ÉÉMÉä |ÉlÉ¨É¨ÉÉºÉ& ÊuùiÉÒªÉä ÊuùiÉÒªÉ&* iÉ\SÉ ËjÉ¶ÉnÂù¦ÉÉMÉÆ EÞòi´ÉÉ
ÊiÉÊlÉÊ´É¦ÉÉMÉÉä YÉÉiÉ´ªÉ&* ®úÊ´É´É¶ÉÉoùiÉÖYÉÉxÉä ®úÊ´ÉÎºlÉiÉpäùCEòÉhÉÉxÉÖ°ü{ÉÆ ÊiÉÊlÉYÉæªÉÉ**

ÊnùxÉ¤É±É®úÉÊ¶ÉÊ´É±ÉMxÉä OÉ½äþ iÉÖ {ÉÞSUäôzÉ®ú& ºÉ ÊxÉÊ¶É VÉÉiÉ&
ÊxÉÊ¶É ¤ÉÊ±ÉÊxÉ ÊnùxÉä VÉÉiÉÎºjÉEòÉähÉEòIªÉÆ MÉiÉä SÉxpäù** 18

@ñiÉÖ¨ÉÉºÉÉªÉxÉÉxÉÉ¨ÉxªÉlÉÉi´Éä iÉnùxÉÖ°ü{ÉÉä ´ªÉiªÉÉºÉ =SªÉiÉä - ÊnùxÉäÊiÉ* Ênù´ÉÉ VÉÉiÉÉä
ÊxÉÊ¶É VÉÉiÉÉä ´ÉäÊiÉ ºÉÆ¶ÉªÉä EÖÆò¦ÉÉÊnù¹ÉÖ ¹É]ÂõºÉÖ ®úÉÊ¶É¹ÉÖ ÊxÉ¶ÉÉ¤É±Éä¹ÉÖ ÊxÉÊ¶É¤É±ÉOÉ½þnù¶ÉÇxÉä SÉ
Ênù´ÉÉVÉÉiÉ&* ËºÉ½þÉÊnù ÊnùxÉ¤É±É®úÉÊ¶É¹ÉÚtiºÉÖ ÊnùxÉ¤É±ÉOÉ½þnù¶ÉÇxÉä SÉ Ê´É{É®úÒiÉÆ* ®úÉjÉÉè VÉÉiÉ&*
¤É±É´É¶ÉÉÊzÉhhÉÇªÉ&* ±ÉMxÉÉiÉÂ {É\SÉ¨Éä SÉxpäù ¤É±ÉªÉÖiÉä Ênù´ÉÉVÉÉiÉ&, xÉ´É¨Éä ÊxÉÊ¶É VÉÉiÉ&**

xÉ´É¨ÉÉä ®úÉ¶ÉÒ ®úÉjÉÉè ÊºÉ´ÉºÉä VÉÉiÉºªÉ {É\SÉ¨ÉÉä ®úÉÊ¶É&
päùCEòÉhÉÉä ´ÉÉ ªÉÊiÉ¨Éä ±ÉMxÉÉkÉÊiÉ¨Éä ¦É´ÉäVVÉx¨É** 19

ªÉÊn ù xÉ´É¨ÉÉ ä ® úÉÊ¶ÉÌxÉÊ¶É¤É±É¶SÉ än Â ù  ¤É±ÉªÉ ÖiÉ B´É Ên ù´ÉÉ VÉÉiÉ& {É\SÉ¨ÉÉ ä
®úÉÊ¶ÉÌnù´ÉÉ¤É±É¶SÉäÊzÉÊ¶É VÉx¨É* Ê´É{É®úÒiÉä Ê´É{É®úÒiÉÆ* +lÉ päùCEòÉhÉÊxÉ¶SÉªÉ& - ±ÉMxÉä
|ÉlÉ¨Éä ªÉÉä päùCEòÉhÉä =näùÊiÉ |ÉlÉ¨ÉÉÊnùiÉ& - iÉÎº¨ÉxÉÂ päùCEòÉhÉÉänùªÉä VÉx¨É**

|É¹]Öõ´ÉÇªÉ&|É¨ÉÉhÉÆ YÉÉi´ÉÉ |ÉÊiÉ±ÉÉä̈ É¨ÉÉxÉªÉäSSÉÉ®èú&
+ºÉxÉÂ OÉ½þÉ& |ÉºÉÚiÉÉè iÉiÉ& {É®Æú Eò®úhÉ¨ÉÉªÉÉäVªÉÆ** 20

{ÉÚ´´ÉÉæHòEòÉ±Éè´ÉÉÇ ¶ÉÉºjÉÉxiÉ®ú¨ÉÖ{É±É¦ªÉ ´ÉÉ |É¹]Öõ´ÉÇªÉ&|É¨ÉÉhÉÆ YÉÉi´ÉÉ |ÉÊiÉ±ÉÉä¨ÉÆ MÉhÉªÉäiÉÂ*
|ÉÊiÉ±ÉÉä¨ÉÆ Ê´É{É®úÒiÉÆ* =HòxÉIÉjÉ ÊiÉÊlÉ±ÉMxÉä VÉx¨ÉÊxÉ¶SÉªÉÆ EÞòi´ÉÉ iÉiÉ& ºÉ´´ÉÇOÉ½þÉhÉÉÆ
iÉ±CEòÉ±Éº¡Öò]Æõ EÞòi´ÉÉ VÉÉiÉEÆò MÉhÉªÉäÊnùiªÉilÉÇ&**

ºÉ{iÉ¨ÉÉävªÉÉªÉ&
½þÉä®úÉÆ¶ÉpäùCEòÉhÉÉ ¦ÉÉMÉPxÉÉ ±ÉMxÉ´ÉMMÉÇÊ´É´É®úÉèVÉä
¨ÉÚ±ÉÉxiÉ®úÉxiÉ°üxÉÉ ¨ÉÉºÉÉ ÊuùMÉÖhÉÉºiÉÖ iÉä(+)iÉÒiÉÉ&** 1

|É¹]Öõ´ÉÇªÉ&|É¨ÉÉhÉÆ YÉÉi´ÉÉ C´ÉÊSÉÊuùxªÉºªÉ iÉnùÉ ±ÉMxÉÊ±É{iÉÉ& ÊuùMÉÖhÉÒEÞòiªÉ ´ÉªÉ&|É¨ÉÉhÉäxÉ
MÉÖhÉÊªÉi´ÉÉ ¨É½þiªÉ±{ÉÆ Ê´É¶ÉÉävªÉ Ê¶É¹]õÉ ¨ÉÉºÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ* ÊuùMÉÖÊhÉiÉÉ& |É¶xÉ®úÉ¶ÉÉè Ê´É¹É¨Éä
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MÉiÉ¨ÉÉºÉÉ&* ºÉ¨Éä ®úÉ¶ÉÉè +ÉMÉÉÊ¨É¨ÉÉºÉÉ&* iÉä uùÉnù¶É¾þiÉÉ ´É¹ÉÉÇ ¦É´ÉÎxiÉ* ËjÉ¶ÉnÂùMÉÖÊhÉiÉÉ
Ênù´ÉºÉÉ <ÊiÉ**

½þÉä®úÉÆ¶ÉpäùCEòÉhÉÉ ¦ÉÉMÉPxÉÉ ±ÉMxÉ´ÉMMÉÇhÉÉ SÉ iÉªÉÉä&
Ê´É´É®úÉä ¨ÉÉºÉÉÊnù ºªÉÉnùÉäVÉä(+)iÉÒiÉÆ ªÉÖÊVÉi´Éä¹ªÉÆ** 2

=nùªÉ±ÉMxÉÆ ÊjÉvÉÉ EÞòi´ÉÉ BEÆò ¦ÉÉMÉÒEÖòªÉÉÇiÉÂ* +{É®ú¨ÉÆ¶ÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ* +{É®Æú päùCEòÉhÉÆ
EÖòªÉÉÇiÉÂ* B´ÉÆ jÉÒxÉÂ ®úÉ¶ÉÒxÉÂ +xªÉÉäxªÉMÉÖÊhÉiÉÉxÉÖnùªÉ±ÉMxÉä =ÊnùiÉËjÉ¶ÉnÂù¦ÉÉMÉè¾Çþi´ÉÉ ºÉÆªÉÉäVªÉ
=nùªÉ±ÉMxÉÆ Ê±É{iÉÒEÞòiªÉ ±ÉMxÉ´ÉMMÉÈ EÞòi´ÉÉ +ÊvÉEòÉzªÉÚxÉÆ Ê´É¶ÉÉävªÉ ¦ÉÉMÉè¦ÉÇCi´ÉÉ ±É¤vÉÆ
¹É¹]õ¬É Ê´É¦ÉVªÉ ±É¤vÉÉ ¨ÉÉºÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ* iÉÉxÉÂ ¨ÉÉºÉÉxÉÂ uùÉnù¶ÉÊ¦É¾Çþi´ÉÉ ºÉÆ´ÉiºÉ®úÉä ¦É´ÉÊiÉ*
¨ÉÉºÉÊ¶É¹]Æõ ËjÉ¶ÉnùÉÊnùMÉÖÊhÉiÉÉ uùÉnù¶É¾þiÉÉ Ênù´ÉºÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ* iÉlÉÉ xÉÉÊb÷EòÉ ¦É´ÉÎxiÉ**

B´É¨ÉÉªÉÖ&Ê{ÉhbÆ÷ ±ÉMxÉä Ê´É¹É¨É®úÉ¶ÉÉè MÉiÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* ºÉ¨É®úÉ¶ÉÉè ±ÉMxÉMÉiÉä +ÉxÉÒiÉ¨ÉÉªÉÖ&Ê{ÉhbÆ÷
MÉ¨ªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* B´ÉÆ MÉiÉÆ ´ÉÉ MÉ¨ªÉÆ ´ÉÉ |É¹]Öõ®úÉªÉÖ& {ÉÊ®ú¨ÉÉhÉÆ ´ÉnäùÊnùÊiÉ**

Ê´É¹É¨Éä¹ÉÖ {É\SÉ ¦ÉÉMÉÉ& {É\SÉ iÉlÉÉ¹]õÉè SÉ ºÉ{iÉ {É\SÉÉJªÉÉ&
¦ÉÉè̈ ÉªÉ¨ÉÉªÉÇ¤ÉÖvÉÉxÉÉÆ ¦ÉÞMÉÉä¶SÉ ªÉÖM¨Éä¹ÉÖ Ê´É{É®úÒiÉÆ** 3

+lÉ ËjÉ¶ÉÉÆ¶ÉEòÊ´ÉÊvÉ¯ûSªÉiÉä Ê´É¹É¨ÉäÎ¹´ÉÊiÉ* ¨Éä¹ÉÉÊnù Ê´É¹É¨É®úÉÊ¶É¹´ÉÉnùÉè {É\SÉ ¦ÉÉMÉÉ&
EÖòVÉºªÉ, {ÉÖxÉ& {É\SÉ¦ÉÉMÉÉ& ªÉ¨ÉºªÉ&, iÉº¨ÉÉnù¹]õ¦ÉÉMÉÉ& MÉÖ®úÉä&, iÉiÉ& ºÉ{iÉ¦ÉÉMÉÉ ¤ÉÖvÉºªÉ,
+xiªÉ{É\SÉ¦ÉÉMÉÉ& ¶ÉÖGòºªÉ* ªÉÖM¨É®úÉÊ¶É¹ÉÖ Ê´É{É®úÒiÉÆ* {ÉÚ´ÉÈ {É\SÉ¦ÉÉMÉÉ& ¶ÉÖGòºªÉ, {É\SÉÉnÂù
¤ÉÖvÉºªÉ, {ÉÖxÉVÉÔ´ÉºªÉ, iÉiÉÉä ¨ÉxnùºªÉ, +xiªÉä ¦ÉÉè¨ÉºªÉäÊiÉ**

MÉÞ½þ¦ÉÉMÉä¹´É´ÉEòÉ¶ÉÉä ¦ÉÉäVÉxÉÊ´ÉÊvÉ¶ÉªÉxÉ ¨ÉèlÉÖxÉä¹ÉÖ iÉlÉÉ
´ÉÉSªÉÉä ´ÉhhÉÉæ±CEò¹ÉÉæ Ê´É|ÉÉnùÒxÉÉÆ {ÉÖ®úÉäHòÉxÉÉÆ** 4

MÉÞ½äþÊiÉ* MÉÞ½þ¦ÉÉMÉä¹´É´ÉEòÉ¶É& nùÒPÉÇ¿º´ÉºÉ¨É¦ÉÉMÉä¹ÉÚÊnùiÉä¹ÉÖ ºlÉÉxÉÉ´ÉEòÉ¶ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ*
¦ÉÉäVÉxÉÊ´ÉvÉÉè, ¶ÉªÉxÉÊ´ÉvÉÉè, ¨ÉèlÉÖxÉÊ´ÉvÉÉè SÉ ËjÉ¶ÉÉÆ¶ÉEòxÉÉlÉ´É¶ÉÉiÉÂ {ÉÚ́ ´ÉÉæHòÊ´É|ÉÉnùÒxÉÉÆ MÉÞ½äþ
¦ÉÉäVÉxÉÉnùªÉ& ºÉÆ¦É´ÉxiÉÒÊiÉ |É¹]Öõ´ÉÇnäùiÉÂ* iÉtlÉÉ MÉÖ¯û& º´ÉËjÉ¶ÉÉÆ¶ÉEäò ¶ÉÖGòËjÉ¶ÉÉÆ¶ÉEäò ´ÉÉ
ÎºlÉi´ÉÉ ±ÉMxÉÆ {É¶ªÉÊiÉ SÉänÂù ¥ÉÉÀhÉMÉÞ½äþ ¦ÉÉäVÉxÉÆ ¶ÉªÉxÉÆ ¨ÉèlÉÖxÉ¨ÉÊ{É* B´É¨ÉxªÉä¹´ÉÊ{É
+xÉÖºÉxvÉÉiÉ´ªÉÆ**

|ÉäiÉÉilÉḈ ÉÉnùiÉºEò®úªÉÖ́ ÉÊiÉSÉiÉÖ¹{ÉÉnÂù nÖù¾þiÉÞÊSÉxiÉÉªÉÉÆ
ºÉÉè¨É¤ÉÞ½þº{ÉÊiÉ ºÉÉè¨ªÉÉÆMÉÉ®úÉEò¦ÉÞMÉÖºÉÚªÉÇ¶ÉÒiÉEò®úÉ&** 5

ºÉÉè®úÉnùÒxÉÉÆ Gò¨ÉÉnäùiÉä ¦ÉÉ´ÉÉÎ¶SÉxiªÉÉ&* ¦ÉÉäVÉxÉ ¨ÉèlÉÖxÉ ÊSÉxiÉÉºÉÖ OÉÉÁÉ&* iÉjÉ
¨Éxnù́ ÉÒÊIÉiÉªÉÖiÉä |ÉäiÉÊ´É¹ÉªÉÆ ¦ÉÉäVÉxÉÆ ®úÊ´ÉhÉÉ SÉiÉÖ¹{ÉÉnÂùMÉÞ½äþ ´ÉnäùiÉÂ ¶ÉÊ¶ÉxÉÉ nÖùÊ½þjÉzÉÆ ¨ÉÉjÉzÉÆ
´ÉÉ ¦ÉÖHòÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* B´É¨ÉxªÉÉxªÉ{ªÉÚÁxiÉä**

{ÉªÉÇRÂóEòºªÉ uäù uäù ¦É´ÉxÉä MÉÉjÉä¹ÉÖ {ÉÉnùEäò¹´ÉäEÆò
½þÉä®úÉxiªÉÉtÉ& Ê¶É®úÊºÉ ºlÉÉ{ªÉÉ& ºÉ´ªÉÉ{ÉºÉ´ªÉäxÉ** 6

+lÉ ¶ÉªÉxÉ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É¨ÉÉ½þ* VÉÉiÉºªÉ ´ÉÉxªÉºªÉ ´ÉÉ - {ÉªÉÇRÂóEòºªÉ uäù uäù* {ÉªÉÇRÂóEòºªÉ

MÉÉjÉä¹ÉÖ {ÉÉnäù¹ÉÖ SÉ {ÉÚ´ÉÉæHòxªÉÉªÉäxÉ ¦ÉÚSÉGÆò ºlÉÉ{ÉÊªÉi´ÉÉ OÉ½èþ& ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦ÉÆ oùføÉoùføi´É\SÉ
´Énä ùiÉÂ* SÉ®úSÉGòÉänùªÉ®úÉË¶É Ê¶É®úÊºÉ ºlÉÉ{ÉÊªÉi´ÉÉ ºÉ{iÉ¨É®úÉË¶É ´ÉCjÉä ºlÉÉ{ÉÊªÉi´ÉÉ
OÉ½þÎºlÉiÉMÉÉjÉä VÉÉiÉºªÉ µÉhÉ¦ÉÚ¹ÉhÉ±ÉI¨ÉEòÉnùÒÊxÉ ´ÉnäùiÉÂ* ¨ÉèlÉÖxÉä xÉJÉnùxiÉµÉhÉÉnùÒÊxÉ
´ÉnäùiÉÂ* ¨ÉèlÉÖxÉä xÉJÉnùxiÉµÉhÉÉnùÒÊxÉ ´ÉnäùiÉÂ |É¹]ÖõÊ®úÊiÉ**

½þÉä®úÉEäòxpäù EÖòªÉÉÇÊnùxnÖùVÉ³ý¤ÉÊvÉ®úEÖò¤VÉ´ÉÉ¨ÉxÉEòÉxÉÂ
+VÉ´ÉÞ¹ÉÊ¨ÉlÉÖxÉEÖò³ýÒ®äú uùÉnù¶É¦Éä ´ÉÉ¨ÉEòÉhÉxiÉÖ** 7

=nùªÉEäòxpùMÉiÉ¶SÉxpù& VÉ³ý¤ÉÊvÉ®úEÖò¤VÉ´ÉÉ¨ÉxÉEòÉxÉÂ VÉÉiÉÉxÉÂ Eò®úÉäÊiÉ* ºÉ¨{ÉÚhhÉÇSÉxpùÉä
xÉ SÉäiÉÂ ¨Éä¹É´ÉÞ¹ÉÊ¨ÉlÉÖxÉEÖò³ýÒ®äú uùÉnù¶É¦É´ÉxÉä ´ÉÉ¨ÉEòÉhÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* iÉjÉ SÉxpäù ÎºlÉiÉä
ÊxÉ¶SÉªÉÉuùnäùnÂù**

ÊnùxÉEÞòqùÊIÉhÉEòÉhÉÆ uùÉnù¶ÉMÉ& ¡òÊhÉ{ÉiÉÉè iÉÖ EäòxpùºlÉä
xÉ ºªÉÖMÉÖÇ̄ û¦ÉÞMÉÖºÉÉè̈ ªÉÉ¶SÉiÉÖ¹]äõ ´ÉÉ ÊjÉEòÉähÉä ´ÉÉ** 8

VÉÉiÉºªÉ uùÉnù¶É¦É´ÉxÉMÉiÉÉä ®úÊ´ÉnÇùÊIÉhÉEòÉhÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* ¡òÊhÉÊ{É& EäòxpùMÉiÉ¶SÉänäùiÉ±±ÉIÉhÉÆ
¶ÉÖGòMÉÖ¯û¤ÉÖvÉÉ& EäòxpùÊjÉEòÉähÉ®úÉÊ¶É¹ÉÖ xÉ ºÉÎxiÉ SÉäiÉÂ* {ÉÚ´ÉÉæHò±±ÉIÉhÉä¹ÉÖ ¤É±ÉªÉÖiÉÉ&
EäòxpùÊjÉEòÉähÉMÉiÉÉ¶SÉäzÉäjÉEòÉhÉi´ÉÆ xÉ ºÉÆ¦É´ÉÊiÉ* ÊEòÎ\SÉpùÉäMÉÆ ́ ÉnäùiÉÂ* ¶ÉÖ¦ÉºiÉnùÊ{É xÉÉ¶ÉªÉÊiÉ**

¨ÉÞMÉ®úÉbÂ÷ ´ÉÞÎ¶SÉEòEòxªÉÉ ´ÉÞ¹ÉÉä(+){ªÉ{ÉiªÉÉ±ÉªÉÆ EònùÉÊSÉiºªÉÖ&
SÉxpùºlÉÉxÉÆ ´ÉÉ ºªÉÉnù±{ÉÉ{ÉiªÉÉä ¦É´Éä±|É¹]õÉ** 9

|É¶xÉä ´ÉÉ VÉÉiÉEäò ´ÉÉ ¨ÉÞMÉ´ÉÞ¹É´ÉÞÎ¶SÉEòEòxªÉÉ& {ÉÖjÉºlÉÉxÉMÉiÉÉ& ºªÉÖ®ú¶ÉÖ¦ÉªÉÖiÉÉ& |É¹]õÉ®Æú
{ÉÖjÉ½þÒxÉÆ EÖò´ÉÇÎxiÉ* +lÉ´ÉÉ SÉxpùºlÉÉxÉä {ÉÖjÉºlÉÉxÉMÉiÉä |É¹]õÉ +±{ÉÉ{ÉiªÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* B´ÉÆ
¨ÉÚkªÉÉÇÊnùuùÉnù¶É¦ÉÉ´ÉÉÎ¶SÉxiªÉÉ&**

+¹]õÉäkÉ®ú¶ÉiÉ¨ÉÆ¶ÉÆ ¦ÉÖ\VÉÉxÉ¶SÉxpù̈ ÉÉ xÉÞhÉÉÆ Gò¨É¶É&
¶ÉÖ¦É¨É¶ÉÖ¦ÉÆ ´ÉÉ EÖò¯ûiÉä uùÉnù¶ÉMÉhÉºÉÆ̧ ÉªÉÉÊzÉªÉiÉÆ ** 10

+¹]õÉäkÉ®ú¶ÉiÉºÉÆJªÉÉxÉÉ¨ÉÆ¶ÉÉxÉÉÆ ªÉÎº¨ÉzÉÆ¶Éä SÉxpù& ÎºlÉiÉ& iÉnÆù¶ÉÆ Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦ÉÆ
VÉÒ´ÉÉä{ÉÉªÉ\SÉ ´ÉnäùiÉÂ, ¶ÉÖ¦ÉÉÆ¶Éä ¶ÉÖ¦ÉÆ, +¶ÉÖ¦ÉÉÆ¶Éä +¶ÉÖ¦ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* |ÉlÉ¨ÉiÉÞiÉÒªÉÉtÉäVÉÉÆ¶Éä ¶ÉÖ¦ÉÆ,
ªÉÖM¨ÉÉÆ¶Éä(+)¶ÉÖ¦ÉÆ* B´ÉÆ uùÉnù¶ÉÉÆ¶ÉÉnùÊ{É YÉäªÉÆ**

xÉ®úVÉx¨É®úÉÊ¶É¦ÉÉMÉä |É¶xÉÉä±{ÉzÉä ÊxÉ¶ÉÉEò®úÉä(+)jÉºlÉ&
+Æ¶ÉÉ¸ÉªÉ¡ò±É¨ÉÊJÉ±ÉÆ iÉº¨Éè SÉxpù&|ÉnùÉiÉÉ ºªÉÉiÉÂ** 11

xÉ®úºªÉ VÉx¨É®úÉ¶ÉÉè ªÉÎº¨ÉxÉ xÉ´ÉÉÆ¶Éä SÉxpù& ÎºlÉiÉ& |É¶xÉä ´ÉÉ SÉxpù& ÎºlÉiÉ& xÉ´ÉÉÆ¶É¡ò±ÉÆ
iÉº¨Éè |É¹]äõ +Æ¶ÉÉ¸ÉªÉ ¡ò±É¨ÉÊJÉ±ÉÆ ºÉ´´ÉÈ nùnùÉÊiÉ* SÉxpù®úÉÊ¶É¤É±ÉÉpùÉÊ¶É¡ò±ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ*
+jÉºlÉ =nùªÉEäòxpùMÉiÉ¶SÉxpù <iªÉilÉÇ&* {ÉȪ û¹ÉºªÉ VÉx¨É±ÉMxÉºªÉ |É¶xÉ±ÉMxÉºªÉ |É¶xÉSÉxpùºªÉ
SÉ ºÉÆ´ÉÉnäù ºÉiªÉ¹]õÉäkÉ®ú¶ÉiÉ¨ÉÊ{É ¡ò±ÉÊ¨ÉÊiÉ xÉ®ú(VÉx¨É)®úÉÊ¶ÉÊ®úiªÉxÉäxÉÉäHÆò**

ºÉÉè̈ ªÉÉxÉÉ¨ÉxªÉiÉ¨ÉºiÉÎº¨ÉxÉÂ EòÉ±Éä ºÉ¨ÉOÉ¤É±É´ÉÒªÉÇ&
ºªÉÉtºªÉ xÉ´É¨É®úÉ¶ÉÉè iÉºªÉ ¦É´ÉäÊnù¹]õvÉxÉ±ÉÉ¦É& ** 12
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|É¶xÉä ´ÉÉ VÉÉiÉEäò ´ÉÉ ªÉºªÉ xÉ´É¨É®úÉ¶ÉÉè ¶ÉÖ¦ÉÉxÉÉ¨ÉäEò& ÎºlÉiÉ¶SÉäiÉÂ iÉºªÉä¹]õvÉxÉ±ÉÉ¦ÉÆ
Eò®úÉäÊiÉ* ÊSÉÎxiÉiÉºªÉ ±ÉÉ¦ÉÉä ¦É´ÉiÉÒiªÉilÉÇ&* +¶ÉÖ¦Éä¹ÉÖ Ê´É{É®úÒiÉÆ* iÉäxÉ ®úÉÊ¶ÉxÉÉ Ê´ÉÊvÉÊ´ÉÊ½þiÉÆ
YÉÉªÉiÉä**

GÚò®ú& ¹É¹ ä̀ö ±ÉMxÉÉ±º´ÉÉÆMÉÊ´É¦ÉÉMÉä Eò®úÉäÊiÉ ´ÉèEò±ªÉÆ
EäòxpùÊjÉEòÉähÉ®úÉÊ¶É¹ÉÖ xÉ ºªÉÖMÉÖÇ̄ ûºÉÉè̈ ªÉ¦ÉÞMÉÖ{ÉÖjÉÉ&** 13

±ÉMxÉÉuùÉ +É°üføÉuùÉ ±ÉMxÉÉiÉÂ ¹É¹`ö¦É´ÉxÉMÉiÉ& GÚò®ú& º´ÉÉäHònäù½þÊ´É¦ÉÉMÉä ́ ÉèEò±ªÉÆ Eò®úÉäÊiÉ*
+ÊiÉGÚò®ú¶SÉänÂù ¦ÉÆMÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* iÉjÉ EäòxpùÊjÉEòÉähÉ®úÉÊ¶É¹ÉÖ ¤É±ÉªÉÖiÉÉ MÉÖ¯ûºÉÉè¨ªÉ¶ÉÖGòÉ xÉ
ºªÉÖ¶SÉäiÉÂ* ªÉÊnù ºÉÎxiÉ iÉjÉÉÆMÉ´ÉèEò±ªÉÆ xÉ ºÉÆ¦É´ÉÊiÉ**

GÚò®èúÌxÉ½þiÉä SÉxpäù ºÉÉè̈ ªÉè®úxÉ´ÉäÊIÉiÉä ¶ÉÖ¶ÉÖ®ú¨ÉÉiÉÉ
nÖù&JÉäxÉÉºÉÉè VÉÒ´ÉÊiÉ ®úÉ¶ªÉÉEÞòÊiÉVÉÆ ¡ò±ÉÆ ¦ÉÖCi´ÉÉ** 14

IÉÒhÉSÉxpäù GÚò®úªÉÖiÉ´ÉÒÊIÉiÉä +Ê®ú¹]õªÉÖiÉä ¹É¹`öÉ¹]õ¨É´ªÉªÉMÉiÉä ºÉÉè̈ ªÉ´ÉÒÊIÉiÉä ¨ÉÉjÉÉ ½þÒxÉ&
Ê¶É¶ÉÖVÉÔ´ÉÊiÉ* ±ÉMxÉÆ ºÉÉè̈ ªÉ´ÉÒÊIÉiÉÆ SÉäpùÉ¶ªÉÖHò¡ò±ÉÆ ¦ÉÖCi´ÉÉ nÖù&JÉäxÉ VÉÒ´ÉÊiÉ* ®úÉÊ¶ÉOÉ½þÉhÉÉÆ
¡ò±ÉÆ ¨ÉÚ±É\SÉ ¨ÉÚ±ÉÊSÉxiÉÉºÉÖ ´ÉIªÉÉÊ¨É**

EÖòªÉÖÇ& ¶ÉÖ¦ÉÉ Ê´ÉªÉÉäËxÉ vÉxÉÉªÉEäòxpùÉÊ¸ÉiÉÉ& {ÉÖxÉ®Âú xÉ ºªÉÖ&
½þÉä®úÉ Ê´É¹É¨Éä ºÉÉèÊ®ú& Eò®úÉäÊiÉ {ÉÖÆVÉx¨É ±ÉMxÉä ´ÉÉ** 15

+lÉè´ÉÆ ±ÉIÉhÉä Ê´ÉªÉÉäÊxÉÎ¶SÉÎxiÉiÉÉä ´ÉÉ VÉÉiÉÉä ´ÉÉ ¦É´ÉäiÉ* Ê´ÉªÉÉäÊxÉ& ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉnùxªÉÉ,
{É¶ÉÖ{ÉÊIÉºÉ®úÒºÉÞ{ÉÉnùªÉ&* vÉxÉÉªÉEäòxpùÉnùxªÉjÉ MÉiÉÉ& ¶ÉÖ¦ÉÉ Ê´ÉªÉÉäËxÉ EÖòªÉÖ Ç&* {ÉÉ{ÉÉ
vÉxÉÉªÉEäòxpùMÉiÉÉ¶SÉäkÉjÉÉÊ{É Ê´ÉªÉÉäËxÉ ´ÉnäùiÉÂ* =nùªÉÉuùÉ +É°üføÉuùÉ Ê´É¹É¨É®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉä ¨Éxnù&
{ÉÖÆVÉxÉxÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* Ê´É{É®úÒiÉä ºjÉÒVÉxÉxÉÆ* ±ÉMxÉMÉiÉ¶SÉäpùÉÊ¶É´É¶ÉÉÎSSÉxiªÉÆ* ºÉ´´Éæ¹ÉÉÆ OÉ½þÉhÉÉÆ
¤É±ÉÒ ¨Éxnù¶SÉänäù´ÉÆ ±ÉIÉhÉÆ**

ÊxÉvÉxÉä ¦ÉÉè̈ ÉÉä xÉ ºªÉÉ±±ÉMxÉä SÉÉCEæòhÉ ºÉÆªÉÖiÉä |É¶xÉä
Eäòxpäù ¤É±É´ÉÉxÉÂ VÉÒ´É& Eò®úÉäÊiÉ nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ÉÆ {ÉȪ û¹ÉÆ** 16

±ÉMxÉä +CEÇòªÉÖiÉä |É¶xÉä Eäòxpäù VÉÒ´ÉªÉÖiÉä ¦ÉÉè̈ ÉÉä(+){ªÉxÉ¹]õ¨ÉMÉiÉ& {ÉȪ û¹ÉÉä nùÒPÉÉÇªÉÖ¦ÉḈ ÉÊiÉ*
VÉÉiÉºªÉÉÊ{É ´ÉnäùiÉÂ**

+¹]ṏ ÉÉävªÉÉªÉ&
OÉ½þMÉÞ½þªÉÉäÌnù¶É¨ÉCEòÉæ VªÉÉäÊiÉ¶SÉGäò §É¨ÉxÉÂ ªÉnùÉ¸ÉªÉÊiÉ
Ênù́ ÉºÉÊxÉ¶ÉÉäººÉÉ ´Éä³ýÉ ÊxÉqæù¶ªÉÉ ºÉ´´ÉÇEòÉªÉæ¹ÉÖ** 1

+lÉ Ênù́ ÉºÉä ÊxÉÊ¶É ´ÉÉ EòºªÉÉÆ ´Éä³ýÉªÉÉÆ EòÉªÉÇÊºÉÊrùÊ®úiªÉ´ÉMÉ¨ÉxÉÉilÉÇ̈ ÉÉ½þ - OÉ½þÉäHòÊnù¶ÉÆ
´ÉÉ ®úÉ¶ªÉÖHòÊnù¶ÉÆ ´ÉÉ VªÉÉäÊiÉ¶SÉGäò §É¨ÉxÉÂ ºÉÚªÉÉæ ªÉnùÉ¸ÉªÉÊiÉ Ênù´ÉºÉä ´ÉÉ ®úÉjÉÉè ´ÉÉ
ºÉÚªÉÉæÊnùiÉÉÆ¶ÉºÉ¨ÉÉ xÉÉÊb÷EòÉ ºÉ´´ÉÇEòÉªÉæ¹ÉÖ ´ÉHò´ªÉÉ <ÊiÉ**

OÉ½þ´ÉÒIÉhÉÉºÉxÉÉ¦ªÉÉÆ ®úÉ¶Éä¦ÉÉḈ ÉÉä(+)xÉÖ́ ÉkÉÇiÉä OÉ½þVÉÆ
OÉ½þ´ÉÒIÉhÉªÉÖÊiÉ®úÊ½þiÉÉä ®úÉÊ¶É& º´ÉÆ ¦ÉÉ´É¨ÉÉ¸ÉªÉÊiÉ** 2

OÉ½þ´ÉÒIÉhÉªÉÖiÉäxÉ OÉ½þVÉ¦ÉÉ´É|ÉvÉÉxÉÆ ®úÉÊ¶É¡ò±ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* OÉ½þ´ÉÒIÉhÉªÉÖÊiÉ®úÊ½þiÉÉä ®úÉÊ¶É&
º´ÉÆ ¦ÉÉ´ÉÆ ºÉ´´ÉÇ¨ÉÉ¸ÉªÉiÉÒÊiÉ xÉ¹]õ¨ÉÖÎ¹]õÊSÉxiÉÉ±ÉÉ¦ÉÉ±ÉÉ¦Éä¹ÉÖ OÉÉÁÆ**

SÉxpùºlÉÉxÉÆ ¦ÉÉè̈ É& {É¶ªÉiªÉÉi¨ÉÉ ¦ÉÞMÉÉè EÖò]ÖÆõ¤ÉÆ ºªÉÉiÉÂ
§ÉÉiÉÉ ºÉÉè̈ ªÉä SÉxpäù ¨ÉÉiÉÉ ºÉÚªÉæ ¦É´Éä±ÉÂ {ÉÖjÉ&** 3

SÉxjÉºlÉÉxÉ®úÉË¶É ¦ÉÉè¨É& {É¶ªÉÊiÉ SÉänÂù +Éi¨ÉÊSÉxiÉÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* pù´ªÉä ¾þiÉä SÉÉä®ú& º´ÉªÉ¨Éä´É
¦É´ÉÊiÉ* B´É¨ÉxªÉè¶SÉxnù®úºlÉÉxÉªÉÖiÉ´ÉÒIÉhÉÉnäù´ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ¶ÉÖGäò EÖò]ÖÆõ¤ÉÆ, ¤ÉÖvÉä §ÉÉiÉÉ, SÉxpäù
¨ÉÉiÉÉ, ºÉÚªÉæ Ê{ÉiÉÉ ´ÉÉ {ÉÖjÉÉä ´ÉÉ OÉÁ&**

¦ÉÉªÉÉÇ MÉȪ ûhÉÉ où¹]äõ ÊnùxÉEò®ú{ÉÖjÉähÉ VÉÉªÉiÉä ¶ÉjÉÖ&
+Éi¨ÉÉnùÉè uùÉnù¶ÉEäò GÚò®úÉ xÉä¹]õÉ¶¶ÉÖ¦ÉÉÎºi´É¹]õÉ&** 4

MÉÖ¯ûhÉÉ ¦ÉÉªÉÉÇ {ÉÖjÉÉä ´ÉÉ* ÊnùxÉEò®ú{ÉÖjÉähÉ ¶ÉjÉÖÊ®úÊiÉ* +Éi¨ÉÉÊnùuùÉnù¶É¦ÉÉ´Éä¹ÉÖ GÚò®úOÉ½þÉ
®úÉäMÉ¨É®úhÉ´ªÉªÉÉÊxÉ EÖò´´ÉÇÎxiÉ* ºÉÉè¨ªÉÉ& ºÉÖJÉ|É¨ÉÉänù±ÉÉ¦ÉÉxÉÂ EÖò´´ÉÇÎxiÉ**

¦ÉÉè̈ ÉÉä ®úÉäMÉÆ EÖò¯ûiÉä ¦ÉÉäMÉÆ ¶ÉÖGòºi´É®úÉäMÉiÉÉÆ ºÉÉè̈ ªÉ&
ºÉÉè®úÉä ¨É®úhÉÆ ÊnùxÉEÞòzÉÉ¶ÉÆ ÊSÉ®úVÉÒ´ÉxÉÆ VÉÒ´É& ** 5

iÉ±EòlÉÊ¨ÉÊiÉ SÉäiÉÂ, ¦ÉÉè¨ÉÉnùªÉÉä ®úÉäMÉÉnùÒxÉÂ EÖò´´ÉÇÎxiÉ**

¦ÉÚÊªÉ¹ Æ̀ö ¨Éä¹ÉÉnùÉè ¨Éä¹ÉÉnùÉ´ÉÉMÉiÉä iÉnùÉi¨ÉÉ ºªÉÉiÉÂ
´ÉÞ¹É¦ÉÉnùÉ´ÉÉªÉÉiÉä vÉxÉÉtÊ¨ÉiªÉä´É¨ÉÉnäù¶ªÉÆ** 6

¦ÉÚÊ¨É¹`Æö ¨Éä¹ÉÉnùÉè +É°üføMÉiÉä =nùªÉMÉiÉä ´ÉÉ iÉkÉnùÉÊnù¦ÉÉ´ÉÎ¶SÉxiªÉÉ&* ¡ò±É\SÉÉnäù¶ªÉÆ**

vÉxÉ¦ÉÉ´ÉäxÉÉªÉäiÉä(+)Ê®úOÉ½þ¦É´ÉxÉä(+)Ê®úhÉÉÆ vÉxÉÆ xÉ¶ªÉäiÉÂ
§ÉÉiÉÞÊ{ÉiÉÞ¨ÉÉiÉÞ{ÉÖjÉÉÆMÉxÉÉÊnùÊ¦ÉºiÉÊuù®úÉävÉ& ºªÉÉiÉÂ** 7

vÉxÉºlÉÉxÉä +Ê®úOÉ½äþ ´ÉÉ +Ê®úOÉ½þ®úÉ¶ÉÉè ´ÉÉ |ÉÉ{iÉä ¶ÉjÉÖhÉÉ vÉxÉÆ xÉ¶ªÉäiÉÂ* OÉ½äþhÉÉÊ{É
´ÉnäùiÉÂ* ºÉÚªÉÇ& ¶ÉjÉÖIÉäjÉMÉiÉ¶SÉäiÉÂ Ê{ÉiÉÞÊ´É®úÉävÉ& ºÉÆ¦É´ÉäiÉÂ* uùÉnù¶É¦ÉÉ´Éä¹ÉÖ ªÉjÉ ÎºlÉiÉ& iÉnÂù¦ÉÉ´ÉÆ
xÉÉ¶ÉªÉÊiÉ* ¤ÉxvÉÖºlÉÉxÉMÉiÉÉä ±ÉÉ¦ÉMÉiÉ¶SÉäiÉÂ |ÉSÉÖ®Æú ±ÉÉ¦ÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* B´É¨ÉxªÉä¹ÉÉ¨ÉÊ{É ´ÉnäùiÉÂ**

xÉ´É¨ÉÉävªÉÉªÉ&
SÉxpùÉ®úÉä®úMÉºÉÉè®èúvÉÉÇiÉÖ̈ ÉÚ±ÉÆ ÊEò±ÉÉCEÇò¶ÉÖGòÉ¦ªÉÉÆ
VÉÒ´ÉÉä VÉÒ´É¤ÉÖvÉÉ¦ªÉÉÆ ¨Éä¹ÉÉÊ·ÉxªÉÉÊnù vÉÉi´ÉÉÊnù** 1

+xÉäxÉ OÉ½þÉhÉÉÆ vÉÉiÉÖ¨ÉÚ±ÉVÉÒ´É¦ÉÉ´É¨ÉÉ½þ* EäòxpùÊjÉEòÉähÉMÉiÉÉ¶SÉxpù¶ÉÊxÉEÖòVÉxÉÉMÉÉ
vÉÉiÉ ÖÊSÉxiÉÉEò®úÉ&, +CEÇò¶É ÖGòÉ è ¨É Ú±ÉÊSÉxiÉÉEò®úÉ è, VÉÒ´É¤É ÖvÉÉ è VÉÒ´ÉÊSÉxiÉÉEò®úÉ è*
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¨Éä¹ÉÉÊnùSÉ®úÎºlÉ®úÉä¦ÉªÉÉ vÉÉiÉÖ̈ ÉÚ±ÉVÉÒ´ÉÉ&* +Ê·ÉxªÉÉÊnù¹ÉÖ xÉIÉjÉä¹ÉÖ Gò¨ÉÉrùÉiÉÖ̈ ÉÚ±ÉVÉÒ´ÉÉ YÉäªÉÉ&**

º´ÉÉÆ¶ÉpäùCEòÉhÉÆ ´ÉÉ º´ÉÉ¨ÉÒ {É¶ªÉäiÉªÉÉä ÎºlÉiÉÉä vÉÉiÉÖ&
{É®ú´ÉMMÉÇºlÉÉä VÉÒ´ÉÉä ¨ÉÚ±ÉÆ {É®ú´ÉMMÉÇ̈ Éº´ÉºlÉÆ** 2

vÉÉiÉÖOÉ½þÉä ¨ÉÚ±ÉOÉ½þÉä VÉÒ´ÉOÉ½þÉä ´ÉÉ º´ÉÉÆ¶Éº´ÉpäùCEòÉhÉº´É¦É´ÉxÉMÉiÉÉä ´ÉÉ où¹]õÉä ´ÉÉ
¦É´ÉäiÉÂ EòkÉÖÇ& º´ÉºªÉ iÉi¦É´ÉÊiÉ* {É®ú´ÉMMÉÇºlÉä OÉ½äþ ´ÉÉ {É®úºªÉ ¦ÉÉ´ÉÎ¶SÉÎxiÉiÉ&* iÉjÉ
VÉÒ´ÉOÉ½þ& {É®ú́ ÉMMÉÇºlÉÉä(+){ªÉxªÉ´ÉMMÉÇVÉÒ´ÉÊSÉxiÉÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* ̈ ÉÚ±ÉOÉ½äþ {É®ú́ ÉMMÉÇºlÉä {É®ú́ ÉMMÉÇMÉiÉÆ
¨ÉÚ±É¨Éº´ÉºlÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ**

+ÉMxÉäªÉpäùCEòÉhÉÉ ÁÉMxÉäªÉIÉäjÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉÉ ªÉä ºªÉÖ&
+ÉMxÉäªÉOÉ½þoù¹]õÉ& EÖòªÉÖÇvÉÉÇiÉÚi¦É´ÉÉÆ ÊSÉxiÉÉÆ** 3

ªÉä GÚò®úOÉ½þpäùCEòÉhÉÉ& GÚò®ú®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉ OÉ½þÉ¶SÉ GÚò®úªÉÖiÉoù¹]õÉ¶SÉ ±ÉÉä½þ¦ÉÉhb÷ÊSÉxiÉÉEò®úÉ&
päùCEòÉhÉÉ& vÉÉiÉÖÊSÉxiÉÉÆ EÖòªÉÖÇ&**

¨ÉÚ±ÉÉÆ¶ÉpäùCEòÉhÉÉ ¨ÉÚ±ÉÉxÉÉÆ IÉäjÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉÉ ªÉä ºªÉÖ&
¨ÉÚ±ÉOÉ½þºÉxoù¹]õÉ& EÖòªÉÖÇ̈ ÉÚÇ±ÉÉäi¦É´ÉÉxÉÉÆ ÊSÉxiÉÉÆ** 4

¨É Ú±É® ú É¶ªÉ Æ¶Ép ä ùCEòÉhÉÉ ¨É Ú±É¡ò±ÉvÉÉÊ® úhÉ¶SÉ ¨É Ú±É® ú ÉÊ¶ÉÎºlÉiÉÉ OÉ½ þ É¶SÉ
¨ÉÚ±ÉOÉ½þªÉÖiÉoù¹]õÉ¶SÉ päùCEòÉhÉÉ ¨ÉÚ±ÉÊSÉxiÉÉÆ EÖòªÉÖÇ&**

VÉÒ´ÉÉÆ¶ÉpäùCEòÉhÉÉ VÉÒ´ÉÉxÉÉÆ IÉäjÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉÉ ªÉä ºªÉÖ&
VÉÒ´ÉOÉ½þºÉxoù¹]õÉ& EÖòªÉÖÇVÉÔ´ÉÉäi¦É´ÉÉÆ ÊSÉxiÉÉÆ** 5

VÉÒ´ÉOÉ½þÉÆ¶Épä ùCEòÉhÉÉ¶SÉ VÉÒ´ÉOÉ½þIÉäjÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉÉ pä ùCEòÉhÉÉ VÉÒ´ÉOÉ½þoù¹]õªÉÖiÉÉ
®úÉÊ¶ÉpäùCEòÉhÉÉ +Ê{É VÉÒ´ÉÊSÉxiÉÉÆ EÖòªÉÖ Ç&* ®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEòOÉ½þpäùCEòÉhÉÉxÉÉÆ ¤É±ÉÉÊvÉEäòxÉ
vÉÉiÉÖ̈ ÉÚ±ÉVÉÒ´ÉÊ´ÉEò±{ÉÉä Ê´ÉYÉÉªÉiÉä* iÉnÖùSªÉiÉä - |É¶xÉEòÉ±Éä ªÉnÂù où¹]Æõ ªÉnÂù ¸ÉÖiÉÆ |É¹]õÉ ªÉiÉÂ
º{ÉÞ¹]Æõ ªÉSUôEÖòxÉEÞòiÉÆ iÉkÉnÂù ¦ÉÉ´ÉÎ¶SÉxiÉÉºÉÖ ´ÉHò´ªÉÉä(+)jÉ**

xÉxÉÖ OÉ½þÎºlÉiÉ®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEò¦ÉänùÉiÉÂ EòlÉÆ ªÉÉäÊxÉÊ´ÉYÉÉªÉiÉä, iÉnÖùSªÉiÉä - vÉÉiÉÖ¨ÉÚ±ÉVÉÒ´ÉÉ
BEèòEò¶ÉÎºjÉÊ´ÉvÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ* Eäò´É±É vÉÉiÉÖ¶SÉ vÉÉiÉÖ¨ÉÚ±É¶SÉ vÉÉiÉÖVÉÒ´É¶SÉ ÊjÉÊ´ÉvÉÉä ¦É´ÉÊiÉ*
Eäò´É±É¨ÉÚ±É\SÉ ̈ ÉÚ±ÉVÉÒ´É\SÉ ̈ ÉÚ±ÉvÉÉiÉÖ\SÉ iÉnùÊ{É ÊjÉÊ´ÉvÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* Eäò´É±ÉVÉÒ´É\SÉ VÉÒ´ÉvÉÉiÉÖ¶SÉ
VÉÒ´É¨ÉÚ±É\SÉ ºÉÉä(+)Ê{É ÊjÉÊ´ÉvÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* iÉä xÉ´ÉvÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* vÉÉiÉÖ¨ÉÖHòxªÉÉªÉäxÉ ´ÉnäùiÉÂ*
iÉjÉ vÉÉiÉÖOÉ½þÉä ¨ÉÚ±É®úÉÊ¶ÉMÉiÉ¶SÉänÂù vÉÉiÉÖÊxÉÌ¨ÉiÉÆ ´ÉÞIÉÆ ´ÉÉ ¡ò±ÉÆ ´ÉÉ ´É±±ÉÒ, ´ÉÉ EÖòºÉÖ¨ÉÆ ´ÉÉ
¦É´ÉÊiÉ* +lÉ vÉÉiÉÖOÉ½äþ VÉÒ´É®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉä vÉÉiÉÖ®úÊSÉ®Æú VÉÒ´ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* VÉÒ´ÉÊ´É¶Éä¹ÉÆ VÉÒ´ÉÊSÉxiÉÉºÉÖ
´ÉIªÉÉÊ¨É* iÉjÉ ªÉÊnù ¨ÉÚ±ÉOÉ½þÉä ¨ÉÚ±É®úÉÊ¶ÉMÉiÉ& ¶ÉÖqù¨ÉÚ±ÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* ªÉÊnù ¨ÉÚ±ÉOÉ½äþ
vÉÉiÉÖ®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉä nùMrù¨ÉÚ±ÉÆ ¡ò±ÉÆ ¦Éº¨ÉÆ Eò{{ÉÚÇ®Æú Ê½þRÂóMÉÖ SÉ ´ÉÉ ¨ÉÚ±ÉvÉÉiÉÖ¦ÉÇ´ÉÊiÉ* ¨ÉÚ±É{Éä
VÉÒ´ÉªÉÖHäò ¨ÉÚ±ÉVÉÒ´ÉÉilÉÇEÞòiÉÆ ¡ò±É¨ÉÚ±ÉºÉºªÉÆ* VÉÒ´ÉOÉ½äþ VÉÒ´É®úÉÊ¶ÉMÉiÉä ¶ÉÖrùVÉÒ´ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ*
VÉÒ´ÉOÉ½äþ vÉÉiÉÖ®úÉÊ¶ÉMÉiÉä VÉÒ´ÉvÉÉiÉÖ& - ¸ÉÉäjÉ¨É±ÉÆ, xÉäjÉ¨É±ÉÆ, ¨ÉÚjÉ{ÉÖ®úÒ¹É\SÉ ¨ÉÉÆºÉ¯ûÊvÉ®ú\SÉ
®úÉä̈ ÉxÉJÉ\SÉ näù½þÉäi¦É´ÉÆ ºÉ´´ÉÈ ¦É´ÉÊiÉ* VÉÒ´É¨ÉÚ±ÉÆ VÉÒ´É¨Éä́ É ¨ÉÚ±ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* ªÉx¨É\SÉÖÊ³ýEòÉ
SÉ ´ÉÞIÉ®úVÉxªÉÉÊnù YÉäªÉÆ* +xªÉ VÉÒ´ÉªÉÖHò|ÉÉhÉÒ º´Énäù½þ¨ÉÚ±ÉÉä où¶ªÉiÉä**

ªÉºªÉ OÉ½þºªÉ ±ÉMxÉÆ iÉº¨ÉÉnùÉ®ú¦ªÉ ªÉÉäÊxÉ{ÉªÉÉÇªÉ&
ªÉÉ´É±ÉÂ |É´ÉkÉÇiÉä(+)ºÉÉè OÉ½þºiÉÖ iÉjÉ ÎºlÉiÉÉä ¦É´ÉÊiÉ** 6

ªÉºªÉ vÉÉiÉÖ¨ÉÚ±ÉÊ´ÉEò±{ÉºªÉ OÉ½þºªÉ =nùªÉÉä´ÉkÉÇiÉä iÉº¨ÉÉnùÉ®ú¦ªÉ ªÉÉäÊxÉ{ÉªÉÉÇªÉÎ¶SÉxªÉ&*
=nùªÉMÉiÉÉ ä OÉ½ þÉ ä  ªÉÉ´ÉiÉ Â |É´ÉkÉ Ç iÉ ä  iÉjÉ ÎºlÉiÉÉ Æ¶Ép ä ùCEòÉhÉªÉÉ ä ÊxÉÌ´ÉYÉÉªÉiÉ ä*
EäòxpùÊjÉEòÉähÉMÉiÉè®ú{ªÉä´É¨Éä´É ´ÉnäùÊnùiªÉilÉÇ&* +lÉ´ÉÉ ±ÉMxÉÉÊvÉ{ÉÊiÉÎºlÉiÉpäùCEòÉhÉºÉ¨ÉªÉÉäËxÉ
´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ**

+Æ¶ÉÉ ªÉä xÉ´ÉºÉÆYÉÉ Ê´É¹É¨Éä ºªÉÖvÉÉÇiÉÖ̈ ÉÚ±ÉVÉÒ´ÉEò®úÉ&
VÉÒ´ÉÉtÉººÉ¨ÉºÉÆJªÉä SÉxpäù ±ÉMxÉÉÊnùEäò(+){ªÉä́ ÉÆ** 7

ªÉä xÉ´ÉÉÆ¶ÉEòÉ =HòÉºiÉä Ê´É¹É¨É®úÉ¶ÉÉè ºÉ´ÉÇjÉ +ÉtÉÆ¶ÉÉnùÉ®ú¦ªÉ vÉÉiÉÖ¨ÉÚ±ÉVÉÒ´ÉÊSÉxiÉÉÆ
EÖò´ÉÇÎxiÉ* iÉä(+)Ê{É ºÉ¨É®úÉ¶ÉÉè =±Gò¨ÉÉzÉäªÉÉ&* SÉxpùÎºlÉiÉxÉ´ÉÉÆ¶ÉäxÉ ±ÉMxÉÉäÊnùiÉäxÉ ´ÉÉ
|É¹]ÖõÎ¶SÉÎxiÉiÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* +ÉÊnù¶É¤näùxÉ +ÊiÉ¤É±ÉªÉÖiÉOÉ½þ¶SÉ ÊSÉxiªÉ&**

iÉÉ©Éä¹]õEòÉEò{ÉÉ±É|É´ÉÉ³ý¨ÉÞrÚù³ýªÉÉä vÉ®úÉVÉºªÉ
¶ÉÊ¶ÉEòÉxiÉ±É´ÉhÉ¶ÉÆJÉº¡òÉÊ]õEòEòÉÆºªÉjÉ{ÉÚhÉÒxnùÉä&** 8

EÖòVÉºªÉÉäHòÉ& ¹ÉbÂ÷vÉÉiÉ´É&* =ÊnùiÉ®úÉ¶ÉÉè {É\SÉ{É\SÉÉÆ¶Éä¹ÉÚÊnùiÉä¹ÉÖ BEò¨ÉäEÆò Gò¨ÉÉuùnäùiÉÂ*
B´ÉÆ SÉxpùºªÉÉÊ{É ´ÉnäùiÉÂ**

®úHò¨ÉÊhÉEòxÉEòEòÉSÉÉ ½þÊ®úiÉÉ±É¨ÉxÉÎ¶¶É±ÉÉ¶SÉ näù́ ÉMÉÖ®úÉä&
´ÉèGòÉÎxiÉEò¨ÉÊhÉ¨É®úiÉEò¨ÉÞiºxÉÉEòÉSÉÉ ¤ÉÖvÉºªÉÉäHòÉ&** 9

VÉÒ´ÉºªÉÉäHòÉxÉÂ {É\SÉ vÉÉiÉÚxÉÂ ±ÉMxÉä ¹É]Âõ¹ÉbÂ÷¦ÉÉMÉä¹ÉÚÊnùiÉä¹ÉÖ BEò¨ÉäEÆò Gò¨ÉÉuùnäùiÉÂ**

®úVÉiÉº¡òÉÊ]õEò¨ÉÖHòÉ ´ÉèbÚ÷ªÉÇ¶SÉÉÊ{É nèùiªÉ{ÉÚVªÉºªÉ
ºÉÉè®úºªÉÉ\VÉxÉ±ÉÉä½äþ xÉÒ±ÉÆ ºÉÒºÉÆ iÉlÉè́ É ®úÉ½þÉä¶SÉ** 10

¶ÉÖGòºªÉÉäÊnùiÉ®úÉË¶É SÉiÉÖ¦ÉÉÇMÉÆ EÞòi´ÉÉ ®úVÉiÉÉnùÒxÉÂ Gò¨ÉÉuùnäùiÉÂ* ºÉÉè®úºªÉÉÊ{É ¶ÉÖGò´ÉSSÉiÉÖ¦ÉÉÇMÉÆ
EÞòi´ÉÉ +\VÉxÉÉnùÒxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ* ºÉÉè®úºªÉÉäHòÉxÉÂ vÉÉiÉÚxÉÂ ®úÉ½þÉä¶SÉÉÊ{É ´ÉnäùiÉÂ**

{ÉÉ¹ÉÉhÉºÉÚªÉÇEòÉxiÉÉ®úEÚò]õ´ÉèbÚ÷ªÉÇºÉÒºÉEòÉÊxÉ ®ú´Éä&
GÚò®äúIÉhÉäxÉ vÉÉ¨ªÉÉ& ºÉÉè̈ ªÉOÉ½þ´ÉÒIÉhÉä(+)vÉÉ¨ªÉÉ&** 11

ºÉÚªÉÇºªÉ {ÉÉ¹ÉÉhÉºÉÚªÉÇEòÉxiÉÉnùªÉ& ¹ÉbÂ÷vÉÉiÉ´É&* iÉÉxÉÖÊnùiÉ®úÉ¶ÉÉè {É\SÉ{É\SÉ¦ÉÉ¹Éä¹ÉÚÊnùiÉä¹ÉÖ
Gò¨ÉÉuùnäùiÉÂ* iÉjÉ ¡ò±ÉnùÉä OÉ½þ& GÚò®ú´ÉÒÊIÉiÉ¶SÉänÂù nùMrùÉ ´ÉÉ ¶ÉÉäÊvÉiÉÉ ´ÉÉ vÉÉiÉ´ÉÉä ¦É´ÉÎxiÉ*
ºÉÉè̈ ªÉ´ÉÒIÉhÉä(+)nùMrùÉ ¦É´ÉÎxiÉ* EäòxpùÊjÉEòÉähÉMÉiÉèOÉÇ½èþ®úÊvÉEò¤É±ÉªÉÖiÉOÉ½þ́ É¶ÉÉnÖùHòÉxÉÂ vÉÉiÉÚxÉÂ
xÉ´É®úixÉÉÊxÉ SÉ ´ÉnäùiÉÂ* Ê¨É¸ÉOÉ½þ´ÉÒÊIÉiÉä Ê¨É¸ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* |É¹]õÉ ªÉtiÉÂ |É¶xÉä {ÉÞSUôÊiÉ
iÉkÉnÂù¦ÉÉ´ÉnùÌ¶ÉiÉä où¹]äõ iÉkÉnùºiÉÒÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* ºÉÆ¦É´ÉiÉÒiªÉilªÉÇ&**

¨ÉÊhÉEòxÉEò®úVÉiÉ¨ÉÖHòÉiÉÉ©ÉÉªÉºÉ¶ÉÖHòªÉÉä(+){É®èúÌ´ÉÊ½þiÉÉ&
¶ÉÊ¶É¦ÉÉè¨ÉVÉÒ´É¦ÉÉMMÉÇ´ÉÊnùxÉEÞòt¨ÉºÉÉä¨ÉiÉxÉªÉÉxÉÉÆ** 12
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EäòÊSÉnäù́ ÉÆ ´ÉnùÎxiÉ - ¨ÉÊhÉ¶SÉxpùºªÉ, EòxÉEÆò ¦ÉÉè̈ ÉºªÉ, ®úVÉiÉÆ VÉÒ´ÉºªÉ, ¨ÉÖHòÉ ¶ÉÖGòºªÉ,
iÉÉ©ÉÆ ºÉÚªÉÇºªÉ, +ÉªÉºÉÆ ¶ÉxÉä&, ¶ÉÖÊHò®Âú ¤ÉÖvÉ¶SÉäÊiÉ* {ÉÚ´´ÉÉæHòvÉÉiÉÚxÉÂ ´É®úÉvÉ¨É¨ÉvªÉ¨ÉÉxÉÂ
=SSÉº´ÉIÉäjÉ¨ÉÚ±ÉÊjÉEòÉähÉÊ¨ÉjÉ¶ÉjÉÖxÉÒSÉä¹ÉÖ OÉ½äþÎºlÉiÉä Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ xÉ¹]õ¨ÉÖÎ¹]õÊSÉxiÉÉ±ÉÉ¦Éä¹ÉÖ ´ÉnäùiÉÂ
EäòxpùÊjÉEòÉähÉMÉiÉèOÉÇ½èþ¤ÉÇ±ÉªÉÖiÉèÊ®úiªÉÖ{Énäù¶É&**

ºÉÚªÉÉÈ¶ÉEòºÉÆªÉÖHÆò ¦ÉÉè¨ÉpäùCEòÉhÉ¨É´ÉÊxÉºÉÖiÉºÉÚªÉÉê
{É¶ªÉäiÉÉÆ EäòxpùMÉiÉè vÉÉiÉÖvÉÉÇ̈ ªÉÉä Ê´ÉÊxÉÌqù¹]õ&** 13

+lÉ päùCEòÉhÉÉÆ¶ÉEòMÉiÉèvÉÉÇiÉÖÊ´ÉºÉä¹É& EòlªÉiÉä - ºÉÚªÉÉÈ¶ÉEòºÉÊ½þiÉÆ EÖòVÉpäùCEòÉhÉÆ EÖòVÉºÉÚªÉÉê
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näù́ ÉMÉȪ û´ÉÉÇ Eäòxpäù ºÉÖ́ ÉhÉÇÊSÉxiÉÉÆ Ê´ÉVÉÉxÉÒªÉÉiÉÂ** 17
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EÞò¹hÉÆ ºÉÖ´ÉhhÉÉÇ¦É®úhÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* VÉÒ´ÉºªÉ ¾þnùªÉÉänù®ú¤ÉxvÉxÉ\SÉ ºÉÖ´ÉhhÉÇEÞòiÉÆ ´ÉºjÉÆ ®úixÉªÉÖiÉÆ
EòhhÉÉÇ¦É®úhÉÆ ́ ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* ̈ ÉÖHòÉ®úÊSÉiÉÆ ¶ÉÞÆPÉ±ÉÉ¦É®úhÉÆ ½þºiÉÉ¦É®úhÉÆ {ÉÉnùÉ¦É®úhÉ\SÉ ®úVÉiÉEÞòiÉÉÊxÉ
SÉ Ê´ÉEÞòiÉÉxªÉÉ¦É®úhÉÉÊxÉ ´ÉÞkÉÉÊxÉ {ÉÉ¶ÉªÉÖHòÉÊxÉ SÉxpùºªÉÉäHÆò* ºÉ¨{ÉÚhhÉÇSÉxpùºªÉ
±É±ÉÉ]õ¤ÉxvÉxÉ\SÉÉäHòÉÊxÉ**
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ºÉÚªÉæ EòhhÉÉÇ¦É®úhÉÆ VÉÒ´Éä ¾þnùªÉÉä®úºÉÉä¶SÉ ºÉÉè́ ÉhhÉæ
¨ÉÉèÊHòEò¶ÉÞÆPÉ±É{ÉÉ¶ÉEò´ÉÞkÉÉxÉÒxnùÉä®Âú ±É±ÉÉ]äõ SÉ** 39

BiÉºªÉÉilÉ Ç ¨ É ÖH Æ ò* SÉEòÉ® ú Én Â ù  OÉ½ þ ÎºlÉÊiÉp ä ùCEòÉhÉ´É¶ÉÉiÉ Â
¶É®úÒ®úºªÉÉäv´ÉÇ¨ÉvªÉÉvÉÉä¦ÉÉMÉ¦ÉÚ¹ÉhÉÉ¦É®úhÉÆ OÉÉÁÆ* {ÉÚ´´ÉÉæHòvÉÉiÉÖ®úÊSÉiÉÆ ¦É´ÉiÉÒÊiÉ**

¨ÉÖHòÉÆMÉÖ±ÉÒªÉ{ÉÚÊ®ú¨ÉºÉÖÊ¹É®úOÉÒ´ÉÉ¦É®úhÉÉÊxÉ ¦ÉÞMÉÖiÉxÉªÉä
ºÉÉè́ ÉhhÉÇEòh`öºÉÚjÉ|É´ÉÉ³ýEòÉtÉÊxÉ ¦ÉÚÊ¨ÉºÉÖiÉä** 40

¶ÉÖGòºªÉ ¨ÉÖHòÉ¦É®úhÉ¨ÉÆMÉÖ±ÉÒªÉÆ {ÉÚÊ®ú¨É\SÉ ºÉÖÊ¹É®ú\SÉ EòÊ]õºÉÚjÉ\SÉ Eòh`öÉ¦É®úhÉ\SÉ*
BiÉÉÊxÉ SÉÉäHòÉÊxÉ ®úVÉiÉº´ÉhhÉÇEÞòiÉÉÊxÉ OÉ½þªÉÖiÉ´ÉÒIÉhÉèYÉæªÉÉÊxÉ, |ÉÉªÉähÉ ºjÉÒhÉÉÆ ¦É´ÉxiÉÒÊiÉ
Ê´Éuùx¨ÉiÉÆ* ºÉÖ´ÉhhÉÇEÞòiÉÆ Eòh`öºÉÚjÉ\SÉ |É´ÉÉ³ýEòÉÊnù EÖòVÉºªÉ½þºiÉÉ¦É®úhÉ\SÉ ´ÉHò´ªÉÆ**

xÉÒ±ÉEò¨ÉCEæò Ê´ÉtÉiÉÂ OÉÒ´ÉÉ¦É®úhÉ\SÉ ¦É´ÉÊiÉ ªÉzÉ¹]Æõ
nùÉ®ú¦ÉÚ¹ÉhÉ¨ÉÉ½Öþ¨ÉÖÇJªÉÆ ¤É±ÉºÉÆªÉÖiÉä ºÉÉè̈ ªÉä** 41

xÉÒ±ÉEÆò Eòh`öÉ¦É®úhÉÆ ¶ÉxÉä&* +lÉ´ÉÉ ±ÉÉä½þEÞòiÉÆ xÉÚ{É®Æú ´ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* ®úÉ½þÉä®ú{ªÉ´É¨Éä´É
EÞò¹hÉÉªÉºÉEÞòiÉ Æ ¦É´ÉÊiÉ ¤ÉxvÉ¶ÉÞ ÆPÉ±ÉÉ SÉ* EäòxpùÊjÉEòÉähÉMÉiÉè¤É Ç±ÉªÉÖiÉ è®úÉ¦É®úhÉÉÊxÉ
xÉ¹]õ¨ÉÖÎ¹]õÊSÉxiÉÉºÉÖ ´ÉnäùiÉÂ* ¤ÉÖvÉºªÉ ¤É±ÉªÉÖiÉºªÉ Ê¶É¶ÉÚxÉÉÆ ¦ÉÚ¹ÉhÉÆ ¦É´ÉÊiÉ {ÉÖ¹{ÉEÞòiÉÆ ´ÉÉ*
+¤É±ÉºªÉ ÎºlÉiÉ®úÉÊ¶Éº´ÉÉ¨ªÉÖHÆò ¦É´ÉÊiÉ* +Îº¨ÉxÉÂ xÉÉäHò¨ÉÊ{É {ÉÖ¹{ÉÊSÉxiÉÉ±ÉIÉhÉÆ
´ÉIªÉä{ÉÖ¹{ÉÉxÉÖ±Éä{ÉxÉÉ±ÉÆEÞòiÉä¹ÉÖ päùCEòÉhÉä¹ÉÚÊnùiÉä¹ÉÖ ¤ÉÖvÉ¶ÉÖGò´ÉÒÊIÉiÉä¹ÉÖ SÉ |É¹]Öõ& EÖòºÉÖ¨ÉÊSÉxiÉÉÆ
´ÉnäùiÉÂ* {Éi¨ÉÆ ½þÊ®úiÉ\SÉ iÉÖ³ýºÉÒSÉÉäHòÉ ºÉÚªÉÇºªÉ* SÉxpùºªÉÉä±{{É±ÉÉÊnùVÉ±ÉºÉÆ¦É´ÉÉ& ·ÉäiÉÉ¶SÉ
EÖòVÉºªÉ ®úHòÉ¶SÉ Eòh]õEò{ÉÖ¹{ÉÉ¶SÉ EòÉxÉEòMÉÎxvÉ¶SÉÉäHòÉ&* ¤ÉÖvÉºªÉ xÉÒ±ÉÉä±{É±É\SÉ ¤ÉEÖò³Æý
xÉÒ±É´ÉhhÉÇ¶SÉÉäHòÉ&* MÉÖ®úÉäVÉÉÇiÉÒ{ÉÖ¹{É\SÉ EÖò¨ÉÖnù\SÉ SÉ¨{ÉEò{ÉÖ¹{É\SÉÉäHÆò* ¶ÉÖGòºªÉ EäòiÉEòÒ SÉ
¨ÉÎ±±ÉEòÉ SÉ SÉÉäHòÉ* ¶ÉÊxÉ®úÉ½þÉänÖÇ ùMÉÇxvÉÉä ÊxÉ¹¡ò±ÉÉÊxÉ EòÉxiÉÉ®úVÉÉÊxÉ ¦É´ÉÎxiÉ* B´ÉÆ
OÉ½þÉäHò´ÉhhÉÉÇEÞòÊiÉVÉ{ÉÖ¹{ÉÉÊhÉ xÉ¹]õ¨ÉÖÎ¹]õÊSÉxiÉÉºÉÖ OÉ½èþpæùCEòÉhÉäxÉ ´ÉÉ Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ EòlÉªÉäiÉÂ**

nù¶É¨ÉÉävªÉÉªÉ&
SÉÉ{ÉÉºjÉnùhb÷vÉÉÊ®ú¹ÉÖ ¦ÉÒ¹ÉhÉÊ´ÉjÉÉºÉªÉiºÉÖ ¦ÉÉMÉä¹ÉÖ
ºÉ¨É®úÉºjÉSÉÉä®úÊSÉxiÉÉ nù¶ÉÇxÉ¨ÉlÉ´ÉÉjÉ SÉÉä®úÉhÉÉÆ** 1

vÉxÉÖ®úÉºjÉÉªÉÖvÉnùhb÷vÉÉÊ®úhÉ¶SÉ ¦ÉÒiÉÉ Ê´ÉjÉÉºÉEòÉ¶SÉ ªÉä päùCEòÉhÉÉ& iÉä¹ÉÉ¨ÉÖnùªÉä¹ÉÖ
ºÉ¨É®úÉ¶jÉÊSÉxiÉÉ SÉÉä®úÊSÉxiÉÉ ´ÉÉ OÉ½þnù¶ÉÇxÉÉnÂù Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ ´ÉnäùiÉÂ* iÉä¹ÉÖ ªÉÉjÉÉÆ {ÉÞSUäôiÉÂ SÉäiÉÂ
SÉÉä®úÉ¾þiÉºÉ´ÉÇº´ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* ªÉÖräù SÉÉä®úªÉÖrÆù ´ÉnäùiÉÂ* Ê´É®úÉävÉ¶SÉ ¦É´ÉÊiÉ ¤ÉxvÉÉä´ÉÉÇ**

päùCEòÉhÉä¹ÉÖ Ê´É½ÆþMÉä¹ÉÚbÖ÷{É¶ÉÖGòÉ¸ÉªÉä¹ÉÖ ºÉ´´Éæ¹ÉÖ
où¹]äõ SÉ ¦ÉÞMÉÖ¤ÉÖvÉÉ¦ªÉÉÆ ´ÉºjÉÉ¸ÉÊªÉEòÉ ¦É´ÉäÎSSÉxiÉÉ** 2

ªÉºªÉ EòºªÉ ®úÉ¶ÉÉè ¨ÉEò®ú¨ÉÉxÉpäùCEòÉhÉÉ¶SÉ Ê´É½ÆþMÉpäùCEòÉhÉÉ¶SÉ =ÊnùiÉÉ¶SÉxpù¶ÉÖGòªÉÖiÉÉ
´ÉÉ ¦ÉÞMÉÖ¤ÉÖvÉoù¹]õÉ ´ÉºjÉÊSÉxiÉÉÆ EÖòªÉÖÇ&**

Eò´ÉSÉv´ÉVÉ´ÉºjÉÉÊ´ÉEòEò\SÉÖEòEÆò¤É³ývÉ®äú¹ÉÖ ¦ÉÉMÉä¹ÉÖ
¤ÉÖvÉ¶ÉÖGòSÉxpù̈ ÉÉäÊ¦ÉoÇù¹]äõ¹ÉÚhhÉÉÇEÞòiÉÆ ´ÉºjÉÆ** 3

Eò´ÉSÉv´ÉVÉvÉÉÊ®úhÉºSÉ ´ÉÖºjÉªÉÖiÉÉ¶SÉ ®úÉä¨ÉªÉÖiÉÉ¶SÉ Eò\SÉÖEòEÆò¤É³ývÉÉÊ®úhÉ¶SÉ päùCEòÉhÉÉ
±ÉM±ÉMÉiÉÉ ¤ÉÖvÉ¶ÉÖGòSÉxpùoù¹]õÉ >ðhhÉÉÇEÞòiÉÆ EÖòªÉÖÇ&* EÖòVÉ®úÊ´É¶ÉÊxÉoù¹]õÉ ́ É±CEò±ÉÆ ́ ÉÞIÉSÉ¨¨ÉÇVÉÉiÉÆ
EÖòªÉÖÇ&* MÉÖ¯û& EòxÉEò®úÊSÉiÉÆ**

´É±CEò±É¨ÉÉÐCEòEÖòVÉÉ¦ªÉÉÆ MÉȪ ûhÉÉ EòÉè¶ÉäªÉÊ¨ÉxnÖùVÉä ´ÉÉ±ÉÆ
¶ÉÊ¶ÉxÉÉ nÖùEÚò±É{É]Âõ]Æõ ®úÊ´ÉhÉÉ SÉ¨¨ÉÉÈ¤É®Æú ¦ÉÞMÉÖhÉÉ** 4

´ÉÞIÉi´ÉSÉÉ EÞòiÉÆ MÉÉäÊhÉEòÉÊnù ´ÉºjÉÆ ¶ÉxÉÉè ¶ÉªÉxÉÆ ´ÉÉ Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ ´ÉnäùiÉÂ* i´ÉSÉÉ EÞòiÉ¨ÉÊ{É
ºÉÚI¨ÉÉÆ¶ÉÖEÆò ®úHòÉÆ¶ÉÖEò\SÉ EÖòVÉä* MÉȪ û´ÉÒÊIÉiÉä EÖò¶ÉÉ®úÊ½þiÉÆ* ¤ÉÖvÉä |É´ÉÉ³ýiÉÉ©É{É±±É´ÉºÉoù¶ÉÆ*
¶ÉÊ¶É´ÉÒÊIÉiÉä nÖùEÚò±É{É]Âõ]õ\SÉ ´ÉnäùiÉÂ* ®úÊ´ÉhÉÉ ¶ÉªÉxÉSÉ¨¨ÉÇEò´ÉSÉ\SÉ ´ÉnäùiÉÂ iÉxiÉÖEÞòiÉÆ ´ÉºjÉÆ
¶ÉÖGäòhÉäÊiÉ* ¶ÉÊ¶ÉxÉÉ ®úÉä¨ÉÊSÉiÉäxÉ SÉ ®úÉä¨É®úÊSÉiÉÆ ´ÉºjÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* EäòxpùMÉiÉè¤ÉÇ±ÉªÉÖiÉèOÉÇ½èþ&
|É¹]ÖõxÉÇ¹]õ±ÉÉ¦Éä ´ÉnäùiÉÂ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉäxÉ ´ÉºjÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

¨ÉÊ±ÉxÉÎSUôzÉoùføÉoùføºlÉÚ±ÉÉÆ¤ÉÖvÉÉèVÉÒhhÉÉÇÊxÉ
ºÉÉè̈ ªÉäxuùÉªÉÇ¦ÉÖVÉRÂóMÉ¨ÉEÖòVÉ®úÊ´É¦ÉÞMÉÖ ºÉÉè®úVÉÉÊxÉ ºªÉÖ&** 5

ºÉÉè̈ ªÉä ¨ÉÊ±ÉxÉ´ÉºjÉÆ, SÉxpäù ÊUôzÉÆ, MÉÖ®úÉè oùfÆø, ®úÉ½þÉä®úoùfÆø, EÖòVÉä nùMrÆù, ®ú´ÉÉè ºlÉÚ±ÉÆ, ¶ÉÖGäò
+Æ¤ÉÖvÉÉèiÉ¨ÉÆ¤É®Æú, ¨Éxnäù VÉÒhhÉÈ**

päùCEòÉhÉºÉoù¶É´ÉhhÉÈ ´ÉºjÉÆ iÉuùÉºÉºÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉÆ ´ÉÉ
pù¹]ÞõOÉ½þ´ÉhhÉÈ ´ÉÉ ¤É½ÖþÊ¦ÉÎ¶SÉjÉÆ OÉ½èþ´ÉÉÇSªÉÆ** 6

+xÉäxÉ ´ÉÉSªÉ|ÉEòÉ®ú¨ÉÉ½þ - =nùªÉMÉiÉä päùCEòÉhÉä ¤É±ÉªÉÖHäò iÉºªÉ ´ÉhhÉÈ ´ÉºjÉÆ ¦É´ÉÊiÉ*
iÉpäùCEòÉhÉ´ÉÉºÉºÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ´ÉºjÉÆ ´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ* pù¹]ÞõOÉ½þºªÉ ¤É±ÉªÉÖiÉºªÉÉäHò´ÉºjÉÆ ´ÉÉ* ªÉÊnù
iÉjÉ ¤É±ÉªÉÖiÉè¤ÉÇ½ÖþÊ¦ÉOÉÇ½èþoÇù¹]äõ ¤É½ÖþÊ´ÉvÉÆ ´ÉºjÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* OÉ½þºÉÆJªÉ|É¨ÉÉhÉÆ Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ ´ÉnäùiÉÂ*
päùCEòÉhÉºÉoù¶É´ÉhhÉÇi´É¨ÉÖnùªÉºªÉ ¤É±ÉÒªÉºi´Éä* ¨ÉvªÉ¨É¤É±Éi´Éä iÉuùÉºÉºÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉi´ÉÆ* nùÉè¤ÉÇ±ªÉä
iÉÖ pù¹]ÞõOÉ½þ´ÉhhÉÇiÉÉ**

nùhb÷ÉÊ¨É¹ÉªÉÎ¹]õvÉÉ®úÉ¶¶ÉÉJÉÉ¡ò±É¨ÉÚ±ÉvÉÉÊ®úhÉ\SÉ iÉlÉÉ
päùCEòÉhÉÉ vÉÉxªÉEò®úÉ ´ÉÞIÉºÉ¨ÉÒ{ÉÉÊ¸ÉiÉÉ¶SÉè́ É** 7

+lÉ ¨ÉÚ±ÉÊSÉxiÉÉ¨ÉÉ½þ - nùhb÷ÉÊ¨É¹ÉªÉÎ¹]õvÉ®úÉ& +ÉÊ¨É¹ÉÆ ¨ÉÉÆºÉÆ* ªÉÎ¹]õ& ´ÉÞIÉnùhb÷&*
+ÉÊ¨É¹É´ÉÞIÉnùhb÷vÉ®úÉ ´ÉÞIÉ¶ÉÉJÉÉÊ¸ÉiÉÉ¶SÉ ´ÉÞIÉºÉ¨ÉÒ{ÉÉÊ¸ÉiÉÉ¶SÉ ¡ò±É¨ÉÚ±ÉvÉ®úÉ¶SÉ
®úÊ´É¶ÉÖGò´ÉÒÊIÉiÉÉ¶SÉ päùCEòÉhÉÉ vÉÉxªÉ¡ò±É¨ÉÚ±ÉÊSÉxiÉÉÆ EÖòªÉÖÇ&**

+ºÉÖ®úÉCªÉÉæºiÉÞhÉ¨ÉÚ±Éä VÉÒ´ÉºªÉäIÉÉÊnù¨ÉvÉÖ®ú®úºÉ´ÉxiÉ&
¦ÉÞMÉÖEÖòVÉ®úÊ´É¶ÉÊ¶ÉÊ´ÉnÖù¹ÉÉÆ ´É±ªÉRÂóEÖò®ú´ÉÞIÉMÉÖ±¨É±ÉiÉÉ&**

+ºÉ Ö® ú ÉCCªÉÉ æºiÉ ÞhÉ¨É Ú±É ä* ® ú É½ þ É ä¨É Ú Ç±É Æ  ¡ò±É Æ iÉ ÞhÉVÉ Æ , ¨Éxn ùºªÉ ¨É Ú±É¨É ä ´É ,
MÉÖ®úÉ äÊ®úIÉÖ¶ÉCEÇò®úÉÊnù¨ÉvÉÖ®ú®úºÉÉ& ¨ÉvÉÖ®ú¡ò±ÉÉÊxÉ SÉ ´ÉnùÎxiÉ* ¦ÉÞMÉÉä´É Ç±±ÉÒEÖòºÉÖ¨ÉÆ,
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EÖòVÉºªÉÉRÂóEÖò®úOÉÉÁÉ&, Eòh]õEò´ÉÞIÉÉ&* ºÉÚªÉÇºªÉ ´ÉÞIÉÉ& ¡ò±ÉOÉÉÁÉ&* SÉxpùºªÉ IÉÒ®úÉfø¬É
MÉÖ±¨ÉÉ&* ¤ÉÖvÉºªÉ {ÉÖ¹{É¡ò±ÉÉ OÉÉÁÉ&* ±ÉiÉÉ& iÉÉÆ¤ÉÚ±ÉÉÊnù* iÉjÉ ÊiÉªÉÇMMÉiÉÉºiÉÉÆ¤ÉÚ±ÉÉnùxªÉ±ÉiÉÉ
®úÉ½þÉä&**

{ÉÉ{ÉèÌ´É¹ÉEòh]õÊEòxÉ& ºÉÉè̈ ªÉè& ºÉIÉÒ®ú¨ÉvÉÖ®ú®úºÉ´ÉxiÉ&
ÊiÉªÉÇCEòh]õÊEòxÉÉä(+)CEæò EÖòVÉ =x¨ÉÖÊJÉxÉÉä ªÉ¨Éä SÉÉvÉ&** 9

¤É±É®úÊ½þiÉ& ºÉÚªÉÇ& {ÉÉ{É B´É* {ÉÉ{ÉOÉ½èþÌ´É¹É´ÉÞIÉÉ¶SÉ Eòh]õEò´ÉÞIÉÉ¶SÉÉäHòÉ&* iÉjÉ
®úÉ½þÉäÌ´É¹É´ÉÞIÉÉ&* ºÉÉè¨ªÉè& ºÉIÉÒ®ú¨ÉvÉÖ®ú®úºÉ´ÉxiÉ& - SÉxpùºªÉ IÉÒ®ú´ÉÞIÉÉä VÉ±É®úÉÊ¶É ÎºlÉiÉºªÉ*
ºlÉ±É®úÉÊ¶ÉMÉºªÉ ¨ÉvÉÖ®ú®úºÉªÉÖHò&* VÉÒ´ÉºªÉ ¨ÉvÉÖ®ú®úºÉªÉÖiÉÉ&* ¤ÉÖvÉºªÉ Ê¨É¸É®úºÉªÉÖHò&,
¶ÉÖGòºªÉÉ¨±É¨ÉvÉÖ®ú®úºÉ&* ´ÉÞIÉä¹ÉÖ ÊiÉªÉÇCEòh]õÊEòxÉ& +CEÇòºªÉ, =x¨ÉÖJÉEòh]õEò´ÉÞIÉÉ& EÖòVÉºªÉ,
nÖù¦ÉÇMÉEòh]õEòÉ +vÉÉä¨ÉÖJÉÉ¶SÉ ´ÉÞIÉÉ& ¨ÉxnùºªÉäÊºÉ* ®úÉ½þÉä®úÊ{É ¶ÉÊxÉ´ÉiÉÂ*

GÚò®úIÉäjÉä GÚò®èúoÇù¹]äõ VÉxÉ{ÉÉxÉ±Éä{ÉxÉÉªÉÉäMªÉÉ&
ºÉè̈ ªÉIÉäjÉä ºÉÉè̈ ªÉè®úoù¹]äõ ¦ÉÉäMªÉÉ¶SÉ ±Éä{ªÉÉ¶SÉ* 10

GÚò®úIÉäjÉMÉiÉä OÉ½äþ GÚò®úoù¹]äõ {ÉÚ´ÉÉæHò¡ò±É¨ÉÚ±É®úºÉÉ xÉ ¦ÉÉäMªÉÉ xÉ ±Éä{ªÉÉ xÉ ºÉä´ªÉÉ,
=ÎSUô¹]õÉ ´ÉÉ +{ÉÚiÉÉ ´ÉÉ nÖù®úMÉxvÉªÉÖiÉÉ ´ÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ* ºÉÉè¨ªÉMÉÞ½þÎºlÉiÉOÉ½äþ {ÉÉ{É´ÉÒÊIÉiÉä
±Éä{ªÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ, xÉ ¦ÉÉäVªÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ* ºÉÉè¨ªÉMÉÞ½þÎºlÉiÉºÉÉè¨ªÉOÉ½äþ ºÉÉè¨ªÉoù¹]äõ ¦ÉÉäMªÉÉ ´ÉÉ
±Éä{ªÉÉ ´ÉÉ ºÉä́ ªÉÉ ´ÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ*

GÚò®úÉ ¤ÉÊ½þ®úÎºlÉEò®úÉ& ºÉÉè̈ ªÉÉ& EÖò´´ÉÇxiªÉlÉÉxiÉ®úÎºlÉiÉªÉÖiÉÆ
EÖò¯ûiÉÉä ÊxÉ®úÎºlÉ ¡ò±ÉÊ¨ÉxnÖù¦ÉÉºEò®úÉè ®úÉ¶ÉªÉÉä(+){ªÉä́ ÉÆ** 11

GÚò®úOÉ½þÉ& ºÉ´´Éæ ¡ò±ÉºªÉ ¤ÉÊ½þ®úÎºlÉEò®úÉ&* ºÉÉè̈ ªÉOÉ½þÉ +xiÉ®úÎºlÉªÉÖiÉÆ ¡ò±ÉÆ EÖò´´ÉÇÎxiÉ*
¤ÉÊ½þ®úºlÉªÉÉä xÉÉÊ³ýEäò®úÉnùªÉ&* +xiÉ®úºlÉªÉ +É©ÉÊiÉÎxjÉhªÉÉnùªÉ&* ÊxÉ®úºlÉªÉ& Eònù²ªÉÉnùªÉ&*
iÉjÉ MÉȪ û¶ÉÖGòÉè ¤ÉÒVÉªÉÖiÉÉè, SÉxpù®ú´ÉÒ +ÎºlÉ½þÒxÉ¡ò±ÉÆ EÖò¯ûiÉ&* BiÉÉÊxÉ ¡ò±ÉÉÊxÉ ®úÉ¶ÉÒxÉÉ¨ÉÊ{É
´ÉnäùiÉÂ, GÚò®úIÉäjÉMÉiÉºªÉ Eòh]õEòªÉÖiÉ¡ò±ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ**

¶ÉÖ¦ÉiÉ¯ûÊ´É]õÊ{ÉÊMÉÊ®úpÖù¨ÉEònù³ýÒGò¨ÉÖEòÉÊnùiÉÉ±É´ÉähÉÚxÉÉÆ
¶ÉÖGò¨É½þÒºÉÖiÉ®úÊ´É¶ÉÊ¶ÉMÉÖ¯ûªÉ¨ÉºÉÉè¨ªÉè´ÉÇxÉÉÊxÉ ºªÉÖ&** 12

ºÉÉ¨ÉÉxªÉÉäHò¡ò±ÉÉxÉÉÆ ´ÉÞIÉÉxÉÉ½þ - ¶ÉÖ¦É´ÉÞIÉ& ¶ÉÖGòºªÉ xÉÉÊ³ýEäò®ú¶SÉ, º´É´ÉMMÉÇÎºlÉiÉºªÉ
+É©É´ÉÞIÉ&* EÖòVÉºªÉ Ê´É]õ{ÉªÉÖiÉ& Eòh]õEòªÉÖHò¶SÉ +¦ÉÉäVªÉ¶SÉ* ºÉÚªÉÇºªÉ ÊMÉÊ®úVÉÉiÉÉ
MÉÞ½þºÉ¦ÉÉEÞòiÉÉilÉÉÇ ´ÉÞIÉÉ&* SÉxpùºªÉ Eònù²ªÉÉÊnùVÉ±É´ÉÞIÉÉ&* VÉÒ´ÉºªÉ Gò¨ÉÖEò¶SÉ {ÉC´ÉÉ©ÉÆ
SÉ {ÉC´ÉxÉÉÊ³ýEäò®ú¡ò±É\SÉ {ÉxÉºÉ¡ò±É\SÉ ¨ÉÖÎxjÉEò{ÉC´É\SÉÉäHÆò* ¨ÉxnùºªÉ iÉÉ±É´ÉÞIÉÉ&*
SÉxpùºªÉÉÊ{É iÉÉ±É&, ¤ÉÖvÉºªÉ ´ÉähÉÖ¶SÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¶ÉÊxÉ´ÉpùÉ½Öþ&*

ÊxÉªÉÉÇºÉ{ÉC´É¡ò±Éä ¶ÉÖGòºªÉ MÉÖ®úÉäÌ´É{ÉC´É¡ò±É¨ÉÉ½Öþ&
EòÉhbÆ÷ iÉhbÖ÷±ÉÊ¨ÉxnùÉä& EòxnùÉººÉÉè®äú¦ÉḈ Éäx¨ÉÚ±ÉÆ** 13

+xÉäxÉÉÊ{É ¡ò±ÉÊ´É¶É ä¹ÉÉxÉÉ½þ - ¶É ÖGòºªÉ ÊxÉªÉÉ ÇºÉ¡ò±É\SÉÉ{ÉC´É¡ò±É\SÉÉ äHÆò*

VÉ±É®úÉÊ¶ÉºlÉ¶ÉÖGòºªÉ ÊxÉªÉÉÇºÉ&* SÉ®ú®úÉÊ¶ÉºlÉ¦ÉÞMÉÖoù¹]äõ i´ÉÉ©É¡ò±ÉÆ* MÉÖ®úÉäÌ´É¶É¹ÉÉiÉÂ {ÉC´É¡ò±ÉÆ
¨ÉvÉÖ®ú¡ò±É¨ÉÖHÆò* IÉÒhÉSÉxpùºªÉ EòÉhbÆ÷* EòÉhb÷ºªÉ EòÎh´ÉÊiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ* ºÉ¨{ÉÚhhÉÇSÉxpùºªÉ
¶ÉÉ±ÉÒiÉhbÖ÷±ÉÆ* ºÉÉè®úºªÉ EòxnùÉ&, ®ú½þÉä®ú{ÉÒÊiÉ* OÉ½þ®úÊ½þiÉä ®úÉ¶ÉÉè Eäòxpäù OÉ½þºªÉÉäHÆò ¡ò±ÉÆ,
¨ÉÚ±ÉÆ ºÉºªÉÆ ´ÉÉ EäòxpùMÉiÉäxÉ ¤É±ÉªÉÖiÉäxÉ ®úÉÊ¶ÉxÉÉ ´ÉnäùiÉÂ* OÉ½äþhÉÉÊ{É VÉ±É¶ÉÖ¹Eò®úÉ¶ÉÒxÉÊ{É*
OÉ½þÎºlÉiÉ®úÉ¶ªÉÆ¶ÉpäùCEòÉhÉ¦ÉÉMÉÉxÉ´É±ÉÉäCªÉ iÉä¹ÉÉÆ ¤É±ÉªÉÖiÉÉxÉÉ¨ÉÊvÉEÆò ¤É±ÉªÉÖiÉºªÉÉäHÆò ºÉÆªÉÖVªÉ
OÉ½þ¡ò±ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

¦ÉÉè̈ Éä Eòh]õEò{ÉÖ¹{Éä ¶ÉÉJÉÉ{ÉjÉä ¤ÉÖvÉºªÉ ¨ÉÖ¹]õ¬ÉxiÉÖ
+ÎºlÉi´ÉC{ÉÊ®úhÉrÆù ºÉÊ´ÉiÉÖºi´ÉEÂò SÉÉÊ{É ÊxÉqæù¶ªÉÆ** 14

¦ÉÉè¨Éä Eòh]õEò¶SÉ {ÉÖ¹{É\SÉ* ¤ÉÖvÉä ºlÉ±ÉºlÉ¦ÉÉè¨Éoù¹]äõ Eòh]õEÆò, VÉ±ÉºlÉ¦ÉÉè¨Éoù¹]äõ {ÉÖ¹{ÉÆ
¶ÉÉJÉÉÆ ́ ÉÉ {ÉjÉÆ ́ ÉÉ ́ ÉnäùiÉÂ* ̈ ÉÖ¹]õ¬É¨ÉÊ{É ́ ÉnäùiÉÂ* OÉ½äþ ¡ò±É¨ÉÚ±ÉºÉºªÉÉxÉÒiªÉilÉÇ&* +ÎºlÉi´ÉMªÉÖiÉÆ
¡ò±ÉÆ ºÉÊ´ÉiÉÖ´ÉÇnäùiÉÂ* +jÉ ¨É®úÒÊSÉ¡ò±ÉÆ ºÉÚªÉÇºªÉ, Eò]ÖõEÆò EÖòVÉºªÉ* ¨ÉÚ±Éä¹ÉÖ GÚò®ú®úÉÊ¶ÉMÉiÉºªÉ
ºÉÚªÉÇºªÉ ¶ÉÖh`öÒ¨ÉÚ±ÉÆ, ºÉÉè̈ ªÉ®úÉÊ¶ÉMÉiÉºªÉ ®úVÉÊxÉ* VÉ±É¶ÉÖ¹Eò®úÉÊ¶É´É¶ÉÉnùÉpÇù¶ÉÖ¹Eòi´É\SÉ ´ÉnäùiÉÂ*
SÉxpùºªÉ EÚò¤ÉÉSÉÚhhÉÈ* EÖòVÉºªÉ ¶±ÉäxÉÉ SÉ ¶ÉÉEÖò]õ\SÉ* ¤ÉÖvÉºªÉ {ÉÖ¹{ÉÆ ¨ÉÚ±É\SÉ +Éè¹ÉvÉ¨ÉÚ±É\SÉ*
VÉÒ´ÉºªÉ IÉÒ®úEòxnùÉÊnù, º´ÉÉnÖù¨ÉÚ±É¨ÉÖHÆò* ¶ÉÖGòºªÉ nùÒPÉÇEòxnùÉÊnù* ºÉÉè®úºªÉ @ñVÉÖEòxnùÉ
=HòÉ&* ¤É±ÉªÉÖiÉºªÉ ®úÉ½þÉäººÉÉè®ú´ÉiÉÂ* ¤É±É½þÒxÉºªÉ ´ÉxÉEòxnÆù**

EòÉäpù́ ÉEÖò±ÉºlÉEòh´ÉÆ EÖòVÉºªÉ ÊiÉ±ÉEÞò¹hÉvÉÉxªÉEÆò ºÉÉè®äú&
¶ÉÖGòºªÉ ®úHò¶ÉÉ±ÉÒ ÊxÉ¹{ÉÉ´ÉÉtÉ& ºªÉÖ®úCEÇòºªÉ** 15

+lÉ ºÉºªÉä¹ÉÖ ·ÉäiÉEòÉäpù´É\SÉ EÖò±ÉºlÉ\SÉ Eòh´É\SÉ EÖòVÉºªÉ* Eòh´ÉÆ, Eò]Æõ, ÊiÉ±É\SÉ
EÞò¹hÉEòÉäpù´É\SÉ ºÉÉè®úºªÉ* ¶ÉÖGòºªÉ ®úHò¶ÉÉ±ÉÒ* ®ú´ÉäÌxÉ¹{ÉÉ´É\SÉ EòÉä±É\SÉ +ÉføEòÒ SÉ =HÆò**

¶ÉÊ¶ÉxÉÉä MÉÉävÉÚ̈ ÉªÉ´ÉÉ& ¨ÉÖnÂùMÉµÉÒ½þÒ ¤ÉÖvÉºªÉ ÊxÉÌqù¹]õÉè
VÉÒ´ÉºªÉ ¹ÉÉÎ¹]õEòÉtÉ& º´ÉÉÊ¨ÉÊ¦É¯ûHòÉÊxÉ ¦É´ÉxÉÉÊxÉ** 16

SÉxpùºªÉ VÉ±É®úÉÊ¶ÉMÉiÉºªÉ ªÉ´ÉÉ&, ºlÉ±É®úÉÊ¶ÉMÉiÉºªÉ MÉÉävÉÚ¨É&* ¤ÉÖvÉºªÉ ¤É±ÉªÉÖiÉºªÉ
¨ÉÚnÂùMÉÆ, +¤É±ÉºªÉ EÞò¹hÉµÉÒÊ½þ& ¶ªÉÉ¨ÉÉ ´ÉÉ* VÉÒ´ÉºªÉ ¹ÉÎ¹]õÊnù´ÉÌrùiÉ®úÉVÉ¶ÉÉ±ÉÒ* {ÉÖxÉ&
EÖòVÉºªÉ Ê|ÉªÉRÂóMÉÖºÉºªÉ\SÉ ´ÉnäùiÉÂ* ®úÉÊ¶ÉºÉºªÉÆ º´ÉÉ¨ªÉÖHÆò ¦É´ÉÊiÉ* ºÉÚªÉÇºªÉ µÉÒÊ½þÊ®úÊiÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ { ÉIÉ&* p ä ùCEòÉhÉ´É¶ÉÉiÉ Â  ¡ò±É¨É Ú±ÉºÉºªÉÉÊxÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ä x É YÉÉi´ÉÉ
ÊjÉEòÉähÉMÉiÉèOÉÇ½èþ¤ÉÇ±ÉªÉÖiÉè& =HòxªÉÉªÉäxÉ Ê´É¶Éä¹ÉÉxÉÂ YÉÉi´ÉÉ xÉ¹]õ¨ÉÖÎ¹]õÊSÉxiÉÉºÉÖ ´ÉnäùiÉÂ**

BEòÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉ&
ºÉÉè̈ ªÉÉxÉÉÆ päùCEòÉhÉÉ ¤ÉÊ±ÉÊ¦ÉººÉÉè̈ ªÉèÌxÉ®úÒÊIÉiÉÉ ´ÉÉÊ{É
ºÉÉè̈ ªÉÉ±ÉªÉºÉÆVÉÉiÉÉ Ê´ÉYÉäªÉÉ VÉÒ´ÉªÉÉäÊxÉEò®úÉ&** 1

´ÉÞ¹ÉÉÊnùªÉÖM¨É®úÉ¶ÉªÉººÉ´Éæ ºÉÉè̈ ªÉ®úÉ¶ÉªÉ&* ºÉÉè̈ ªÉOÉ½þÉhÉÉÆ päùCEòÉhÉÉ& ºÉÉè̈ ªÉ®úÉÊ¶ÉºÉÆ¦É´ÉÉ&
¤ÉÊ±ÉÊ¦ÉººÉÉè¨ªÉèÌxÉ®úÒÊIÉiÉÉ ªÉÖHòÉ ´ÉÉ VÉÒ´ÉÊSÉxiÉÉÆ EÖò´´ÉÇÎxiÉ**



EÞò¹hÉÒªÉÆ EÞò¹hÉÒªÉÆ
22

xÉJÉnùxiÉ®úÉä̈ É¨ÉVVÉÉÎºlÉi´ÉÎM´É]Âõ ¶ÉÞÆMÉ¨ÉÉÆºÉ¶ÉÖC±ÉÉÊxÉ
Êuù{ÉnùSÉiÉÖ¹{Énù{ÉÊIÉºÉ®úÒºÉÞ{ÉVÉÉiÉÉÊxÉ VÉÒ´ÉÉ¶SÉ** 2

VÉÒ´ÉÉ¶SÉiÉÖÌ´ÉvÉÉ&* Êuù{ÉnùÉ& SÉiÉÖ¹{ÉnùÉ& {ÉÊIÉhÉ¶SÉ ºÉ®úÒºÉÞ{ÉÉ¶SÉ* xÉJÉÉtÖHòpù´ªÉ\SÉ
OÉÉÁÆ* ¨Éä¹ÉÉnùÒxÉÉÆ xÉJÉÉÊnùºÉÆ¤ÉxvÉÉä ¦ÉÉè̈ ÉÉnùÒxÉÉ¨É{ªÉÖSªÉiÉä* ¨Éä¹ÉºªÉ xÉJÉÆ, ´ÉÞ¹ÉºªÉ nùxiÉ&,
Ê¨ÉlÉÖxÉºªÉ ®úÉä̈ É&, EòCEÇò]õEòºªÉ ¨ÉVVÉÉ, ËºÉ½þºªÉ +ÎºlÉ, EòxªÉÉªÉÉºi´ÉEÂò, iÉÖ±ÉÉªÉÉ Ê´É¹`öÉ,
´ÉÞÎ¶SÉEòºªÉ ¨ÉÚjÉÆ, vÉxÉÖ¹É& ¶ÉÞÆMÉÆ, ¨ÉÞMÉºªÉ ¨ÉÉÆºÉÆ ¯ûÊvÉ®Æú, EÖÆò¦ÉºªÉ Ë±ÉMÉÆ, ¨ÉÒxÉºªÉ ¶ÉÖC±ÉÆ*
BiÉä |ÉªÉÉäVÉxÉÉnÂù OÉÉÁÉ <iªÉilÉÇ&* B´ÉÆ ¦ÉÉè¨ÉÉnùÒxÉÉÆ YÉäªÉÉ&* Ë±ÉMÉOÉ½þhÉ¨ÉÖ{Énäù¶É&**

Êuù{ÉnäùIÉhÉªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉÆ Êuù{ÉnùÒ ºÉ´´ÉÇjÉ VÉÉªÉiÉä VÉÉÊiÉ&
B´ÉÆ ¶Éä¹ÉÉhÉÉ¨ÉÊ{É Ê´É¹É¨ÉÉºiÉÒIhÉÉ OÉ½èþ& {ÉÉ{Éè&** 3

Êuù{Énù®úÉÊ¶ÉMÉiÉÊuù{ÉnùOÉ½þ´ÉÒIÉhÉÉuùÉ ªÉÉäMÉÉuùÉ ºÉ´´ÉÇjÉ ¦ÉÉ´Éä Êuù{ÉnùÊSÉxiÉÉ VÉÉªÉiÉä*
B´ÉÆ SÉiÉÖ¹{ÉÉi{ÉÊIÉºÉ®úÒºÉÞ{ÉÉxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ* =HòÉ Êuù{ÉnùÉnùªÉ& {ÉÉ{ÉOÉ½èþÌ´É¹É¨ÉÉºiÉÒIhÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ*
ºÉÉè¨ªÉè& ºÉÉvÉ´É& ºÉÉè¨ªÉ¦ÉÉ´ÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ**

Êuù{Énäù¹ÉÖ ¨ÉxÉÖVÉ®úÉÊ¶É¹ÉÖ ¦ÉÞMÉÖMÉȪ ûoùÎ¹]õ& Eò®úÉäÊiÉ ¨ÉxÉÖVÉ¦É´ÉÆ
MÉȪ û¶ÉÖGò¦ÉÉè̈ É¦ÉÉMÉÉ où¹]õÉºiÉè®äú´É ¨ÉxÉÖVÉEò®úÉ&** 4

¨ÉxÉÖVÉ®úÉÊ¶É¹ÉÖ Êuù{ÉnùuäùCEòÉhÉä¹ÉÚÊnùiÉä¹ÉÖ ¦ÉÞMÉÖVÉÒ´ÉoùÎ¹]õ®úÎºiÉSÉäx¨ÉxÉÖ¹ªÉÊSÉxiÉÉ ´ÉHò´ªÉÉ*
+lÉ´ÉÉ ̈ ÉxÉÖVÉ®úÉÊ¶É¹ÉÖ MÉȪ û¶ÉÖGò¤ÉÖvÉpäùCEòÉhÉä¹ÉÚÊnùiÉä¹ÉÖ iÉä¹ÉÉ¨ÉäEòoùÎ¹]õ®úÊ{É ̈ ÉxÉÖ¹ªÉVÉÉËiÉ Eò®úÉäÊiÉ*
=HòªÉÉäMÉÉ¦ÉÉ´ÉÉuùÉ +¤É±Éi´ÉÉuùÉ {É¶SÉÉnÖùHòªÉÉäMÉ¨ÉÊ{É Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ ´ÉnäùiÉÂ**

¤É±É´ÉxiÉ¨ÉÆ¶É¨ÉlÉ´ÉÉ Êuù{ÉnùpäùCEòÉhÉ¨ÉÒIÉiÉä ºÉÉè̈ ªÉ&
Êuù{Énäù Ê¨ÉjÉIÉæ ´ÉÉ ÎºlÉi´ÉÉ EÖòªÉÉÇiÉÂ OÉ½þÉä ¨ÉxÉÖVÉÆ** 5

ºÉ´´Éæ¹ÉÖ ®úÉÊ¶É¹ÉÖ Êuù{Énù®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEÆò ´ÉÉ Êuù{ÉnùpäùCEòÉhÉÆ ´ÉÉ ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þ& {É¶ªÉÊiÉ SÉänÂù
Êuù{ÉÎSSÉÎxiÉiÉÆ* Ê¨ÉjÉIÉæ Êuù{ÉÉpùÉ¶ÉÉè ÎºlÉi´ÉÉ OÉ½þÉä ´ÉÒÊIÉiÉä SÉä±±ÉMxÉÆ ¨ÉxÉÖVÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ**

Êuù¶É®úÒ®ú®úÉÊ¶É±ÉMxÉÆ Êuù{ÉnùÊuù¶É®úÒ®úMÉÉ OÉ½þÉ ¤ÉÊ±ÉxÉ&
ªÉÊnù ´ÉÒIÉ®úxÉÂ EÖòªÉÖÇVÉÉÇËiÉ Êuù{ÉnùÉ¸ÉªÉÉÆ ºÉiÉiÉÆ** 6

=HòªÉÉäMÉÉ¦ÉÉ´Éä Êuùnä ù½þ®úÉ¶ªÉÖnùªÉä Êuùnä ù½þÊuù{Énù®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉèOÉÇ½è þ¤É Ç±ÉªÉÖiÉ è´ÉÔÊIÉiÉä
Êuù{ÉnùÉ¸ÉªÉÊSÉxiÉÉÆ EÖòªÉÖÇ&, ºÉ´ÉÇjÉ {ÉÚ´ÉÉæHòªÉÉäMÉÉ¦ÉÉ´É <iªÉilÉÇ&**

VÉÉÊ¨ÉjÉèEòÉnù¶ÉMÉÉ& iÉÞiÉÒªÉºÉÆºlÉÉ OÉ½þÉºiÉÖ {ÉȪ û¹ÉEò®úÉ&
Eäòxpäù xÉ®ú®úÉÊ¶ÉMÉiÉä ±ÉMxÉä iÉÖ xÉ{ÉÖÆºÉEäò(+){ªÉä́ ÉÆ** 7

{É Ö¯û¹ÉºjÉÒxÉ{É Ö ÆºÉEòÊ´ÉÊvÉ& EòlªÉiÉ ä - ºÉ{iÉ¨ÉiÉ ÞiÉÒªÉ èEòÉnù¶ÉMÉiÉÉ& {É Ö¯û¹ÉOÉ½þÉ&
+ÉÊnùiªÉMÉȪ ûEÖòVÉÉ& {ÉȪ û¹ÉVÉÉËiÉ EÖò´ÉÇÎxiÉ* {ÉȪ û¹É®úÉ¶ªÉÖnùªÉ <iªÉilÉÇ&* +lÉ´ÉÉ {ÉȪ û¹É®úÉ¶ÉÖnùªÉä
{É Ö¯û¹ÉOÉ½þÉ& E ä òxp ùMÉiÉÉ& {É Ö¯û¹ÉÊSÉxiÉÉ Æ E Ö òªÉ Ö Ç &* B´É Æ ºjÉÒ® úÉ¶ªÉ Ön ùªÉ ä ºjÉÒOÉ½þÉ è
VÉÉÊ¨ÉjÉiÉÞiÉÒªÉèEòÉnù¶ÉMÉÉè SÉxpù¶ÉÖGòÉè SÉäiÉÂ ºjÉÒxiÉÉ ´ÉHò´ªÉÉ* ªÉtÖ¦É®ú®úÉ¶ªÉÖnùªÉä =Häò¹ÉÖ
®úÉÊ¶É¹ÉÖ xÉ{ÉÖÆºÉEò¦ÉÉ´ÉÉè ¤ÉÖvÉ¨ÉxnùÉè ÎºlÉiÉÉè SÉäzÉ{ÉÖÆºÉEÆò ¦É´ÉÊiÉ* ºjÉÒxÉ{ÉÖÆºÉEÆò {ÉÖzÉ{ÉÖÆºÉEÆò ´ÉÉ

®úÉÊ¶É´É¶ÉÉiÉÂ YÉäªÉÆ* =HòªÉÉäMÉÉ¦ÉÉ´Éä ´ÉÉ ªÉÉäMÉºªÉ ¤É±É½þÒxÉi´ÉÉ ´ÉÉ {É¶SÉÉnÖùSªÉ¨ÉÉxÉäxÉ ´ÉÉ
´ÉnäùiÉÂ* BiÉ±±ÉIÉhÉÆ ºÉ´´ÉÇjÉ OÉÉÁÆ**

{ÉȪ û¹ÉpäùCEòÉhÉÉä ªÉiÉÎº¨ÉxÉÂ {ÉȪ û¹ÉÉÆ¶ÉEòÉä Ê´É±ÉMxÉÆ ºªÉÉiÉÂ
xÉ®ú®úÉÊ¶ÉMÉiÉèoÇù¹]õ& Eò®úÉäÊiÉ {ÉȪ û¹ÉÉ¸ÉªÉÉÆ ÊSÉxiÉÉÆ** 8

{ÉÖ¯û¹ÉpäùCEòÉhÉÉänùªÉä {ÉÖ¯û¹ÉÉÆ¶ÉEòÊ´É±ÉMxÉÆ ºªÉÉiÉÂ xÉ®ú®úÉÊ¶ÉMÉiÉèOÉÇ½èþ¤ÉÇ±ÉªÉÖiÉèoÇù¹]õ¶SÉäiÉÂ
ºÉÉä(+)¨¶É& {ÉÖ¯û¹ÉÊSÉxiÉÉÆ Eò®úÉäÊiÉ**

|ÉÉªÉähÉ ¶ÉÖ¦ÉÉ ¤ÉÊ±ÉxÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉÊSÉxiÉÉÆ iÉnùÉÊ¸ÉiÉÉ& EÖòªÉÖÇ&
näù́ ÉÉxÉÉ¨ÉÖSSÉMÉiÉÉ xÉÒSÉÉ¸ÉÊªÉhÉºiÉÖ xÉÉ®úÊEòhÉÉÆ** 9

|ÉÉªÉähÉ ¶ÉÖ¦ÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉpäùCEòÉhÉÉÆ¶É®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÊSÉxiÉÉÆ EÖòªÉÖÇ&* ºjÉÒ{ÉÖ¯û¹ÉÊ´ÉEò±{ÉÆ
Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ ́ ÉnäùiÉÂ* =SSÉ®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉ& ºÉ´´Éæ OÉ½þÉ näù́ ÉÊSÉxiÉÉÆ EÖò´´ÉÇÎxiÉ* xÉÒSÉMÉiÉÉ xÉ®úEòÎºlÉiÉÉxÉÉÆ
+ÉºÉzÉ®ÉúhÉÉÆ ÊSÉxiÉÉÆ EÖò´´ÉÇÎxiÉ**

xÉÉ®úÒpäùCEòÉhÉä ´ÉÉ ºÉÖvÉÉÆ¶ÉÖ¶ÉÖGòÉ¸ÉªÉä(+)lÉ´ÉÉ ºjÉÒ ºªÉÉiÉÂ
ºjªÉÆ¶ÉÆ päùCEòÉhÉÆ ´ÉÉ {É¶ªÉä±ÉÂ ºjÉÒ®úÉÊ¶ÉMÉÉä(+)Ê{É ºjÉÒ** 10

=nùªÉMÉiÉÆ xÉÉ®úÒpäùCEòÉhÉÆ ́ ÉÉ SÉxpù¶ÉÖGòÉÊ¸ÉiÉÆ ́ ÉÉ SÉxpù¶ÉÖGòoù¹]Æõ ́ ÉÉ ºÉ¨É®úÉÊ¶ÉMÉiÉOÉ½þoùÎ¹]õ&
ºjÉÒÊSÉxiÉÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* ºjªÉÆ¶ÉÆ ´ÉÉ ºjÉÒpäùCEòÉhÉÆ ´ÉÉ ºjÉÒ®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉä OÉ½þ& {É¶ªÉÊiÉ SÉäiÉÂ
ºjÉÒÊSÉxiÉÉ**

ºjÉÒIÉäjÉä ®úÊ´ÉSÉxpùÉè xÉÉ®úÒÊSÉxiÉÉEò®úÉè Ê´ÉÊxÉÌqù¹]õÉè
iÉÉ´Éä́ É {ÉȪ û¹É®úÉ¶ÉÉè EÖò¯ûiÉ& {ÉȪ û¹ÉÉ¸ÉªÉÉÆ ÊSÉxiÉÉÆ** 11

ºjÉÒ®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉè ®úÊ´ÉSÉxpùÉè EäòxpùÊjÉEòÉähÉMÉiÉÉè ¤ÉÊ±ÉxÉÉè SÉäzÉÉ®úÒÊSÉxiÉÉÆ EÖò¯ûiÉ&* iÉÉè
{ÉÖ¯û¹É®úÉÊ¶ÉMÉiÉè {ÉÖ¯û¹ÉÊSÉxiÉÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÉÆ**

ªÉtÉäVÉä¹ÉÖ ºjÉÒ ºªÉÉ±{ÉȪ û¹ÉÉEòÉ®úº´É¦ÉÉ´ÉªÉÖHòÉ ºªÉÉiÉÂ
{ÉȪ û¹ÉÉä(+)Ê{É ¦É´ÉätÖM¨Éä xÉÉ®úÒºÉoù¶ÉÉÆMÉ¶ÉÒ±É& ºªÉÉiÉÂ** 12

ºjÉÒOÉ½äþ {ÉÖ¯û¹É®úÉÊ¶ÉMÉiÉä ªÉÖM¨É®úÉ¶ÉÉè ´ÉÉ ºjÉÒ ÊSÉÎxiÉiÉÉ VÉÉiÉÉ ´ÉÉ SÉäiÉÂ iÉºªÉÉ&
{ÉÖ¯û¹ÉÉEòÉ®ú\SÉ {ÉÖ¯û¹É´ÉÞÊkÉ\SÉ ´Énä ùiÉÂ* ªÉÖM¨É®úÉ¶ªÉÖnùªÉä ´ÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉOÉ½äþ ºjÉÒ®úÉÊ¶ÉMÉiÉä
{ÉÖ¯û¹ÉÎ¶SÉÎxiÉiÉÉä VÉÉiÉÉä ´ÉÉ ¦É´ÉiÉäiÉÂ iÉºªÉ xÉÉ®úÒºÉoù¶É¨ÉÆMÉ\SÉ ¶ÉÒ±É\SÉ |É´ÉÞÊkÉ\SÉ ºÉ´ÉÈ
´ÉnäùiÉÂ**

xÉÉ®úÒOÉ½þÉä ¤É±ÉÉfø¬Éä xÉÉ®úÒpùÉCEòÉhÉ¨ÉÉÊ»ÉiÉÉä ¦É´ÉxÉÆ
xÉÉªÉÈ¶ÉEÆò Ê´É±ÉMxÉÆ {É¶ªÉäzÉÉ®úÓ Ê´ÉVÉÉxÉÒªÉÉiÉÂ** 13

ºjÉÒOÉ½þÉä(+)ÊiÉ¤É±ÉªÉÖiÉÉä ±ÉMxÉMÉÆ ºjÉÒpäùCEòÉhÉÆ ´ÉÉ ºjÉÒxÉ´ÉÉÆ¶ÉÆ ´ÉÉ ºjÉÒ®úÉÊ¶É¨ÉÉÊ¸ÉiÉÉä
´ÉÉ où¹]õÉä ´ÉÉ ¦É´ÉäiÉÂ iÉjÉÉÊ{É ºjÉÒÊSÉxiÉÉ ´ÉHò´ªÉÉ* {ÉÖ¯û¹ÉºjÉÒxÉ{ÉÖÆºÉEòÊSÉxiÉÉ±ÉIÉhÉÆ MÉ¦ÉÇ|É¶xÉä
Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ ´ÉnäùiÉÂ**
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ºjÉÒ´ÉMMÉæ ±ÉMxÉMÉiÉä Eäòxpäù ºÉÉè̈ ªÉÉÊ¸ÉiÉä Ê´ÉxÉÉ GÚò®èú&
EòxªÉÉÆ¶ÉpäùCEòÉhÉä ´ÉÉ ºªÉÉ±EòxªÉÉÊ¸ÉiÉÉ ÊSÉxiÉÉ** 14

ºjÉÒi´É ä ÊxÉÎ¶SÉiÉ ä ºÉÉ {ÉÊ®úhÉÒiÉÉ xÉ ´É äÊiÉ ºÉ Æ¶ÉªÉ ä +jÉ {ÉÊ®úYÉÉxÉÉªÉÉ½þ -
ºjÉÒpäùCEòÉhÉÉÆ¶ÉËjÉ¶ÉÉ¶É®úÉ¶ÉÉè ±ÉMxÉMÉiÉä ¤ÉÖvÉä EäòxpùÉÊ¸ÉiÉä ´ÉÉ EòxªÉÉÆ¶ÉpäùCEòÉhÉ®úÉÊ¶É±ÉMxÉä
´ÉÉ Eäòxpäù GÚò®ú´ÉÐVVÉiÉä EòxªÉè́ É ÊSÉÎxiÉiÉÉ ¦É´ÉÊiÉ**

{ÉÉ{ÉªÉÖiÉä VÉÉÊ¨ÉjÉä ºÉÉè̈ ªÉè®úxÉ´ÉäÊIÉiÉä iÉÖ ¤É±É´ÉÎnÂù¦É&
EòxªÉÉ xÉ ºÉäÊiÉ ´ÉÉSªÉÉ |É¶xÉä ºÉ¨ÉÖnùÒÊ®úiÉä ´ÉCjÉÉ** 15

=Hò|ÉEòÉ®ä úhÉÉxÉÚføÉi´Éä ÊxÉÎ¶SÉiÉä ºÉÉ EòxªÉÉ ºÉnùÉ ä¹ÉÉ ä xÉ ´ÉäÊiÉ YÉÉxÉÉªÉÉ½þ -
VÉÉÊ¨ÉjÉ{ÉÉ{ÉOÉ½þªÉÖiÉ´ÉÒÊIÉiÉä ¤É±ÉªÉÖiÉè& ºÉÉè¨ªÉè®úoù¹]õªÉÖiÉä ´ÉÉ {ÉÚ´´ÉÉæHòÉ xÉ ºÉÉ EòxªÉEäòÊiÉ
{ÉÞSUôEòºªÉ ´ÉnäùiÉÂ* iÉjÉ |É¹]õÉ°üføÉänùªÉMÉä iÉ±ºÉ{iÉ¨ÉMÉä ´ÉÉ ®úÉ½þÉè SÉäiÉÂ EòxªÉÉ xÉäÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ*
ºÉ{iÉ¨Énù¶ÉÇxÉªÉÖiÉOÉ½þ´É¶ÉÉÊuù|ÉÉÊnù& EòxªÉÉnÚù¹ÉEòÉä Ê´ÉYÉÉªÉiÉä**

¦ÉÞMÉÖ¶ÉÊ¶ÉxÉÉäpæùCEòÉhÉÉ VÉÉÊ¨ÉjÉMÉiÉÉ& ¶ÉÖ¦ÉèºiÉÖ ºÉÆªÉÖHòÉ&
ºÉÉè̈ ªÉÉ& º´É¦ÉÉMÉªÉÖHòÉ& EÖòªÉÖÇ& {ÉixÉÒMÉiÉÉÆ ÊSÉxiÉÉÆ** 16

+lÉÉäføÉi´ÉÊxÉ¶SÉªÉÉªÉÉ½þ - ¶ÉÖGòSÉxpùªÉÉäpæùCEòÉhÉÉ& VÉÉÊ¨ÉjÉ®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉ& ºÉÉè¨ªÉOÉ½þªÉÖHòÉ&
{ÉixÉÒMÉiÉÉÆ ÊSÉxiÉÉÆ EÖòªÉÖÇ&* ªÉÊnù ºÉ{iÉ¨ÉMÉÉ& ºÉÉè¨ªÉOÉ½þÉ& ¶ÉÖ¦ÉÉÆ¶ÉpäùCEòÉhÉMÉiÉÉ +Ê{É
{ÉixÉÒMÉiÉÉÆ ÊSÉxiÉÉÆ EÖò´´ÉÇÎxiÉ* ¨ÉèlÉÖxÉÊSÉxiÉÉÆ ´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ**

EÖòVÉ´ÉÒIÉhÉªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉ¨ÉMxªÉÉ¸ÉªÉVÉÒÊ´ÉxÉÎ¶¶É±ÉÉEòÉ®úÉ&
¦ÉÞMÉÖhÉÉ MÉÞ½þ{ÉÊiÉEò¹ÉÇEòMÉÉä{ÉÉ±É¸ÉäÎ¹`ö¶ÉÉEòÊ]õEòÉ&** 17

B´ÉÆ {ÉȪ û¹Éi´Éä ÊxÉÎ¶SÉiÉä iÉÊuù¶Éä¹ÉÉ´ÉMÉ¨É¨ÉxªÉÉ¸ÉªÉVÉÒ´ÉxÉÉ´ÉMÉ¨ÉÉilÉÇ\SÉÉ½þ - =Hò±ÉIÉhÉè&
ºjÉÒ{É Ö¯û¹ÉÉxÉ Â YÉÉi´ÉÉ {É¶SÉÉn Â ù  OÉ½ þ´ÉÒIÉhÉªÉ Ö ÊiÉ¦ªÉÉ Æ iÉªÉÉ ä & |É´É Þ ËkÉ ´Én ä ù iÉ Â*
EÖòVÉ´ÉÒIÉhÉªÉÖÊiÉ¦ªÉÉ¨ÉÖnùªÉ®úÉ¶Éä& {ÉÚ´´ÉÇ¦ÉÉMÉä =ÊnùiÉä ÊSÉÎxiÉ®ú{ÉÖ¯û¹ÉÉ +MxªÉÉ¸ÉªÉVÉÒÊ´ÉxÉÉä
¦É´ÉÎxiÉ* +MxÉÉè vÉÉiÉÚxÉÂ nùMv´ÉÉ Eò¨¨ÉÇEò®úÉÊnùPÉ]õEòÉ®úÉxiÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* +{É®ú¦ÉÉMÉä =ÊnùiÉä
EÖòVÉªÉÖiÉoù¹]äõ Ê¶É±ÉÉSUäônùVÉÒÊ´ÉxÉ& Ê¶ÉÎ±{ÉxÉ&* ¶ÉÖGòªÉÖiÉ´ÉÒÊIÉiÉä {É\SÉ´ÉMMÉÇ¹ÉbÂ÷¦ÉÉMÉä¹ÉÚÊnùiÉä¹ÉÖ
MÉÞ½þ{ÉÊiÉ´ÉÇÊhÉC|É´ÉÞÊkÉMÉÞÇ½þºlÉÉä ´ÉÉ* {ÉÖxÉ& {É¶SÉÉnÂù¦ÉÉMÉÉäÊnùiÉä Eò¹ÉÇEòÉä ´ÉÉ ´Éè¶ªÉÉä ´ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ*
iÉº¨ÉÉnÂù MÉÉä{ÉÉ±ÉÉxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ* iÉiÉÉä Ê´É|É¸ÉèÎ¹`öEòÉxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ* ±ÉMxÉJÉhb÷Éä ´ÉÊhÉÊEò ¶ÉÚpùºiÉiÉ&
¶ÉEò]õVÉÒÊ´ÉxÉ& <ÊiÉ* ±ÉMxÉÆ {É\SÉvÉÉ Ê´É¦ÉVªÉ |ÉlÉ¨Éä ´ÉÊhÉEÂò, ÊuùiÉÒªÉä EÞò¹ªÉÉVÉÒÊ´ÉxÉ&,
iÉÞiÉÒªÉä MÉÉä{ÉÉ±ÉÉ&, SÉiÉÖilÉæ ̧ Éä¹`ö´ÉÊhÉEò SÉàÎ]Âõ]õ{ÉÊhÉCEò®Âú <ÊiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉªÉÉÆ, {É\SÉ¨Éä ¶ÉEò]õÉVÉÒ´É&**

{ÉÉ¹ÉÎhb÷{ÉÖÊ³ýxnùÉVÉÒ´ÉEò®ÆúMÉSÉ®úEòlÉEòÉnùªÉ& ºÉÉè¨ªÉä
SÉxpäù MÉVÉ{ÉÊ®úSÉÉ®úEòÊ´É|ÉÉ MÉhÉEòÉ¶SÉ ¨ÉÎxpùhÉÉä ´Éè́ ªÉÉ&** 18

¤ÉÖvÉªÉÖiÉoù¹]äõ ±ÉMxÉä +ÉnùÉè ¹É]Âõ¦ÉÉMÉä {ÉÉ¹ÉÎhb÷xÉ&, +É¸É¨É§É¹]õÉ <ÊiÉ* {ÉÖxÉ& {ÉÖÊ³ýxiÉÉ&,
iÉiÉÉä xÉèÎ¹`öEòÉ& ¥ÉÀSÉÉÊ®úhÉ&, iÉiÉÉä ®ÆúMÉVÉÒÊ´ÉxÉ&, iÉiÉ& EòlÉEòÉ& EòlÉxÉVÉÒÊ´ÉxÉ& <ÊiÉ*
SÉxpùoù¹]õªÉÖiÉä ±ÉMxÉä ¤ÉÖvÉ´ÉiÉÂ ¹É]ÂõºÉÖ ËjÉ¶ÉnÂù¦ÉÉ¹ÉÚÊnùiÉä¹ÉÖ MÉVÉ{ÉÊ®úSÉÉ®úEòÉ&* iÉiÉÉä Ê´É|ÉÉ&
VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉEòÉ&, {ÉÖxÉ¨ÉÇÎxjÉVÉxÉÉä ¨Éxpù´ÉÉnùÒ ´ÉÉ, iÉº¨ÉÉnÂù¦Éè¹ÉVªÉVÉÒÊ´ÉxÉ <ÊiÉ**

®úÊ´ÉhÉÉ xÉÞ{ÉSÉGòvÉ®úÉ& ºÉäxÉÉ{ÉÊiÉ¨ÉÎxjÉ{ÉÉÐilÉ´ÉÉ MÉȪ ûhÉÉ
ºÉÉè®äúhÉ ºÉÉilÉḈ ÉÉ½þÉ nÚùiÉÉº´ÉlÉ {ÉÉSÉEòÉ¶SÉ EòÉ{ÉÇÊ]õEòÉ&** 19

®úÉ¶ªÉrÇù½þÉä®äú(+)ºÉ¨É®úÉÊ¶É¹ÉÖ ®úÊ´ÉSÉxpùªÉÉä&, ªÉÖM¨Éä¹ÉÖ Ê´É{É®úÒiÉÆ* SÉxpù½þÉä®úÉ =ÊnùiÉÉ
ºÉÚªÉÇªÉÖiÉoù¹]õÉ SÉäiÉÂ IÉÊjÉªÉ´ÉÆ¶ÉÉä YÉäªÉ&* ºÉÚªÉÇ½þÉä®úÉ SÉxpùªÉÖiÉoù¹]õÉ SÉäiÉÂ SÉGò´ÉkÉÔ {ÉÉÐilÉ´É&*
SÉGòªÉxjÉähÉ VÉÒ´ÉÊiÉ(<ÊiÉ) EäòÊSÉiÉÂ* MÉȪ ûhÉÉ ÊjÉÊ¦ÉpæùCEòÉhÉè& ºÉäxÉÉ{ÉÊiÉ¨ÉÇÎxjÉhÉ¶SÉ {ÉÉilÉḈ ÉÉ¶SÉ
YÉäªÉÉ&* ºÉÉè®äúhÉ ªÉÖiÉoù¹]äõ =ÊnùiÉ®úÉË¶É SÉiÉÖ¦ÉÉÇMÉÆ EÞòi´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ* |ÉlÉ¨É¦ÉÉMÉÉäÊnùiÉä ºÉÉilÉḈ ÉÉ½þÉ&
´ÉÊhÉVÉ&, ÊuùiÉÒªÉä nÚ ùiÉÉ&, iÉÞiÉÒªÉä {ÉÉSÉEòÉ&, SÉiÉÖilÉæ EòÉ{ÉÇÊ]õEòÉ&, Eò{ÉÇ]õvÉÉÊ®úhÉ&
Eò{ÉÇ]õÊ´ÉGòªÉ´ÉxiÉÉä ´ÉÉ <ÊiÉ* ¨ÉxnùºªÉ EäòÊSÉnäù́ ÉÆ ´ÉnùÎxiÉ - |ÉlÉ¨É¹ÉbÂ÷¦ÉÉMÉä¦ÉÞiÉEòVÉÒÊ´ÉxÉ&,
{É¶SÉÉqÝùiÉÉ&, iÉiÉ& ºÉÉilÉÇ´ÉÉ½þÉ ´ÉÊhÉVÉ¶¶ÉÚpùÉ&, {É¶SÉÉnÂù Eäò´É±É¶ÉÚpùÉ&, {É¶SÉÉiÉÂ ´ªÉÉVÉEòÉÊ®úhÉ
<ÊiÉ**

ºÉÉèÊxÉEòEÖòÊhÉxnù{ÉÉhÉÉ ®úÉVÉ|Éä¹ªÉÉ ÊxÉ¹ÉÉEèò´ÉkÉÉÇ&
nèù́ ÉÉÊ®úhÉè́ É¨ÉÉtÉ& OÉ½þ´ÉnÂù OÉÉÁÉÊhÉ ¦É´ÉxÉÉÊxÉ** 20

®úÉ½Öþoù¹]õªÉÖiÉä {É\SÉ{É\SÉ¦ÉÉMÉä¹ÉÖ ̈ ÉÉÆºÉºÉÚxÉEòÉ& (EÖòÊ´ÉxnùÉ&) ́ ÉºjÉEòÉ®úEòÉ&* {ÉÖxÉ& EÖòÊhÉxnùÉ&,
´ÉxÉÉ±ÉªÉÉ <iªÉilÉÇ&, {ÉÖxÉ& {ÉÉhÉÉ& SÉhb÷É±ÉÉ <iªÉilÉÇ&, iÉiÉÉä ®úÉVÉ|Éä¹ªÉÉ +vÉ¨ÉÉ& uùÉ®ú{ÉÉ±ÉÉ&,
iÉiÉÉä ´ÉxÉSÉ®úÉvÉ¨ÉÉ ´Éä]õÉ&, iÉiÉÉä ¨ÉiºªÉVÉÒÊ´ÉxÉ&* ªÉÊnù OÉ½þoùÎ¹]õªÉÖÊiÉ®úÊ½þiÉä ±ÉMxÉä
º´ÉÉ¨ªÉÖHòÉxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ* ªÉÊnù OÉ½þªÉÖHò& ËjÉ¶ÉÉÆ¶ÉEòºÉ¨É{ÉȪ û¹ÉÊ´ÉÊvÉ´ÉiÉÂ ´ÉnäùÊnùÊiÉ* <½þÉäHò{ÉȪ û¹ÉÆ
SÉÉä®úÊSÉxiÉÉºÉÖ ´ÉnäùiÉÂ**

±ÉMxÉºªÉÉäHÆò ¡ò±ÉÊ¨ÉnùÊ¨ÉxnÖùºlÉÉxÉä(+)Ê{É nù¶ÉÇxÉÉuùÉSªÉÆ
+xªÉÉäxªÉÊxÉ{ÉÉiÉä¹´ÉÊ{É ®úÉÊ¶É¹´ÉÉMÉxiÉÖEÆò ´ÉÉSªÉÆ** 21

<½þÉ äHò±ÉIÉhÉÆ SÉxpùºlÉÉxÉä OÉ½þªÉÖiÉ´ÉÒÊIÉiÉä ±ÉMxÉä ¤É±É½þÒxÉä SÉxpùºlÉÉxÉä SÉ
¤É±É½þÒxÉä(+)ÊiÉ¤É±ÉªÉÖiÉäxÉ ºÉ¨{ÉÚhhÉÇSÉxpäùhÉÉÊ{É ´ÉkÉÇ¨ÉÉxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* iÉjÉ ±ÉMxÉä xÉè´É ªÉnùÉ
ÊxÉ¶SÉªÉÉä ¦É´ÉÊiÉ iÉnùÉ SÉxpù¤É±ÉºªÉ Ê´É¹ÉªÉÆ* ªÉnùÉänùªÉºªÉ ÊxÉººÉxnäù½þºiÉnùÉänùªÉäxÉè´É
VÉ±ÉÉÊnùEòlÉxÉÆ* +xªÉlÉÉ iÉÖ SÉxpù®úÉÊ¶É¨ÉÖnùªÉÆ EÞòi´ÉÉ ºÉ´´ÉÈ ´ÉÉSªÉÊ¨ÉiªÉÖHÆò ¦É´ÉÊiÉ*
+É°üføUôjÉºÉÊzÉ{ÉÉiÉä(+)xªÉè±¡ò±É¨ÉÉMÉxiÉÖEòiÉªÉÉ ÊSÉÎxiÉiÉÊ¨ÉiªÉilÉÇ&* UôjÉ®úÉÊ¶ÉxÉÉ
¦ÉÊ´É¹ªÉnùilÉÈ, +É°üfäøxÉÉiÉÒiÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* =nùªÉäxÉ {É\SÉèiÉä EäòxpùÊjÉEòÉähÉMÉiÉÉ¶SÉä±ÉÂ |É¶xÉ¡ò±ÉÆ
¶É Ö¦É Æ ¦É´ÉÊiÉ* iÉ ä¹ÉÉ¨ÉÊiÉ¤É±É ä ®úÉ¶ÉÉ è |É¶xÉ¡ò±É Æ ¦É´ÉÊiÉ* ¤É±ÉºÉ¨É ä =nùªÉÉ°üføÉ è
|ÉvÉÉxÉÉ´ÉäEò®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉè ¶ÉÖ¦ÉÉè* ÊuùiÉÒªÉuùÉnù¶ÉMÉÉ´É¶ÉÖ¦ÉÉè* ÊuùiÉÒªÉäEòÉnù¶ÉMÉÉè ¶ÉÖ¦ÉiÉ®Æú ¡ò±ÉÆ*
SÉiÉÖilÉÇnù¶É¨ÉMÉÉè ¶ÉÖ¦ÉÆ* {É\SÉ¨ÉxÉ´É¨ÉÉè SÉ ¶ÉÖ¦ÉÉè* ¹É¹`öÉ¹]õ¨ÉMÉÉè xÉ ¶ÉÖ¦ÉÉè* +xªÉÉäxªÉºÉ{iÉ¨ÉMÉÉè
¶ÉÖ¦ÉÉè* =nùªÉÉuùÉ =nùªÉÉ°üføÉuùÉ ¹É¹`öÉ¹]õ¨É´ªÉªÉMÉiÉÉ& UôjÉSÉxpùºlÉÉxÉÉ Ê´ÉPxÉÆ EÖò´´ÉÇÎxiÉ
¤É±ÉªÉÖiÉÉ¶SÉäiÉÂ* nÖù¤¤ÉÇ±Éä nùÒPÉÇEòÉ±ÉÉiÉÂ EÞòSUÅôÉiÉÂ ¡ò±ÉÆ ¦É´ÉiÉÒÊiÉ ®úÉÊ¶É¡ò±ÉÆ**

SÉxpù¶SÉiÉÖ¹{ÉnùºlÉÉä päùCEòÉhÉÉä nùhb÷{ÉÉÊhÉ®úlÉ ±ÉMxÉä
®úÊ´É®úÊ{É SÉiÉÖ¹{Énäù ºªÉÉSSÉiÉÖ¹{ÉnùÉxÉÉÆ ¦É´ÉäÎSSÉxiÉÉ** 22

+lÉ SÉiÉÖ¹{ÉnùÊSÉxiÉÉ¨ÉÉ½þ - SÉiÉÖ¹{ÉÉnÂùpäùCEòÉhÉÉänùªÉä ´ÉÉ ½þ±ÉªÉÖMÉvÉÉÊ®úpäùCEòÉhÉÉänùªÉä ´ÉÉ



EÞò¹hÉÒªÉÆ EÞò¹hÉÒªÉÆ
24

nùhb÷½þºiÉÉänùªÉä ́ ÉÉ ¶ÉEò]õªÉÖiÉpäùCEòÉhÉÉänùªÉä ́ ÉÉ SÉiÉÖ¹{ÉÉiOÉ½þªÉÖiÉoù¹]äõ SÉiÉÖ¹{ÉnùÉÆ ÊSÉxiÉÉ ́ ÉHò´ªÉÉ*
=HòpäùCEòÉhÉÉänùªÉä SÉiÉÖ¹{ÉÉpùÉÊ¶ÉMÉiÉÉè ®úÊ´ÉSÉxpùÉè EäòxpùÊjÉEòÉähÉMÉÉè SÉäSSÉiÉÖ¹{ÉÉÎSSÉxiÉÉ ¦É´ÉäiÉÂ**

½þÉä®úÉ SÉiÉÖ¹{ÉnùÉ SÉänÂù päùCEòÉhÉÉ VÉÆ¤ÉÖEòÉ·É´ÉnùxÉÉ& ºªÉÖ&
ÊSÉxiÉÉ SÉiÉÖ¹{ÉnùÉxÉÉÊ¨ÉxpùÉSÉÉªÉæ SÉiÉÖ¹{ÉnùMÉä** 23

SÉiÉÖ¹{ÉÉpùÉ¶ÉÉè ±ÉMxÉMÉiÉä päùCEòÉhÉÉä VÉÆ¤ÉÖEò´ÉnùxÉÉä(+)·É´ÉnùxÉÉä ́ ÉÉ ¦É´ÉäiÉÂ* SÉiÉÖ¹{ÉÉpùÉÊ¶ÉMÉiÉä
VÉÒ´Éä EäòxpùÊjÉEòÉähÉMÉiÉä SÉiÉÖ¹{ÉnùÉxÉÉÆ ÊSÉxiÉÉ ´ÉHò´ªÉÉ**

{É¶ªÉÎxiÉ SÉiÉÖ¹{ÉnùMÉÉ OÉ½þÉÎºjÉEòÉähÉÉº{ÉnùÉ¶SÉiÉÖ¹{ÉÊnùxÉ&
päùCEòÉhÉÉä ¦É´ÉÊiÉ iÉlÉÉ SÉiÉÖ¹{ÉnùÉxÉÉÆ iÉÖ ºÉÉ ÊSÉxiÉÉ** 24

¤É±ÉºÉÆªÉÖiÉÉ¶SÉiÉÖ¹{ÉÉpùÉÊ¶ÉMÉiÉÉ OÉ½þÉ& {É¶ªÉÎxiÉ ́ ÉÉ ÊjÉEòÉähÉMÉiÉÉ ́ ÉÉ SÉiÉÖ¹{ÉÉnÂùpäùCEòÉhÉÉänùªÉä
SÉiÉÖ¹{ÉÉÎSSÉxiÉÉ ¦É´ÉÊiÉ**

ºlÉ±ÉVÉä iÉlÉÉÆ¤ÉÖVÉä ´ÉÉ ÊiÉªÉÇOÉÉ¶ÉÉè OÉ½þÉ ªÉnùÉ ¤ÉÊ±ÉxÉ&
Êuù{Énäù SÉiÉÖ¹{Énäù ´ÉÉ ÊSÉxiÉÉ ºªÉÉkÉjÉ iÉpÚù{ÉÉ** 25

ÊiÉªÉÇOÉÉ¶ÉÉè SÉiÉÖ¹{ÉÉpùÉ¶ÉÉè ¤É±ÉªÉÖiÉÉä OÉ½þ¶SÉäiÉÂ Êuù{ÉÉnÂùOÉ½þÉ& Êuù{Énù®úÉ¶ÉÉè Êuù{ÉnùÊSÉxiÉÉ
¦É´ÉÊiÉ* SÉiÉÖ¹{ÉÉpùÉ¶ÉÉè SÉiÉÖ¹{ÉÉÎSSÉxiÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* EòÒ]õOÉ½þÊiÉªÉÇOÉÉ¶ÉÉè EòÒ]õÊSÉxiÉÉ, VÉ±É®úÉ¶ÉÉè
VÉ±ÉVÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ* ºlÉ±É®úÉ¶ÉÉè ºlÉ±ÉVÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ* ÊiÉªÉÇCUô¤näùxÉ Êuù{ÉÉnÂù´ªÉÊiÉÊ®úHòÉ&,
+{ÉnùÉ* iÉpÚù{ÉÉ - VÉ±ÉÊiÉªÉÇCºlÉ±ÉÊiÉªÉÇMVÉ±ÉÊuù{ÉÉVVÉ±É¨ÉxÉÖ¹ªÉÉÊnù* ºÉÉä(+)Ê{É ÊiÉªÉÇM¦Éänù
B´É |ÉÊºÉrù¨ÉxÉÖ¹ªÉ´ªÉÊiÉÊ®úHòi´ÉÉkÉ¨É&|ÉSÉÖ®úi´ÉÉSSÉ**

Êuù{ÉnùSÉiÉÖ¹{ÉnùÊ´É{ÉnùÉ& ºÉRÂóEÖò±É{ÉÉnùÉ¶SÉ ÊSÉÎxiÉiÉÉ YÉäªÉÉ&
päùCEòÉhÉºÉoù¶É°ü{ÉÉ OÉ½þ°ü{ÉÉ ´ÉÉ ¤É±ÉÆ YÉÉi´ÉÉ** 26

ºÉRÂóEÖò±É{ÉÉnùÉ& ¶ÉiÉ{ÉÉnùÉnùªÉ&* =HòxªÉÉªÉäxÉ Êuù{ÉÉÎSSÉxiÉÉÆ SÉiÉÖ¹{ÉÎSSÉxiÉÉÆ ÊxÉ°ü{ªÉ
´ÉnäùiÉÂ* ¨ÉÒxÉ¨ÉEò®úªÉÉä& ÎºlÉiÉªÉÉä& ¡òhÉÒxpùSÉxpùªÉÉä& ¨ÉiºªÉÉÊnù{ÉÉnù®úÊ½þiÉÉxÉÉÆ ÊSÉxiÉÉÆ ´ÉnäùiÉÂ*
EòCEÇò]õ´ÉÞÎ¶SÉEòªÉÉä& ÎºlÉiÉÉxÉÉÆ SÉxpù¶ÉÊxÉ®úÉ½ÚþhÉÉÆ où¹]õ¬É ºÉRÂóEÖò±É{ÉÉnùÉxÉÉÆ ºÉ®úÒºÉÞ{ÉÉhÉÉÆ
ÊSÉxiÉÉ YÉäªÉÉ* EòCEÇò]õ´ÉÞÎ¶SÉEò±ÉÚiÉÉnùÒxÉÉÊ¨ÉiªÉilÉÇ&* ºÉ{{ÉÉÇÊ¸ÉiÉpäùCEòÉhÉÉänùªÉä ®úÉ½þÉè EäòxpùMÉiÉä
´ÉÉ ºÉ{{ÉÇÊSÉxiÉÉ ´ÉHò´ªÉÉ* iÉjÉ ¶ÉÊxÉxÉÉ ´ªÉxiÉ®úºÉ{{ÉÉÇ&* EÖòVÉoù¹]õªÉÖiÉä GÚò®úÉ& ºÉÊ´É¹ÉÉ&*
=HòÊuù{ÉnùÉnùªÉÉä pä ùCEòÉhÉOÉ½þªÉÉä¤ÉÇ±ÉÉÊvÉCªÉÆ SÉäiÉÂ EÞò¹hÉÉÊnùiÉÉoùM´ÉhhÉÉÇ <iªÉilÉÇ&*
®úÉÊ¶ÉOÉ½þ´É¶ÉÉnÂù Êuù{ÉÉuùÉ SÉiÉÖ¹{ÉÉuùÉ ¨ÉiºªÉ¨ÉEò®úºÉ{{ÉÉÇÊnùÌ´É{ÉÉuùÉ ºÉRÂóEÖò±É{ÉÉnùÉ ´ÉÉ
iÉä¹ÉÉ¨ÉÖÊnùiÉpä ùCEòÉhÉ°ü{ÉÆ ´ÉÉ OÉ½þ°ü{ÉÆ ´ÉÉ ®úHò¶ÉÖC±É´ÉhhÉÉÇÊnù ´Énä ùiÉÂ* ¤É±ÉªÉÖiÉºªÉ
´ÉhhÉÇÊ¨ÉiªÉilÉÇ&* päùCEòÉhÉOÉ½þÉhÉÉÆ ¤É±ÉºÉÉ¨ªÉä Ê¨É¸ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* iÉä(+)Ê{É ºÉ´´Éæ ¤É±ÉªÉÖiÉÉ¶SÉänÂù
¤É½ÚþxÉÉÆ °ü{ÉÆ ¤É½ÚþxÉÉÆ Êuù{ÉnùÉnùÒxÉÉÆ °ü{ÉÆ ´ÉnäùÊnùÊiÉ**

¦ÉÉè̈ ÉºªÉ vÉxÉÖ¹É·É& ËºÉ½äþ ´ªÉÉQÉºi´ÉVÉÉÊ´ÉEòÉè ¨Éä¹Éä
BhÉÉä ´ÉÞ¹É¦Éä ºÉÉè®äúMÉÇVÉIÉÇ̈ ÉÊ½þ¹ÉÉ ¨ÉÊ½þ¹ªÉ¶SÉ** 27

SÉiÉÖ¹{ÉÉÊuù¶Éä¶ÉÉä{ÉÉªÉEòlÉxÉÉilÉÇ¨ÉÉ½þ - {ÉÚ´´ÉÉæHòSÉiÉÖ¹{ÉÉÎSSÉxiÉÉ SÉiÉÖ¹ÉÖÇ SÉiÉÖ¹{ÉÉpùÉÊ¶É¹´Éä´ÉÆ

Ê´ÉvÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* vÉxÉÖÊ¹É ÎºlÉiÉºªÉ EÖòVÉºªÉ où¹]õÉ +·É&, ËºÉ½þÎºlÉiÉºªÉ ´ªÉÉQÉ&,
¨Éä¹ÉÎºlÉiÉºªÉÉVÉÉÊ´ÉEÆò ¦É´ÉÊiÉ* ´ÉÞ¹ÉÎºlÉiÉºªÉ BhÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* ºÉÉè®äúvÉÇxÉÖ&ËºÉ½þ¨Éä¹É´ÉÞ¹Éä¹ÉÖ Gò¨ÉÉnÂù
MÉVÉIÉÇ¨ÉÊ½þ¹ÉÉ¨ÉÊ½þ¹ÉÒÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ**

ºÉ´´ÉÇjÉ SÉxpùiÉxÉªÉä ¶ÉÉJÉÉ¨ÉÞMÉ´ÉÉxÉ®úÉnùªÉÉä YÉäªÉÉ&
ºÉÊ´ÉiÉÖMÉÇVÉäxpù̈ ÉÞMÉ{ÉÊiÉ¨ÉÞMÉ{ÉÉ ´ÉÞ¹É¦Éä iÉÖ ¯û¯ûEò]õ¨ÉÉè** 28

=Häò¹ÉÖ vÉxÉÖ& ËºÉ½þ¨Éä¹É´ÉÞ¹É¦Éä¹ÉÖ ¤ÉÖvÉÎºlÉiÉä ¶ÉÉJÉÉ¨ÉÞMÉ´ÉÉxÉ®úÉ& ´ÉÞIÉÊxÉ´ÉÉÊºÉxÉ&*
¶É±É±É¶ÉÉJÉÉ¨ÉÞMÉ´ÉÉxÉ®úÉtÉ YÉäªÉÉ¶SÉiÉÖ¹{ÉnùÉ&* ºÉÚªÉÇºªÉ vÉxÉÖÊ¹É MÉVÉäxpù&, ËºÉ½þÎºlÉiÉºªÉ
ËºÉ½þ&, ¨Éä¹ÉÎºlÉiÉºªÉÉÊ{É ËºÉ½þ&, ´ÉÞ¹ÉÎºlÉiÉºªÉ ºÉÚªÉÇºªÉ ¯û¯û&, »ÉÒEò]õ¨É¶SÉ**

¶ÉÖGòºªÉ iÉÖ®úMÉEÖòCEÖò]õMÉÉäMÉ´ÉªÉÉ& ºÉÆ¦É´ÉÎxiÉ SÉÉ{ÉÉnùÉè
VÉÒ´ÉºªÉÉ·ÉÉä¹]ÅõJÉ®úÉ ÊxÉ¶ÉÉEò®úÉä ®úÉÊ¶ÉiÉÖ±ªÉ¡ò±Énù& ºªÉÉnÂù** 29

SÉÉ{ÉÎºlÉiÉºªÉ ¶ÉÖGòºªÉ iÉÖ®úMÉÒ, ËºÉ½þÎºlÉiÉºªÉ ·ÉÉ, ¨Éä¹ÉÎºlÉiÉºªÉ MÉÉè¯ûHòÉ, MÉÊ´É
ÎºlÉiÉºªÉ MÉ´ÉªÉ&* MÉ´ÉªÉÉä MÉÉäºÉoù¶É&* ÊxÉ¶ÉÉEò®úÉä ®úÉÊ¶ÉiÉÖ±ªÉVÉÉÊiÉ& - vÉxÉÖ¨ÉÔxÉÎºlÉiÉºªÉ
SÉxpùºªÉÉ·É&* ËºÉ½þÎºlÉiÉºªÉ SÉxpùºªÉ ËºÉ½þ&, ¨Éä¹ÉMÉºªÉÉVÉ&, ´ÉÞ¹ÉMÉºªÉ ´ÉÞ¹É&* VÉÒ´ÉºªÉ
SÉÉ{ÉMÉºªÉÉ·É&, ËºÉ½þMÉiÉºªÉÉä¹]Åõ&, ¨Éä¹ÉºªÉÉxÉ®ú @ñVÉÖJÉ®ú&, ´ÉÞ¹ÉMÉºªÉ ºÉÉIÉÉnùÉ®úÉä½þJÉ®ú&**

¨Éä¹ÉºªÉÉVÉÉä vÉxÉÖ¹É& JÉ®úÉä¹]õiÉÖ®úMÉÉ ´ÉÞ¹ÉºªÉ MÉÉäVÉÉÊiÉ&
¨ÉÉÆºÉÉ¶ÉÉä ¨ÉÞMÉËºÉ½äþ SÉÉxªÉÉäxªÉºÉ¨ÉÉMÉiÉä(+){ªÉä́ ÉÆ** 30

SÉÉ{ÉËºÉ½þ¨Éä¹É´ÉÞ¹É¨ÉEò®úÉhÉÉÆ ¨Éä¹É®úÉÊ¶É& UôjÉ¶SÉänÂù +VÉ¯û¯ûSÉ¨É®úSÉ¨ÉÚ®ú´É¶SÉÉäHòÉ&* SÉÉ{É&
UôjÉMÉiÉ¶SÉänÖùnùªÉ´É¶ÉÉiÉÂ JÉ®úÉä¹]ÅõiÉÖ®úMÉÉxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ* ´ÉÞ¹Éä UôjÉMÉiÉä MÉÉä´ÉÞ¹ÉMÉ´ÉªÉÉnùÒxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ*
¨ÉÞMÉä ´ÉÉ ËºÉ½äþ ´ÉÉ UôjÉMÉiÉä ¨ÉÉÆºÉ¦ÉIÉEòÉxÉÂ ´Énäùx¨ÉÞMÉÉxÉÂ* +xªÉÉäxªÉºÉ¨ÉÉMÉiÉä(+)Ê{É*
=Hò®úÉ¶ÉÒxÉÉ¨ÉÖ{ÉÊ®úMÉiÉä <iªÉilÉÇ&* ªÉÊnù ¨Éä¹Éä ¨Éä¹ÉMÉiÉ¶SÉänùVÉ¨Éä́ É ´ÉnäùiÉÂ* B´É¨ÉxªÉä(+)Ê{É*
E ä òÊSÉn ä ù ´ É Æ  ´Én ùÎxiÉ - =Hò® úÉ¶ÉÒxÉÉ¨ÉxªÉiÉ¨ÉÉ ä ±ÉMxÉMÉiÉ&, +xªÉ& UôjÉMÉiÉ&
iÉnùxªÉÉäxªÉºÉ¨ÉÉMÉ¨É&**

BiÉä¹ÉÉ¨ÉÖ{ÉÊ®ú MÉiÉä ¨ÉÒxÉä iÉÖ®úMÉÉ(+)¹]õ¨Éä i´ÉVÉÉÊnù ºªÉÉiÉÂ
BhÉÉä ¨ÉEò®äú xÉEÖò±É& EÖò³ýÒ®úEäò ¨ÉÉxÉÖ¹Éä¹ÉÖ iÉVVÉÉÊiÉ&** 31

BiÉä¹ÉÉÆ SÉiÉÖ¹{ÉÉpùÉ¶ÉÒxÉÉÆ UôjÉMÉiÉä ¨ÉÒxÉä ªÉÊnù iÉÖ®úMÉ&, ´ÉÞÎ¶SÉEäò UôjÉä +VÉÉÊ´ÉEòÉnùÒxÉÂ
´Énä ùiÉ Â* ¨ÉEò®ä ú UôjÉMÉiÉ ä BhÉÉ ä ¦É´ÉÊiÉ* EÖò³ýÒ®ä ú EòSUô{É&* ªÉÊnù ¨ÉxÉ Ö¹ªÉ®úÉÊ¶É&
UôjÉMÉiÉ¶SÉäx¨ÉxÉÖ¹ªÉÎ¶SÉÎxiÉiÉ&**

½þÉä®äúxuùCEòÉÇ xÉ®ú®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉ& ºÉÉè̈ ªÉä¹ÉÖ nÖù¤¤ÉÇ±ÉºlÉä¹ÉÖ
EÖò´´ÉÇÎxiÉ VÉx¨É ¤ÉÊ±ÉxÉ¶SÉiÉÖ¹{ÉnùÉxÉÉÆ Ê´É¦ÉÉMÉäxÉ** 32

|ÉÉEòÉ®úÉxiÉ®äúhÉ SÉiÉÖ¹{ÉnùÎSSÉxiÉÉ EòlªÉxiÉä - ½þÉä®äúxuùCEòÉÇ»ÉªÉ& xÉ®ú®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉ ¤ÉÊ±ÉxÉ¶SÉäiÉÂ
¶ÉÖ¦Éä¹ÉÖ nÖù¤¤ÉÇ±Éä¹ÉÖ SÉiÉÖ¹{ÉÉVVÉx¨É EÖò´´ÉÇÎxiÉ* SÉiÉÖ¹{ÉÉÎSSÉxiÉÉÆ ´ÉÉ Ê´É¦ÉÉMÉäxÉ ´ÉnäùÊnùÊiÉ**

+Îº¨ÉxÉÂ ªÉÉäMÉä ¶ÉÊ¶ÉÊxÉ º´ÉIÉäjÉMÉiÉä JÉ®úÉä¹]Åõ¨ÉÊ½þ¹ÉÉhÉÉÆ
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ºÉÉè̈ ªÉä JÉ®úºªÉ ºÉÚªÉæ ´ÉÉxÉ®ú¨ÉÉVVÉÇ®úxÉEÖò±ÉÉxÉÉÆ** 33
Ê´É¦ÉÉMÉYÉÉxÉ¨ÉÖSªÉiÉä - +Îº¨ÉxÉÂ ªÉÉäMÉä ½þÉä®äúxuùCEòÉÇ <iªÉÖHò±ÉIÉhÉ¨ÉÎºiÉ SÉäiÉÂ VÉÉiÉÉxÉÂ

SÉiÉÖ¹{ÉnùÉxÉÂ {ÉÞSUôEòºªÉ ´ÉnäùiÉÂ* º´ÉIÉäjÉMÉiÉä ¶ÉÊ¶ÉÊxÉ päùCEòÉhÉ´É¶ÉÉiÉÂ EäòxpùÊjÉEòÉähÉMÉä
JÉ®úÉä¹]Åõ¨ÉÊ½þ¹ÉÉhÉÉÆ VÉx¨É ´ÉnäùiÉÂ* ºÉÉè¨ªÉä º´ÉIÉäjÉMÉiÉä EäòxpùÊjÉEòÉähÉMÉä JÉ®úÉxÉÂ ÊjÉÊ´ÉvÉÉxÉÂ
´ÉnäùiÉÂ* BiÉä ¨ÉÞMÉÉ >ðv´ÉÇ¨ÉÖJÉÉ >ðv´ÉÇ¨ÉÖJªÉÖnùªÉä ¶ÉÞÆÊMÉhÉ&, ÊiÉªÉÇRÂó¨ÉÖJªÉÖnùªÉä nÆùÎ¹]ÅõhÉ,
+vÉÉä¨ÉÖJªÉÖnùªÉä JÉÖÊ®úhÉ&* ºÉÚªÉæ º´ÉIÉäjÉMÉiÉä päùCEòÉhÉ´É¶ÉÉnÂù ´ÉÉxÉ®ú¨ÉÉVVÉÉÇ®úxÉEÖò±ÉÉxÉÉÆ
VÉx¨É ´ÉnäùiÉÂ**

+·ÉºªÉ MÉÖ®úÉè ¦ÉÉè̈ Éä(+)VÉÉÊ´ÉEò¨ÉÞMÉ¨ÉCEÇòVÉä ¨ÉÞMÉ¶ÉÖxÉÉä¶SÉ
{É¶ÉÖVÉx¨É ¦ÉÞMÉè ´ÉÉSªÉÆ º´ÉIÉÇºlÉä¹ÉÖ OÉ½äþ¹ÉÚHÆò ** 34

MÉ Ö® ú É è  º´ÉIÉ ä j ÉMÉiÉ ä (+)·É|ÉºÉ Ú Ë i É ´Én ä ù i É Â * ¦ÉÉ è ¨ É ä  º´ÉIÉ ä j ÉMÉiÉ ä
=ÊnùiÉpäùCEòÉhÉ´É¶ÉÉnùVÉÉÊ´ÉEò¨ÉÞMÉÉÆºjÉÒxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ* ¨Éxnäù ºÉÉè̈ ªÉ®úÉ¶ªÉÖnùªÉä ¨ÉÞMÉ|ÉºÉÚËiÉ ´ÉnäùiÉÂ*
GÖò®ú®úÉ¶ªÉÖnùªÉä ¶ÉÖxÉÉä VÉx¨É ´ÉnäùiÉÂ* ¶ÉÖGäò º´ÉIÉäjÉMÉiÉä {É¶ÉÖ VÉx¨É ´ÉnäùiÉÂ* ºÉ´´Éæ¹ÉÖ OÉ½äþ¹ÉÖ
º´ÉIÉäjÉiÉä¹ÉÖ ºÉ´´Éæ¹ÉÉÆ |ÉºÉÚËiÉ ´ÉnäùiÉÂ* ªÉjÉ |ÉºiÉÖiÉÉä ®úÉ½ÖþºiÉjÉ ¶ÉÊxÉ´ÉiÉÂ ¡ò±ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

uùÉnù¶ÉÉävªÉÉªÉ&
¦ÉÞM´ÉÆMÉÉ®úEò´ÉMMÉæ ªÉÉäMÉä ´ÉÉ {ÉÉ®únùÉÊ®úEò& |É¹]õÉ
¦ÉÞMÉÖ¤ÉÖvÉªÉÉä& EòxªÉÉªÉÉÆ iÉlÉÉ {ÉÖxÉ¦ÉÚÇ{ÉÊiÉ¶SÉÉCEæò** 1

iÉjÉ |É¶xÉEòÉ±É ä |É¶xÉ¡ò±É|ÉiªÉªÉÉilÉ Ç¨É äiÉÉÊxÉ ±ÉIÉhÉÉÊxÉ |É¹]Ö õ´É Çn ä ùiÉ Â* iÉjÉ
¦ÉÞMÉÖEÖòVÉ´ÉMMÉÇ¹É]ÂõE =ÊnùiÉä |É¹]õÉ {ÉÉ®únùÉÊ®úEòÉä ¦É´ÉÊiÉ* BEò®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉè ¶ÉÖGòEÖòVÉÉè ±ÉMxÉä
´ÉÉ ºÉ{iÉ¨Éä ´ÉÉ B´ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ¦ÉÞMÉÖ¤ÉÖvÉªÉÉä´ÉÇMMÉÉænùªÉä ´ÉÉ iÉªÉÉäªÉÉæMÉä ´ÉÉ {ÉÖxÉ¦ÉÚÇ¦ÉkÉÉÇ ¦É´ÉÊiÉ*
+Îº¨ÉxÉÂ ªÉÉäMÉä º´ÉºjÉÒ IÉÊjÉªÉnÚù¹ÉhÉÉ ´ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ**

xÉÉªÉÉÇ̧ ÉªÉÉxÉÂ ºÉ¨ÉÞrùÉä nÖù¤¤ÉÇ±ÉSÉIÉÖ¦ÉÞÇMÉÉäÌnùxÉEÞòiÉ¶SÉ
¦ÉÞMÉÖSÉxpù̈ ÉºÉÉä®úÉfø¬& Eò±É½þ|ÉÉªÉÉä ¦É´Éäi|É¹]õÉ** 2

¶ÉÖGòºÉÚªÉḈ ÉMMÉÉænùªÉä ́ ÉÉ ªÉÉäMÉä ́ ÉÉ xÉÉªÉÉÇ̧ ÉªÉÉ±ÉÂ ºÉ¨ÉÞrùºÉ¨{ÉtÖiÉ& |É¹]õÉ ¦É´ÉäiÉÂ* xÉäjÉ´ÉèEò±ªÉÆ
SÉ º´ÉºªÉ ´ÉÉ ÎºjÉªÉÉ ´ÉÉ ´Énä ùiÉÂ* ¶ÉÊ¶É¶ÉÖGòªÉÉä´ÉÇMMÉæ ªÉÉäMÉä ´ÉÉ +Éfø¬Éä ¦É´ÉÊiÉ*
ºjÉÒEò±É½þÊ|ÉªÉ¶SÉ +xªÉäxÉ OÉ½äþhÉÉÊ{É ¶ÉÖGòSÉxpùªÉÉäªÉÇnÖùHÆò iÉ±ÉÂ |É¹]Öõ´ÉÉÇ iÉºªÉ {ÉixªÉÉ ´ÉÉ
´ÉnäùiÉÂ**

+xªÉÉGòÉxiÉºjÉÒEòÉä ªÉ¨É¶ÉÊ¶ÉxÉÉä®úÉfø¬ <xnÖùMÉȪ û´ÉMMÉæ
¤ÉÖvÉ¶ÉÊ¶É´ÉMMÉæ vÉxªÉ& ¶ÉÊ¶ÉEÖòVÉªÉÉä̈ ÉÉÇiÉÞ½þÒxÉ& ºªÉÉiÉÂ** 3

+xªÉÉGòÉxiÉºjÉÒEò& ªÉ¨É¶ÉÊ¶É´ÉMMÉæ ªÉÉäMÉä ´ÉÉ* |É¹]Öõ´ÉÉÇ iÉºªÉ {ÉixªÉÉ ´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ*
º´ÉºjÉÒ +xªÉÉGòÉxiÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* SÉxpùMÉÖ¯û´ÉMMÉæ ´ÉÉ ªÉÉäMÉä ´ÉÉ +Éfø¬Éä ¦É´ÉÊiÉ, iÉºªÉ ¨ÉÉiÉÉ
SÉ ºÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ pù́ ªÉªÉÖiÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¤ÉÖvÉ¶ÉÊ¶É´ÉMMÉæ ªÉÉäMÉä ´ÉÉ vÉxÉ´ÉÉxÉÂ ¦É´ÉÊiÉ, ¶ÉÊ¶ÉEÖòVÉªÉÉä´ÉÇMMÉæ

ªÉÉäMÉä ´ÉÉ IÉÒhÉSÉxpù¶SÉäx¨ÉÉiÉÞ½þÒxÉ& |É¹]õÉ* ¤É±ÉªÉÖiÉä ªÉÉäMÉªÉÖiÉ&**

GÚò®úÉ®úIÉEò¨É±±ÉÉ& EÖòVÉ´ÉMMÉæ ºÉÉè®úºÉÉè̈ ªÉMÉȪ ûªÉÉäMÉä
ºÉÉè®äúxnÖùªÉÉäªÉÉæMÉä ºªÉÉnùÉxÉÞÊiÉEòÉä xÉ®úÉä YÉäªÉ&** 4

EÖòVÉ¨ÉxnùªÉÉä´É ÇMMÉÉænùªÉä +ÊiÉGÚò®ú&* EÖòVÉ¤ÉÖvÉªÉÉä´É ÇMMÉÉænùªÉä ®úIÉÉ{ÉÖ¯û¹É& |É¹]õÉ*
EÖòVÉMÉÖ¯û´ÉMMÉÉænùªÉä ¨É±±É&* ºÉÉè®ú¤ÉÖvÉªÉÉä´ÉÇMMÉÉænùªÉä +xÉÞiÉ´ÉÉnùÒ* +lÉ =HòOÉ½þÉè BEò®úÉ¶ÉÉè
±ÉMxÉä ºÉ{iÉ¨ÉMÉÉè ´ÉÉ B´É¨Éä´É ´ÉnäùiÉÂ* ªÉªÉÉä´ÉÇMMÉÉè xÉÉäHòÉè iÉªÉÉä®úÊ{É ÊxÉ°ü{ªÉ ´ÉnäùnÚù½þÉiÉÂ*
ºÉÚªÉÇEÖòVÉªÉÉä´ÉÇMMÉÉænùªÉä ´ÉÉ ªÉÉäMÉä ´ÉÉ Ê{ÉiÉÞ½þÒxÉ&* MÉÖ¯û®úÊ´ÉªÉÉäMÉä xÉ´É¨É®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉä Ê{ÉiÉÉ
ºÉ¨{ÉzÉ&* MÉÖ¯û¶ÉÖGò´ÉMMÉÉænùªÉä iÉÉè ±ÉMxÉä iÉ±ºÉ{iÉ¨Éä´ÉÉ BEò®úÉÊ¶ÉMÉÉè SÉänÂù ¦ÉÉªÉÉÇ ºÉÉv´ÉÉSÉÉ®úÉ*
¶ÉÊxÉSÉxpùªÉÉäMÉä ¨ÉÉiÉÉ nÖù¹]õÉSÉÉ®úÉ* ¶ÉÊxÉ¶ÉÖGòªÉÉäMÉä ¦ÉÉªÉÉÇ nÖù¶¶ÉÒ±ÉÉ* SÉxpù®úÊ´É´ÉMMÉÉænùªÉä
ªÉÉäMÉä ´ÉÉ Ê{ÉiÉÞ¨ÉÉiÉÞVÉxÉ{ÉÚVªÉ <iªÉä´É¨ÉÚÁÆ* |É¹]õÉ°üfø®úÉ¶ÉÉè ´ÉÉ iÉiºÉ{iÉ¨Éä´ÉÉ =SSÉMÉiÉÉä
OÉ½ þ ÎºiÉ¹` ö ÊiÉ SÉ ä i É Â  iÉºªÉ OÉ½ þºªÉÉ äH Æ ò p ù ´ªÉ Æ  ºÉ´´É È  | É ¹] Ö õ ® úºiÉÒÊiÉ ´Én ä ù i É Â *
¶ÉjÉÖxÉÒSÉ®úÉÊ¶ÉMÉiÉ¶SÉäkÉºªÉ iÉºªÉ xÉÉ¶ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ºÉÉè¨ªÉOÉ½äþ |É¹]õÉ°üføEäòxpùMÉiÉä ¤É±ÉªÉÖiÉä
iÉºªÉ OÉ½þºªÉ =Hòpù´ªÉ±ÉÉ¦ÉÆ {ÉÞSUôÊiÉ SÉäiÉÂ iÉºªÉÉÊ{É ±ÉÉ¦ÉÆ ¶ÉÖ¦Éi´ÉÆ SÉ ´ÉnäùÊnùiªÉÖ{Énäù¶É&*
BiÉx¨É¨ÉÉSÉÉªÉÉ æHÆò* ¹É¹`öÉ¹]õ¨É´ªÉMÉiÉºªÉ OÉ½þºªÉ ªÉnÂ ù pù´ªÉ¨ÉÖHÆò iÉzÉ ±É¦ªÉiÉä*
±ÉÉ¦ÉºlÉÉxÉMÉiÉÉä ±ÉÉ¦ÉÉªÉ ¦É´ÉÊiÉ**

+É®úhªÉä SÉ®ú´ÉMMÉæ {ÉIÉÒ ¶ÉÞÆMÉÒ JÉÖ®úÒ iÉlÉÉ SÉ¨¨ÉÔ
¦ÉÞMÉÖ¤ÉÖvÉ´ÉMMÉæ ªÉÉäMÉä {ÉIÉÒ ªÉÊnù iÉÉè ÊxÉ®úÒIÉäiÉä** 5

+É®úhªÉ®úÉ¶ÉÉè SÉ®ú´ÉMMÉÉænùªÉä {ÉÊIÉhÉÉÆ SÉ ¶ÉÞÆMÉJÉÖ®úSÉ¨¨ÉÇOÉÉÁÉhÉÉÆ SÉiÉÖ¹{ÉnùÉxÉÉÆ SÉ
|ÉºÉÚÊiÉÊSÉxiÉÉÆ |É¹]Öõ´ÉÇnäùÊnùÊiÉ* =Hò®úÉÊ¶É´ÉMMÉÉænùªÉä ´ÉÉ ¤ÉÖvÉ¦ÉÞMÉÖ´ÉMMÉÉænùªÉä ´ÉÉ ªÉÉäMÉä ´ÉÉ
iÉªÉÉäªÉÉæMÉoùÎ¹]õ¦ªÉÉÆ ´ÉÉ {ÉÊIÉÊSÉxiÉÉ ´ÉHò´ªÉÉ* nùÒPÉÇ´ÉÒ¹ÉÉhÉOÉ½þ´ÉMMÉÉænùªÉä iÉªÉÉäªÉÉæMÉoù¹]õÉè
´ÉÉ =IÉÉnùÒxÉÉÆ ¶ÉÞÆMÉOÉÉÁÉhÉÉÆ ÊSÉxiÉÉ ́ ÉnäùiÉÂ* =Hò®úÉÊ¶É´ÉMMÉÉænùªÉä JÉÖ®úOÉ½þoùÎ¹]õªÉÖiÉä ËºÉ½þÉnùÒxÉÉÆ
JÉÖ®úªÉÖiÉÉxÉÉÆ ÊSÉxiÉÉ YÉäªÉÉ* iÉÎº¨ÉxÉÂ ®úÉ¶ÉÉè ºÉÚªÉÇ¦ÉÉè¨É ´ÉMMÉÉænùªÉä iÉªÉÉäªÉÉæMÉä nù¶ÉÇxÉä ´ÉÉ
´ªÉÉQÉÉnùÒxÉÉÆ SÉ¨¨ÉÇOÉÉÁÉhÉÉÆ ¦É´ÉiÉÒÊiÉ Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ ´ÉnäùiÉÂ* =tzÉIÉjÉ |ÉlÉ¨É{ÉÉnùÉänùªÉä {ÉIÉÒ,
ÊuùiÉÒªÉä {ÉÉnùÉänùªÉä ¶ÉÞÆMÉÒ, iÉÞiÉÒªÉä JÉÖ®úÒ, SÉiÉÖilÉæ SÉ¨¨ÉÔ**

½þÉä®úÉpäùCEòÉhÉMÉÞ½þËjÉ¶ÉnÂùuùÉnù¶ÉxÉ´ÉÉÆ¶ÉEòÉ ´ÉMMÉÉÇ&
¶ÉÖ¦É¤ÉÖÊrùVÉ®úÉ|É¦É´ÉÉ MÉȪ û¤ÉÖvÉºÉÉè®úÉ ªÉlÉÉºÉÆJªÉÆ** 6

EòÉ±É½þÉä®úÉ SÉ päùCEòÉhÉÆ SÉ º´ÉMÉÞ½Æþ SÉ ËjÉ¶Éi¦ÉÉMÉÉ¶SÉ uùÉnù¶ÉÉÆ¶ÉEòxÉ´ÉÉÆ¶ÉEòÉ¶SÉ ́ ÉMMÉÉÇ&*
OÉ½þºªÉèiÉä ¹ÉbÂ÷´ÉMMÉÉÇ&* iÉä SÉ ºÉÚªÉÇSÉxpùªÉÉä& ®úÉ¶ªÉrÇù½þÉä®úÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¶ÉÖ¦É¤ÉÖÊrùVÉ®úÉ|É¦É´ÉÉä
MÉȪ û¤ÉÖvÉºÉÉè®úÉ ªÉlÉÉºÉÆJªÉÆ - =nùªÉMÉiÉÉ ºÉ´´ÉÉæ MÉȪ û´ÉMMÉÉÇ¶SÉäiÉÂ |É¹]Öõ& ¶ÉÖ¦ÉÆ ́ ÉnäùiÉÂ* ¤ÉÖvÉ´ÉMMÉÉænùªÉä
|É¹]õÉ |ÉSÉÖ®ú¤ÉÖÊrùªÉÖiÉ&* ¶ÉÊxÉ´ÉMMÉÉænùªÉä ´ªÉªÉ¶SÉ ½þÉÊxÉ¶SÉ ®úÉäMÉ¶SÉ ¨É®úhÉ\SÉ ¦É´ÉÊiÉ*
VÉ®úÉ|É¦É´ÉÆ |É¹]Öõ´ÉÇnäùiÉÂ* VÉ®úÉ¶É¤nùºiÉÖ +¶ÉÖ¦É¨ÉÉjÉÉä{É±ÉIÉhÉÉilÉÇ&* ¶ÉÊxÉ´ÉiÉÂ ºÉÚªÉÇEÖòVÉªÉÉä&
VÉÒ´É´ÉiÉÂ {ÉÚ´´ÉÇ{ÉIÉSÉxpù¶ÉÖGòªÉÉä&* +{É®ú{ÉIÉMÉiÉ¶SÉxpù& ¶ÉÊxÉ´ÉnÂù¦É´ÉÊiÉ*

¨Éä¹ÉÉÆ¶Éä(+)VÉÉ´ÉÒxÉÉÆ MÉÉä̈ ÉÊ½þ¹ÉÉhÉÉÆ ´ÉÞ¹ÉÉÆ¶ÉEäò VÉx¨É
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Ê¨ÉlÉÖxÉÉÆ¶Éä ºjÉÒ{ÉÖÆºÉÉ¨É{É®äú ¨Év´É¨¤ÉÖSÉÉ®úÉhÉÉÆ** 7
+lÉ ¨Éä¹ÉÉÊnù®úÉÊ¶É¹ÉÖ ´ÉMMÉÉækÉ¨ÉÉänùªÉä¹ÉÖ ªÉä¹ÉÉÆ VÉx¨É iÉÉxÉÉ½þ - =HòªÉÉäMÉÉ¦ÉÉ´Éä ´ÉÉ

¤É±É®úÊ½þiÉ ä ´ÉÉ ´ÉMMÉÉ ækÉ¨ÉÉ Æ¶ÉÉ änùªÉ ä {É ÞSUôÊiÉ SÉ änä ùiÉÉxÉ Â VÉÒ´ÉÉxÉ Â ´Énä ùiÉ Â* +lÉ´ÉÉ
´ÉMMÉÉækÉ¨É®úÊ½þiÉäxÉÉÊ{É ¤É±ÉªÉÖiÉäxÉ ®úÉ¶ªÉÆ¶ÉäxÉ ´ÉnäùpùÉÊ¶ÉxÉÉ ´ÉÉ* ¨Éä¹Éä ´ÉMMÉÉækÉ¨ÉÉÆ¶ÉÉänùªÉä
+VÉÉxÉÉ¨É´ÉÒxÉÉÆ SÉ VÉx¨É ´ÉnäùiÉÂ* ´ÉÞ¹Éä ´ÉÞ¹ÉÉÆ¶ÉÉänùªÉä {É¶ÉÖ̈ ÉÊ½þ¹ÉÉhÉÉÆ* Ê¨ÉlÉÖxÉÉÆ¶Éä ºjÉÒ{ÉȪ û¹ÉªÉÖM¨ÉÆ
´ÉnäùiÉÂ* +{É®äú EòCEÇò]õÉÆ¶Éä ¨ÉvÉÖEò®úÉ¶SÉÉÆ¤ÉÖSÉ®úÉ¶SÉ |ÉÉÊhÉxÉ&**

´ÉÞEòËºÉ½þ´É®úÉ½þÉhÉÉÆ ¯û®úÉä¶SÉ ËºÉ½þÉÆ¶ÉEäò {É®äú xÉÞªÉÖM¨ÉÆ
MÉVÉVÉx¨ÉiÉÖ±ÉÉÆ¶Éä ºªÉÉiÉÂ ºÉ®úÒºÉÞ{ÉÉhÉÉÆ iÉiÉ& {É®úiÉ&** 8

ËºÉ½äþ ËºÉ½þÉÆ¶ÉÉänùªÉä ´ÉÞEòËºÉ½þ´ÉÉxÉ®ú´É®úÉ½þ¯û¯ûSÉ¨É®úÒhÉÉÆ VÉx¨É ´ÉnäùiÉÂ, EòxªÉÉÆ¶Éä xÉÞªÉÖM¨ÉÆ,
iÉÖ±ÉÉÆ¶Éä MÉVÉºªÉ, ´ÉÞÎ¶SÉEòÉÆ¶Éä ºlÉ±ÉºÉ®úÒºÉÞ{ÉÉhÉÉÆ iÉiÉ& {É®úiÉ&**

EòÉEòÉxÉÉÆ ´ÉÉ xÉ´É¨Éä {ÉÉhÉÉ nù¶É¨ÉÉÆ¶ÉEäò ¦É´ÉäqùÉºÉÉ&
+ÉvÉÉÐ¨¨ÉEòSÉÉä®ú¶ÉÖxÉÉÆ EÖÆò¦Éä VÉ±ÉVÉÒÊ´ÉxÉÉÆ SÉÉxiªÉä** 9

SÉÉ{ÉÉÆ¶Éä EòÉEòÉtÉ& {ÉÊIÉhÉ&* ¨ÉÞMÉÉÆ¶ÉÉänùªÉä {ÉÉhÉÉ´É®únùÉºÉÉxÉÉÆ VÉx¨É ¦É´ÉÊiÉ*
vÉ¨¨ÉÇ½þÒxÉSÉÉä®úÉhÉÉÆ ¶ÉÖxÉÉÆ SÉ EÖÆò¦ÉÉÆ¶Éä ¦É´ÉÊiÉ* ¨ÉÒxÉÉÆ¶Éä VÉ±ÉVÉÒÊ´ÉxÉÉÆ {ÉÊIÉhÉÉÆ VÉx¨É
´Énä ùiÉÂ <ÊiÉ* B´É¨Éä´É xÉ¹]õ¨ÉÖÎ¹]õÊSÉxiÉÉºÉÖ ´Énä ùiÉÂ* ´ÉMMÉÉækÉ¨ÉÉÆ¶É®úÉÊ¶ÉÊ¦É¤ÉÇ±ÉªÉÖiÉè&
{ÉÚ´´ÉÉæHèò¨ÉÇxÉÖ¹ªÉÊSÉxiÉÉ±ÉIÉhÉè ¨ÉxÉÖ¹ªÉªÉÉäÊxÉÊxÉ¶SÉªÉÆ YÉÉi´ÉÉ {É¶SÉÉiÉÂ ºjÉÒ{ÉÖ¯û¹ÉÊ´ÉEò±{ÉÆ
iÉiÉ¶SÉªÉÉä& ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É®úÉäMÉ¨É®úhÉÉÊxÉ ´ÉnäùiÉÂ* +¶ÉÖ¦ÉvÉÖ¯ûvÉÖ®úÉªÉÉäMÉä ¹É¹`öÉ¹]õ¨É±ÉMxÉSÉiÉÖilÉÇMÉiÉè&
GÚò®èú´ÉÉÇ ®úÉäMÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

jÉªÉÉänù¶ÉÉvªÉÉªÉ&
=®úMÉè®ú´ÉäÎ¹]õiÉEòÉªÉÉ päùCEòÉhÉÉ MÉÞwÉEòÉä±ÉºÉoù¶É¨ÉÖJÉÉ&
GÚò®úÉ& EÖòªÉÖÇ®ú¨É®úhÉÆ ÊxÉvÉxÉä ªÉÊnù SÉxpù̈ ÉÉÎºiÉ¹ ä̀öiÉÂ** 1

VÉÒ´ÉºªÉ VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÎºiÉ xÉ ´É äÊiÉ ÊSÉxiÉiÉ ä - ºÉ{{É Ç´É äÎ¹]õiÉÉ¶SÉ pä ùCEòÉhÉÉ&
MÉÞwÉºÉÚEò®ú´ÉÉxÉ®úMÉÉä¨ÉÉªÉÖºÉoù¶É¨ÉÖJÉÉ¶SÉ päùCEòÉhÉÉ& nùhb÷{ÉÉ¶É®úVVÉÖvÉÉÊ®úhÉ¶SÉ ±ÉMxÉMÉiÉÉ¶SÉ
GÚò®úºÉÊ½þiÉÉ& où¹]õÉ ´ÉÉ IÉÒhÉSÉxpäù(+)¹]õ¨ÉMÉiÉä päùCEòÉhÉÉ& {ÉÞSUôEòºªÉ ¨É®úhÉÆ EÖòªÉÖÇ&*
+xªÉEòÉªÉÉÇilÉÇ¨ÉxªÉiÉÂ {ÉÞSUôiÉ& |É¹]Öõ®úÊ{É ¨É®úhÉÆ EÖòªÉÖÇÊ®úiªÉilÉÇ&**

{ÉÞ¹]õÉänùªÉä Ê´É±ÉMxÉä GÚò®úÉ ±ÉMxÉÉºiÉÊ½þ¤ÉÖEònù¶É¨ÉMÉiÉÉ&
ÊxÉvÉxÉä SÉ ¶ÉÒiÉ®ú¶¨ÉÉè Ê©ÉªÉiÉä ®úÉäMÉÉÌqùiÉ& {ÉȪ û¹É&** 2

{ÉÞ¹`öÉänùªÉ®úÉ¶ªÉÖnùªÉä GÚò®úOÉ½þÉ& ºÉ¨ÉºiÉÉ& EäòxpùMÉiÉÉ& ÊxÉvÉxÉä ¶ÉÒiÉ®ú¶¨ÉÉè ªÉÊnù ®úÉäMÉÉÌqùiÉÉä
Ê©ÉªÉiÉä EäòxpùºÉÉè¨ªÉÉ xÉ SÉäiÉÂ* iÉjÉ |É¹]õÉ +xªÉºªÉÉªÉÖ& {ÉÞSUôÊiÉ SÉäiÉÂ ºÉ´´ÉÈ iÉºªÉè´É
´ÉnäùiÉÂ**

{É¶ªÉxiªÉ¶ÉÖ¦ÉÉ ªÉÊiÉ¨Éä ®úÉ¶ÉÉè ÎºlÉi´ÉÉlÉ ®úÉäMÉºÉÚjÉºlÉÆ
iÉÊiÉ¨Éä Ênù́ ÉºÉä ´ªÉÉÊvÉ& ºÉÉè̈ ªÉè& ºÉÖJÉ¨ÉävÉiÉä ®úÉäMÉÒ** 3

®úÉäMÉªÉÖiÉºªÉ ®úÉäMÉºÉÚjÉEòÉ®úhÉÆ GÚò®úOÉ½Æþ ±ÉMxÉMÉiÉÆ ªÉÎº¨ÉxÉÂ EòÉ±Éä ªÉÎº¨ÉxÉÂ xÉIÉjÉä
ÎºlÉi´ÉÉ +¶ÉÖ¦ÉÉ& {É¶ªÉÎxiÉ iÉjÉÉÊiÉGÚò®äúhÉ SÉxpäùhÉ ªÉÖiÉä ®úÉäMÉ +É®ú¦ÉiÉä* iÉÆ OÉ½Æþ ±ÉMxÉEäòxpùMÉÉ&
ºÉÉè¨ªÉÉ& ªÉÎº¨ÉxÉÂ ®úÉ¶ÉÉè ÎºlÉi´ÉÉ {É¶ªÉÎxiÉ iÉjÉ +ÊiÉ¶ÉÖ¦ÉäxÉ SÉxpäùhÉ ªÉÖiÉä ®úÉäMÉ¶ÉÉÏxiÉ
´ÉnäùiÉÂ**

±ÉMxÉÉSSÉxpùÉä ªÉÊiÉ¨Éä ®úÉ¶ÉÉè iÉÊiÉ¨Éä ÊnùxÉä ¦É´ÉäpùÉäMÉ&
ºÉÉè̈ ªÉÉ& {É¶ªÉxiÉÒxnÖÆù ªÉÊiÉ¨Éä iÉÊiÉ¨Éä ºÉÚJÉÒ Ênù́ ÉºÉä** 4

=ÊnùiÉ®úÉÊ¶ÉxÉIÉjÉÉnùÉ®ú¦ªÉ SÉxpùÉä ªÉÎº¨ÉxÉÂ xÉIÉjÉä ÎºlÉiÉ& GÚò®úOÉ½þ´ÉÒÊIÉiÉÉä ªÉÖiÉÉä ´ÉÉ
¦É´ÉÊiÉ iÉÎº¨ÉxÉÂ xÉIÉjÉä ¨É®úhÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* ±ÉMxÉÉäÊnùiÉxÉIÉjÉÉnùÉ®ú¦ªÉ ªÉÎº¨ÉxÉÂ xÉIÉjÉä
ÎºlÉiÉ¶SÉxpù& ºÉÉè¨ªÉoù¹]õªÉÖªÉÉä ´ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ iÉÎº¨ÉxÉÂ SÉxpäù ÎºlÉiÉä ®úÉäMÉÒ ºÉÖJÉÒ ¦É´ÉÊiÉ**

¹É¹`öÉ¹]õ¨ÉªÉÉä& GÚò®úÎºiÉ¹`öiªÉ´É±ÉÉäEòiÉä(+)lÉ´ÉÉ ÊEò®úhÉè&
xÉÉäÊkÉ¹`öiÉä ºÉ ®úÉäMÉÉä xÉ ¯ûVÉÊiÉ SÉ ¶ÉÖ¦ÉäIÉhÉÉkÉÉ¦ªÉÉÆ** 5

±ÉMxÉÉiÉÂ ¹É¹`öÉ¹]õ¨ÉªÉÉä& GÚò®úOÉ½þªÉÖiÉ´ÉÒÊIÉiÉªÉÉä& ®úÉMÉÉkÉÉæ xÉÉäÊkÉ¹`öiÉä* iÉªÉÉä®äúEòjÉ
{ÉÉ{ÉÉä(+)xªÉjÉ ºÉÉè̈ ªÉ¶SÉätÉ{ªÉÉä ®úÉäMÉ&* iÉjÉ xÉ´É¨É®úÉ¶ÉÉè ¶ÉÖ¦ÉIÉäjÉä ¶ÉÖ¦Éoù¹]õªÉÖiÉä ́ ÉÉ ÊSÉÊEòiºÉªÉÉ
®úÉäMÉ¶ÉÉÎxiÉ¦ÉÇ´ÉÊiÉ* +¶ÉÖ¦Éä Ê´É{É®úÒiÉÆ* ÎºlÉ®ú®úÉ¶ªÉÖnùªÉä ®úÉäMÉÉä xÉ ¶ÉÉ¨ªÉÊiÉ* SÉ®äú ¶ÉÉÎxiÉ¦ÉÇ´ÉÊiÉ,
=¦ÉªÉä ªÉÉ{ªÉ&* ¹É¹`öÉ¹]õ¨Éä ¶ÉÖ¦Éoù¹]õªÉÖiÉä ´ÉÉ ÊSÉÊEòºiºÉªÉÉ ®úÉäMÉ¶ÉÉÎxiÉ¦ÉÇ´ÉÊiÉ* +¶ÉÖ¦Éä
Ê´É{É®úÒiÉÆ* ¹É¹`öÉ¹]õ¨Éä ¶ÉÖ¦Éoù¹]õªÉÖiÉä ®úÉäMÉÉä xÉÉÎºiÉ**

Ê{ÉkÉäxÉ EÖòVÉä ºÉÉ¨ªÉä ´ÉÉiÉäxÉÉ¦ªÉÉÆ iÉÖ ºÉÉè®ú¦ÉÉºEò®úªÉÉä&
´ÉÉiÉEò¡òÉ¦ªÉÉÆ ¶Éä¹Éä¹ÉÚÁÉ& º´ÉÉÆMÉä¹ÉÖ vÉÉi´ÉÉtÉ&** 6

Ê{ÉkÉäxÉ EÖòVÉä* =nùªÉÉ°üfäø ¦ÉÉè¨Éoù¹]õªÉÖiÉä ´ÉÉ Ê{ÉkÉÊ´ÉEòÉ®úÉpùÉäMÉ& ºÉÆ¦É´ÉÊiÉ* ºÉÉè¨ªÉä
´ÉÉiÉÊ´ÉEòÉ®úÉiÉÂ* +É¦ªÉÉÆ iÉÖ ºÉÉè®äú SÉ ́ ÉÉiÉÊ´ÉEòÉ®úÉiÉÂ* ºÉÚªÉæ Ê{ÉkÉÊ´ÉEòÉ®úÉiÉÂ* ¶Éä¹Éä¹ÉÖ SÉxpùMÉȪ û¶ÉÖGäò¹ÉÖ
Gò¨ÉÉuùÉiÉ¶±Éä¹¨ÉÊ´ÉEòÉ®úÉnÂù <ÊiÉ* ®úÉ½Öþ& ºÉÉè®ú´ÉiÉÂ* iÉjÉ IÉÒhÉSÉxpùÉä ®úÉÊ¶É´É¶ÉÉpùÉäMÉÆ nùnùÉÊiÉ*
OÉ½ þ ´ÉÒIÉhÉ® ú Ê½ þiÉ ä  OÉ½ þ ÉhÉÉ¨É ÖH Æ ò º´É ä ¹ É É Æ  ® ú É¶ÉÒxÉÉ¨ÉÊ{É ´Én ä ù i É Â* iÉº¨ÉÉn ù Ê { É
ÊjÉnùÉä¹ÉEòÉ{ÉÉrùÉiÉÖÊ´ÉEòÉ®úÉnÂù OÉ½þÎºlÉiÉÉÆMÉä¹ÉÚnùªÉ®úÉË¶É Ê¶É®úÊºÉ ºlÉÉ{ªÉ {ÉÚ´´ÉÉæHò±ÉIÉhÉè&
ªÉÎº¨ÉzÉÆMÉä OÉ½þ& ÎºlÉiÉºiÉjÉ ®úÉäMÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ¤É½ÖþOÉ½äþ¹ÉÖ ´ÉÉiÉÊ{ÉkÉ¶±Éä¹¨ÉEäò¹ÉÖ ºÉ¨É¤É±Éä¹ÉÖ où¹]äõ¹ÉÖ
® úÉ äMÉ& ºÉÊzÉ{ÉÉiÉÉ ä ¦É´ÉÊiÉ* ºÉÚªÉÉ ÇÊnùOÉ½þÉhÉÉ Æ {É Ú´´ÉÉ æHòÉxÉ Â vÉÉiÉ ÚxÉtÉÊ{É ´ÉIªÉ ä -
ºxÉÉª´ÉºlªÉºÉÞCi´ÉMÉlÉ ¶ÉÖC±É´ÉºÉÉ ºÉ¨ÉVVÉÉ ¨ÉxnùÉCEÇòSÉxpù¤ÉÖvÉ¶ÉÖGòºÉÖ®äúfø¬¦ÉÉè¨ÉÉ&*
ºÉÚªÉÇºªÉÉÎºlÉ, SÉxpùºªÉ ¯ûÊvÉ®Æú, EÖòVÉºªÉ ¨ÉVVÉÉ, ¤ÉÖvÉºªÉ i´ÉEÂò, VÉÒ´ÉºªÉ ´ÉºÉÉ, ¶ÉÖGòºªÉ
¶ÉÖC±ÉÆ, ¶ÉxÉä& ºxÉÉªÉÖÊ®úÊiÉ ºÉ{iÉ vÉÉiÉ´É&* ¶ÉÚ±ÉV´É®úÉÊiÉºÉÉ®úEÖò¹`öÊ´ÉpùÊvÉEòÉtÉxÉÂ ®úÉäMÉÉxÉÂ
¤ÉÖvªÉÉ ÊxÉ°ü{ªÉ ´ÉnäùiÉÂ**

¨É®úhÉºªÉ ½äþiÉÖ°üÁ& º´ÉVÉÉÊiÉ¦ÉÚiÉÉi¨ÉªÉÉäÊxÉÊ¦É¶SÉÉÊ{É
GÚò®úÉ±ÉªÉOÉ½äþ¹ÉÖ iÉÖ Ê´É¹ÉÉÎMxÉ¶ÉºjÉè́ ÉÇnäùx¨É®úhÉÆ** 7
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¨É®úhÉºªÉ ½äþiÉÖÆ EòÉ®úhÉÆ ÊxÉ°ü{ªÉ ´ÉnäùiÉÂ {ÉÞSUôEòºªÉ º´ÉVÉÉÊiÉÊ¦É&* ¨Éä¹ÉÉänùªÉä ¤É±ÉªÉÖiÉä
+VÉäxÉ ¨É®úhÉÆ, ´ÉÞ¹ÉÉänùªÉä ´ÉÞ¹ÉähÉ <iªÉÉÊnù uùÉnù¶É®úÉ¶ÉªÉÉä YÉäªÉÉ&* =¦ÉªÉ®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEäòxÉ
+]ṍ ÉÒIÉäjÉOÉÉ¨ÉÉ <iªÉÉtÖHòºlÉÉxÉä où¹]õªÉÖiÉOÉ½äþhÉ {ÉÞÊlÉ´ªÉ{iÉäVÉÉä́ ÉÉª´ÉÉEòÉ¶Éä¹ÉÖ ¤É±ÉªÉÖiÉOÉ½þºlÉÉxÉä
Eäòxpèù& SÉRÂóGò¨ÉhÉÉºÉxÉ¶ÉªªÉÉ&* ¤É±ÉªÉÖiÉäxÉ ®úÉÊ¶ÉxÉÉ {ÉÖxÉ®úÊ{É {É\SÉ¦ÉÚiÉè& {ÉÞÊlÉ´ªÉÉÊnùÊ¦É¨ÉÇhÉ®Æú
´ÉnäùiÉÂ* iÉjÉ =nùªÉÉ°üføSUôjÉ®úÉÊ¶ÉxÉÉ ́ ÉÉ iÉjÉ ÎºlÉiÉäxÉ OÉ½äþhÉ ́ ÉÉ ̈ É®úhÉ¦ÉÚÊ¨É¦ÉÉVÉxÉÉÎ¶SÉxiªÉÉ&*
ªÉÊnù UôjÉ®úÉ¶ÉÉ´ÉiªÉÖSSÉMÉÉä OÉ½þÉä(+)ÎºiÉ SÉäqäù´ÉMÉÞ½äþ IÉäjÉä ´ÉÉ ¨É®úhÉÆ* =SSÉMÉiÉä ®úÉVÉºÉÊzÉvÉÉè,
xÉÒSÉMÉiÉä SÉhføÉ±ÉºÉÊzÉvÉÉè, ¤ÉxvÉÖMÉÞ½äþ ¤ÉxvÉÖVÉxÉä, ¶ÉjÉÖMÉÞ½äþ ¶ÉjÉÖMÉÞ½äþ* IÉäjÉMÉiÉä OÉ½äþ SÉ º´ÉMÉÞ½äþ
¨É®úhÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ªÉÊnù UôjÉ®úÉÊ¶É¯ûnùªÉÉnÂù nÚù®ú®úÉÊ¶É¶SÉäiÉÂ {É®únäù¶Éä* ºÉ¨ÉÒ{Éä ºÉ¨ÉÒ{ÉÆ* >ðv´É¨ÉÖJÉä
¨ÉÞiÉ >ðv´ÉÇ̈ ÉÖJÉ&* B´É¨ÉxªÉä* GÚò®úÉ±ÉªÉOÉ½äþ¹ÉÖ Ê´É¹ÉÉÎMxÉ¶ÉºjÉè́ ÉÇnäùx¨É®úhÉÆ* {ÉÉ{É®úÉ¶ÉÉè {ÉÉ{ÉOÉ½þÉ&
ÎºlÉiÉÉºiÉèoÇù¹]äõ ªÉÖiÉä ´ÉÉ ªÉlÉÉºÉÆ¦É´ÉÆ Ê´É¹ÉÉÎMxÉ¶ÉºjÉè̈ ÉÇ®úhÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ºÉ{{ÉæhÉ ´ÉÉ +MxÉ´ªÉÉ{ÉiªÉÉ
´ÉÉ +ÉªÉÖvÉäxÉ ´ÉÉ ¨É®úhÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* iÉjÉ BEòÊVÉ¼´ÉÉªÉÖvÉÆ ºÉÚªÉÇºªÉ, ÊuùÊVÉ¼´ÉÉªÉÖvÉÆ EÖòVÉºªÉ,
ÊjÉÊVÉ¼´ÉÉªÉÖvÉÆ ®úÉ½þÉä&, ¨ÉxnùºªÉ SÉiÉÖÌVÉ¼´ÉÉªÉÖvÉÆ**

MÉÊiÉ®úÊ{É iÉä¹ÉÉÆ ´ÉÉSªÉÆ OÉ½þ¦É´ÉxÉÉÆ¶Éè& ºÉÖ®úÉÊnù¹ÉÖ Gò¨É¶É&
Êuù{ÉnùSÉiÉÖ¹{Énù{ÉÊIÉºÉ®úÒºÉÞ{ÉVÉÉiªÉÉÊnùªÉÉäMÉäxÉ** 8

=nùªÉMÉiÉÉä ́ ÉÉ où¹]õÉä ́ ÉÉ ªÉÉä OÉ½þ& ºÉ =SSÉMÉiÉ¶SÉäiÉÂ näù́ ÉºÉ¨ÉÒ{Éä, xÉÒSÉMÉiÉ¶SÉhb÷É±ÉºÉ¨ÉÒ{Éä,
¶É j É ÖMÉiÉÉ ä  xÉ® úEòºlÉ <iªÉÉÊn ù* Êu ù { É Ép ù É Ê¶ÉMÉiÉ¶SÉ än Â ù  Êu ù { É ÉiÉ Â  ¦É´É ÊiÉ*
SÉiÉ Ö ¹{ÉÉp ùÉÊ¶ÉMÉiÉ¶SÉ äSSÉiÉ Ö ¹{ÉÉn Â ù ¦É´ÉÊiÉ* {ÉÊIÉ®úÉÊ¶Épä ùCEòÉhÉMÉiÉ¶SÉ äiÉ Â {ÉÊIÉ,
ºÉ®úÒºÉÞ{É®úÉÊ¶ÉMÉiÉ¶SÉäiÉÂ ºÉ®úÒºÉÞ{ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* OÉ½þªÉÖiÉ´ÉÒIÉhÉ®úÊ½þiÉäxÉ ®úÉÊ¶ÉxÉÉÊ{É ´ÉnäùiÉÂ*
B´ÉÆ ÊxÉ°ü{ªÉ {ÉÖxÉVVÉÇx¨É ´ÉnäùiÉÂ* ´ÉMMÉÉækÉ¨ÉÉÆ¶ÉÉänùªÉä iÉäxÉè´É ´ÉnäùiÉÂ* >ðv´ÉÇ¨ÉÖJÉÉänùªÉä
Êuù{ÉnùÉÊnùVÉÉÊiÉ¹ÉÖ |ÉlÉ¨É&, +vÉÉä̈ ÉÖJÉä(+)vÉ¨É&, ÊiÉªÉÇRÂó¨ÉÖJÉä ¨ÉvªÉ¨É&* ¤É±ÉªÉÖiÉäxÉ ±ÉMxÉäxÉ
´ÉÉ Êuù{ÉnùÉÊnù|É¦É´ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* <iªÉÖHò|ÉEòÉ®Æú Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ ÊxÉ¶SÉªÉÉuùnäùiÉÂ**

ºÉÉè®úpäùCEòÉhÉä ´ÉÉ ¦ÉÖVÉÆMÉ{ÉÊ®ú´ÉäÎ¹]õiÉä(+)lÉ´ÉÉ ±ÉMxÉä
¶ÉÊ¶ÉºÉÉè®úÉ¦ªÉÉÆ où¹]äõ ¤ÉxvÉxÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉÉSªÉ¨ÉÉnäù¶Éä** 9

ºÉÉè®úpä ùCEòÉhÉÉänùªÉä ´ÉÉ ÊxÉMÉ³ý®úVVÉÖ½þºiÉä¹ÉÖ pä ùCEòÉhÉä¹ÉÚÊnùiÉä¹ÉÖ SÉxpù¶ÉÊxÉoù¹]äõ¹ÉÖ
{ÉÚ´´ÉÉæHòÊuù{ÉnùÉnùÒxÉÉÆ ¤ÉxvÉxÉ¨ÉºiÉÒÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ**

{ÉÉ{ÉIÉäjÉä¹ÉÖ ªÉ¨Éä ÊjÉEòÉähÉSÉiÉÖ®ú¸ÉºÉ{iÉ¨Éä¹ÉÖ MÉiÉä
GÚò®èúÌxÉ®úÒIªÉ¨ÉÉhÉä ¤ÉxvÉÉä(+)ºiÉÒiªÉÉÊnù¶ÉäiÉÂ ÊIÉ|ÉÆ** 10

ªÉÊnù {ÉÞSUôEäòxÉ +Énäù¶Éä EÞòiÉä ºÉÊiÉ {ÉÉ{ÉIÉäjÉMÉiÉÉä ¨Éxnù& ÊjÉEòÉähÉSÉiÉÖ®ú¸ÉºÉ{iÉ¨ÉÉxÉÉ¨ÉäEòjÉ
ÎºlÉiÉ& GÚò®úOÉ½þ´ÉÒÊIÉiÉ¶SÉäiÉÂ ÊIÉ|ÉÆ ¤ÉxvÉxÉÆ EÞòiÉÆ <ÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ**

+ÊSÉ®äúhÉ SÉ®äú ¨ÉÉäIÉ& ÎºlÉ®äú(+)Ê{É ¨ÉÉäIÉºiÉÖ nùÒPÉÇEòÉ±ÉäxÉ
Êuù¶É®úÒ®úMÉiÉä ºÉÉè®äú ¨ÉvªÉ¨ÉEòÉ±ÉäxÉ ¨ÉÉäIÉ& ºªÉÉiÉÂ** 11

ªÉ äxÉ EòÉ±É äxÉ ¤ÉxvÉ¨ÉÉ äIÉ <ÊiÉ {É ÞSUôÊiÉ SÉ äiÉ Â {É Ú ´´ÉÉ æHòºlÉÉxÉ±ÉIÉhÉªÉ ÖiÉÉ ä
¨Éxnù¶SÉ®úÉÊ¶ÉMÉiÉ¶SÉäiÉÂ BEò¨ÉÉºÉäxÉ ¤ÉxvÉ¨ÉÉäIÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* =¦ÉªÉ®úÉÊ¶ÉMÉiÉä(+)rÇù ºÉÆ´ÉiºÉ®äúhÉ

¦É´ÉÊiÉ +lÉ´ÉÉ +¶É Ö¦Éo ù ¹] õªÉ Ö iÉ ä  ¨Éxn ä ù  ® ú Î¶¨ÉÊ¦ÉªÉÉ Ç ´ ÉÎn Â ù¦É& ºÉÉ è® ú & {É¶ªÉÊiÉ
iÉÉ´ÉÎnÂù¦É¨ÉÉÇºÉ´É¹ÉÇkÉÖÇÊ¦É& {ÉÚ´´ÉÇGò¨ÉÉuùnäùiÉÂ EòÉ±ÉÆ ¤ÉxvÉ¨ÉÉäIÉÉªÉ**

ºÉ{{ÉÉÇÎMxÉ¶ÉºjÉ´ÉxiÉÆ päùCEòÉhÉÆ ´ÉÒIÉiÉä ®úÊ´É¤ÉÇ±É´ÉÉxÉÂ
¦ÉÉè̈ ÉÉä ´ÉÉ nù¶É¨ÉMÉiÉÉä Ê´ÉtÉnÂù¦ÉªÉ¨ÉÎMxÉºÉÆ¦ÉÚiÉÆ** 12

ºÉ{{ÉÇvÉÉÊ®úhÉÆ ´ÉÉ +ÎMxÉvÉÉÊ®úhÉÆ ´ÉÉ ¶ÉºjÉvÉÉÊ®úhÉÆ ´ÉÉ päùCEòÉhÉÆ nù¶É¨ÉMÉiÉÉä ®úÊ´É´ÉÔIÉiÉä
| É ¹] Ö õ ® ú ÎMxÉ¦ÉªÉ Æ  ¦ÉÊ´É ¹ªÉiÉÒÊiÉ ´Én ä ù i É Â * ¦ÉÉ è¨É ä  n ù¶É¨ÉMÉiÉ ä (+){ªÉ ä ´ É Æ  ´ Én ä ù i É Â *
®úÉ½Öþ±ÉÇMxÉºÉ{iÉ¨ÉMÉiÉ¶SÉänÂù ºÉ{{ÉÇ¦ÉªÉÆ, ¦ÉÉè¨Éä ±ÉMxÉºÉ{iÉ¨ÉMÉiÉä ¶ÉºjÉ¦ÉªÉÆ ´ÉnäùÊnùÊiÉ**

¨ÉvªÉÉ¼xÉSÉiÉÖilÉÉÇ¦ªÉÉÆ {ÉÚ́ ´ÉÉÇrÇùMÉiÉÉ& ¶ÉÖ¦ÉÉ Ê´É´ÉÞÊrùEò®úÉ&
EÖòªÉÖÇ& {ÉÉ{ÉÉ ½þÉËxÉ ºÉ´´Éæ ¨ÉvªÉÉSSªÉÖiÉÉ ªÉ´ÉxÉÉ&** 13

nù¶É¨É®úÉ¶Éä& ÊuùiÉÒªÉ½þÉä®úÉ¨ÉÉ®ú¦ªÉ SÉiÉÖilÉÇ®úÉ¶Éä& |ÉlÉ¨É½þÉä®úÉxiÉÆ ®úÉÊ¶É¹É]ÂõEÆò MÉiÉÉ& ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þÉ&
ºÉ´´ÉÇEòÉªÉæ¹ÉÖ VÉªÉ´ÉÞÊrù±ÉÉ¦ÉEò®úÉ&* +¶ÉÖ¦ÉÉ Ê´É{É®úÒiÉÆ ½þÉËxÉ C±Éä¶ÉÆ SÉ EÖòªÉÖ Ç&* iÉjÉ
xÉ´É¨É®úÉÊ¶ÉMÉiÉ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þ´É¶ÉÉiÉÂ ±ÉÉ¦ÉÉ±ÉÉ¦ÉÆ SÉ ´ÉÞÊrùIÉªÉÆ SÉ ´ÉnäùiÉÂ* xÉ´É¨É®úÉ¶Éä®úiÉÒiÉä
OÉ½äþ(+)iÉÒiÉÆ* iÉÎº¨ÉzÉä´É {É¶SÉÉnÂùMÉÊ¨É¹ªÉÊiÉ SÉäiÉÂ OÉ½þ& {É¶SÉÉnäù´É ¡ò±ÉÆ ´ÉnäùÊnùÊiÉ ªÉ´ÉxÉÉ&
´ÉnùÎxiÉ**

SÉiÉÖqÇù¶ÉÉvªÉÉªÉ&
SÉ®ú®úÉ¶ÉÉè iÉÖ Ê´É±ÉMxÉä päùCEòÉhÉä ´ÉÉ SÉ®úÉi¨ÉEäò(+)¦ªÉÖÊnùiÉä
¨ÉvªÉÉSSªÉÖiÉÉä OÉ½þÉä ´ÉÉ |É´ÉÉºÉÊSÉxiÉÉÆ Ê´ÉVÉÉxÉÒªÉÉiÉÂ** 1

SÉ®ú®úÉ¶ÉÉè ±ÉMxÉMÉiÉä ´ÉÉ SÉ®úpäùCEòÉhÉä ´ÉÉ {ÉÊIÉpäùCEòÉhÉä ´ÉÉ SÉ®ú®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEòÉänùªÉä |É¹]Öõ&
|É´ÉÉºÉÊSÉxiÉÉ ´ÉHò´ªÉÉ* +lÉ´ÉÉ ¨ÉvªÉÉSSªÉÖiÉÉä xÉ´É¨É®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉä OÉ½þ¶SÉ®úÉÊ¶ÉMÉiÉ¶SÉäiÉÂ
|É´ÉÉºÉÊSÉxiÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* OÉ½þÉä(+)ÊvÉ{ÉÊiÉ&* +¹]õ¨Éä ºÉ{iÉ¨Éä´ÉÉ(+)Ê{É SÉ®ú®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉä OÉ½þ¶SÉäiÉÂ
|É´ÉÉºÉÎ¶SÉÎxiÉiÉ&**

ÊxÉ¯û{Épù́ É& |É´ÉÉºÉ& ¶ÉÖ¦ÉOÉ½èþ´ÉÉÇÎ\UôiÉÉlÉÇÊºÉÊrùEò®ú&
jÉÉºÉ¦ÉªÉ{ÉÊ®úC±Éä¶ÉÉ& {ÉÉ{Éè¯ûnùªÉÎºlÉiÉè´ÉÉÇÊ{É** 2

ÊxÉ¯û{Épù́ É <iªÉxÉäxÉ +Ê{É |ÉÉäÊ¹ÉiÉºªÉ ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É¨ÉÖSªÉiÉä* ±ÉMxÉºÉ{iÉ¨ÉÉ¹]õ¨ÉMÉiÉè& ¶ÉÖ¦ÉOÉ½èþ&
|ÉÉäÊ¹ÉiÉºªÉ xÉÒ®úÉäMÉi´ÉÆ SÉ pù´ªÉ±ÉÉ¦ÉÆ SÉ ´ÉnäùiÉÂ* {ÉÉ{ÉOÉ½èþ& jÉÉºÉÆ, ¦ÉªÉÆ C±Éä¶ÉÆ SÉ ´ÉHò´ªÉÆ*
iÉjÉ xÉ´É¨É®úÉ¶ÉÉè ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þ¶SÉäiÉÂ |É´ÉÉºÉEòÉ±Éä ¶ÉÖ¦ÉÆ* +¹]õ¨Éä SÉänÂù MÉxiÉ´ªÉnäù¶É|ÉÉÎ{iÉEòÉ±Éä
¶ÉÖ¦ÉÆ* ºÉ{iÉ¨Éä SÉänÂù |ÉiªÉÖkÉ®úEòÉ±Éä ¶ÉÖ¦ÉÆ* º´ÉMÉÞ½Æþ ÊVÉMÉÊ¨É¹ÉÉä& ¶ÉÖ¦ÉÆ* iÉjÉºlÉ& ¶ÉÖ¦ÉÉ&
¶ÉjÉÖ®úÉÊ¶ÉºlÉÉ¶SÉänÂù ¶ÉjÉÖºÉEòÉ¶ÉÉnùilÉÇºÉ¨{ÉiÉÂ, MÉÖ¯û¶SÉäiÉÂ ¥ÉÉÀhÉºÉEòÉ¶ÉÉiÉÂ, ¶ÉÖGò¶SÉäiÉÂ
ºjÉÒºÉEòÉ¶ÉÉiÉÂ, SÉxpù¶SÉäiÉÂ ®úÉVÉ¨ÉÊ½þ¹ÉÒºÉEòÉ¶ÉÉiÉÂ* ¤ÉÖvÉä ´ÉÊhÉVÉ&* B¹´É¶ÉÖ¦É¶SÉänù¶ÉÖ¦É&*
+ÉÊnùiªÉ& ÎºlÉiÉ¶SÉäpùÉVÉÊxÉÊ¨ÉkÉ ={Épù´É&* +Îº¨ÉxÉÂ |ÉEò®úhÉä +É°üfäøxÉ ÊSÉxiªÉ&*
EäòiÉÚnùªÉ®úÉ¶ÉÉè xÉ´É¨ÉÉ¹]õ¨ÉºÉ{iÉ¨ÉºlÉè¯ûnùªÉ®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉè¶SÉ ´ÉHò´ªÉ&* xÉ´É¨ÉMÉiÉä ºÉÚªÉæ
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®úÉVÉ{ÉÖ¯û¹ÉºÉ½þÉªÉÉ´ÉÉxÉÂ ¦É´ÉÊiÉ, +ÉªÉÉiÉÒÊiÉ* +¹]õ¨ÉMÉiÉä ºÉÚªÉæ ®úÉYÉÉ ´ÉÉ ®úÉVÉ{ÉÖ¯û¹Éè®Âú ´ÉÉ
´ÉÉÊ®úiÉ& {ÉÊlÉ ÊiÉ¹`öÊiÉ* ºÉ{iÉ¨ÉMÉiÉä ºÉÚªÉæ ±ÉMxÉMÉiÉä SÉ ÊIÉ|ÉÆ +ÉªÉÉÊiÉ* |ÉÉäÊ¹ÉiÉ¦ÉªÉÆ
C±Éä¶É\SÉÉÊ{É ´ÉnäùiÉÂ* ºÉ´´ÉÈ ÊjÉ¹ÉÖ IÉÒhÉSÉxpù¶SÉänÂù ®úÉÊ¶É¡ò±ÉÆ* ºÉ¨{ÉÚhhÉæ º´ÉÉäHÆò* ¶ÉÊxÉ®úÉ¼´ÉÉä&
|ÉÉäÊ¹ÉiÉºªÉ ®úÉäMÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ¦ÉÉè¨Éä xÉ´É¨ÉMÉiÉä ´ÉÉÊhÉVªÉpù´ªÉ½þÉËxÉ ´ÉnäùiÉÂ* +¹]õ¨ÉMÉiÉä {ÉÊlÉ
nÖVVÉÇxÉÊ´É®úÉävÉÆ SÉÉä®ú¤ÉÉvÉÉÆ SÉ ´ÉnäùiÉÂ* ±ÉMxÉºÉ{iÉ¨ÉMÉiÉä ®úÉäMÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ¨ÉºÉÚÊ®úEòÉnùÒxÉÒÊiÉ*

|ÉÉ{iÉä OÉ½þÉä(+)ºiÉ®úÉË¶É ªÉÊnù {ÉÞSUäôiÉÂ |ÉÉäÊ¹ÉiÉÉMÉ¨ÉÆ EòÎ¶SÉiÉÂ
VÉÒ´Éä SÉiÉÖ¹]õªÉºlÉä |ÉÉäÊ¹ÉiÉÊ´ÉÊxÉ´ÉÞÊkÉ®úÉnäù¶ªÉÉ** 3

|É¹]õÉ |ÉÉäÊ¹ÉiÉºªÉ +ÉMÉ¨ÉxÉÆ {ÉÞSUôÊiÉ SÉänäù´ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* |ÉÉ{iÉä OÉ½äþ(+)ºiÉ®úÉ¶ÉÉè |É¶xÉEòÉ±Éä
=nùªÉ®úÉ¶ªÉÊvÉ{ÉÊiÉ& ºÉ{iÉ¨É®úÉÊ¶ÉMÉiÉ¶SÉäiÉ Â |ÉÉ äÊ¹ÉiÉÉMÉ¨ÉxÉÆ ´Énä ùiÉ Â* +xªÉÉä OÉ½þ&
º´ÉÉäSSÉº´É¦É´ÉxÉÊjÉEòÉähÉºÉ{iÉ¨ÉMÉiÉ¶SÉänùÉMÉ¨ÉxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ¤É±É®úÊ½þiÉä OÉ½äþ ´ÉÉkÉÉÇ ¸ÉÚªÉiÉä*
´ÉGòÒOÉ½þ& ºÉ{iÉ¨ÉMÉiÉ¶SÉäiÉÂ |ÉÉäÊ¹ÉiÉºªÉ Ê´ÉÊxÉ´ÉÞÇÊkÉ¦ÉÇ´ÉÊiÉ* ¤É±ÉªÉÖiÉä VÉÒ´Éä EäòxpùMÉiÉä SÉ
+ÉMÉ¨ÉxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ±ÉMxÉÉÊvÉ{ÉiÉÉè ´ÉGòMÉiÉä +ÉMÉ¨ÉxÉÆ**

OÉ½þ¦É´ÉxÉÉi¨ÉÒªÉÊnù¶ÉÉäºiÉnùxiÉ®úÉ³äý ÊEòªÉÎxiÉ SÉIÉÉÇÊhÉ
iÉÉ´ÉÎnÂù¦É®äú´É Ênù́ ÉºÉÉè& {ÉÖxÉ®úÉMÉ¨ÉxÉÆ |ÉªÉÉiÉÉxÉÉÆ** 4

OÉ½þÊnùÊ¶É ´ÉÉ ®úÉ¶ªÉÖHòÊnùÊ¶É ´ÉÉ ÎºlÉiÉ& |ÉªÉÉiÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* ±ÉMxÉÎºlÉiÉxÉIÉjÉÉnùÉ®ú¦ªÉ
|É¶xÉ¡ò±ÉnùOÉ½þÎºlÉiÉxÉIÉjÉÉxiÉ®úÉ³ä ý @ñIÉÉ ªÉÉ´ÉnÂ ùºÉ ÆJªÉÉ ¦É´ÉÎxiÉ ÎºlÉ®ú®úÉ¶ÉÉ è
iÉÉ´ÉiºÉÆJªÉèÌnù´ÉºÉè& ªÉÉjÉÉÊxÉ´ÉÞkÉ +ÉªÉÉÊiÉ* =¦ÉªÉ®úÉ¶ÉÉè iÉèÌqùMÉÖÊhÉiÉè´´ÉÇnäùiÉÂ* SÉ®ú®úÉ¶ÉÉè
ÊjÉMÉÖÊhÉiÉè& Ênù́ ÉºÉÉè& ´ÉnäùiÉÂ* päùCEòÉhÉ´É¶ÉÉÊnùÊiÉ EäòÊSÉuùnùÎxiÉ* |ÉlÉ¨ÉpäùCEòÉhÉä =HòEòÉ±ÉäxÉ,
ÊuùiÉÒªÉ ä ÊuùMÉ ÖÊhÉiÉ äxÉ, iÉ ÞiÉÒªÉ ä ÊjÉMÉ ÖÊhÉiÉ äxÉ* iÉjÉ ªÉÉjÉÉ ÊxÉ´É ÞÊkÉ& {É Ú´´ÉÉ æH èò&
EòÉ±ÉYÉÉxÉÉilÉÇ±ÉIÉhÉè& <½þÉäHèò¶SÉ ¤É±ÉÉ¤É±ÉÆ YÉÉi´ÉÉ ´É¹ÉÈ, ¨ÉÉºÉÆ, SÉ Ênù´ÉºÉÆ SÉ ªÉÉjÉÉÊ´ÉÊxÉ´ÉÞËkÉ
´ÉnäùiÉÂ* ÊxÉ´ÉÞkÉä®úÊ{É {ÉÊlÉiÉMÉiÉÊnù́ ÉºÉÉxÉÂ YÉÉi´ÉÉ |É¹]Öõ´´ÉÇnäùiÉÂ* +jÉ xÉIÉjÉÉhÉÉÆ º´É°ü{ÉºÉÆ¶ªÉÉÆ
EäòÊSÉuùnùÎxiÉ**

¶ÉÖGäòxnÖùVÉÉè ÊjÉEòÉähÉä SÉxpù& Eäòxpäù ¶ÉÖ¦ÉäÊIÉiÉÉ& GÚò®úÉ&
Ê¨ÉjÉIÉäjÉMÉiÉÉ ´ÉÉ ¦É´ÉäªÉÖ®ú¶ÉÖ¦ÉäIÉhÉÉ{ÉäiÉÉ&** 5

+lÉ |ÉÉäÊ¹ÉiÉºªÉÉMÉ¨ÉxÉ±ÉIÉhÉÆ +É½þ - ¶ÉÖGäòxnÖùVÉÉè BEòjÉ ´ÉÉ Ê¨ÉlÉÉä ´ÉÉ ÊjÉEòÉähÉMÉiÉÉè
¤É±ÉªÉÖiÉ¶SÉxpù& EäòxpùMÉiÉÉä ¦É´ÉÊiÉ SÉÉänùÉMÉ¨ÉxÉÆ ¦É´ÉäiÉÂ* iÉnäùEòÉä ªÉÉäMÉ&* SÉxpäù EäòxpùMÉiÉä
GÚò®úOÉ½þÉ& ºÉ´´Éæ ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þ´ÉÒÊIÉiÉÉ ́ ÉÉ º´ÉÉäSSÉÊ¨ÉjÉMÉiÉÉ ́ ÉÉ iÉºªÉÉMÉ¨ÉxÉÆ ¦É´ÉäiÉÂ* nÚù®úMÉiÉºªÉÉÊ{É
ºÉÖJÉÆ SÉ ´ÉnäùiÉÂ**

¨Éä¹ÉÚ®úhÉÉänùªÉÉè uùÉè ºÉÉè̈ ªÉOÉ½þ´ÉÒÊIÉiÉÉ ªÉÊnù ºªÉÉiÉÉÆ
¦É´ÉÊiÉ iÉnùÉ{ªÉÉMÉ¨ÉxÉÆ |ÉÉäÊ¹ÉiÉxÉÞhÉÉÆ EÞòiÉÉilÉÉÇxÉÉÆ** 6

=HòªÉÉäMÉÉ¦ÉÉ´Éä ±ÉMxÉnù¶É¨ÉÉè uùÉè ºÉÉè̈ ªÉOÉ½þ´ÉÒÊIÉiÉÉè ´ÉÉ ªÉÖiÉÉè ´ÉÉ |ÉÉäÊ¹ÉiÉÉxÉÉÆ +ÉMÉ¨ÉxÉÆ
¦É´ÉÊiÉ EÞòiÉÉilÉÉÇxÉÉÆ* ÊSÉÎxiÉiÉÉilÉÇEòÉªÉÈ SÉ ºÉÉvªÉÆ ¦É´ÉäiÉÂ* nù¶É¨ÉMÉiÉä GÚò®äú EòÉªÉÇxÉÉ¶ÉÆ
´ÉnäùiÉÂ**

Ê½þ¤ÉÖEÆò OÉ½äþ |ÉÊ´É¹]äõ MÉÞ½Æþ |ÉÊ´É¹]Æõ |É´ÉÉÊºÉxÉÆ Ê´ÉtÉiÉÂ
Ê½þ¤ÉÖEòÉºiÉ¨ÉªÉÉxiÉ®úMÉä OÉ½äþ iÉÖ {ÉÊlÉ ´ÉkÉÇiÉä {ÉȪ û¹É&** 7

=nùªÉÉ°üføÉÊvÉ{ÉÊiÉ& SÉiÉÖilÉÇ¦É´ÉxÉMÉiÉ¶SÉäiÉÂ |ÉÉäÊ¹ÉiÉÆ MÉÞ½Æþ |ÉÊ´É¹]Æõ ´ÉnäùiÉÂ* +xªÉÉä ´ÉÉ
º´ÉäSSÉÊ¨ÉjÉ OÉ½þ& SÉiÉÖilÉÇMÉiÉ¶SÉäiÉÂ B´ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* iÉnùÊvÉ{ÉÊiÉ®Âú ´ÉÉ SÉiÉÖilÉÇºÉ{iÉ¨É¦É´ÉxÉªÉÉä®úxiÉ®äú
ÎºlÉiÉ¶SÉäiÉÂ ÊSÉÎxiÉiÉ& {ÉÖ¯û¹É& {ÉÊlÉ ´ÉkÉÇ¨ÉÉxÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* iÉjÉ ºÉ{iÉ¨É®úÉÊ¶ÉMÉä OÉ½äþ
|É´ÉÉºÉnäù¶ÉÉÊzÉ´ÉÞkÉ&* ¹É¹`öMÉiÉä {ÉÊlÉ ¨ÉvªÉäÎºlÉiÉ& ¶ÉÒQÉªÉÉiÉ¶SÉ* {É\SÉ¨ÉMÉiÉä º´É®úÉ¹]ÅõMÉiÉ&*
Ê½þ¤ÉÖEäò MÉÞ½þMÉiÉ <ÊiÉ* OÉ½þºªÉ ¶ÉÒQÉÉ ´ÉÉ ¨ÉxnùÉ ´ÉÉ ¨ÉvªÉ¨ÉÉ ´ÉÉ MÉÊiÉYÉÉÇi´ÉÉ iÉnùxÉÖ°ü{ÉÆ
|ÉÉäÊ¹ÉiÉºªÉ ´ÉnäùiÉÂ MÉ¨ÉxÉÆ**

¹É¹`öÊjÉEòÉähÉªÉÉä́ ÉÉÇ VÉÉÊ¨ÉjÉä {ÉÉ{É´ÉÒÊIÉiÉÉ& GÚò®úÉ&
{ÉÞ¹`öÉänùªÉä Ê´É±ÉMxÉä |ÉÉäÊ¹ÉiÉ¨É®úhÉÆ ¶ÉÖ¦ÉÉoù¹]äõ** 8

¹É¹`öEòÊjÉEòÉähÉªÉÉä& VÉÉÊ¨ÉjÉä ´ÉÉ GÚò®ú´ÉÒÊIÉiÉÉ& {ÉÉ{ÉÉ& ÊiÉ¹`öÎxiÉ SÉäiÉÂ {ÉÞ¹`öÉänùªÉ®úÉÊ¶É±ÉMxÉä
¶ÉÖ¦É´ÉÒIÉhÉ®úÊ½þiÉä ºÉÊiÉ |ÉÉäÊ¹ÉiÉºªÉ ¨É®úhÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ¨ÉÞiÉ <ÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* ¨É®úhÉ|Énäù¶ÉÆ {ÉÚ´´ÉÇ´ÉiÉÂ
´ÉnäùiÉÂ* SÉiÉÖ¹`ö ®úÉÊ¶É¹ÉÖ ÎºlÉiÉè®úÊiÉGÚò®äúhÉ ¨É®úhÉºlÉÉxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* xÉ´É¨Éä GÚò®äú |ÉÉäÊ¹ÉiÉEòÉ±Éä
¨ÉÞiÉ&* ºÉ{iÉ¨Éä GÚò®äú |ÉÉäÊ¹ÉiÉ& º´ÉÊºÉrùÉxiÉnäù¶ÉÆ MÉi´ÉÉ ¨ÉÞiÉ&* ¹É¹`öÎºlÉiÉä ÊxÉ´ÉÞkÉ& {ÉÊlÉ
MÉiÉÉä ¨ÉÞiÉ&* {É\SÉ¨Éä º´Énäù¶ÉÉºÉzÉMÉiÉÉä ¨ÉÞiÉ <ÊiÉ*

OÉ½þÉä OÉ½äþhÉÉÊ¦É½þiÉÉä ªÉtºiÉ¨ÉÖ{ÉMÉSUôÊiÉ
ºÉÉè̈ ªÉè®úoù¹]õºiÉ±CEòÉ±Éä |ÉÉäÊ¹ÉiÉÆ ¨ÉÞiÉ¨ÉÉÊnù¶ÉäiÉÂ** 9

ªÉÖrù{É®úÉÊVÉiÉÉä OÉ½þÉä(+)ºiÉ¨ÉªÉMÉiÉ& ºÉÉè̈ ªÉÉ´ÉÒÊIÉiÉ¶SÉäx¨É®úhÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ªÉÎº¨ÉxÉÂ ÊnùxÉä
OÉ½þ& ºÉ{iÉ¨ÉMÉÞ½Æþ |ÉÊ´É¹]õ& iÉÊqùxÉä ¨ÉÞiÉ <ÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ**

VÉÉÊ¨ÉjÉÉxiÉMÉÇiÉä {ÉÉ{Éä iÉlÉÉ ¶ÉjÉÖÊxÉ®úÒÊIÉiÉä
{ÉÞ¹`öÉänùªÉä Ê´É±ÉMxÉä SÉ ¤ÉxvÉÉä(+)ºiÉÒiªÉÊSÉ®úÉuùnäùiÉÂ** 10

VÉÉÊ¨ÉjÉMÉiÉä {ÉÉ{Éä ¶ÉjÉÖ´ÉÒÊIÉiÉä {ÉÞ¹`öÉänùªÉä {ÉÉ{ÉªÉÖiÉä ±ÉMxÉä |ÉÉäÊ¹ÉiÉÉä ¤ÉrùÉä ¦É´ÉÊiÉ*
´ÉÒÊIÉiÉOÉ½þ´É¶ÉÉiÉÂ iÉºªÉ {ÉÚ́ ´ÉÉæHòÉ ªÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉ& iÉè& ¶ÉjÉÖÊ¦É®Âú ¤ÉxvÉ& EÞòiÉ <ÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* ¶ÉjÉÖ
´ÉÒIÉhÉ®úÊ½þiÉä ¤ÉxvÉÖMÉÞ½äþ ´ÉÉ ¦É´ÉxÉä ´ÉÉ ®úÉäMÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

Êuù{ÉnùSÉiÉÖ¹{ÉnùÊ´É½þMÉÉ& ºlÉ±ÉÉÆ¤ÉÖSÉ®úÉ¶SÉ ®úÉ¶ÉªÉ& |ÉÉäHòÉ&
iÉä¹ÉÉÆ ªÉÉoùIÉähÉ OÉ½þÉä MÉiÉÉºiÉÉoùMÉÉMÉSUäôiÉÂ** 11

{ÉÚ´´ÉÉæHò±ÉIÉhÉè& |ÉÉäÊ¹ÉiÉÉMÉ¨ÉxÉÆ ÊxÉ¶SÉªÉÉiÉÂ YÉÉi´ÉÉ ±ÉMxÉÉÊvÉ{ÉÊiÉ´ÉÉÇ +xªÉÉä ´ÉÉ ¤É±ÉªÉÖiÉÉä
ªÉ OÉ½þ& |ÉÉäÊ¹ÉiÉÉMÉ¨ÉxÉEòÉ®úhÉÆ ¦É´ÉÊiÉ ºÉ OÉ½þÉä ªÉÉoù¶Éä ®úÉ¶ªÉÆ¶Éä ÎºlÉiÉ& |ÉÉäÊ¹ÉiÉ&
iÉÉoù¶ÉäxÉÉMÉSUäôiÉÂ* ±ÉMxÉä ¤É±ÉªÉÖiÉä iÉäxÉè́ É ´ÉnäùiÉÂ* Êuù{Énù®úÉÊ¶ÉMÉiÉä OÉ½äþ {ÉnùÉÊiÉ& ºÉºÉ½þÉªÉ
+ÉMÉSUäôiÉÂ* SÉiÉÖ¹{ÉÉnÂùpùÉÊ¶ÉMÉiÉä SÉiÉÖ¹{ÉÉnÂùpùlÉ¨ÉÉ°üÁÉMÉSUäôiÉÂ* ºlÉ±É®úÉÊ¶ÉMÉiÉä ºlÉ±ÉäxÉ
+ÉMÉSUäôiÉÂ* VÉ±É®úÉÊ¶ÉMÉiÉä VÉ±ÉäxÉ xÉÉ´ÉÉ ÎºlÉiÉ +ÉMÉSUäôiÉÂ* ¶ÉEò]õpäùCEòÉhÉMÉiÉ¶SÉäiÉÂ
¶ÉEò]äõxÉ ´ÉÉ ®úlÉäxÉ ´ÉÉ +ÉMÉSUäôiÉÂ* {ÉÊIÉpä ùCEòÉhÉ ®úÉÊ¶ÉMÉiÉä +·É¨ÉÉ¯ûÁÉªÉÉiÉÂ*
+ÉEòÉ¶É®úÉÊ¶ÉMÉiÉ ä Ê¶ÉÊ¤ÉEòÉtÉ°üÁÉªÉÉiÉ Â* ªÉÉoù¶É äxÉ OÉ½þMÉÊiÉ´É ÇkÉ ÇiÉ ä iÉÉoù¶É&
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|ÉÉäÊ¹ÉiÉÉä(+){ªÉÉMÉSUäôÊnùÊiÉ*

´ÉÞ¹ÉÉtÉä uùxuù¨ÉvªÉ¶SÉ EòÐCEòËºÉ½þÉÊnù¨ÉÉ´ÉÊ{É

päùCEòÉhÉÉ& {ÉÊIÉhÉ& |ÉÉäHòÉ& |É´ÉÉºÉä¹ÉÖ Ê½þiÉÉÊ½þiÉä**

{É\SÉÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉ&
nùMrÆù MÉÞ½þ¨ÉÖ́ ´ÉÔVÉä xÉ´ÉÆ SÉ ¦ÉÞMÉÖVÉä iÉÖ ÊSÉjÉEò¨¨ÉÇªÉÖiÉÆ
SÉxpäù oùfÆø {ÉÖ®úÉhÉÆ ¤É½ÖþÊ´ÉvÉÊ¶É±{ÉÉÎx´ÉiÉÆ ºÉÉè̈ ªÉä** 1

+lÉ |ÉÉäÊ¹ÉiÉMÉÞ½Æþ ´ÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ¨ÉèlÉÖxÉÉÊnù MÉÞ½Æþ ´ÉÉ SÉÉä®úÉ¾þiÉpù́ ªÉÎºlÉiÉMÉÞ½Æþ ´ÉÉ +xªÉuùÉ
EòÒoùÎM´ÉÊ¶É¹]Æõ MÉÞ½þÊ¨ÉÊiÉ |É¹]õÉ {ÉÞSUôÊiÉ SÉäiÉÂ iÉnÂùMÉÞ½þYÉÉxÉÉilÉÇ̈ ÉÉ½þ - ±ÉMxÉä ´ÉÉ ºÉ{iÉ¨Éä
´ÉÉ ÎºlÉiÉäxÉ OÉ½äþhÉ ´ÉnäùiÉÂ* =Ð´´ÉVÉä nùMrÆù MÉÞ½Æþ* ¦ÉÞMÉÖVÉä xÉ´ÉÆ ÊSÉjÉEò¨¨ÉÇªÉÖiÉÆ SÉ* SÉxpäù
{ÉÖ®úÉiÉxÉÆ oùfÆø SÉ* ¤ÉÖvÉä ¤É½ÖþÊ´ÉvÉÊSÉjÉªÉÖiÉÆ**

VÉÒ´Éä ÊSÉjÉÊ´ÉÊSÉjÉÆ EòÉ¹`ö|ÉÉªÉÆ ®ú´ÉÉè Ê´É¶ÉÒhhÉÈ SÉ
®úÊ´ÉVÉä VÉÒhhÉÇÊ´É¶ÉÒhhÉÈ EòÉ¹`ö|ÉÉªÉÆ MÉÞ½Æþ ´ÉÉSªÉÆ** 2

MÉÖ®úÉä& ¤ÉÞ½þÎSSÉjÉähÉ Ê´ÉÊSÉjÉÆ MÉÞ½Æþ* ºÉÚªÉÇºªÉ MÉÞ½Æþ EòÉ¹`ö|ÉvÉÉxÉÆ VÉÒhÉÈ ¦É´ÉÊiÉ* ¨ÉxnùºªÉ
{ÉÖ®úÉhÉÆ nùÒPÉÉÇEòÉ®Æú EòÉ¹`öÉfø¬¨ÉÊiÉVÉÒhhÉÈ MÉÞ½þ¨ÉÖHÆò**

¦ÉÉè̈ ÉºªÉ {ÉÉEò¶ÉÉ±ÉÉ¨ÉxªÉä {ÉÉ`ö¬Æ MÉÞ½Æþ ´ÉnùÎxiÉ MÉÖ®úÉä&
ºÉÉè̈ ªÉºªÉÉ±ÉäJªÉMÉÞ½Æþ ¦ÉÉxÉÉä®úÊ{É {ÉÉEò¶ÉÉ±ÉäÊiÉ** 3

{ÉÚ́ ´ÉÉæHòOÉ½þÉhÉÉÆ |É´ÉÞÊkÉEò®úhÉ¨ÉÖSªÉiÉä - +xªÉä +ÉSÉÉªÉÉÇ B´ÉÆ ́ ÉnùÎxiÉ* EÖòVÉºªÉ {ÉÉEò¶ÉÉ±ÉÉ
+ÎMxÉMÉÞ½Æþ ´ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* VÉÒ´ÉºªÉ ´Éänù¶ÉÉºjÉ{ÉÊ`öiÉÉilÉÇÊxÉÐ¨¨ÉiÉ¶ÉÉ±ÉÉ +ÎMxÉ½þÉäjÉ¶ÉÉ±ÉÉ
´ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¤ÉÖvÉºªÉÉ±ÉäJªÉMÉÞ½Æþ GòÒb÷ÉMÉÞ½Æþ ´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ* +É±ÉäJªÉMÉÞ½Æþ ÊSÉjÉ¶ÉÉ±ÉÉ* ºÉÚªÉÇºªÉ
VÉ±É®úÉÊ¶ÉMÉiÉºªÉ ºxÉÉxÉMÉÞ½Æþ* ºlÉ±É®úÉÊ¶ÉMÉiÉºªÉÉÎMxÉ¶ÉÉ±ÉÉ ´ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* {ÉÊlÉEòÉxÉÉÆ
Ê´É¸É¨ÉÉilÉÈ ÊxÉÐ¨¨ÉiÉÆ MÉÞ½Æþ ´ÉÉ <¹]õEòÉ{ÉÉEò¶ÉÉ±ÉÉÆ ´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ**

<xnùÉä́ Éæ¶¨É iÉÖ Ênù́ ªÉÆ nèùiªÉMÉȪ û®úÉäVÉÔhhÉÇ̈ ÉÖSªÉiÉä ´Éä¶¨É
MÉÉä¶ÉÉ±ÉÉ ®úÊ´ÉºÉÚxÉÉä ®úÉ½þÉä́ ÉÇSSÉÇºEòMÉÞ½Æþ ¥ÉÚ́ ÉiÉä** 4

SÉxpùºªÉ ºÉ¤É±ÉºªÉ Ê´É|ÉMÉÞ½Æþ ´ÉÉ ®úÉVÉMÉÞ½Æþ ´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ* ¶ÉÖGòºªÉÉºÉ\SÉÉÊ®úiÉÆ VÉÒhhÉÇMÉÞ½Æþ
´ÉnäùiÉÂ* ¨ÉxnùºªÉ MÉÉä¶ÉÉ±ÉÉ ´ÉÉ ¶ÉÚpùMÉÞ½Æþ ´ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* ®úÉ½þÉä´ÉÇSSÉÉÇ±ÉªÉÆ ¨É±ÉÊ´ÉºÉVVÉÇxÉMÉÞ½Æþ
´ÉÉ SÉhb÷É±ÉMÉÞ½þÊ¨ÉÊiÉ* ±ÉMxÉäxÉ ́ ÉÉ ́ ÉÒIÉhÉOÉ½äþhÉ ́ ÉÉ =HòÉÊxÉ MÉÞ½þÉÊhÉ Ê´É|ÉÉnùÒxÉÉÆ ́ ÉhhÉÉÇxÉÉÆ
¦É´ÉÎxiÉ* =SSÉMÉiÉOÉ½þºªÉ näù´ÉMÉÞ½Æþ ´ÉÉ ®úÉVÉMÉÞ½Æþ ´ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* IÉäjÉMÉiÉºªÉ OÉ½þºªÉ
º´ÉVÉÉÊiÉMÉÞ½Æþ, xÉÒSÉMÉiÉºªÉÉvÉ¨ÉMÉÞ½Æþ, ¶ÉjÉÖMÉiÉºªÉ ¶ÉjÉÖMÉÞ½Æþ, Ê¨ÉjÉMÉiÉºªÉ Ê¨ÉjÉMÉÞ½þÊ¨ÉiªÉÉÊnù**

+Ê³ýEòCCªÉÇVÉiÉÉèÊ±ÉMÉ´ÉÉÆ ªÉ¨ÉMÉÖ¯û¦ÉÚºÉÚxÉÖ¶ÉÖGòºÉÚªÉÉÇhÉÉÆ
ZÉ¹ÉªÉÖMÉ¨ÉxªÉÉvÉxÉÖ¹ÉÉÆ º´ÉÊnùÊ¶É ¤ÉÖvÉMÉÞ½Æþ Ê´ÉÊxÉqæù¶ªÉÆ** 5

ºÉ¨É´ÉÞkÉÆ ¨ÉEò®úMÉÞ½Æþ EÖÆò¦ÉvÉ®úºªÉÉÊ{É ®úÉ½Öþ´Éä¶¨É ºªÉÉiÉÂ
ËºÉ½þºªÉÉ±ÉªÉ¨ÉÉ½Öþ& EòÉä¹`öÉMÉÉ®Æú ÊjÉEòÉ±ÉYÉÉ&** 6

+lÉ ´ÉÒIÉhÉOÉ½þÉ¦É´Éä SÉ Eäò´É±É®úÉÊ¶ÉxÉÉäÊHò& ¶±ÉÉäEòuùªÉäxÉ ®úÉ¶ÉÒxÉÉÆ MÉÞ½þ¨ÉÖSªÉiÉä -
´ÉÞÎ¶SÉEòºªÉ ¨ÉxnùºªÉÉäHÆò MÉÞ½Æþ* EòCEÇò]õEòºªÉ VÉÒ´ÉºªÉÉäHÆò MÉÞ½Æþ* ¨Éä¹ÉºªÉ EÖòVÉºªÉÉäHÆò ¦É´ÉÊiÉ*
iÉÖ±ÉÉªÉÉ& ¶ÉÖGòºªÉÉäHÆò MÉÞ½Æþ* ´ÉÞ¹É¦ÉºªÉ ºÉÚªÉÇºªÉÉäHÆò MÉÞ½þÊ¨ÉÊiÉ* ¨ÉÒxÉÊ¨ÉlÉÖxÉEòxªÉÉvÉxÉÖ¹ÉÉÆ
SÉiÉÖhhÉÉÈ ®úÉ¶ÉÒxÉÉÆ ¤ÉÖvÉºªÉÉäHÆò MÉÞ½Æþ ¦É´ÉÊiÉ* ®úÉ¶ÉÒxÉÉÆ º´ÉÊnùÊ¶É MÉÞ½Æþ ´ÉnäùiÉÂ* OÉ½äþhÉ uùÉ®Æú
´ÉnäùiÉÂ* OÉ½þ¦É´ÉxÉÉ¦ªÉÉÆ MÉÞ½Æþ iÉnÂùuùÉ®Æú SÉ ÊxÉ°ü{ªÉ ºÉÆ¤ÉxvÉÆ YÉÉi´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ* ¨ÉEò®úºªÉ MÉÞ½Æþ
ºÉ¨É´É ÞkÉ Æ* E Ö Æ ò¦ÉºªÉ ® úÉ½ þÉ ä¯ûH Æ ò ¦É´ÉÊiÉ* ËºÉ½þºªÉÉ±ÉªÉ Æ EòÉ ä ¹` öÉMÉÉ® Æ ú ¦É´ÉÊiÉ*
B´É¨ÉÉ½Öþ®úiÉÒiÉÉxÉÉMÉiÉ´ÉkÉÇ¨ÉÉxÉEòÉ±ÉYÉÉ <ÊiÉ**

ªÉÊnù EäòxpùMÉiÉÉ& ºÉÉè̈ ªÉÉ ±ÉMxÉÉnäùEòÉnù¶Éä(+)lÉ´ÉÉ ÊxÉªÉiÉÆ
EÖòªÉÖÇvÉÇxÉ´ÉnÂùMÉä½Æþ uùÉ®Æú º´ÉºªÉÉÆ ÊnùÊ¶É |ÉÉäHÆò** 7

=HòMÉÞ½äþ¹ÉÖ ÊxÉÊvÉvÉxÉvÉÉxªÉÉÊnù +ÎºiÉ ËEò xÉÖ xÉÉÎºiÉ ÊEòÊ¨ÉÊiÉ |É¹]õÉ {ÉÞSUôÊiÉ SÉäkÉnùÊ{É
´ÉnäùiÉÂ* OÉ½þÉänùªÉoùÎ¹]õºÉÆ¦É´Éä ´ÉÉ OÉ½äþ ¤É±É½þÒxÉä ´ÉÉ ®úÉ¶Éǟ ûHÆò MÉÞ½Æþ ´ÉnäùiÉÂ* =nùªÉEäòxpùMÉiÉÉ&
ºÉÉè¨ªÉOÉ½þÉ vÉxÉvÉÉxªÉ´ÉxiÉÆ MÉä½Æ þ EÖò´´ÉÇÎxiÉ* BEòÉnù¶ÉMÉiÉÉ ´ÉÉÊ{É* =nùªÉÉ°üføÉuùÉ
Eäòxpù±ÉÉ¦Éä¹´ÉäEòjÉ =SSÉä ºÉÉè̈ ªÉOÉ½þÎºiÉ¹`öÊiÉ SÉäiÉÂ {ÉÞSUôEòºªÉ ÊxÉÊvÉ®úºiÉÒÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* xÉ´É¨Éä
¶ÉÖ¦Éä ÊxÉÊvÉ±ÉÉ¦ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* MÉÞ½þºªÉ uùÉ®Æú OÉ½þºªÉÉäHòÊnùÊ¶É ´ÉHò´ªÉÆ* iÉjÉ Eäòxpù±ÉÉ¦Éä¹ÉÖ
{ÉÉ{ÉOÉ½þÉ¶SÉänÂù vÉÉxªÉÉÊnù ®úÊ½þiÉÆ MÉÞ½Æþ ¦É´ÉÊiÉ**

ªÉÎº¨ÉxÉÂ ¦ÉÉMÉä ºÉÉè̈ ªÉÉä MÉÞ½äþ¹ÉÖ iÉnÂù pù́ ªÉ¨ÉÉÊnù¶ÉäkÉjÉ
ªÉÎº¨ÉxÉÂ ¦ÉÉMÉä {ÉÉ{ÉºiÉÎº¨ÉxÉÂ ¶É±ªÉÆ Ê´ÉÊxÉqæù¶ªÉÆ** 8

{ÉÚ´´ÉÉæHòMÉÞ½äþ¹ÉÖ ªÉÎº¨ÉxÉÂ ¦ÉÉMÉä +ÊiÉ¤É±ÉªÉÖiÉÆ ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þÎºiÉ¹`öÊiÉ iÉjÉ ºlÉÉxÉä iÉºªÉ
vÉÉiÉÖÊSÉxiÉÉªÉÉ¨ÉÖHÆò pù´ªÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ÎºlÉ®úSÉGò®úÉÊ¶ÉÊ´ÉvÉÉxÉäxÉ ªÉÎº¨ÉxÉÂ ®úÉ¶ÉÉè OÉ½þ& ÎºlÉiÉ&
iÉjÉ è ´É p ù´ªÉ Æ ¦É´ÉÊiÉ* OÉ½ þo ù ¹] õ® ú É¶ÉÉ è ´ÉÉ Ê´É¨É Þ¶ªÉ ´Én ä ù iÉ Â* MÉ Þ½ þÉn ùxªÉjÉ ´ÉÉ
=nùªÉ®úÉÊ¶ÉOÉ½þpäùCEòÉhÉºlÉÉxÉä ÊxÉËvÉ ´ÉnäùiÉÂ* =nùªÉ®úÉÊ¶ÉxÉÉ ´ÉÉ ¡ò³ýnùOÉ½þ¦ÉÖHò¦ÉÉMÉè´ÉÉÇ
ÊxÉ¹EòÉÊnùºÉ½þ»ÉÉxiÉÆ pù́ ªÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ®úÉ¶ªÉÉtÖnùªÉä ´ÉÉ ®úÉ¶ªÉÉnùÉè OÉ½äþ ÎºlÉiÉä ´ÉÉ º´É±{ÉÆ pù́ ªÉÆ
´ÉnäùiÉÂ* B´ÉÆ ¤É½ÖþOÉ½äþ¹ÉÖ ºÉ½þ»ÉÉnùÊvÉEÆò pù´ªÉ¨ÉÊ{É ´ÉnäùiÉÂ* =Hò®úÉÊ¶É¹ÉÖ xÉÒSÉ¶ÉjÉÖMÉiÉè& {ÉÉ{Éè&
´É±¨ÉÒEÆò SÉ IÉÖpÆù SÉ ºÉ{{ÉÉÇÊnùºÉ®úÒºÉÞ{ÉÉÊhÉ SÉ {ÉÒb÷ÉÆ SÉ ´ÉnäùiÉÂ**

+É®úhªÉä(+)xªÉMÉÞ½þºlÉä OÉ½äþ MÉÞ½Æþ iÉºªÉ ¦É´ÉÊiÉ {É®úEòÒªÉÆ
º´É¦É´ÉxÉªÉÖHäò º´ÉMÉÞ½Æþ {ÉÚ́ ´ÉÉæHòÊ´É¶Éä¹ÉhÉèªÉÖÇHÆò** 9

{ÉÚ´´ÉÉæHòÉÊxÉ MÉÞ½þÉÊhÉ º´ÉºªÉ ÊEòzÉÖ {É®úºªÉ <ÊiÉ {ÉÞSUôÊiÉ SÉäiÉÂ iÉnùÊ{É ±ÉIÉhÉèÌ´É¨ÉÞ¶ªÉ
´ÉnäùiÉÂ* +É®úhªÉä ®úÉÊ¶ÉMÉiÉä OÉ½äþ(+)xªÉOÉ½þºªÉ ®úÉÊ¶ÉMÉiÉä ´ÉÉ ´ÉÒIÉhÉOÉ½äþ iÉºªÉ {É®úºªÉ
MÉÞ½Æþ ´ÉnäùiÉÂ* º´É¦É´ÉxÉªÉÖiÉä OÉ½äþ ´ÉÉ º´É¦É´ÉxÉÆ ±ÉMxÉÆ ´ÉÒIÉiÉä ´ÉÉ OÉ½äþ º´ÉMÉÞ½þ¨Éä́ É* ¶ÉjÉÖMÉÞ½äþ
ÎºlÉi´ÉÉ OÉ½þÉä ´ÉÒIÉiÉä SÉäiÉÂ ¶ÉjÉÖMÉÞ½Æþ, Ê¨ÉjÉMÉÞ½äþ Ê¨ÉjÉMÉÞ½Æþ, xÉÒSÉMÉÞ½þÎºlÉiÉ¶SÉänùvÉ¨ÉVÉÉiÉäMÉÞÇ½Æþ,
=SSÉä ÎºlÉi´ÉÉ ´ÉÒIÉiÉä SÉänÂù näù´ÉMÉÞ½Æþ* ¤É½ÖþOÉ½þ´ÉÒÊIÉiÉä ±ÉMxÉä(+)ÊvÉEò¤É±ÉäxÉ ´ÉnäùiÉÂ*
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+xªÉèOÉÇ½èþÎ¶SÉÎxiÉiÉMÉÞ½þºªÉ ºÉ¨ÉÒ{Éä ºlÉÉÊxÉ VÉ±ÉEòÉxiÉÉ®únä ù´ÉMÉÞ½þÉätÉxÉÉÊxÉ ´ÉnäùiÉÂ*
{ÉÚ´´ÉÉæHòÊ´É¶Éä¹ÉhÉèªÉÖÇHò¨ÉäiÉnÂù MÉÞ½þ±ÉIÉhÉÆ xÉ¹]õÊSÉxiÉÉºÉÖ ´ÉnäùiÉÂ**

¶ÉªªÉÉEòÉä¶ÉÉä{ÉºEò®úÊ´É½þÉ®únäù´ÉÉ±ÉªÉÉÎMxÉVÉ±ÉÊxÉ±ÉªÉÉ&
¦ÉÞMÉÖVÉÒ´ÉªÉ¨É¤ÉÖvÉÉxÉÉÆ ®úÊ´ÉEÖòVÉ¶ÉÊ¶ÉxÉÉÆ |Énäù¶ÉÉººªÉÖ&** 10

+É°üfønù¶ÉÇxÉOÉ½þ´É¶ÉÉnÂù ªÉÎº¨ÉxÉÂ ºlÉÉxÉä ÎºlÉiÉÆ pù́ ªÉÆ SÉÉä®úÉä(+){ªÉÉ½þ®úÊiÉ iÉiÉÂ ºlÉÉxÉÆ
OÉ½þ´É¶ÉÉuùnäùiÉÂ* ¶ÉÖGòoù¹]äõ ±ÉMxÉä ¶ÉªÉxÉä ´ÉÉ ¶ÉªªÉÉMÉÞ½äþ ´ÉÉ ÎºlÉiÉÆ pù´ªÉÆ* MÉÖ¯û´ÉÒÊIÉiÉä
EòÉä¶ÉMÉÞ½Æþ ´ÉÉ +ÉEòÉ¶Éä ¤ÉrÆù ´ÉÉ pù´ªÉÊ¨ÉÊiÉ* ¨Éxnùoù¹]äõ ={ÉºEò®ú{ÉÉjÉÊ´ÉxªÉÉºÉMÉÞ½þºlÉÆ ´ÉÒ
VÉÒhhÉÇ{ÉÉjÉÎºlÉiÉÆ pù´ªÉÆ ´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ* ¤ÉÖvÉºªÉ Ê´É½þÉ®únäù¶ÉºlÉÆ pù´ªÉÆ* ºÉÚªÉÇoù¹]äõ näù´ÉMÉÞ½þºlÉÆ
´ÉnäùiÉÂ* SÉxpùoù¹]äõ VÉ±Éä ´ÉÉ VÉ±ÉMÉÞ½äþ ´ÉÉ ÎºlÉiÉÆ pù́ ªÉÊ¨ÉÊiÉ* EÖòVÉoù¹]äõ(+)ÎMxÉMÉÞ½äþ ÎºlÉiÉÆ
pù́ ªÉÊ¨ÉÊiÉ* +lÉ ¦ÉÚ̈ Éä®úvÉ& ÎºlÉiÉÆ ´ÉÉ ¦É´ÉiÉÒÊiÉ ºÉ{iÉ¨ÉºlÉOÉ½þ´É¶ÉÉzÉ¹]õpù́ ªÉÎºlÉiÉºlÉÉxÉÆ
´Én ä ù iÉ Â* iÉn ù¦ÉÉ´É ä ºÉ{iÉ¨É´ÉÒIÉhÉºªÉ OÉ½þºªÉÉ äH Æ ò ºlÉÉxÉ Æ ´Én ä ù iÉ Â* iÉºªÉÉ¦ÉÉ´É ä
=nùªÉÉ°üføSUôjÉ®úÉÊ¶ÉOÉ½þ´É¶ÉÉuùnäùiÉÂ SÉÉä®úÉ¾þiÉpù´ªÉºlÉÉxÉÊ¨ÉÊiÉ* +jÉ ±ÉMxÉä ¤É±É½þÒxÉä
±ÉMxÉ®úÉÊ¶É¨ÉÉ°üføÊ¨ÉÊiÉ ¨Éi´ÉÉ ±ÉMxÉÉäÊnùiÉxÉ´ÉÉÆ¶É®úÉË¶É ±ÉMxÉÆ ¨Éi´ÉÉ iÉªÉÉä& UôjÉ®úÉÊ¶ÉOÉÉÇÁ&*
UôjÉ®úÉÊ¶ÉxÉÉ xÉ¹]õpù´ªÉÎºlÉiÉºlÉÉxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

Ê¨ÉjÉIÉÇMÉiÉèººÉÉè̈ ªÉèoÇù¹]äõ ªÉÖHäò(+)lÉ´ÉÉ Ê´É±ÉMxÉä iÉÖ
¨ÉèjÉÒÊSÉxiÉÉÆ Ê´ÉtÉnÂù ºjÉÒ{ÉȪ û¹ÉºÉ¨ÉÉMÉ¨ÉÆ SÉÉÊ{É** 11

Ê¨ÉjÉIÉÇMÉiÉè& ºÉÉè̈ ªÉOÉ½èþ& ªÉÖiÉ´ÉÒÊIÉiÉä ±ÉMxÉä ¨ÉèjÉÒÊSÉxiÉÉ ´ÉHò´ªÉÉ* iÉjÉ Ê¨ÉjÉIÉäjÉMÉiÉÉä
OÉ½þ& ºÉÉè¨ªÉ®úÉ¶ÉÉè Ê¨ÉjÉoù¹]õ¶SÉänùÊiÉ¶ÉÖ¦ÉÉ ¨ÉèjÉÒ ÊSÉ®úEòÉ±ÉÆ ÊiÉ¹`öÊiÉ* {ÉÉ{É®úÉÊ¶É´É¶ÉÉ´ÉÊ{É
¶ÉÖ¦ÉÊ¨ÉjÉ´ÉÒÊIÉiÉ¶SÉäiÉÂ ¶ÉÖ¦ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* {ÉÉ{É®úÉÊ¶ÉMÉiÉ& GÚò®äúhÉ ¶ÉjÉÖhÉÉ où¹]õ¶SÉäiÉÂ ÊSÉ®Æú
¶ÉjÉÖ¦ÉḈ ÉÊiÉ* Ê¨ÉjÉC±Éä¶ÉÉªÉ ¦É´ÉiÉÒiªÉilÉÇ&* Ê¨ÉjÉ®úÉÊ¶ÉMÉiÉ ¶ÉjÉÖ´ÉÒÊIÉiÉ¶SÉäiÉÂ {ÉÖxÉ& ¶ÉjÉÖ¦ÉÇ´ÉÊiÉ
Ê¨ÉjÉÆ* B´É¨Éä´É Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ ´ÉnäùiÉÂ ¶ÉjÉÖÊSÉxiÉÉÆ* ºjÉÒ{ÉÖ¯û¹ÉºÉ¨ÉÉMÉ¨ÉÆ SÉÉÊ{É - ªÉÊnù Ê´É´ÉÉ½þ|É¶xÉä
Ê¨ÉjÉ®úÉÊ¶ÉMÉiÉ& {ÉÖ¯û¹ÉOÉ½þ& ºjÉÒ®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉ¶SÉäiÉÂ ºjÉÒÊxÉÊ¨ÉkÉÉ& ºÉ¨{ÉnùÉä ¦É´ÉÎxiÉ* iÉªÉÉä&
ºxÉä½þ¶SÉÉÎºiÉ* ºÉÖ¾þÊnù {ÉÖ¯û¹É®úÉ¶ÉÉè ºjÉÒOÉ½þ& ÎºlÉiÉ¶SÉänÂù {ÉÖ¯û¹ÉÊxÉÊ¨ÉkÉÉ& ºÉ¨{Énù&* +lÉÉäÊnùiÉÆ
{ÉÖ¯û¹É®úÉË¶É {ÉÖ¯û¹ÉOÉ½Æþ ´ÉÉ Ê¨ÉjÉMÉiÉ& ºjÉÒOÉ½þ& {É¶ªÉÊiÉ SÉäiÉÂ ºÉ¨{ÉnÆù ´ÉnäùiÉÂ* {ÉÖ¯û¹Éä ºjÉÒ
ºxÉäÊ½þiÉÉ* Ê´É{É®úÒiÉä {ÉÖ¯û¹É& ºxÉäÊ½þiÉ&* ¶ÉjÉÖOÉ½äþhÉ ´ÉÉ {ÉÉ{ÉOÉ½äþhÉ ´ÉÉ ªÉÖHòÉä ´ÉÒÊIÉiÉ¶SÉäiÉÂ
iÉªÉÉä& ¶ÉjÉÖ¦ÉÉ´ÉÆ SÉ ®úÉäMÉÆ SÉ ´ÉnäùiÉÂ* iÉªÉÉä& ºjÉÒ{ÉÖ¯û¹ÉªÉÉä®úÊvÉEÆò SÉ {ÉÖjÉ±ÉÉ¦ÉÆ SÉ ¥ÉÚªÉÉiÉÂ* B´ÉÆ
±ÉMxÉºÉ{iÉ¨ÉÉ¦ªÉÉÆ ºjÉÒ{ÉȪ û¹ÉÊ´ÉEò±{ÉEèòOÉÇ½þ®úÉÊ¶ÉpäùCEòÉhÉÉÆ¶ÉEèò& ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉè®äú´É iÉªÉÉä& ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦ÉÆ
´ÉnäùiÉÂ* BiÉ±±ÉIÉhÉ¨ÉxªÉÎº¨ÉxÉÂ Ê´É´ÉÉ½äþ(+)Ê{É ´ÉnäùiÉÂ* iÉjÉÉÊvÉ{ÉÊiÉoù¹]äõ ªÉÖiÉä ºjÉÒOÉ½þÉänùªÉä
{ÉȪ û¹ÉähÉ +É¾þiÉÉ ºjÉÒ* Ê´É{É®úÒiÉä Ê´É{É®úÒiÉÊ¨ÉÊiÉ* |É¶xÉä =nùªÉMÉiÉOÉ½þ´É¶ÉÉiÉÂ iÉnÂùOÉ½þºªÉÉäHÆò
¦ÉÉ´ÉÆ |É¹]Öõ& {ÉÚ´´ÉÈ ´ÉnäùiÉÂ* {É¶SÉÉÎSSÉÎxiÉiÉ|É¶xÉ¡ò±ÉÆ SÉÉ|É¨ÉkÉÉä ´ÉHòÉ ¥ÉÚªÉÉiÉÂ**

¾þnùªÉÆ MÉÞ½Æþ SÉ Ê½þ¤ÉÖEäò ¨ÉvªÉÉ¼xÉäºlÉÉxÉ¨ÉÉxÉEòÉä¶ÉÉYÉÉ&
+Éi¨ÉÉilÉÇVÉÒÊ´ÉiÉÉxªÉÊ{É ±ÉMxÉä ¸ÉäªÉ¶SÉ ÊSÉxiÉÉªÉÉÆ** 12

¾þnùªÉºªÉ ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦Éi´ÉÆ SÉ MÉÞ½þ Ê´É¶Éä¹ÉÆ SÉ Ê¨ÉjÉÉÊhÉ SÉ iÉÉäªÉÆ SÉ º´É{xÉÆ SÉ SÉiÉÖilÉÇ®úÉÊ¶ÉxÉÉ
´ÉnäùiÉÂ* SÉiÉÖilÉÇ®úÉË¶É ªÉ& {É¶ªÉÊiÉ iÉuù¶ÉÉuùÉ SÉiÉÖilÉÇ& {ÉÉ{É®úÉÊ¶É¶SÉäuùÉ {ÉÉ{ÉOÉ½þªÉÖiÉ´ÉÒÊIÉiÉÉä

´ÉÉ ºÉ |É¹]õÉ {ÉÉ{É¤ÉÖÊrù&* ºÉÉä(+)Ê{É ºlÉ±É®úÉÊ¶É´ÉÉÇ ¶ÉÖ¹EòOÉ½þªÉÖiÉ´ÉÒÊIÉiÉÉ ´ÉÉ PÉ¨¨ÉÇEòÉ±Éä
iÉÉäªÉÆ xÉÉºiÉÒÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* MÉÞ½þºªÉÉºÉÖJÉ´Éi´ÉÆ SÉ Ê¨ÉjÉi´ÉÆ SÉ ´ÉnäùiÉÂ* ¶ÉÖ¦ÉOÉ½èþ& ºÉ´´Éæ¹ÉÉÆ ¶ÉÖ¦ÉÆ
|É´ÉÞËrù SÉ ´ÉnäùiÉÂ* ¨ÉvªÉÉ¼xÉä =nùªÉ®ú¶É¨ÉäxÉ ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þÉÆ¶ÉEò iÉnÂùpù¹]ÞõOÉ½þ´É¶ÉÉSSÉ ®úÉÊ¶ÉÊ¦É&
|É´ÉÞkªÉilÉÈ näù¶ÉÆ SÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉÆ |É´ÉÞËrù ¨ÉÉxÉÆ SÉ ÊxÉÊvÉÎºlÉiÉºlÉÉxÉÆ SÉ ¦Éhb÷É®úºlÉÆ pù´ªÉÆ SÉ
+ÉYÉÉ¶É¤nÆù SÉ =SSÉxÉÒSÉ¤ÉxvÉÖ ¶ÉjÉÖMÉiÉèOÉÇ½èþ®úYÉÉiÉºªÉ |É¹]Öõ´ÉÇnäùiÉÂ* nù¶É¨É®úÉÊ¶É¤É±ÉÉ¦ÉÉ´Éä
+Æ¶ÉEäòxÉäiªÉilÉÇ&* ±ÉMxÉäxÉ ´ÉnäùiÉÂ* iÉtlÉÉ ¶É®úÒ®úºªÉ ºÉÖJÉÆ SÉ ®úÉäMÉÆ SÉÉilÉÉÇxÉilÉÉÇÐVVÉiÉi´ÉÆ
SÉ +ÉVÉÒ´ÉxÉÉxiÉ¨ÉÉ½þÉ®ú|É´ÉÞËkÉ SÉ =nùªÉäxÉ ´ÉnäùÊnùtilÉÇ&**

¾þiÉ{ÉÊiÉxÉ¹]õVÉÉªÉÉ|É´ÉÉºÉ{ÉÊ®únäù´ÉxÉÉÊxÉ VÉÉÊ¨ÉjÉä
¨ÉÞiÉ®úÉäMÉMÉiÉÉ ÊSÉxiÉÉ EòlÉÉ |É´ÉÉnùÉ¶SÉ Ê´ÉYÉäªÉÉ&** 13

¤É±ÉÉrÞùiÉÆ pù´ªÉÆ SÉ xÉ¹]õpù´ªÉÆ SÉ ºjÉÒªÉÉä ´ÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉºªÉ ´ÉÉ {ÉÊiÉiÉi´ÉÆ SÉ ¦ÉÉªÉÉÇªÉÉ&
ºÉ¨{Én ùºÉ¨{Én ùSSÉ |É´ÉÉºÉn ä ù¶É Æ  SÉ n Ö ù &JÉÉ±ÉÉ{É Æ  Ê´É® ú É ä vÉ Æ  SÉ ºÉ{iÉ¨É¦É´ÉxÉ äxÉ
¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þ®úÉÊ¶É´É¶ÉÉuùnäùiÉÂ* EòÊlÉiÉÉ& ®úÉäMÉÊSÉxiÉÉ ¨ÉÞiÉÊSÉxiÉÉ |É´ÉÉnùEÞòiÉÉ& ¶É¤nùÉ&
ºÉ{iÉ¨ÉäxÉ ´ÉnäùiÉÂ* ªÉÉjÉÉEòÉ±Éä EòÊlÉiÉÉ& EòlÉÉ¶SÉ où¹]õÉxÉÂ |ÉÉÊhÉxÉ¶SÉ {ÉÊlÉ |ÉÊiÉ®úÉävÉEòÉxÉÂ
Êu ù {Én ùÉn ùÓ¶SÉ ±ÉMxÉÉuùÉ +É°üf øÉuùÉ ºÉ{iÉ¨ÉOÉ½ þ® úÉÊ¶É´É¶ÉÉiÉ Â ºÉ´´É È ´Én ä ù iÉ Â*
B´É¨ÉÖnùªÉSÉiÉÖ¹]õªÉMÉiÉèOÉÇ½þ´É¶ÉÉnÂù =HòÉÊxÉ ºÉ´´ÉÉÇÊhÉ ´ÉnäùiÉÂ* ªÉä(+)xÉÖHòÉ ¦ÉÉ´ÉÉºiÉä¹ÉÉÆ
{ÉÚ´´ÉÉæHòÉÊxÉ ±ÉIÉhÉÉÊxÉ ÊuùiÉÒªÉÉÊnù¹ÉÖ ®úÉÊ¶É¹ÉÖ YÉäªÉÉÊxÉ* {ÉÚ´´ÉÇ±É¤vÉÆ pù´ªÉÆ SÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÆ SÉ
´ÉÉRÂó¨ÉÉvÉÖªÉÈ SÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉSSÉ ºÉ´´ÉÈ ÊuùiÉÒªÉäxÉ ¦ÉÉ´ÉäxÉ ´ÉnäùiÉÂ* iÉÞiÉÒªÉäxÉ §ÉÉiÉÞhÉÉÆ SÉ |É¹]Öõ&
{É®úÉGò¨ÉÆ SÉ ±ÉÉ¦ÉÉ±ÉÉ¦ÉÆ SÉ |É´ÉÉºÉäxÉ ºÉ½þ MÉiÉÉÆ¶SÉ +xÉÖSÉ®úÉÆ¶SÉ ¥ÉÚªÉÉiÉÂ* {É\SÉ¨ÉäxÉ
{ÉÖjÉÉÆ¶SÉ |É¹]Öõ¨ÉÇxÉÊºÉ ÎºlÉiÉÆ ªÉkÉnùÊ{É =nù®äú ¶ÉÖ¦ÉÆ SÉ ®úÉäMÉÆ SÉ IÉÖÎ±{É{ÉÉºÉÉ\SÉ {É\SÉ¨É®úÉÊ¶ÉxÉÉ
´ÉÉ OÉ½þ´É¶ÉÉuùÉ ´ÉnäùiÉÂ* +¹]õ¨ÉäxÉÉzÉ{ÉÉxÉÉÊnù +ÉªÉÖ¶SÉ ÊUôpÆù SÉ ¥ÉÚªÉÉiÉÂ* xÉ´É¨ÉäxÉ vÉ¨¨ÉÈ
SÉÉvÉ¨¨ÉÈ SÉ +où¹]õ¡ò±ÉÆ SÉ Ê{ÉiÉÞ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦ÉÆ SÉ* BEòÉnù¶ÉäxÉ ªÉ±±É¦ªÉiÉä iÉnùÊ{É ºÉÖJÉÆ SÉ*
uùÉnù¶ÉäxÉ ´ªÉªÉÆ SÉ ´ªÉ{ÉMÉ¨ÉÆ SÉ pù´ªÉ½þÉËxÉ SÉ ¥ÉÚªÉÉiÉÂ**

¹ÉÉäb÷¶ÉÉvªÉÉªÉ&
¶ÉÖGòÉä ¨ÉvÉÖÎºxÉMrù¶SÉxpù& ¶ÉÒiÉÉä(+)Î¨MÉ®úÉä¤ÉÖvÉÉè °üIÉÉè
±É´ÉhÉEò¹ÉÉªÉººÉÚªÉÇ& ¶ÉÊxÉ®ú¨±ÉEò]Öõ& EÖòVÉÎºiÉHò&** 1

¶ÉÖGòºªÉ ¨ÉvÉÖÎºxÉMrù®úºÉ&, SÉxpùºªÉ ¶ÉÒiÉ¨ÉvÉÖ®ú®úºÉ&, MÉÖ¯û¤ÉÖvÉªÉÉä °üIÉ¨ÉvÉÖ®ú®úºÉ&, ºÉÚªÉÇºªÉ
°üIÉEò¹ÉÉªÉÉè ®úºÉÉè, ¶ÉxÉä¶SÉ®úºªÉÉ¨±ÉEò]ÖõEòÉè ®úºÉÉè, EÖòVÉºªÉ ÊiÉHòÉ&*

¨ÉvÉÖ®úºiÉÒIhÉºÉ¨ÉäiÉÎºiÉHòEò¹ÉÉªÉÉ¨±ÉEò]ÖõEò±É´ÉhÉÉÊxÉ
MÉȪ ûºÉÚªÉÇºÉÉè®ú¤ÉÖvÉ¦ÉÞMÉÖ¦ÉÉè̈ ÉäxnÚùxÉÉÆ {É®äú ¥ÉÚ́ ÉiÉä** 2

MÉÖ®úÉä̈ ÉÇvÉÖ®ú®úºÉ&, ºÉÚªÉÇºªÉ iÉÒIhÉÊ¨ÉÊ¸ÉiÉÉººÉ´´Éæ, ¨ÉxnùºªÉ ÊiÉHò&, ¤ÉÖvÉºªÉ Eò¹ÉÉªÉ®úºÉ&,
¶ÉÖGòºªÉÉ¨±É&, ¦ÉÉè̈ ÉºªÉ Eò]ÖõEò&, SÉxpùºªÉ ±É´ÉhÉ&* BiÉÉxÉÂ ¹ÉbÅ÷ºÉÉxÉÂ EäòÊSÉnÂù ¥ÉÚ́ ÉiÉä**



EÞò¹hÉÒªÉÆ EÞò¹hÉÒªÉÆ
31

ºÉÉè̈ ªÉOÉ½þºªÉ ±ÉMxÉä ºÉÉè̈ ªÉIÉæ ´ÉÉ(+)Ê¶ÉiÉÆ ¦É´ÉÊiÉ ¨ÉÞ¹]Æõ
+ÉäVÉä¹ÉÖ °üIÉ¨ÉzÉÆ pù́ ÉÆ iÉÖ ªÉÖM¨Éä VÉ±ÉSÉ®äú ´ÉÉ** 3

ºÉÉè¨ªÉOÉ½þºªÉÉänùªÉä ºÉÉè¨ªÉ®úÉ¶ªÉÖnùªÉä ´ÉÉ ¨ÉÞ¹]Æõ ¦ÉÖHòÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* {ÉÉ{ÉOÉ½þÉänùªÉä
+ÉäVÉ®úÉ¶ªÉÖnùªÉä °üIÉÆ ºxÉä½þ®úÊ½þiÉÆ ¦ÉÖHÆò º´É±{ÉÊ¨ÉÊiÉ* ªÉÖM¨É®úÉºªÉÖnùªÉä VÉ±É®úÉ¶ªÉÖnùªÉä ´ÉÉ
pù´É¨ÉzÉÆ ¦ÉÖHÆò, ¤É½Öþ¦ÉÖHòÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ**

¦ÉÖHÆò ºÉÖ¶ÉÖ¹Eò¨ÉÖ¹hÉÆ ®úÊ´ÉEÖòVÉªÉÉä®úVÉ±É®úÉÊ¶ÉºÉÆªÉÉäMÉä
ºÉVÉ±É ´ªÉ\VÉxÉ¤É½Öþ³Æý iÉnäù́ É ¶ÉÒiÉÆ ªÉ¨ÉÉºÉÖ®úªÉÉä&** 2

®úÊ´ÉEÖòVÉªÉÉä& ºlÉ±É®úÉÊ¶ÉMÉiÉªÉÉä& ±ÉMxÉºÉ{iÉ¨ÉMÉiÉªÉÉä& ºÉÖ¶ÉÖ¹Eò¨ÉÖ¹hÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ ¦ÉÖHÆò*
VÉ±É®úÉÊ¶ÉMÉiÉªÉÉä& ¶ÉÊxÉ®úÉ¼´ÉÉä& ´ªÉ\VÉxÉ¨Éä´É ¦ÉÊIÉiÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* iÉnäù´É ¶ÉÒiÉÆ ¦É´ÉÊiÉ*
ºlÉ±É®úÉÊ¶ÉMÉiÉªÉÉä¯û¹hÉ¶ÉÖ¹EÆò ¦É´ÉÊiÉ* +ºÉÖ®úÉä ®úÉ½Öþ&**

ºÉpù´É¨ÉxÉÖ¹hÉ¨ÉÖ¶ÉxÉ¶¶ÉÊ¶ÉxÉÉä¯ûnùEòÉi¨ÉEòÉÊxÉ ºÉ¨{ÉÉiÉä
ªÉÖHò´ªÉ\VÉxÉ¨ÉVÉ±Éä MÉȪ û¤ÉÖvÉªÉÉä®úÉ¸ÉªÉähÉ ºªÉÉiÉÂ** 5

pù´ªÉªÉÖiÉ¨ÉxÉÖ¹hÉÆ ¦ÉÖHÆò ¶ÉÖGòºªÉ* ¶É¶ªÉÖnùªÉä <ÇÊIÉiÉä ´ÉÉ =nùEòÉi¨ÉEòÉÊxÉ ¦ÉÖHòÉÊxÉ*
+VÉ±Éä ÎºlÉiÉºªÉ ªÉÖHò´ªÉ\VÉxÉÆ* MÉÖ¯û¤ÉÖvÉªÉÉä& VÉ±ÉºlÉ±É®úÉÊ¶É´É¶ÉÉnÂù ¦ÉÖHÆò ´ÉnäùiÉÂ**

¨ÉÞMÉÊ{ÉÊ¶ÉiÉ¨ÉCEÇòEÖòVÉªÉÉäÊ®úxnùÉä& EòÉè³ýÒ®ú¨ÉÉiºªÉ¨É¨É®úMÉÖ®úÉä&
uèù{ÉÉ·É¨ÉCEÇòºÉÚxÉÉä¨ÉÉÇÊ½þ¹É´ÉÉ®úÉ½þ¨ÉÉnäù¶ªÉÆ** 6

¦ÉÉäVÉxÉÊ´É¹ÉªÉä ¨ÉÉÆºÉÊ´É¶Éä¹É& EòlªÉiÉä - +CEÇòEÖòVÉªÉÉä±ÉÇMxÉºÉ{iÉ¨ÉMÉiÉªÉÉä& ¨ÉÞMÉ¨ÉÉÆºÉÆ*
SÉxpùºªÉ EòÉè³ýÒ®Æú ´ÉÉ ¨ÉÉiºªÉÆ ´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ, SÉxpùÎºlÉiÉpäùCEòÉhÉ´É¶ÉÉiÉÂ* VÉÒ´ÉºªÉ uèù{ÉÉ¶ªÉÆ
Ê{ÉÊ¶ÉiÉÆ* ¶ÉxÉä¨ÉÉÇÊ½þ¹ÉÆ ´ÉÉ®úÉ½Æþ ´ÉÉ ®úÉÊ¶ÉpäùCEòÉhÉ´É¶ÉÉuùnäùiÉÂ* ªÉÉä OÉ½þÉä ¨ÉÉÆºÉÊ´É¹ÉªÉ& ºÉ
ªÉÎº¨ÉxÉÂ päùCEòÉhÉä ÎºlÉiÉ& iÉºªÉ päùCEòÉhÉºªÉÉEÞòËiÉ ´ÉÉ ½þºiÉMÉiÉÆ ¡ò±É¨ÉÉÊ¨É¹ÉÆ ´ÉÉ ºÉ´´ÉÈ
´ÉnäùiÉÂ**

{ÉÉÊIÉhÉ¨ÉÖbÖ÷{ÉÊiÉºÉÚxÉÉä®ú¨ÉÉÊ½þ¹ÉMÉ´ªÉä ¦ÉÞMÉÉäººÉ¨ÉÖÊqù¹]äõ
¶ÉÉEÆò º´ÉªÉÉäÊxÉ¨ÉÚ±ÉÆ º´Éº´ÉÉ¨ÉÒªÉÆ ´ÉnäùnÂù ®úÉ¶ÉÉè** 7

¤ÉÖvÉºªÉ {ÉÊIÉ¨ÉÉÆºÉÆ* ¶ÉÖGòºªÉ ¨ÉÉÊ½þ¹ÉÆ MÉ´ªÉÆ ´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ* ={ÉnÆù¶ÉÆ ¶ÉÉEÆò ´ÉÉ ¨ÉÚ±É¡ò±ÉÆ ´ÉÉ
ªÉtnÖùHÆò OÉ½þºªÉ ¨ÉÚ±ÉÊSÉxiÉÉªÉÉÆ iÉuùnäùiÉÂ* OÉ½þºªÉÉäHÆò ¦ÉÉ´ÉÆ º´É®úÉ¶ÉÉè ´ÉnäùiÉÂ**

VÉ±ÉVÉÆ VÉ±ÉÉi¨ÉEäòxÉ OÉÉ¨ªÉÆ OÉÉ¨ªÉè®ú®úhªÉ¨ÉÉ®úhªÉè&
{ÉÉ{ÉèÌ´É±Éä{ÉEÆò Ê½þ º´ÉvÉÉxªÉVÉÆ ¦ÉÖHò¨ÉlÉ ºÉÉè̈ ªÉè&** 8

VÉ±É®úÉÊ¶ÉxÉÉ ´ÉÉ VÉ±ÉOÉ½äþhÉ ´ÉÉ ¦ÉÖHò¨ÉzÉÆ ´ªÉ\VÉxÉÆ VÉ±ÉºÉÆ¦É´ÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ*
ºlÉ±ÉOÉ½þ®úÉÊ¶ÉÊ¦É& ºlÉ±ÉºÉ Æ¦É´É Æ* OÉÉ¨ªÉOÉ½þ®úÉÊ¶ÉÊ¦ÉOÉÉ Ç¨ªÉ Æ* +É®úhªÉ è® úÉ®úhªÉ Æ*
{ÉÉ{ÉOÉ½þ®úÉÊ¶ÉÊ¦ÉÌxÉººÉÉ®Æú ¦ÉÖHÆò ±Éä{ÉEò®úÊ½þiÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* +zÉ®úÊ½þiÉÆ ¦ÉIªÉ¨Éä´É ´ÉÉ* ºÉÉè¨ªÉOÉ½èþ&
º´ÉÉäHòvÉÉxªÉVÉ¨ÉzÉÆ ¦ÉÖHòÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* {ÉÚ́ ´ÉÈ ¨ÉÚ±ÉÊSÉxiÉÉªÉÉÆ ªÉnÖùHÆò iÉrùÉxªÉÊ¨É½þ Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ
´ÉnäùiÉÂ**

=nùEòªÉ´ÉÉMÉÚ¶¶ÉÊ¶ÉxÉÉä ¤ÉÖvÉäxÉ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉºÉÆºEÞòiÉÉ ºÉè́ É
PÉÞiÉÊ¨ÉxpùMÉÖ®úÉäºiÉè±ÉÆ ¶Éä¹ÉÉ¶¶ÉÖGòºªÉ xÉ´ÉxÉÒiÉÆ** 9

{ÉÖxÉ®úÊ{É ¦ÉÉäVÉxÉÊ´É¶Éä¹ÉÉ& EòlªÉiÉä - ºÉ{iÉ¨ÉMÉiÉäxÉ OÉ½äþhÉ ºÉäEÆò ´ÉnäùiÉÂ* Eäò´É±ÉVÉ±ÉªÉ´ÉÉMÉÚÆ
SÉxpùºªÉ* Eò]ÖõEòÉÊnù ºÉÆ¦ÉÉ®úºÉÆºEÞòiÉªÉ´ÉÉMÉÚÆ ¤ÉÖvÉºªÉ* MÉÖ®úÉäPÉÞÇiÉÆ MÉÖ³Æý SÉ ´ÉnäùiÉÂ* ¶ÉÖGòºªÉ
xÉ´ÉxÉÒiÉÆ* ¶Éä¹ÉÉhÉÉÆ ®úÊ´ÉEÖòVÉ¶ÉxÉÒxÉÉÆ iÉè±ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

+ÉVÉÆ {ÉªÉÉä(+)VÉEÖòVÉªÉÉä¨ÉÉÇÊ½þ¹É¨ÉÉCEæòMÉÇ´ÉÉÆ ´ÉÞ¹ÉÉä¶ÉxÉºÉÉä&
+xªÉä¹´ÉÉ¸ÉªÉiÉÖ±ªÉÆ ¦É´ÉxÉä¹ÉÖ SÉiÉÖ¹{Énäù¹ÉÚÁÆ** 10

+xÉäxÉÉÊ{É ºÉäEòÊ´É¶Éä¹É& - ºÉ{iÉ¨ÉMÉiÉäxÉè́ É ´ÉnäùiÉÂ* ¨Éä¹Éä ºÉ{iÉ¨ÉMÉä EÖòVÉä ´ÉÉ +ÉVÉÆ {ÉªÉ&
ºÉäEò&* ¶ÉxÉä¶SÉ®únù¶ÉÇxÉä ¨ÉÉÊ½þ¹ÉÆ {ÉªÉ&* ´ÉÞ¹ÉÉänùªÉä ¶ÉÖGònù¶ÉÇxÉä ´ÉÉ MÉ´ªÉÆ* ¶Éä¹ÉÉhÉÉÆ OÉ½þÉhÉÉÆ
+ÉÊ¸ÉiÉ SÉiÉÖ¹{ÉÉiÉÂ {ÉªÉ& ºÉäEò&* iÉnÚùÁÆ ´ÉHò´ªÉÆ* =nùªÉEäòxpäù¹ÉÖ SÉiÉÖ¹{ÉÉiºÉÆ¤ÉxvÉÉä xÉ SÉäiÉÂ
iÉnùÉ SÉiÉÖ¹{ÉÉiºÉäEòÉä xÉ ´ÉHò´ªÉ&**

¨ÉÉÆºÉ´ªÉ\VÉxÉ¨ÉÉ®äú(+)ºiÉ¨ÉªÉä ºÉÉè̈ ªÉºªÉ {ÉÉxÉEÆò ½þÊ®úiÉÆ
´ªÉ\VÉxÉ¤É½Öþi´É¨ÉÖ¶ÉxÉÉÎºSÉjÉÆ EÖò¯ûiÉä ¤ÉÖvÉÉä(+){ªÉjÉ** 11

EÖòVÉä ºÉ{iÉ¨ÉMÉä ¨ÉÉÆºÉÆ ºÉäEòpù́ ªÉÆ* ¤ÉÖvÉä ºÉ{iÉ¨ÉºiÉä ½þÊ®úiÉÉ±É´ÉhhÉÇªÉ´ÉÉM´ÉÉÊnù ºÉäEòpù́ ªÉÆ*
+xÉäEò´ÉhhÉÇ̈ ÉxÉäEÆò ºÉäEòpù́ ªÉÆ ªÉÚ¹ÉÉÊnù ¶ÉÖGòºªÉ* ¤ÉÖvÉºªÉ ºÉÖ®úÉÊnù ´ÉÉ ´ÉHò´ªÉÆ**

ºÉÉè®äú {É®úÉzÉ¨É¨±ÉÆ ´ªÉ\VÉxÉ¨ÉlÉ ¨ÉÞiÉnù¶ÉÇxÉÆ ´ÉÉÊ{É
EÖò¯ûiÉä ºÉEòÉ¹`ö¶ÉÉEÆò ¦ÉÉªÉÉÇ±ÉÉ¦ÉÆ SÉ Ênù́ ÉºÉEò®ú&** 12

ºÉÉè®äú ºÉ{iÉ¨ÉºlÉä {É®úÉzÉÆ ¦ÉÖHòÊ¨ÉÊiÉ ́ ÉnäùiÉÂ* {ÉÖ®úÉhÉ¨ÉzÉÆ ́ ÉÉ +É¨±ÉºÉäEòpù́ ªÉªÉÖHÆò ¦ÉÖHòÊ¨ÉÊiÉ
´ÉnäùiÉÂ* {ÉÊlÉ ¶É´Énù¶ÉÇxÉÆ ¨ÉÞiÉEò´ÉÉkÉÉÈ ´ÉÉ ¨ÉÞiÉEòlÉÉÆ ´ÉÉ |É¹]Öõ´ÉÇnäùiÉÂ* ºÉ®úÒºÉÞ{É¨ÉÉÆºÉÆ SÉ
´ÉnäùiÉÂ* ºÉÚªÉæ ºÉ{iÉ¨ÉºlÉä EòÉ¹`ö¶ÉÉEòÉÊnù¤É½Öþ³Æý ¦ÉÖHòÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* ºjÉÒ±ÉÉ¦ÉÆ SÉ VÉÉiÉÊ¨ÉÊiÉ
´ÉnäùiÉÂ**

GÚò®úÉ +xÉÎxiÉ Ê{ÉÊ¶ÉiÉÆ iÉÞhÉ¨ÉÖ¶ÉxÉÉ uùªÉ¨É{ÉÒxnÖùVÉÉä ¦ÉÖRÂóiÉä
iÉÞhÉvÉÉxªÉÆ MÉȪ ûÊ®úxnÖù& EÞòÊ¨É¨ÉiºªÉÉè VÉÉÊiÉ´ÉpùÉÊ¶É&** 13

¦ÉÉäVÉxÉÊ´ÉvÉÉè ¨ÉÉÆºÉ´ªÉ\VÉxÉEäò ÊxÉÎ¶SÉiÉä EòºªÉ ¨ÉÞMÉºªÉ ¨ÉÉÆºÉÊ¨ÉÊiÉ {ÉÞSUôÊiÉ SÉäiÉÂ
GÚò®únù¶ÉÇxÉä ¨ÉÉÆºÉÉnùÉxÉÉÆ ¶ÉÉqÝÇù±ÉÉnùÒxÉÉÆ ¨ÉÉÆºÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* ¶ÉÖGònù¶ÉÇxÉä iÉÞhÉÉnùÉxÉÉÆ ¨ÉÉÆºÉÊ¨ÉÊiÉ
´ÉnäùiÉÂ* ¤ÉÖvÉnù¶ÉÇxÉä uùªÉÆ* ºÉÉè¨ªÉ®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉºªÉ ¶ÉÖGò´ÉiÉÂ* GÚò®ú®úÉÊ¶ÉMÉiÉºªÉ GÚò®ú´ÉiÉÂ* MÉÖ¯û
ºÉ{iÉ¨ÉºlÉä iÉÞhÉvÉÉxªÉÉnùÉxÉÉÆ ¨ÉÉÆºÉÆ* SÉxpäù ºÉ{iÉ¨ÉºlÉä EÞòÊ¨É¨ÉÉiºªÉÉnùÉxÉÉÆ* ºÉ{iÉ¨Éä OÉ½þ®úÊ½þiÉä
ºÉ{iÉ¨É®úÉÊ¶É´É¶ÉÉuùnäùiÉÂ* ®úÉÊ¶ÉVÉÉÊiÉ¨ÉÉÆºÉÆ ´ÉÉ iÉnùÊ¶ÉiÉºªÉ ¨ÉÉÆºÉÆ ´ÉÉ Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ ´ÉnäùiÉÂ**

ºÉ½þ¦ÉÉäHÞò¦ÉÖÊHò´Éä³ýÉVÉÉiªÉÉEÞòiÉªÉÉä ´ªÉ´ÉºlÉäªÉÉ&
{ÉÚ́ ´ÉÉæHò¦ÉÉäVÉxÉÉÊxÉ SÉ ´ÉHò´ªÉÉÊxÉ OÉ½èþººÉiÉiÉÆ** 14

=nùªÉ¨ÉÉ°üfÆø ´ÉÉ ªÉä OÉ½þÉ ´ÉÒIÉxiÉä iÉè& ºÉ´´Éæ ´ªÉ´ÉºlÉäªÉÉ&* Ê{ÉiÉÞ¨ÉÉiÉÞºÉ½þVÉ <iªÉxÉäxÉ
ºÉ½þ¦ÉÉäHòÉ®úÉä YÉäªÉÉ&* =Hò|ÉEòÉ®äúhÉÉzÉÊ´É¶Éä¹ÉÉä YÉäªÉ&* OÉ½þMÉÞ½þªÉÉäÌnù¶É¨ÉCEÇò& +xÉäxÉÉ½þÊxÉ
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®úÉjÉÉè ´ÉÉ ¦ÉÖÊHòEòÉ±ÉÉä Ê´ÉYÉäªÉ&* Ê´É|ÉÉè ¦ÉÞMÉÖnäù´ÉMÉÖ°ü +xÉäxÉ ¦ÉÉäVÉÊªÉiÉÉ®ú¶SÉ Ê´ÉYÉäªÉÉ&*
=nùªÉ®úÉÊ¶É´É¶ÉÉnùÉEÞòËiÉ SÉ ´ÉnäùiÉÂ* {ÉÚ´´ÉÉæHò¦ÉÉäVÉxÉÊ´É¶Éä¹ÉÉxÉÂ OÉ½èþ®äú´É ´ÉnäùiÉÂ* SÉEòÉ®äúhÉ
SÉè¦ªÉÉä Ê´ÉYÉÉªÉ ´ÉnäùiÉÂ ºÉiÉiÉÆ* =nùªÉäxÉÉ°üfäøxÉ ´ÉÉ ¦ÉÉäHÖò& ¶É®úÒ®úÉEÞòËiÉ SÉ ¶ÉÖËrù SÉ ´ÉnäùiÉÂ*
OÉÉ¨ªÉ®úÉ¶ªÉÖnùªÉä OÉÉ¨ªÉOÉ½þÉänùªÉä ́ ÉÉ OÉÉ¨Éä ¦ÉÖÊHòÊ®úÊiÉ* iÉlÉÉ xÉÉMÉ®úOÉ½þÉzÉMÉ®äú, +É®úhªÉä®úÉhªÉÆ,
VÉ±ÉäxÉ VÉ±ÉÆ, ¦ÉÚË¨É iÉlÉÉ ºlÉ±ÉäxÉ* =nùªÉpäùCEòÉhÉ®úÉÊ¶Éº´É¦ÉÉ´ÉÆ SÉÉEòÉ®Æú SÉ ´ÉnäùiÉÂ* =nùªÉä
ÎºlÉ®äú BEò¦ÉÖËHò ´ÉnäùiÉÂ* SÉ®äúhÉ ¤É½Öþ¦ÉÖÊHò* =¦ÉªÉäxÉ Êuù¦ÉÖÊHòÊ¨ÉÊiÉ* B´ÉÆ ÊxÉ°ü{ªÉ ´ÉnäùiÉÂ*
ÊuùiÉÒªÉäxÉÉ¨ÉjÉÊ´É¶Éä¹ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* SÉ®äú ´ÉÞIÉ{ÉjÉÆ* VÉ±ÉºlÉ±É®úÉÊ¶ÉOÉ½þ´É¶ÉÉnÂù ´ÉÞIÉ|Énäù¶ÉÉä YÉäªÉ&*
ºlÉ®äú SÉ SÉ¹ÉEòÉÊnù ´ÉnäùiÉÂ* iÉjÉ OÉ½èþ& ºlÉÉxÉÉ´ÉEòÉ¶ÉÆ {ÉjÉÊ´É¶Éä¹ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* iÉÞiÉÒªÉäxÉ ®úÉÊ¶ÉxÉÉ
OÉ½äþhÉ ́ ÉÉ {ÉÚ́ ´ÉÉæHò¡ò±ÉÆ̈ ÉÚ±ÉÆ ¦ÉIªÉÆ ́ ÉnäùiÉÂ* SÉiÉÖilÉæxÉ ¦ÉÉäVÉÊªÉiÉÞVÉÉËiÉ ́ ÉnäùiÉÂ* {É\SÉ¨É®úÉÊ¶ÉOÉ½äþhÉ
iÉuùÒIÉhÉÉuùÉ ¦ÉÉäHÖòÎ¶SÉÎxiÉiÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ¦ÉÉäVÉxÉEòÉ±Éä ¨ÉÉxÉÖ¹ÉÊuù{Énù{ÉÊIÉºÉ®úÒºÉÞ{ÉÊSÉxiÉÉÆ ´ÉÉ
ªÉtÎSSÉxiÉÉºÉÚHÆò iÉ±ÉÂ ºÉ´´ÉÈ Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ ´ÉnäùiÉÂ* ¹É¹`ö®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉOÉ½þ´ÉÒÊIÉiÉè& ºÉºªÉ¨ÉÖ{ÉnÆù¶ÉÆ
´ÉnäùiÉÂ* ¹ÉbÂ÷®úºÉÎ¶SÉxiÉxÉÒªÉ&* ºÉ{iÉ¨Éä PÉÞiÉMÉ³ýºÉÚ{ÉÉÊnùºÉä´ÉxÉÆ ºjÉÒºÉÆMÉÊiÉ¶SÉ Ê´ÉYÉäªÉÆ*
+¹]õ¨ÉäxÉ +zÉÊ´É¶Éä¹ÉÆ SÉ ´ÉnäùiÉÂ* xÉ´É¨É´ÉÒIÉhÉOÉ½èþ´ÉÉÇ ®úÎ¶¨ÉºÉÆJªÉè& ªÉä OÉ½þÉ& {É¶ªÉÎxiÉ
iÉè´ÉÉÇ ºÉ½þ¦ÉÉäHÞòxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ* nù¶É¨ÉäxÉ ¦ÉHÖò¦ÉÖÇÊHò{ÉÚÌkÉ¨É{ÉÚÍkÉ ´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ* EòlÉÊ¨ÉÊiÉ SÉäiÉÂ
>ðv´ÉÇÊiÉªÉÇMÉvÉÉä¨ÉÖÊJÉ¹ÉÖ +OÉ¨ÉvªÉº´É±{É{ÉÚÍkÉ Gò¨ÉähÉ ´ÉnäùiÉÂ* BEòÉnù¶ÉäxÉ ¨Éä¹ÉxÉÞ{ÉºÉäxÉÉ{ÉÊiÉ
<iªÉÉËnù iÉlÉÉ ´ÉnäùiÉÂ* uùÉnù¶ÉäxÉ ¶ÉªÉxÉºªÉ ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦Éi´ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* VÉ±ÉºlÉ±É®úÉÊ¶É´É¶ÉÉiÉÂ
VÉ±ÉºlÉ±É|Énäù¶ÉÆ SÉ ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É´É¶ÉÉiÉÂ º´É{xÉÆ VÉÉMÉ®úhÉÆ SÉ ºÉ´´ÉÈ ÊxÉ°ü{ªÉ ´ÉnäùiÉÂ**

ºÉ{iÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉ&
¦ÉªÉ¨ÉCEòÉæ ±ÉMxÉMÉiÉººÉÉè®úÉä ´ªÉÉËvÉ vÉÉ®úÉºÉÖiÉÉä PÉÉiÉÆ
¨É®úhÉÆ ´ÉèEò±ªÉÆ ´ÉÉ SÉxpù& EÖò¯ûiÉä Ê´É±ÉMxÉºlÉ&** 1

{ÉÖxÉ®úÊ{É |É¹]Öõ& |É¶xÉ¡ò±É|ÉiªÉªÉÉilÉÈ ¦ÉÉäVÉxÉ¨ÉèlÉÖxÉxÉ¹]õÉÊnù¹ÉÖ BiÉÉÊxÉ ¡ò±ÉÉÊxÉ ´ÉnäùiÉÂ -
=nùªÉä(+){ªÉÉ°üfäø ´ÉÉ ®úÊ´É& ÎºlÉiÉ¶SÉäiÉÂ ¦ÉªÉÊSÉxiÉÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* ºÉÉè®úÉä ®úÉäMÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* EÖòVÉÉä
ªÉÖrÆù iÉÉb÷xÉÆ ´ÉÉ* SÉxpùÉä(+)Ê{É ¨É®úhÉÆ ´ÉèEò±ªÉÆ ´ÉÉ* ¤É±ÉÉ¤É±É´É¶ÉÉuùnäùiÉÂ**

´ÉºjÉÉilÉÇªÉÖiÉÊ´É±ÉÉ¦ÉÆ ¤ÉÞ½þº{ÉÊiÉ¶SÉxpùVÉºiÉÖ ®úÉÊ¶É¡ò±ÉÆ
+xªÉºjÉÒºÉÆMÉ¨ÉxÉÆ ´ÉºjÉÉä±{ÉËkÉ ¦ÉÞMÉÖ& EÖò¯ûiÉä** 2

MÉÖ¯û& |ÉlÉ¨ÉpäùCEòÉhÉÉänùªÉä ´ÉºjÉ±ÉÉ¦ÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* ÊuùiÉÒªÉpäùCEòÉhÉÉänùªÉä(+)ilÉÇ±ÉÉ¦ÉÆ*
iÉÞiÉÒªÉpäùCEòÉhÉä ºjÉÒ±ÉÉ¦ÉÆ* ¨Éä¹Éä xÉÞ{ÉºÉäxÉÉ{ÉËiÉ ´ÉÉ* ¤ÉÖvÉÉä ®úÉÊ¶É¡ò±ÉÆ nùnùÉÊiÉ* ¶ÉÖGò& =nùªÉä
|ÉlÉ¨É½þÉä®úÉªÉÉ¨ÉxªÉºjÉÒºÉÆMÉ¨ÉxÉÆ, ÊuùiÉÒªÉ½þÉä®úÉªÉÉÆ ´ÉºjÉ±ÉÉ¤ÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* ¨Éä¹ÉÉÆ¶Éä(+)VÉÉ´ÉÒÊiÉ
ªÉnÖùHÆò iÉpùÉÊ¶É¡ò±ÉÆ**

¨Éä¹ÉÚ®úhÉä ÊnùxÉä¶É& EÖò¯ûiÉä ºlÉÉxÉÉilÉÇ®úÉäMÉ¦ÉªÉÊSÉxiÉÉÆ
SÉxpùÉä(+)ilÉÉÇMÉ¨ÉÊSÉxiÉÉÊ¨É¹]õ¸É´ÉhÉÉ¸ÉªÉÉÆ EòlÉÉÆ SÉè́ É** 3

nù¶É¨ÉMÉÉä Ênù́ ÉºÉEò®ú& |ÉlÉ¨ÉpäùCEòÉhÉÉänùªÉä ºlÉÉxÉÊSÉxiÉÉÆ, ¨ÉvªÉpäùCEòÉhÉä(+)ilÉÇÊSÉxiÉÉÆ,

i É Þ i É ÒªÉp ä ùCEòÉhÉ ä  ® ú É äMÉ¦ÉªÉÊSÉxiÉÉ Æ  Eò® ú É ä Ê i É* n ù¶É¨ÉMÉiÉ¶SÉxp ù É ä  ±ÉMxÉ ä
|ÉlÉ¨É½þÉä®úÉªÉÉ¨ÉilÉÉÇMÉ¨ÉÊSÉxiÉÉÆ, ÊuùiÉÒªÉ½þÉä®úÉªÉÉÆ º´ÉVÉxÉ¤ÉxvÉÖVÉxÉ´ÉÉkÉÉÇÊ¨É¹]õEòlÉÉÆ SÉè´É
Eò®úÉäÊiÉ**

ºlÉÉxÉÉilÉÇYÉÉxÉMÉiÉÉÆ Eò®úÉäÊiÉ ÊSÉxiÉÉÆ ¤ÉÞ½þº{ÉÊiÉ¨ÉÇvªÉä
+Ê®ú´ÉÞÊrù̈ ÉilÉÇxÉÉ¶ÉÆ ºlÉÉxÉÉ±{ÉÊ®ú´ÉkÉÇxÉÆ ¦ÉÉè̈ É&** 4

nù¶É¨ÉMÉiÉÉä MÉȪ û¯ûnùªÉpäùCEòÉhÉGò¨ÉÉiÉÂ ºlÉÉxÉÊSÉxiÉÉ¨ÉlÉÇÊSÉxiÉÉÆ YÉÉxÉÊSÉxiÉÉÆ Eò®úÉäÊiÉ*
iÉlÉÉ EÖòVÉ¶SÉ ¶ÉjÉÖ´ÉÞÊrù¨ÉilÉÇxÉÉ¶ÉÆ ºlÉÉxÉÉ±{ÉÊ®ú´ÉkÉÇxÉÆ SÉ Eò®úÉäÊiÉ**

ºlÉÉxÉ§ÉÆ¶ÉÆ ´ªÉÉËvÉ |É´ÉÉºÉÊSÉxiÉÉÆ ¶ÉxÉè¶SÉ®ú& EÖò¯ûiÉä
´ÉºjÉÉilÉÉÇMÉ¨ÉÊSÉxiÉÉÆ Eò®úÉäÊiÉ ¶ÉÖGòºiÉÖ ¨ÉvªÉMÉÉä xÉ¦ÉºÉ&** 5

¶ÉÊxÉnÇù¶É¨ÉMÉiÉ& |ÉlÉ¨ÉpäùCEòÉhÉÉänùªÉä ºlÉÉxÉ§ÉÆ¶ÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* ÊuùiÉÒªÉpäùCEòÉhÉä ´ªÉÉËvÉ
Eò®úÉäÊiÉ* iÉÞiÉÒªÉä |É´ÉÉºÉÊSÉxiÉÉÆ Eò®úÉäÊiÉ* nù¶É¨Éä ¶ÉÖGò& =nùªÉ®úÉÊ¶ÉpäùCEòÉhÉGò¨ÉÉiÉÂ
´ÉºjÉÊSÉxiÉÉ¨ÉilÉÉÇMÉ¨ÉÊSÉxiÉÉÆ SÉ ¶ÉªªÉÉºÉxÉÊSÉxiÉÉ¨ÉÉYÉÉÊSÉxiÉÉ¨ÉÊ{É Eò®úÉäÊiÉ**

¨É®úhÉÆ |É´ÉÉºÉxÉÆ ´ÉÉ VÉÉÊ¨ÉjÉä(+)CEòÉæ Ê´ÉxÉ¹]õÊSÉxiÉÉÆ ´ÉÉ
ºjÉÒMÉ¦ÉÉÇilÉÉÇ̧ ÉªÉVÉÉÆ Eò®úÉäÊiÉ ÊSÉxiÉÉÆ MÉȪ û¶SÉÉjÉ** 6

VÉÉÊ¨ÉjÉ ä ®úÊ´ÉªÉ ÖiÉ ä pä ùCEòÉhÉGò¨ÉähÉ ¨É®úhÉÊSÉxiÉÉ Æ xÉ¹]õÊSÉxiÉÉ Æ ´Énä ùiÉ Â* MÉÖ¯û&
ºÉ{iÉ¨ÉMÉiÉ¶SÉäiÉÂ SÉxpù½þÉä®úÉªÉÉÆ ºjÉÒMÉ¦ÉÉÇ¸ÉªÉÊSÉxiÉÉÆ Eò®úÉäÊiÉ**

º´ÉºjÉÒ¶ÉÒ±É§ÉÆ¶ÉÆ ¾þiÉÆ SÉ ¨ÉäfÅøÉ¸ÉªÉÆ iÉlÉÉ ®úÉäMÉÆ
EÖò¯ûiÉä EÖòVÉä(+)ºiÉ¨ÉªÉMÉä §É¹]õÉSÉÉ®úÉÆ ¦ÉÞMÉÖxÉÉÇ®úÓ** 7

|É¹]Öõ& º´ÉºjÉÒ* EÖòVÉä(+)ºiÉ¨ÉªÉMÉä =nùªÉ´É¶ÉÉiÉÂ º´ÉºjÉÒnÖù¶¶ÉÒ±ÉÆ SÉ +{É¾þiÉÆ SÉ ¨ÉäfÅøÉ¸ÉªÉÆ
®úÉäMÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ºjÉÒªÉÉä ´ÉÉ MÉÖÁÉ¸ÉªÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ¶ÉÖGäò(+)ºiÉ¨ÉªÉMÉä |É¹]Öõ& ºjÉÒ §É¹]õÉSÉÉ®úÉ
¦É´ÉÊiÉ +SÉÉÊ®újÉÉ**

´ÉÞrùÉÆ ¶ÉÒ±É§É¹]õÉÆ ºÉ®úÉäMÉÊ´ÉEò±ÉÉÆ ¶ÉxÉèºSÉ®äú(+)ºiÉ¨ÉªÉä
EÖòªÉÉÇiÉÂ ºjÉÒEò±É½Æþ ´ÉÉ SÉxpù& EòÉÆºªÉÆ EÖò±ÉÉÆMÉxÉÉxÉÉ¶ÉÆ** 8

+ºiÉ¨ÉªÉä ¶ÉxÉè¶SÉ®äú ÎºlÉiÉä |É¹]Öõ®äú´É º´ÉºjÉÒªÉÆ ´ÉÞrùÉÆ nÖù¶¶ÉÒ±ÉÉÆ ®úÉäMÉÊ´ÉEò±ÉÉÆ SÉ
=nùªÉpäùCEòÉhÉ´É¶ÉÉuùnäùiÉÂ* ºjÉÒ ¨É®úhÉÆ ´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ* SÉxpù& ºÉ{iÉ¨Éä päùCEòÉhÉGò¨ÉÉiÉÂ ºjÉÒ
Eò±É½Æþ SÉ EòÉÆºªÉÊSÉxiÉÉÆ SÉ ºjÉÒxÉÉ¶ÉÆ SÉ Eò®úÉäÊiÉ**

¾þSUÚô±É¨ÉÆMÉnùÉ½Æþ ¯ûÊvÉ®ú»ÉÉ´ÉÆ xÉÞ{ÉÉnÂù¦ÉªÉÆ Ê½þ¤ÉÖEäò
ºÉÚªÉÇ& Eò®úÉäÊiÉ ¦ÉÞMÉÖVÉ& ºjÉÒVÉÉÆ MÉȪ û®úilÉÇVÉÉÆ ÊSÉxiÉÉÆ** 9

®ú´ÉÉè SÉiÉÖilÉæ ±ÉMxÉÆ SÉiÉÖilÉÉÇ EÞòi´ÉÉ SÉiÉÖ¦ÉÉÇMÉGò¨ÉähÉ ¾þSUÚô±É¨ÉÆMÉnùÉ½Æþ ¯ûÊvÉ®ú»ÉÉ´ÉÆ
xÉÞ{ÉÉi¦ÉªÉÆ Ê½þ¤ÉÖEäò ºÉÚªÉÇ& Eò®úÉäÊiÉ* ¦ÉÞMÉÉè SÉiÉÖilÉæ ºjÉÒÊSÉxiÉÉÆ* MÉȪ û®úilÉÉÇMÉ¨ÉÊSÉxiÉÉÆ Eò®úÉäÊiÉ**

Ê½þ¤ÉÖEäò(+)´ÉÊxÉVÉ& EÖò¯ûiÉä º´ÉVÉxÉÊ´É®úÉävÉÆ SÉ ¨ÉÉxÉºÉÆ nÖù&JÉÆ
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jÉÉºÉ¦ÉªÉ¨ÉCEÇòºÉÚxÉÖÌxÉªÉÉÇhÉÆ ´ÉÉ ´ÉnäùÊrù¤ÉÖEäò** 10
EÖòVÉä SÉiÉÖilÉÇ|ÉlÉ¨É½þÉä®úÉªÉÉÆ º´ÉVÉxÉÊ´É®úÉävÉÆ* ÊuùiÉÒªÉ½þÉä®úÉªÉÉÆ ¨ÉÉxÉºÉÆ nÖù&JÉÆ* ¶ÉxÉè¶SÉ®äú

SÉiÉÖilÉæ |ÉlÉ¨É½þÉä®úÉªÉÉÆ ¨É½þi¦ÉªÉÆ* ÊuùiÉÒªÉ½þÉä®úÉªÉÉÆ ¨É®úhÉÆ SÉ ÊSÉxiÉªÉÊiÉ**

xÉÉ®úÓ ¶ÉÊ¶ÉÊxÉ ºÉÖ°ü{ÉÉÆ Eò®úÉäÊiÉ Ê½þ¤ÉÖEäò ¤ÉÖvÉºiÉÖ ´ÉÉnùEò®ú&
¡ò±É¨ÉäiÉnäù́ É ´ÉÉSªÉÆ ÊjÉEòÉähÉºÉÆºlÉOÉ½èþÌ´ÉÊvÉ´ÉiÉÂ** 11

SÉxpäù SÉiÉÖilÉæ ºÉÖ°ü{ÉxÉÉ®úÒÊSÉxiÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¤ÉÖvÉ¶SÉiÉÖilÉæ Ê´É´ÉÉnÆù ÊSÉxiÉªÉÊiÉ* +jÉ
{ÉÚ´´ÉÇ´ÉiÉÂ Gò¨ÉähÉ ±ÉMxÉSÉiÉÖilÉÇºÉ{iÉ¨Énù¶É¨Éä¹ÉÖ <ÊiÉ OÉ½þ´É¶ÉÉiÉÂ ¤É±ÉÉ¤É±ÉÆ ÊxÉ°ü{ªÉ
¤É±É´ÉnÂùOÉ½þ´É¶ÉÉiÉÂ ¡ò±ÉÊSÉxiÉÉ ´ÉHò´ªÉÉ* Eäòxpäù¹ÉÖ OÉ½þÉ¦ÉÉ´Éä {É\SÉ¨ÉÎºlÉiÉè¶SÉiÉÖilÉḈ ÉuùnäùiÉÂ*
iÉnù¦ÉÉ´Éä xÉ´É¨ÉÎºlÉiÉè& ºÉ{iÉ¨É´ÉuùnäùiÉÂ* EäòxpùÊjÉEòÉähÉä¹ÉÖ OÉ½þÉ¦ÉÉ´Éä Eòh]õEäò ¤É±É´ÉpùÉÊ¶É´É¶ÉÉiÉÂ
º´ÉÉÊ¨ÉÊSÉxiÉÉ ´ÉHò´ªÉÉ**

+¹]õÉnù¶ÉÉvªÉÉªÉ&
GÚò®äú¹ÉÖ {ÉËiÉ iªÉVÉÊiÉ |É¨ÉnùÉ xÉxnùªÉÊiÉ {ÉÊiÉ¨É{ÉÉ{Éä¹ÉÖ
SÉxpäù {ÉÉ{ÉºÉ¨ÉäiÉä {ÉȪ û¹ÉÉä ¦ÉÖRÂóiÉä ¤É±ÉÉpù́ ÉÉè xÉÉ®úÓ** 1

GÚò®äúÎ¹´ÉÊiÉ* +lÉ ¨ÉèlÉÖxÉ|É¶xÉ +É®ú¦ªÉiÉä* iÉjÉ ªÉÊnù EòÎ¶SÉnÂù ¦ÉÉªÉÉÇ¨ÉÉi¨ÉÊxÉ ®úHòÉÆ
Ê´É®úHòÉÆ ´ÉÉ YÉÉiÉÖÊ¨ÉSUôÊiÉ SÉäkÉnùÉ =nùªÉ±ÉMxÉ´É¶ÉÉuùHò´ªÉÆ* {ÉÉ{ÉOÉ½þoù¹]äõ ±ÉMxÉä Ê´É®úHòÉ*
ºÉÉè̈ ªÉOÉ½þoù¹]äõ ±ÉMxÉä ºÉÖ®úHòÉ* SÉxpäùhÉ {ÉÉ{ÉªÉÖiÉoù¹]äõ ±ÉMxÉä Ê´É®úHòÉ* ¶ÉÖ¦Éoù¹]äõxÉ ¶ÉÖ¦ÉªÉÖiÉäxÉ
´ÉÉ où¹]äõ ±ÉMxÉä(+)xÉÖ®úHòÉ* SÉxpäùhÉ ®úÊ´ÉªÉÖiÉäxÉ ®úÊ´Éoù¹]äõxÉ ´ÉÉ où¹]äõ(+){ªÉxÉÖ®úHòÉ ¦É´ÉÊiÉ*
SÉxpù´ÉSUÖôGòÉä(+)Ê{É ´ÉHò´ªÉ&* +ilÉÉÇxiÉ®äúhÉ SÉ ®ú´ÉÉè {ÉÉ{ÉªÉÖiÉä {ÉÖ¯û¹É& ÎºjÉªÉÉ ¦ÉÖHòÉä
¦É´ÉÊiÉ* B´ÉÆ SÉxpù¶ÉÖGò´ÉÒÊIÉiÉ®úÊ½þiÉä(+)ºiÉä {ÉÉ{ÉªÉÖiÉä ¨ÉèlÉÖxÉÆ xÉ ´ÉHò´ªÉÆ* +xªÉlÉÉ ´ÉHò´ªÉÆ*
®úÊ´É´ÉMMÉæ SÉxpäù ÎºlÉiÉä ®úÊ´Éoù¹]õªÉÖiÉä ´ÉÉ {ÉÖ¯û¹É& ºÉÖ¦ÉMÉ&* ºÉÉè¨ªÉoù¹]õªÉÖiÉä ´ÉÉ SÉxpäù ºjÉÒ
ºÉÖ¦ÉMÉÉ* B´ÉÆ iÉªÉÉä& ºxÉä½Æþ SÉ ºÉÉè¦ÉÉMªÉÆ SÉ ´ÉnäùiÉÂ**

º´ÉÊnù¶ÉÆ OÉ½äþ |ÉªÉÉiÉä º´ÉºlÉä SÉÉi¨ÉÒªÉªÉÉxªÉªÉÉxªÉä¹ÉÖ
=SSÉÉÊ®úÊ¨ÉjÉxÉÒSÉÉ¸ÉªÉähÉ iÉä¹ÉÉÆ ÎºjÉªÉÉä ´ÉÉSªÉÉ&** 2

º´ÉºjÉÒ ´ÉÉ {É®úºjÉÒ ´ÉÉ iÉnùÊ{É ´ÉHò´ªÉÆ* ªÉÉä MÉÞ½þÉä ±ÉMxÉÆ {É¶ªÉÊiÉ º´É´ÉMMÉæ ÎºlÉi´ÉÉ
SÉäiÉÂ º´ÉEòÒªÉä MÉÞ½äþ º´ÉEòÒªÉÉ ºjÉÒ, {É®ú´ÉMMÉÇºiÉä {É®úºjÉÒ* =SSÉä ÎºlÉi´ÉÉ ´ÉÒIÉiÉä SÉäiÉÂ {ÉÚVªÉÉ
®úÉVÉºjÉÒ ´ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ* ¶ÉjÉÖ´ÉMMÉÇºlÉä ¶ÉjÉÉä& ºjÉÒ, Ê¨ÉjÉ´ÉMMÉÇºlÉä ¤ÉxvÉÖºjÉÒ, xÉÒSÉºlÉä xÉÒSÉºjÉÒ
¦É´ÉÊiÉ* iÉäxÉ OÉ½äþhÉ Ê´É|ÉÉÊnù́ ÉhhÉÉÇxÉÂ ªÉÉäVÉªÉäiÉÂ* OÉ½þÎºlÉÊiÉpäùCEòÉhÉÉEÞòËiÉ º´É¦ÉÉ´ÉÆ |É´ÉÞËkÉ
SÉ ºjÉÒhÉÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* +]õ´ÉÒIÉäjÉÉÊnùºÉ¨ÉÉMÉ¨É¦ÉÚÊ¨É¨ÉÖnùªÉäxÉ ´ÉnäùiÉÂ* Ê´É´ÉÉ½þ|É¶xÉä(+){ªÉä´É¨Éä´É
´ÉnäùiÉÂ, iÉjÉÉänùªÉ´É¶ÉÉiÉÂ ÎºjÉªÉ& ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* +É°üfø´É¶ÉÉiÉÂ {ÉÖ¯û¹ÉºªÉ**

¨Éä¹ÉÉ¹]õ¨ÉªÉÉä̈ Éæ¹ÉÉä{ÉMÉiÉä º´ÉºjÉÒÊ¦É®äú´É ºÉÆMÉ¨ÉÆ
¨ÉèjªÉÉ ¤ÉÖvÉ¦ÉÞMÉÖ¦É´ÉxÉä ¶ÉjÉÉä́ ÉÇv´ÉÉ iÉiÉÉä(+)xªÉä¹ÉÖ** 3

UôjÉähÉÉÊ{É ºjÉÒ ÊxÉhhÉÇªÉ& EòlªÉiÉä - ¨Éä¹Éä +É°üfäø ´ÉÞÎ¶SÉEäò UôjÉä ´ÉÉ ´ÉÞÎ¶SÉEäò +É°üfäø
¨Éä¹Éä UôjÉä ´ÉÉ iÉªÉÉä®ú{ªÉäEòÎº¨ÉzÉÉ°üfäø UôjÉ®úÉ¶ÉÉè EÖòVÉä ÎºlÉiÉä º´ÉEòÒªÉä MÉÞ½äþ º´ÉºjÉÒÊ¦É&
ºÉÆMÉ¨ÉxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ¨Éä¹Éä ´ÉÞÎ¶SÉEäò ´ÉÉ +É°üfäø Ê¨ÉlÉÖxÉ´ÉÞ¹ÉiÉÖ±ÉÉEòxªÉÉºÉÖ BEò& UôjÉMÉiÉ¶SÉäiÉÂ
UôjÉ®úÉ¶ÉÉè ¤ÉÖvÉ¶ÉÖGòoù¹]äõ ´ÉÉ ¤ÉxvÉÖºjÉÒ* ¨Éä¹ÉÉ¹]õ¨ÉªÉÉä®úxªÉä¹ÉÖ ®úÉÊ¶É¹ÉÖ UôjÉMÉiÉä¹ÉÖ ¶ÉjÉÉä¦ÉÉÇªÉÉÇªÉÉ&
ºÉÆMÉ¨ÉxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* B´É¨Éä´É ÊxÉ°ü{ªÉ ´ÉnäùiÉÂ* B´É¨ÉxªÉä¹ÉÖ ®úÉÊ¶É¹ÉÖ ´ÉnäùiÉÂ* =SSÉMÉiÉä {ÉÚVªÉÉ
ºjÉÒ, xÉÒSÉMÉiÉä xÉÒSÉÉ iÉ¯ûhÉÒ**

´Éä¶ªÉÉ Eò¹ÉÇEò¦ÉÉªÉÉÇ ¨ÉÎxjÉºjÉÒ ¥ÉÉÀhÉÒ xÉÞ{ÉÉä{ÉäiÉÉ
EÖòVÉ¦ÉÞMÉÖMÉȪ û¶ÉÊ¶É®úÊ´ÉÊ¦É¶¶Éä¹Éè& {ÉÉ¹ÉÎhb÷xÉÉÆ ªÉÖ́ ÉÊiÉ&** 4

{É®ú´ÉMMÉÇºlÉä OÉ½äþ {É®úEòÒªÉä {É®úºjÉÒÊ´É¶Éä¹É& EòlªÉiÉä - EÖòVÉoù¹]äõ ´Éä¶ªÉÉ, ¶ÉÖGòoù¹]äõ ¶ÉÚpùºjÉÒ,
MÉÖ¯ûoù¹]äõ ¨ÉÎxjÉhÉÒ, SÉxpùoù¹]äõ ¥ÉÉÀhÉÒ, +ÉÊnùiªÉoù¹]äõ xÉÞ{ÉºjÉÒ* ¶Éä¹Éè& ¤ÉÖvÉ¶ÉÊxÉ®úÉ½ÖþÊ¦É&
{ÉÉ¹Éhb÷Ò ºjÉÒ ´ÉHò´ªÉÉ**

Ê´É¹É¨Éä¹ÉÖ OÉ½þ®úÉÊ¶É¹ÉÖ ¨ÉèlÉÖxÉ¨ÉäEÆò Êuù́ ÉÉ®úÊ¨ÉiÉ®újÉ
¤É½Öþ¶ÉÉä Ê´É§É¨É¤É½Öþ³Æý ¦ÉÞMÉÖEÖòVÉ´ÉMMÉÉÇi¨ÉEäò ºÉÖ®úiÉÆ** 5

+xÉäxÉ ºÉÖ®úiÉ|ÉEòÉ®ú =SªÉiÉä - +ÉäVÉ®úÉ¶ªÉÖnùªÉä +ÉäVÉ®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉOÉ½þoù¹]äõ BEò¨Éä́ É ¨ÉèlÉÖxÉÆ*
ªÉÖM¨É®úÉ¶ªÉÖnùªÉä ªÉÖM¨É®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉOÉ½þoù¹]äõ Êuù́ ÉÉ®Æú ¨ÉèlÉÖxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* iÉjÉ ´ÉÉiºªÉÉªÉxÉÉäHò|ÉEòÉ®Æú
Ê¨É¸É®úÊ´É´ÉMMÉæ(+)½þÊxÉ SÉxpù´ÉMMÉæ Ê¨É¸Éä ®úÉjÉÉè**

½þÉä®úÉ ÊjÉEòÉähÉVÉÉÊ¨ÉjÉ¦Éä¹ÉÖ ¶ÉÊ¶ÉxÉÉ ºÉ½þÉCEÇò{ÉÖjÉ¶SÉäiÉÂ
º´É{xÉä¹ÉÖ ºÉÖ®úiÉ¨ÉÉ{iÉÆ EÖòVÉ¶SÉä±EòÉä{ÉäxÉ VÉÉMÉÊ®úiÉÆ** 6

±ÉMxÉÊjÉEòÉähÉºÉ{iÉ¨Éä¹ÉÖ ¶ÉÊ¶ÉxÉÉ ºÉ½þÉCEÇò{ÉÖjÉ& ÎºlÉiÉ¶SÉäpùÉjÉÉè º´É{xÉä ¨ÉèlÉÖxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ*
SÉxpùºÉÊ½þiÉ& EÖòVÉ& ÎºlÉiÉ¶SÉäiÉÂ Eò±É½þÉkÉªÉÉäVÉÉÇMÉ®Æú ´ÉnäùiÉÂ* @ñiÉÖ̈ ÉnÂùpäùCEòÉhÉ´É¶ÉÉpùVÉº´É±ÉÉ
{É®úºjÉÒ* iÉä¹ÉÖ ®úÊ´É& ºÉ SÉxpù& ÎºlÉiÉ¶SÉäiÉÂ ºjÉÒMÉÖÁº{É¶ÉÇxÉÉÊnù ¨ÉèiÉÖxÉ®úÊ½þiÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ºÉSÉxpùÉä
VÉÒ´É& ÎºlÉiÉ¶SÉä±ÉºÉÊ´É±ÉÉºÉ½þÉºÉªÉÖHÆò ¨ÉèlÉÖxÉÆ* iÉjÉ MÉ¦ÉÉæ±{ÉÊkÉ&* +lÉ´ÉÉ MÉ¦ÉÇºjÉÒ¨ÉèlÉÖxÉÆ
´ÉnäùiÉÂ* ¤ÉÖvÉ¶SÉäiÉÂ {É®úºjÉÒ ¨ÉèlÉÖxÉ¨Éä´É* ¶ÉÖGòªÉÖiÉä SÉxpäù iÉä¹ÉÖ ¤É½ÖþºjÉÒºÉRÂóEòlÉxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

±ÉMxÉMÉiÉä ®úÊ´ÉiÉxÉªÉä VÉÉÊ¨ÉjÉä ¦ÉÚÊ¨ÉxÉxnùxÉä ºÉ¦ÉªÉÆ
<iÉ®äúiÉ®úÉ±ÉªÉºlÉÉè ªÉÊnù ºÉÉè®úÉ®úÉè SÉ VÉÉMÉÊ®úiÉÆ** 7

±ÉMxÉä ¨ÉxnùªÉÖiÉä ºÉ{iÉ¨Éä EÖòVÉä +lÉ´ÉÉ ´ªÉiªÉªÉÉuùÉ SÉÉä®ú¦ÉªÉÉuùÉ +ÎMxÉ¦ÉªÉÉuùÉ
iÉªÉÉä¤ÉÇ±ÉªÉÖiÉäxÉ VÉÉMÉ®Æú ´ÉnäùiÉÂ* ºÉ´´ÉÇjÉ MÉiÉÉÊ´ÉiÉ®äúiÉ®ú®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉè ªÉÊnù VÉÉMÉÊ®úiÉÆ {ÉÚ́ ´ÉḈ ÉiÉÂ**

+Ïº¨É¶SÉxpäù(+)xªÉiÉ®äúhÉ ªÉÖiÉä xÉÉªÉÉÇ ºÉ½þÉjÉ Eò±É½þ& ºªÉÉiÉÂ
ªÉ¨ÉEÖòVÉ®úÉÊ¶É¹ÉÖ ¦ÉÞMÉÖVÉÉä ªÉÊnù {É®ú¶ÉªªÉÉÎºjÉªÉÉä ´ÉÉSªÉÉ&**

+Îº¨ÉxÉÂ ±ÉMxÉºÉ{iÉ¨Éä ªÉ¨ÉEÖòVÉªÉÉä®úxªÉiÉ®äúhÉ ªÉÖiÉ¶SÉxpù& ÎºlÉiÉ¶SÉäzÉÉªÉÉÇ ºÉ½þ Eò±É½Æþ
´ÉnäùiÉÂ* ±ÉMxÉä ÎºlÉiÉ¶SÉäiÉÂ {ÉÖ¯û¹ÉÊ´É¹ÉªÉÉiÉÂ, ºÉ{iÉ¨Éä ºjÉÒÊ´É¹ÉªÉÉiÉÂ* +Ïº¨ÉºiÉªÉÉä®äúEäòxÉ
ªÉÖiÉ& ¶ÉÖGò¶SÉäiÉÂ iÉªÉÉä& Eò±É½þÉiÉÂ {É®ú¶ÉªªÉÉº´É{xÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ®úÉÊ¶ÉOÉ½þhÉÆ OÉ½þ´ÉiÉÂ iÉºªÉ



EÞò¹hÉÒªÉÆ EÞò¹hÉÒªÉÆ
34

IÉäjÉÊ¨ÉiªÉilÉÇ&**

VÉÉÊ¨ÉjÉMÉiÉä SÉxpäù EÖòVÉä iÉÖ nù¶É¨Éä(+)lÉ´ÉÉ iÉÞiÉÒªÉäÎº¨ÉxÉÂ
¶ÉÖGäò ¦ÉÚ̈ ÉÉè ¶ÉªÉxÉÆ Eò±É½þÊxÉÊ¨ÉkÉäxÉ ºÉǼ ÉÞkÉÆ** 9

VÉÉÊ¨ÉjÉMÉiÉä SÉxpäù nù¶É¨Éä iÉÞiÉÒªÉä ´ÉÉ EÖòVÉä ÎºlÉiÉä ÎºjÉªÉÉ Eò±É½äþxÉ ¦ÉÚ¨ÉÉè ¶ÉªÉxÉÆ
ºÉÆ´ÉÞkÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* ¶ÉÖGäò ºÉ{iÉ¨ÉMÉä {ÉÚ´´ÉÇ´ÉiÉÂ* EÖòVÉä ÎºlÉiÉä {É®úÎºjÉªÉÉ Eò±É½äþxÉ ¦ÉÚ¨ÉÉè
¶ÉªÉxÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ**

½þÉä®úÉiÉÞiÉÒªÉºÉ{iÉ¨ÉSÉiÉÖilÉÇ¦É´ÉxÉä¹ÉÖ SÉxpù¶ÉÖGòÉè SÉäiÉÂ
Ê´ÉtÉiÉÂ ´ÉºjÉSUäônÆù Eò±É½þÊxÉÊ¨ÉkÉäxÉ xÉÉ®úÒhÉÉÆ** 10

=HòºlÉÉxÉä¹ÉÖ SÉxpù¶ÉÖGòÉè BEòjÉ ÎºlÉiÉÉè SÉäiÉÂ Eò±É½äþxÉ ´ÉºjÉSUäônùÉä ´ÉHò´ªÉ&* iÉjÉ ºÉ{iÉ¨Éä
{ÉÖ¯û¹ÉOÉ½äþ ºjÉÒ´ÉºjÉSUäônù&* Ê´É{É®úÒiÉä Ê´É{É®úÒiÉÆ**

BEòÉäxÉË´É¶ÉiªÉvªÉÉªÉ&
VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉEòÉä ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ ´ªÉxiÉ®úºÉÖ®úºÉkÉ¨ÉÉ Ê´ÉÊxÉÌqù¹]õÉ&
BiÉä SÉiÉÖ¹|ÉEòÉ®úÉ OÉ½þÉ´É±ÉÉäEòxÉä VÉÉªÉxiÉä** 1

BiÉä näù´ÉVÉÉiÉªÉÉä OÉ½þÉ´É±ÉÉäEòxÉä VÉÉªÉxiÉä* |É¹]Öõ¶SÉä¹]õÉEòÉ®úEò¨{ÉxÉÉÊnùÊ¦É¤ÉÉÇvÉÉÆ YÉÉi´ÉÉ
OÉ½þ´É¶ÉÉpùÉÊ¶É´É¶ÉÉuùÉ VÉÉÊiÉ¦ÉänÆù ´ÉnäùiÉÂ* SÉiÉÖ¹|ÉEòÉ®úÉ näù́ ÉiÉÉ&* |ÉlÉ¨ÉÉä VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉEòÉä MÉhÉ&*
ºÉÚªÉÇSÉxpù´ÉiÉÂ VªÉÉäÊiÉ¨¨ÉÇªÉÉ& |ÉiªÉIÉ°üÊ{ÉhÉ&* ÊuùiÉÒªÉÉä ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ MÉhÉ& +ºÉÖ®ú¦ÉÖVÉÆMÉÉ
{ÉÉiÉÉ³ý´ÉÉÊºÉxÉ¶SÉ* iÉÞiÉÒªÉÉä ´ªÉxiÉ®úMÉhÉ& +ºÉÖ®ú¦ÉÖVÉMÉÉ& {ÉÉiÉÉ³ý´ÉÉÊºÉxÉ¶SÉ* SÉiÉÖilÉÉæ
n ä ù ´ ÉMÉhÉ& º´ÉMMÉ Ç ´ÉÉÊºÉxÉ&* ºÉ´´É æ OÉ½ þ® ú ÉÊ¶É´É¶ÉÉn Â ùYÉ äªÉÉ&* EòlÉÊ¨ÉÊiÉ SÉ äiÉ Â
|ÉlÉ¨ÉMÉhÉºªÉÉCEÇòEÖòVÉÉè SÉiÉÖ¹{ÉÉpùÉ¶ÉªÉ¶SÉ* ÊuùiÉÒªÉMÉhÉºªÉ SÉxpù¶ÉÖGòÉè VÉ±É®úÉ¶ÉªÉ¶SÉ*
iÉÞiÉÒªÉMÉhÉºªÉ ¶ÉÊxÉ®úÉ½Úþ ºÉ®úÒºÉÞ{É®úÉÊ¶É¶SÉ* SÉiÉÖilÉÇMÉhÉºªÉ MÉÖ¯û¤ÉÖvÉÉè Êuù{ÉÉpùÉ¶ÉªÉ¶SÉ*
|É¶xÉEòÉ±Éä Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ¨Éä´ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* B¹ÉÉÆ MÉiªÉxÉÚEòÊSÉxiÉÉªÉÉ¨É{ªÉÖ{ÉªÉÉäMÉ&**

®úÉIÉºÉÊ{É¶ÉÉSÉªÉIÉÉºiÉlÉè´É ÊEòzÉ®úºÉ¦ÉÚiÉxÉÉMÉMÉhÉÉ&
¦ÉÉè̈ ÉªÉ¨É¶ÉÖGò¤ÉÖvÉMÉȪ ûSÉxpäùÎ¹´ÉxpùÉä ®ú´ÉÉè näù́ ÉÉ&** 2

{ÉÚ́ ´ÉÉæHòMÉhÉºªÉ Ê´É¶Éä¹É& EòlªÉiÉä - EÖòVÉºªÉ ®úÉIÉºÉÉ&, ¶ÉxÉä Ê{É¶ÉÉSÉÉ&, ¶ÉÖGòºªÉ ªÉIÉÉ&,
¤ÉÖvÉºªÉ ÊEòzÉ®úÉ&, MÉÖ®úÉä¦ÉÚÇiÉMÉhÉÉ&, ®ú´ÉäÊ®úxpù&* BiÉä näù´ÉiÉÉ OÉ½þÉ´É±ÉÉäEòxÉÉnÂù Ê´ÉYÉäªÉÉ
¤É±ÉªÉÖiÉäxÉ**

¸ÉÒ¯ûpùÊ´É¹hÉÖnÖùMMÉÉÇ¥ÉÀEÖò¨ÉÉ®úÉ¶SÉ ±ÉÉäEò{ÉÉ±ÉªÉÖiÉÉ&
¶ÉÖGòÉCEÇòºÉÉè¨ªÉ¶ÉÒiÉMÉÖMÉÖ¯ûEÖòVÉºÉÉè®äú¹ÉÖ VÉÉxÉÒªÉÉiÉÂ** 3

¶ÉÖGòºªÉ ¸ÉÒ&, ºÉÚªÉÇºªÉ ¨É½þÉnäù́ É&, ¤ÉÖvÉºªÉ Ê´É¹hÉÖ&, SÉxpùºªÉ nÖùMMÉÉÇ, MÉÖ®úÉä¥ÉÇÀÉ, EÖòVÉºªÉ
ºÉÖ¥ÉÀhªÉ&, ºÉÉè®úºªÉ ±ÉÉäEò{ÉÉ±ÉÉ&* BiÉä OÉ½þnäù́ ÉiÉÉ&* iÉä¹ÉÉÆ ºlÉÉxÉ´ÉÉÊºÉxÉÉä ´ÉÉ {ÉÚ́ ´ÉÉæHònäù́ ÉiÉÉ

¦É´ÉÎxiÉ* iÉä¹´Éä´É SÉÉä®úºªÉ ÊxÉ´ÉÉºÉ&* º´ÉEäòxpùMÉiÉä¹ÉÖ |É¹]Öõ& EÖò±Énäù´ÉiÉÉ* =SSÉMÉiÉä ¸ÉÒ¯ûpù
<iªÉÉÊnùOÉÉ ÇÁ&* +xªÉjÉ ¤ÉxvÉ Ö¶ÉjÉ ÖMÉiÉ ä ®úÉIÉºÉÊ{É¶ÉÉSÉ <iªÉÉÊnù* Ê¨ÉjÉIÉ äjÉMÉiÉ ä
Ê¨ÉjÉ´ÉnùÉSÉ®úÊiÉ* ¶ÉjÉÖMÉiÉä ®úÉäMÉÉªÉ ¦É´ÉÊiÉ näù´ÉiÉÉ* GÚò®äú¹ÉÖ ±ÉMxÉºÉ{iÉ¨ÉÉ¹]õ¨ÉMÉiÉä¹ÉÖ
näù́ ÉiÉÉÊ¦É¨ÉÇ½þÉ{ÉÒb÷ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* OÉ½äþ ±ÉMxÉMÉiÉä |ÉÊiÉÊ¤É¨¤ÉÆ näùªÉÆ, ºÉ{iÉ¨ÉMÉä xÉÞkÉÆ näùªÉÆ, +¹]õ¨ÉMÉä
¤ÉÊ±ÉnæùªÉ&, SÉiÉÖilÉÇMÉiÉä MÉÞ½þÉ®úÉ¨ÉÉä näùªÉ&**

OÉ½þ®úÉÊ¶ÉÊ¦ÉÌ´ÉSÉÉªÉÇ VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉEòÉ& {ÉÞSUôiÉä ¡ò±ÉÆ ¥ÉÚªÉÖ&
ªÉ¨ÉºÉoù¶É¡ò±ÉÉä ®úÉ½Öþ& º´ÉÉÊ¨É¡ò±ÉÉ ®úÉ¶ÉªÉººÉ´´Éæ** 4

OÉ½þ®úÉÊ¶ÉÊ¦ÉÌ´É¨ÉÞ¶ªÉ VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉEòÉ& |É¹]Öõ& ¡ò±ÉÆ ¥ÉÚªÉÖ&* ªÉjÉ ®úÉ½þÉä& ¡ò±ÉÆ xÉÉäHÆò iÉjÉ
¶ÉxÉè¶SÉ®ú¡ò±É¨Éä´É ´ÉHò´ªÉÆ* OÉ½þ®úÊ½þiÉ®úÉ¶ÉÒxÉÉ¨ÉÊ{É OÉ½þ´ÉiÉÂ ¡ò±ÉÆ ´ÉHò´ªÉÊ¨ÉÊiÉ
ºÉÉ´´ÉÇÊjÉEòÉä(+)ªÉÆ Ê´ÉÊvÉ&**

¨ÉxÉÖVÉOÉ½þ¦É´ÉxÉä¹ÉÖ Ê½þ ´ÉºjÉÉ¦É®úhÉÉÊnù ºÉÎxiÉ näù́ ÉÉxÉÉÆ
xÉ ¦É´ÉÎxiÉ ¶Éä¹É®úÉÊ¶ÉOÉ½äþ¹ÉÖ ´ÉhhÉÉÇxÉÂ OÉ½èþ¥ÉÚÇªÉÉiÉÂ** 5

 ¨ÉxÉÖ¹ªÉOÉ½þ®úÉÊ¶É¹ÉÚÊnùiÉoù¹]äõ¹ÉÖ näù´ÉÉxÉÉÆ ´ÉºjÉÉ¦É®úÉhÉ¶ÉºjÉÉÊhÉ ºÉxiÉÒÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ*
OÉ½þÎºlÉiÉpäùCEòÉhÉÆ ´ÉÉ =ÊnùiÉpäùCEòÉhÉÆ ´ÉÉ Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ ´ÉºjÉÉnùÒxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ* ¶Éä¹É®úÉÊ¶ÉOÉ½äþ¹ÉÖ º´ÉÆ
º´ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* =SSÉMÉiÉºªÉ näù´É´ÉuùnäùiÉÂ**

Ë´É¶ÉÉvªÉÉªÉ&
¨Éä¹Éä xÉÞ{ÉºÉäxÉÉ{ÉÊiÉSÉÉä®úºlÉÉxÉÉÊxÉ {ÉÞSUôiÉä ¥ÉÚªÉÉiÉÂ
MÉxvÉÉSUôÉnùxÉ¨ÉÉ±ªÉSÉiÉÖ¹{ÉnùEò¹ÉÇEòEòlÉÉ ´ÉÞ¹É¦Éä** 1

ªÉºªÉ EòºªÉÊSÉpùÉ¶Éä̈ Éæ¹ÉxÉ´ÉÉÆ¶ÉEäò =ÊnùiÉä ¡ò±É¨ÉÖSªÉiÉä - ´ÉÞ¹ÉÉÆ¶Éä ´ÉÞ¹ÉÉtÆ¶Éä¹ÉÖ ªÉÉÊxÉ ºÉÎxiÉ
¡ò±ÉÉÊxÉ EòÒkªÉÇxiÉä - iÉkÉnÆù¶ÉEÆò iÉÉ´ÉnÂù¦ÉänùEÆò EÞòi´ÉÉ ªÉlÉÉºÉÆJªÉÆ ¡ò±ÉÉÊxÉ ´ÉÉSªÉÉÊxÉ*
¨Éä¹ÉÉÆ¶ÉÆ ÊjÉvÉÉ EÞòi´ÉÉ ªÉlÉÉºÉÆJªÉÆ ¡ò±ÉÉÊxÉ ́ ÉÉSªÉÉÊxÉ* ̈ Éä¹ÉÉÆ¶ÉÆ ÊjÉvÉÉ EÞòi´ÉÉ ®úÉVÉÉ, ºÉäxÉÉ{ÉÊiÉ&,
SÉÉä®úºlÉÉxÉÆ* ´ÉÞ¹ÉÉÆ¶Éä MÉxvÉ&, +ÉSUôÉnùxÉÆ, ¨ÉÉ±ÉÉ, SÉiÉÖ¹{ÉÉiÉÂ, ¶ÉÚpù&* ´ÉÞ¹ÉÉÆ¶ÉÆ {É\SÉvÉÉ EÞòi´ÉÉ
Gò¨ÉÉuùnäùiÉÂ**

MÉxvÉ´´ÉÇ½þÉºªÉxÉkÉÇEò¨ÉèlÉÖxÉxÉÉ®úÒEòlÉÉ ¦É´ÉäÎx¨ÉlÉÖxÉä
+É®úÉ¨ÉÉätÉxÉÉè¹ÉvÉ¶ÉªªÉÉ ®úÉ¶ÉÉè SÉiÉÖilÉæ ºªÉÖ&** 2

Ê¨ÉlÉÖxÉÉÆ¶ÉÉänùªÉä iÉ¨ÉÆ¶ÉEÆò {É\SÉvÉÉ EÞòi´ÉÉ |ÉlÉ¨É¦ÉÉMÉä MÉxvÉ´´ÉÉÇ&, ÊuùiÉÒªÉ¦ÉÉMÉä
Ê´ÉnÚù¹ÉEòÉtÉ&, iÉÞiÉÒªÉ¦ÉÉMÉä xÉkÉÇEòÉ&, SÉiÉÖilÉæ ¨ÉèlÉÖxÉÆ, {É\SÉ¨Éä xÉÉ®úÒEòlÉÉ&* EòCEÇò]õÉÆ¶ÉÆ
SÉiÉÖrùÉÇEÞòi´ÉÉ +É®úÉ¨É&, =tÉxÉÆ, +Éè¹ÉvÉÆ, ¶ÉªÉxÉÆ Gò¨ÉÉuùnäùiÉÂ**

ËºÉ½äþ(+)®úhªÉSÉiÉÖ¹{ÉnùnÖùMMÉÇMÉÖ½þÉ±ÉäJªÉ´ÉºjÉMÉxvÉ´´ÉÉÇ&
¹É¹ ä̀ö ºÉ{iÉ¨É®úÉ¶ÉÉè ¨ÉÉxÉiÉÖ±ÉÉ¦Éhb÷¨ÉtÉÊxÉ** 3



EÞò¹hÉÒªÉÆ EÞò¹hÉÒªÉÆ
35

ËºÉ½þÉÆ¶ÉÆ SÉiÉÖrùÉÇ EÞòi´ÉÉ +®úhªÉÆ, SÉiÉÖ¹{Énù&, nÖùMMÉÇ¨É|Énäù¶É&, MÉÖ½þÉ|É´Éä¶ÉÆ SÉ* EòxªÉÉÆ¶ÉÆ
ÊjÉvÉÉ EÞòi´ÉÉ Gò¨ÉÉiÉÂ ±ÉäJªÉ´ÉºjÉMÉxvÉ´´ÉÉÇ <ÊiÉ* iÉÖ±ÉÉÆ¶Éä Gò¨ÉÉiÉÂ ¨ÉÉxÉÆ, iÉÖ±ÉÉªÉÎ¹]õ,
¦ÉÉhbÆ÷, ¨ÉnùEò®ú´ÉºiÉÚÊxÉ <ÊiÉ**

EòÒ]õÉÎMxÉVÉÒÊ´ÉMÉÉä̈ ªÉÊ½þ¦ÉÉäVÉxÉÊ´É¹É½þÉºiÉÖ ´ÉÞÎ¶SÉEäò ±ÉMxÉä
nèù́ ÉYÉÊ´É|ÉMÉȪ û¨ÉÉ±ªÉMÉxvÉÉ·ÉªÉÉävÉÎºjÉªÉÉä xÉ´É¨Éä** 4

´ÉÞÎ¶SÉEòxÉ´ÉÉÆ¶ÉEäò ¹Ébä÷iÉÉÊxÉ ´ÉÉSªÉÉÊxÉ Gò¨ÉÉiÉÂ* |ÉlÉ¨Éä EòÒ]õ&, iÉiÉÉä(+)ÎMxÉVÉÒÊ´ÉxÉ&,
MÉÉä¨ÉÒÊiÉ VÉ³ÚýEò&, ºÉ{{ÉÇ& ¦ÉÉäVÉxÉÆ, Ê´É¹É½þÉ* vÉxÉÖ®Æú¶ÉEÆò ºÉ{iÉvÉÉ EÞòi´ÉÉ |ÉlÉ¨Éä(+)¨¶Éä
näù´ÉYÉ&, Ê´É|É&, MÉÖ¯û&, ¨ÉÉ±ªÉÆ, MÉxvÉ&, +·ÉªÉÉävÉÉ&, ºjÉÒ* ªÉlÉÉÆ¶É¨É´ÉMÉxiÉ´ªÉÆ**

¨ÉEò®äú ¨ÉèlÉÖxÉ{ÉÉ¹ÉÎhb÷´ÉÞ¹É¦ÉIªÉÉÊhÉ ´ÉÉtEòÊlÉiÉÉÊxÉ
nùÒPÉÇxÉJÉnùÒPÉÇ®úÉä¨É{ÉÖ¯û¹ÉºjÉÒxÉ®úªÉÖMÉÆ Gò¨ÉÉzÉäªÉÆ** 5

¨ÉEò®úÉÆ¶ÉÆ {É\SÉvÉÉ EÞòi´ÉÉ ¨ÉèlÉÖxÉÆ, {ÉÉ¹Éhb÷Ò, ´ÉÞrù&, ¦ÉIªÉÉ&, ´ÉÉtÆ Gò¨ÉÉnù´ÉMÉxiÉ´ªÉÆ*
EÖÆò¦ÉÉÆ¶ÉÆ {É\SÉvÉÉ EÞòi´ÉÉ nùÒPÉÇxÉJÉÉ&, nùÒPÉÇ®úÉä̈ ÉÉ&, {ÉȪ û¹É&, ºjÉÒ, xÉ®úªÉÖM¨ÉÆ Gò¨ÉÉiÉÂ YÉäªÉÆ**

®ú¨ÉhÉÒªÉ°ü{ÉxÉÉ®úÒºÉÖ¾þnÖù±{É±É¨ÉiºªÉ{ÉRÂóEòVÉÉÊxÉ ZÉ¹Éä
EòÊlÉiÉÉ ±É¤vÉÉ où¹]õÉ¶SÉèiÉä ®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEèòYÉæªÉÉ&** 6

¨ÉÒxÉÉÆ¶ÉÆ {É\SÉvÉÉ EÞòi´ÉÉ |ÉlÉ¨ÉÉÆ¶Éä ®ú¨ÉhÉÒªÉ°ü{ÉÆ xÉÉ®úÒ, ºÉÖ¾þiÉÂ, =±{É±ÉÆ, ¨ÉiºªÉÆ, {ÉRÂóEòVÉÆ*
BiÉä¹ÉÉÆ EòÊlÉiÉ´ÉºiÉÚxÉÉÆ EòlÉÉ ´ÉÉ ±ÉÉ¦ÉÆ ´ÉÉ nù¶ÉÇxÉÆ ´ÉÉ ¦É´ÉiÉÒÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* +Æ¶ÉEòÉänùªÉä
®úÉ¶ªÉÖnùªÉä ´ÉÉ ´ÉHò´ªÉÆ iÉªÉÉä¤ÉÇ±ÉªÉÖiÉäxÉ* ªÉÎº¨ÉxÉÂ EòÏº¨ÉÎ¶SÉnÂù ®úÉ¶ÉÉè |ÉlÉ¨ÉpäùCEòÉhÉÉänùªÉä
EòlÉÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ÊuùiÉÒªÉ päùCEòÉhÉÉänùªÉä ±ÉÉ¦ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* iÉÞiÉÒªÉpäùCEòÉhÉÉänùªÉä nù¶ÉÇxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ*
ºÉ{iÉ¨Éä OÉ½þªÉÖHäò nù¶ÉÇxÉÆ, ÊuùiÉÒªÉiÉÞiÉÒªÉªÉÉä& EòlÉÉ¸É´ÉhÉÆ ´ÉnäùÊnùÊiÉ EäòÊSÉuùnùÎxiÉ* BiÉÉÊxÉ
±ÉIÉhÉÉÊxÉ ¨ÉÖ½ÚþkÉæ¹ÉÖ ´ÉnäùÊuùuùÉÊxÉÊiÉ**

BEòË´É¶ÉÉvªÉÉªÉ&
Ênù́ ÉºÉEò®úºªÉ {ÉÖ®úºiÉÉSSÉiÉÖilÉÇ®úÉ¶ÉÒ·É®úÉä ¦É´ÉÊiÉ EäòiÉÖ&
®úÉ½Öþ®úÊ{É {ÉÞ¹`öiÉ& ÊEò±É SÉiÉÖilÉÇ <¹]õÉä(+)CEÇòSÉÉ®ú´É¶ÉÉiÉÂ** 1

®úÊ´ÉMÉiÉ®úÉ¶Éä& {ÉÖ®úºiÉÉSSÉiÉÖilÉÇ®úÉ¶ªÉÊvÉ{ÉÊiÉ& EäòiÉÖxÉÉÇ¨É ¦É´ÉÊiÉ* {É¶SÉÉSSÉiÉÖilÉÇ®úÉ¶ÉÒ·É®úÉä
®úÉ½Öþ¦ÉÇ´ÉÊiÉ* ®úÊ´ÉSÉÉ®ú´É¶ÉÉiÉÂ YÉäªÉÉè**

SÉÉä®ú¾þiÉÉilÉÇEò±É½þ´ªÉÉÊvÉ¦ÉªÉSÉiÉÖ¹{ÉnùÉä ªÉlÉÉGò¨É¶É&
+É®ú¶ÉxÉè¶SÉ®úMÉÖ¯û¦ÉÞÎM´ÉxnÖùVÉ¶ÉÒiÉÉÆ¶ÉÖºÉÚªÉÉÇhÉÉÆ** 2

BEèòEòºªÉ OÉ½þºªÉ BEèòEòÊSÉxiÉÉ EòlªÉiÉä - ¦ÉÉè̈ ÉºªÉ SÉÉä®úÊSÉxiÉÉ, ¶ÉxÉè¶SÉ®úºªÉ ¾þiÉpù́ ªÉÆ,
MÉÖ®úÉä®úilÉÇ&, ¶ÉÖGòºªÉ Eò±É½þ&, ¤ÉÖvÉºªÉ ´ªÉÉÊvÉ&, SÉxpùºªÉ ¦ÉªÉÆ, ®ú´Éä¶SÉiÉÖ¹{ÉÉiÉÂ* +ªÉÆ ¶±ÉÉäEòÉä
Ênù´ÉºÉEò®úºªÉäiªÉÉnäù& {ÉÖ®úºiÉÉ±{ÉÊiÉiÉ&**

ªÉtCEÇòMÉiÉä EäòiÉÖ±ÉÇMxÉä xÉÞ{É¨ÉÉxÉ±ÉÉ¦ÉºÉ¨{ÉËkÉ
ºlÉÉxÉÉilÉÇ{ÉÖjÉ±ÉÉ¦ÉÆ Eò®úÉäÊiÉ EäòiÉÖªÉÇnùÉÐCEòMÉÞ½äþ** 3

B´ÉÆ EäòiÉÖ®úÉ½Úþ YÉÉi´ÉÉ iÉÉ¦ªÉÉÆ ¡ò±É¨ÉÖSªÉiÉä - +CEÇò®úÉÊ¶ÉMÉiÉ& EäòiÉ±ÉÇMxÉä ºªÉÉnÂù
pä ùCEòÉhÉGò¨ÉÉnÂ ù xÉÞ{É{ÉÚVÉÉÆ SÉÉilÉÇ±ÉÉ¦ÉÆ SÉ ºÉ´´ÉÇºÉ¨{ÉËkÉ SÉ ´Énä ùiÉÂ* +ÉÐCEò®úÉ¶ÉÉè
EäòiÉÖ±ÉÇMxÉMÉiÉ¶SÉäiÉÂ Gò¨ÉÉiÉÂ ºlÉÉxÉ±ÉÉ¦ÉÆ SÉÉilÉÇÊºÉËrù SÉ {ÉÖjÉ±ÉÉ¦ÉÆ SÉ ´ÉnäùiÉÂ**

ªÉ¨É®úÉÊ¶É¡ò±ÉÆ ¶ÉÉèGäò nùÉªÉÉnù¡ò±ÉÆ SÉ ªÉÖ́ ÉÊiÉxÉÉ¶ÉÆ SÉ
ºÉÉè®úºªÉÉäHÆò ¦ÉÉè̈ ÉÉ±ÉªÉä(+)Ê{É SÉÉªÉºÉºÉÆªÉÖHÆò** 4

¶ÉÖGòIÉäjÉMÉiÉºªÉ EäòiÉÉäªÉÇ̈ É®úÉ¶ªÉÖHò¡ò±ÉÉÊxÉ ́ ÉnäùiÉÂ* <nù̈ ÉÊ{É ́ ÉÞ¹É¦É´ÉxÉä nùÉªÉÉnùMÉÞ½þ±ÉÉ¦ÉÉÊnù
´ÉnäùiÉÂ* iÉÖ±ÉÉ±ÉMxÉä ºjÉÒxÉÉ¶ÉÆ SÉ ´ÉnäùiÉÂ* ºÉÉè®úIÉäjÉMÉiÉºªÉ EäòiÉÉä& ¡ò±ÉÆ EÖòVÉIÉäjÉMÉiÉºªÉÉÊ{É
´ÉnäùiÉÂ* <nù̈ É{ªÉÊvÉEÆò ®úÉäMÉÆ SÉ ¥ÉÚªÉÉiÉÂ**

¤ÉÉèvÉä(+)¨¤É®úÉilÉÇxÉÉ¶ÉÆ SÉÉxpäù xÉÞ{É¦ÉÒÊiÉ{ÉÖjÉxÉÉºÉÉè SÉ
´ªÉÉËvÉ MÉÞ½þºªÉ xÉÉ¶ÉÆ MÉȪ û®úÉÊ¶ÉMÉiÉä ¦É´ÉÊiÉ EäòiÉÉè** 5

¤ÉÉèvÉä Ê¨ÉlÉÖxÉMÉiÉºªÉ EäòiÉÉä& +Æ¤É®úxÉÉ¶ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* EòxªÉÉMÉiÉºªÉÉilÉÇxÉÉºÉÆ* SÉÉxpäù
EòCEÇò]õMÉiÉºªÉ ºÉÚªÉÇ½þÉä®úÉªÉÉÆ xÉÞ{É¦ÉªÉÆ SÉxpù½þÉä®úÉªÉÉÆ {ÉÖjÉxÉÉ¶ÉÆ MÉÖ¯û®úÉÊ¶ÉMÉiÉGò¨É´É¶ÉÉnÂù
´ªÉÉËvÉ MÉÞ½þxÉÉ¶ÉÆ SÉ ´ÉnäùiÉÂ**

¦ÉÞMÉÖSÉxpùÉ¨É®úMÉÖ®ú´ÉÉä ªÉÊnù ±ÉMxÉMÉiÉÉ& ºªÉÖ®újÉ EòÉ±É´É¶ÉÉiÉÂ
EÖò´´ÉÇxiªÉÉYÉÉÆ {ÉÚVÉÉÆ Ê¨ÉjÉÉilÉÈ ªÉÖ́ ÉÊiÉ{ÉÖjÉºÉ¨{ÉËkÉ** 6

+jÉ EäòiÉÖ±ÉMxÉä EäòiÉÖ¦É´ÉxÉä ́ ÉÉ ºÉ½þÎºlÉiÉÉ& ¶ÉÖGòSÉxpùVÉÒ´ÉÉ& +ÉYÉÉÊnù¡ò±ÉÉÊxÉ EÖò´´ÉÇÎxiÉ*
iÉjÉÉYÉÉÆ {ÉÚVÉÉÆ Eò®úÉäÊiÉ ¶ÉÖGò&* Ê¨ÉjÉÉilÉÇÊºÉËrù ªÉÖ´ÉÊiÉ±ÉÉ¦ÉÆ SÉ SÉxpù&* MÉÖ¯û& {ÉÖjÉ±ÉÉ¦ÉÆ
ºÉ¨{ÉËkÉ SÉ**

ªÉÊnù ¦É´ÉÊiÉ EäòiÉÖÊ®úxnÚù¶ÉxÉºÉÉä®äúEäòxÉ ºÉÆªÉÖiÉÉä ±ÉMxÉä
VÉxÉªÉÊiÉ MÉ¦ÉÉæ±{ÉËkÉ ºÉÉè®úÉ®úªÉÖiÉÉä Ê´ÉxÉÉ¶ÉªÉÊiÉ** 7

MÉ¦ÉÇ|É¶xÉä ºÉnùºÉnÂù¦ÉÉ´ÉÆ ¦É´ÉäiÉÂ* iÉjÉ EäòiÉÖ& SÉxpù¶ÉÖGòªÉÉä®äúEäòxÉ ªÉÖiÉ¶SÉäiÉÂ MÉ¦ÉÈ VÉxÉªÉÊiÉ*
iÉÉè v´ÉVÉ½þºiÉpäùCEòÉhÉºlÉÉè B´É¨Éä´É ´ÉnäùiÉÂ* EäòiÉÖ& {ÉÉ{ÉOÉ½þªÉÖiÉ¶SÉäiÉÂ MÉ¦ÉÇxÉÉ¶ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ*
BEäò SÉxpù¶ÉÖGòªÉÉä®äúEäòxÉ ªÉÖiÉÉä ¤ÉÖvÉ¶SÉäiÉÂ MÉ¦ÉÈ EÖò¯ûiÉä {ÉÉ{ÉªÉÖiÉ¶SÉäzÉÉ¶ÉªÉiÉÒÊiÉ ´ÉnùÎxiÉ**

EäòiÉÖ& ¶É¶ÉÉRÂóEòªÉÖHòÉä ¦ÉÞM´ÉÆÊMÉ®úºÉÉä®úlÉèEòiÉ®úªÉÖHò&
EÖò¯ûiÉä MÉ¦ÉÉæ±{ÉËkÉ VÉÉiÉ¨É®úÉäMÉÆ ¤É±ÉÉä{ÉäiÉ&** 8

¶É¶ÉÉRÂóEòªÉÖHò& EäòiÉÖ& ¦ÉÞM´ÉÆÊMÉ®úºÉÉä®äúEäòxÉ ªÉÖiÉ¶SÉäiÉÂ MÉ¦ÉÉæ±{ÉËkÉ EÖò¯ûiÉä* EäòiÉÖ́ ÉnÂù ¤ÉÖvÉ¶SÉänÂù
MÉ¦ÉÇºlÉºªÉ ´ÉÉ VÉÉiÉºªÉ ´ÉÉ +®úÉäMÉÆ ºÉÖJÉÆ YÉäªÉÆ**

{ÉÖjÉºªÉ ´ÉÉiÉ®úÉäMÉÆ EÖò¯ûiÉä ®úVÉxÉÒºÉÚxÉÖxÉÉä{ÉäiÉ&
MÉÞ½þ¨ÉÊ{É ÊVÉiÉ¨ÉÆMÉxÉªÉÉ |É¹]ÖõMÉÇ̈ ÉxÉÆ SÉ ÊxÉqæù¶ªÉÆ** 9
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EäòiÉÖ¤ÉÖÇvÉäxÉ ªÉÖHò¶SÉäiÉÂ VÉÉiÉºªÉ {ÉÖjÉºªÉ ´ÉÉiÉ®úÉäMÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* MÉÞ½Æþ ´ÉÉ ¦ÉÉªÉÇªÉÉ ÊVÉiÉÆ*
MÉ¨ÉxÉÆ {ÉÞSUôÊiÉ SÉäkÉnÂù¦É´ÉiÉÒÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ**

|É¨ÉnùÉ¦ÉÉäVÉxÉMÉ¦ÉÉæ±{ÉËkÉ ¶ÉÖGäòhÉ EäòiÉȪ ûÊnùiÉ¶SÉäiÉÂ
¤ÉxvÉxÉ¨É®úhÉÆ EÖò¯ûiÉä EòxÉEòÊ´ÉxÉÉ¶ÉÆ SÉ ¦ÉÉè̈ ÉäxÉ** 10

EäòiÉÖ& ¶ÉÖGäòhÉ ºÉ½þÉäÊnùiÉ¶SÉäiÉÂ |É¨ÉnùÉ±ÉÉ¦ÉÆ ¦ÉÉäVÉxÉÆ MÉ¦ÉÇ±ÉÉ¦ÉÆ SÉ EÖò¯ûiÉä* ªÉÊnù EäòiÉÖ&
¦ÉÉè̈ ÉäxÉ ºÉ½þÉäÊnùiÉ¶SÉäiÉÂ ¤ÉxvÉxÉÆ ¨É®úhÉÆ EòxÉEòÊ´ÉxÉÉ¶ÉÆ ´ÉÉ Eò®úÉäÊiÉ* +ÎMxÉ¦ÉªÉÆ SÉ Eò®úÉäÊiÉ**

ºÉÉè®äúhÉ ªÉÖiÉ& EäòiÉÖMÉÞÇ½þnù½þxÉÆ Ê´ÉkÉºÉÊzÉ®úÉävÉÆ SÉ
¦ÉÉè̈ ÉäxÉ ´ÉÒÊIÉiÉÉä(+)ºÉÉè {É®úªÉÉäÊ¹É±ºÉÆMÉ¨ÉÆ ´ÉnùÎxiÉ** 11

EäòiÉ ÖººÉÉè® ä úhÉ ºÉ½þÉ äÊnùiÉ¶SÉäiÉ Â MÉÞ½þnù½þxÉ Æ SÉÉ ä®ú¦ÉªÉÆ SÉ Ê´ÉkÉxÉÉ¶ÉÆ SÉ ´Énä ùiÉ Â*
EäòiÉÖ¦ÉÉê¨É´ÉÒÊIÉiÉ¶SÉä±ÉÂ {É®úªÉÉäÊ¹É±ºÉÆMÉ¨ÉÆ ´ÉnùÎxiÉ**

¦ÉÞMÉÖ®úÉ¶ÉÉ´ÉÆ¶Éä ´ÉÉ EäòiÉÖ±ÉÇMxÉä ®ú½þºªÉºÉRÂóEòlÉxÉÆ
ªÉÊnù où¹]õÉä(+)CEÇòºÉÖiÉäxÉ iÉÖ nùÉºªÉÉ MÉȪ ûªÉÉäÊ¹ÉiÉÉÆ SÉÉäHÆò** 12

¦ÉÞMÉÖ®úÉ¶ÉÉè iÉnÆù¶Éä ́ ÉÉ ÎºlÉiÉ EäòiÉȪ ûÊnùiÉ¶SÉäiÉÂ ºjÉÒ®ú½þºªÉºÉRÂóEòlÉxÉÆ ̈ ÉèlÉÖxÉºÉRÂóEòlÉxÉ|ÉºÉÆMÉÆ
´ÉnäùiÉÂ* ºÉ EäòiÉÖ& ¶ÉxÉè¶SÉ®úoù¹]õ¶SÉäiÉÂ nùÉºªÉÉ ´ÉÉ MÉÖ¯ûªÉÉäÊ¹ÉiÉÉ ´ÉÉ ¨ÉxnùÎºlÉiÉÉÆ¶É´É¶ÉÉiÉÂ
EòlÉªÉäiÉÂ**

ºjÉÒ®úÊ½þiÉÆ VÉÉMÉ®úhÉÆ Ê´É´ÉÉnù̈ É¨É®úMÉȪ û¶ÉÖGò¤ÉÖvÉoù¹]äõ
MÉȪ ûSÉxpù́ ÉÒIÉhÉÉ¦ªÉÉÆ ´ÉnùxiªÉ±ÉRÂóEòÉ®ú±ÉÉ¦ÉÆ SÉ** 13

{ÉÚ́ ´ÉÉæHòEäòiÉÉè Gò¨ÉähÉ MÉȪ û¶ÉÖGò¤ÉÖvÉoù¹]äõ ºjÉÒ®úÊ½þiÉÆ º´É{xÉÆ Eò±É½þÉVVÉÉMÉ®úhÉ¶SÉÉänÂùOÉÉ½Æþ
SÉ ´ÉÉnÆù SÉ MÉȪ û¶ÉÖGò¤ÉÖvÉÉxÉÉÆ Gò¨ÉÉiÉÂ jÉÒhªÉÊ{É ´ÉnäùiÉÂ* ªÉÊnù EäòiÉÖ®äúEò®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉè SÉxpùVÉÒ´ÉÉè
´ÉÒIÉiÉä iÉnùÉ +±ÉRÂóEòÉ®úÉÊnù±ÉÉ¦ÉÆ SÉEòÉ®úÉx¨ÉèlÉÖxÉÆ SÉ ¦É´ÉÊiÉ**

SÉÉä®úºÉ¨ÉÉMÉ¨ÉnÚù¹ÉhÉ{ÉixÉÒpùÉä½Æþ Ê´Énäù¶ÉMÉ¨ÉxÉÆ SÉ
ªÉtjÉ {ÉÉ{ÉªÉÖHòÉä nùnùÉÊiÉ ºÉÆ{ÉÞSUô¨ÉÉxÉÉªÉ** 14

EäòiÉÖ& {ÉÉ{ÉªÉÖHò¶SÉänäùiÉÉÊxÉ OÉ½þ´É¶ÉÉuùnäùiÉÂ - SÉÉä®úºÉ¨ÉÉMÉ¨ÉnÚù¹ÉhÉi´ÉÆ SÉ {ÉixÉÒpùÉä½Æþ SÉ
Ê´Énäù¶ÉMÉ¨ÉxÉÆ SÉ |É¹]Öõ& ¥ÉÚªÉÉiÉÂ**

ÊuùË´É¶ÉÉvªÉÉªÉ&
+lÉ ¦ÉÉè̈ ÉªÉÖiÉÆ ®úÉ½ÖþIÉäjÉÆ ½þÉä®úÉMÉiÉÆ ªÉnùÉ ¦É´ÉÊiÉ
+ilÉÇÊ´ÉªÉÉäMÉÆ EÖò¯ûiÉä(+)xªÉäxÉ SÉ ªÉÉäVÉªÉiªÉÉ¶ÉÖ** 1

+lÉ¶É¤nù& {ÉÖxÉ´ÉÞÇÊkÉ´ÉSÉxÉ&* EÖòVÉªÉÖiÉÆ ®úÉ½Öþ ¦É´ÉxÉÆ ±ÉMxÉMÉiÉÆ SÉänùilÉÇÊ´ÉªÉÉäMÉÆ EÖò¯ûiÉä*
pù́ ªÉºÉÆ¦É´ÉÆ SÉ xÉÉ¶ÉÆ SÉ ÊIÉ|ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

ªÉÊnù ºÉÉè®úªÉÖiÉä ±ÉMxÉä {ÉÚ́ ´ÉÉæHò¡ò±ÉäxÉ MÉ¦ÉÇxÉÉ¶É¨ÉÊ{É
EòlÉªÉÊiÉ MÉȪ ûhÉÉ ªÉÖHò& {É¶SÉÉ±±ÉÉ¦ÉÆ |É´ÉÞÊrùEò®Æú** 2

ºÉÉè®úªÉÖiÉä ®úÉ½ÖþIÉäjÉä ±ÉMxÉMÉiÉä {ÉÚ́ ´ÉÉæHò¡ò±ÉäxÉ ºÉ½þ MÉ¦ÉÇxÉÉ¶ÉÆ ́ ÉnäùiÉÂ* B´ÉÆ ºÉÉè®úMÉȪ ûªÉÖHò¶SÉäiÉÂ
{É¶SÉÉ±{ÉÖxÉ& {ÉÖjÉ±ÉÉ¦ÉÆ* Eò®úÉäÊiÉ |É´ÉÞËrù SÉ**

Eò±É½Æþ EòÉªÉÇÊ´ÉPÉÉiÉÆ {ÉȪ û¹ÉÊ´ÉªÉÉäMÉÆ iÉlÉÉäiºÉÖEòi´ÉÆ SÉ
näù½þÊ´É¶Éä¹É ´ÉÉiÉÆ EÖòVÉ¤ÉÖvÉªÉÖHò& ºÉnùÉ EÖò¯ûiÉä** 3

näù½þÊ´É¶Éä¹É& {ÉÚ́ ´ÉÉæHò&* iÉÎº¨ÉxÉÂ ´ÉÉiÉ®úÉäMÉÆ SÉ ºÉnùÉ EÖò¯ûiÉä uùªÉÉä®äúEòªÉÖHò <ÊiÉ**

ÊjÉ¹ÉÖ ´ÉÉ ºÉ{iÉºÉÖ ¨ÉÉºÉä¹ÉÚ±{ÉÉnùªÉiÉÒxnÖù®úºÉÞ®úºÉÞVÉ¨ÉÆMÉä¹ÉÖ
=ÊnùiÉ¶SÉänÂù ¦ÉÉè̈ ÉMÉÞ½äþ iÉSSÉäpùÉ½þÉäMÉÞÇ½Æþ ¦É´ÉÊiÉ** 4

¦ÉÉè¨ÉMÉÞ½äþ ®úÉ½ÖþMÉÞ½þºÉÆYÉä SÉxpù¨ÉÉ =ÊnùiÉ¶SÉänÂù ªÉäxÉ EäòxÉ |ÉEòÉ®äúhÉ |É¹]Öõ®ÆúMÉÉpÖùÊvÉ®ú»ÉÉ´ÉÆ
VÉxÉªÉÊiÉ =±{ÉÉnùªÉÊiÉ SÉxpù&* iÉÞiÉÒªÉä ¨ÉÉºÉä ºÉ{iÉ¨Éä ´ÉÉ* VÉx¨É¹É¹`öÉ¹]õ¨Éä¹ÉÖ ´ÉÉ ªÉÖiÉä SÉxpäù
¯ûÊvÉ®ú»ÉÉ´ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ**

´ÉÉiÉ´ªÉÉËvÉ VÉxÉªÉÊiÉ xÉÉªÉÉÇ¶SÉxpùÉä(+)jÉ MÉȪ ûªÉÖiÉä ±ÉMxÉä
¡ò±É¨ÉäiÉnäù́ É ´ÉÉSªÉÆ xÉè¶ÉÉEòÊ®úhÉÉänùªÉºlÉäxÉ** 5

®úÉ½ÖþIÉäjÉä ±ÉMxÉä MÉȪ ûºÉÊ½þiÉ¶SÉxpùÉänùªÉ¶SÉänÂù xÉÉªÉÉÇ ´ÉÉiÉ®úÉäMÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ* +lÉ
SÉxpùÉä ®úÉ½ÖþIÉäjÉä ±ÉMxÉä ¤ÉÖvÉäxÉ ºÉ½þ ªÉÖiÉ¶SÉänÆùMÉxÉÉªÉÉ& ´ÉÉiÉ®úÉäMÉÆ B´É ´ÉnäùiÉÂ**

SÉÉä®äúIÉhÉÉilÉÇxÉÉ¶ÉÉè Ê´Énäù¶ÉMÉ¨ÉxÉÆ SÉ ÊSÉkÉºÉ¨¨ÉÉä½Æþ
®úÊ´ÉMÉÊiÉ´É¶ÉäxÉ ®úÉ½Öþ±ÉÇMxÉä ¦ÉÉè̈ ÉÉ±ÉªÉä EÖò¯ûiÉä** 6

®úÊ´ÉMÉiªÉÉ {ÉÚ´´ÉÉæHò®úÉ½Öþ¦ÉÉê¨ÉÉ±ÉªÉºlÉÉä - ªÉÊnù iÉnùÉänùªÉÊiÉ iÉnùÉ SÉÉä®únù¶ÉÇxÉÉilÉÇxÉÉ¶ÉÉè
¦É´ÉiÉ& Ê´Énäù¶ÉMÉ¨ÉxÉÆ - SÉ ÊSÉkÉºÉ¨¨ÉÉä½Æþ SÉ ´ÉnäùiÉÂ**

ºÉÉè®äúhÉÉilÉÇÊ´ÉxÉÉ¶ÉÉä Ê´Énäù¶ÉMÉ¨ÉxÉÆ SÉ ÊSÉkÉºÉ¨¨ÉÉä½þ&
¦ÉÞMÉÖhÉÉ ºÉÊ½þiÉÉä ®úÉäMÉÆ Eò®úÉäÊiÉ ½þÉËxÉ SÉ xÉÉ®úÒhÉÉÆ** 7

+lÉ ®úÉ½Öþ& ºÉÉè®úºÉÊ½þiÉÉä ±ÉMxÉMÉiÉ¶SÉänùilÉÇxÉÉ¶ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* GòÉävÉÉÊuùnäù¶ÉMÉ¨ÉxÉÆ SÉ
¦É´ÉÊiÉ* ¦ÉÞMÉÖhÉÉ ªÉÖiÉÉä ¦ÉÉªÉÉÇ®úÉäMÉÆ xÉÉ®úÒhÉÉÆ ¨É®úhÉÆ SÉ Eò®úÉäÊiÉ**

EòÉªÉÉÇilÉxÉÉ¶É¨ÉÉ½Öþ¤ÉÖÇvÉºªÉ ¶ÉÖGòºªÉ SÉÉÆMÉxÉÉxÉÉ¶ÉÆ
¤É½ÖþiÉ®úºÉÖiÉÉilÉÇ±ÉÉ¦ÉÆ Eò®úÉäÊiÉ ºÉÉè®úºªÉ ´Éä¶¨ÉMÉiÉ&** 8

®úÉ½Öþ®Âú ¤ÉÖvÉIÉäjÉ±ÉMxÉMÉiÉÉä(+)ilÉÇxÉÉ¶ÉÆ EòÉªÉÇxÉÉ¶ÉÆ Eò®úÉäÊiÉ <ÊiÉ ºÉ´´Éæ +É½Öþ&* ¶ÉÖGòºªÉ
+ÆMÉxÉÉxÉÉ¶ÉÆ ºÉÉè®ú´Éä¶¨ÉÊxÉ ¤É½ÖþiÉ®úºÉÖiÉÉilÉÇ±ÉÉ¦ÉÆ Eò®úÉäÊiÉ**

+ÆMÉxÉJÉÉÆ¤É®ú½þÉËxÉ EòÉªÉÇÊ´ÉxÉÉ¶ÉÆ Eò®úÉäÊiÉ MÉÞ½þnùÉ½Æþ
xÉÒSÉVÉxÉä¦ªÉ& {ÉÚVÉÉÆ Ê{ÉiÉÞ̈ É®úhÉÆ SÉÉCEÇò®úÉÊ¶ÉMÉiÉ&** 9
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®úÉ½Öþ®úCEÇò®úÉ¶ªÉÖÊnùiÉÉä MÉÞ½þnùÉ½Æþ SÉ +vÉ¨ÉVÉxÉä¦ªÉ& {ÉÚVÉÉÆ Ê{ÉiÉÞ¨É®úhÉÆ SÉ Eò®úÉäÊiÉ**

ºÉ¨{ÉÉnùªÉÊiÉ ºlÉÉxÉÆ ¨ÉÉxÉÆ pù́ ªÉÆ SÉ MÉȪ ûMÉÞ½äþ ±ÉMxÉä
SÉxpùÉ´ÉÉºÉä VÉxÉªÉÊiÉ {ÉÚVÉÉÆ {ÉÒb÷ÉÆ VÉxÉxªÉÉ¶SÉ** 10

®úÉ½ÖþºÉÊ½þiÉä MÉÖ¯ûMÉÞ½äþ ±ÉMxÉä ºlÉÉxÉÆ ¨ÉÉxÉÆ pù´ªÉÆ SÉ ºÉ¨{ÉÉnùªÉÊiÉ ºÉ\VÉxÉªÉiÉÒÊiÉ*
SÉxpù®úÉÊ¶ÉMÉiÉ& ºÉ´´ÉÇVÉxÉ{ÉÚVÉÉÆ ¨ÉÉiÉÞÊ´ÉªÉÉäMÉÆ SÉ**

ÊjÉË´É¶ÉÉvªÉÉªÉ&
®úÊ´ÉMÉiÉ®úÉ¶ÉÉ´ÉÖÊnùiÉä iÉnùxÉxiÉ®ú¨ÉÖnùªÉMÉä iÉÖ ¦ÉÞMÉÖªÉÖHäò
EòxÉEòºªÉ ÊºÉÊrùxÉÉ¶ÉÉè ¦É´ÉiÉ <ÊiÉ ¥ÉÀ¶ÉÉèhb÷¨ÉiÉÆ** 1

+ÉÊnùiªÉÎºlÉiÉ®úÉ¶ÉÉ´ÉÖÊnùiÉä iÉnùxÉxiÉ®Æ ú ÊuùiÉÒªÉ ®úÉ¶ÉÉ´ÉÖÊnùiÉä ¦ÉÞMÉÖªÉ ÖHäò ºÉÊiÉ
iÉjÉÉÊnùiªÉÉänùªÉä º´ÉhhÉÇÊºÉÊrù¦ÉÇ´ÉÊiÉ* +lÉ ¶ÉÖGòªÉÖiÉä ±ÉMxÉMÉiÉä ºÉÖ´ÉhhÉÇxÉÉ¶ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ**

¶ÉÖGòÉnùÊ{É ¦ÉÉè̈ ÉªÉÖiÉä ¦ÉÉè̈ ÉÉ±ºÉÉèÊ®úºiÉiÉ& {É®Æú ºÉÉè̈ ªÉ&
+ÉtºiÉÉ©ÉÊ´ÉxÉÉ¶ÉÉä ¤ÉÖvÉºªÉ xÉÉ¶ÉÉä ¦É´ÉiªÉªÉºÉ&** 2

¶ÉÖGòÉnÂù ÊuùiÉÒªÉ®úÉ¶ÉÉè ¦ÉÉè¨ÉªÉÖiÉä +lÉ´ÉÉ ¦ÉÉè¨ÉÉnÂù ÊuùiÉÒªÉä ºÉÉè®úªÉÖiÉä |ÉlÉ¨É®úÉ¶ÉÉè
iÉªÉÉäºiÉÉ©ÉÊ´ÉxÉÉ¶ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* ÊuùiÉÒªÉä jÉ{ÉÖ±ÉÉ¦É& +ilÉÉÇnäù´ÉÉx´Éä¹ªÉ&* ºÉÉè®ú±ÉMxÉä ÊuùiÉÒªÉä
¤É ÖvÉªÉ ÖH ä ò +ªÉÉ ä±ÉÉ¦ÉÉ ä ¦É´ÉÊiÉ* ¤É ÖvÉ±ÉMxÉ ä uùÉn ù¶É ä +ªÉºÉÉ ä xÉÉ¶ÉÉ ä ¦É´ÉÊiÉ*
¶ÉÖrùÉªÉºÉ¨ÉÉªÉÖvÉÊ¨ÉiªÉilÉÇ&* BiÉSUÂô±ÉÉäEòuùªÉÉilÉÇ&* ¥ÉÀ¶ÉÉèhb÷ÉSÉÉªÉÇ¨ÉiÉÆ**

OÉ½þ{ÉÊiÉ±ÉMxÉä xÉÉ¶É¶SÉiÉÖ¹{ÉnùÉxÉÉÆ EÖòVÉºªÉ ¨ÉÞiªÉÖ¦ÉªÉÆ
®úÊ´É¦ÉÖvÉªÉÉä& EòÒ]õ¦ÉªÉÆ ¤ÉÖvÉ±ÉMxÉä ¤ÉxvÉÖºÉÖiÉxÉÉ¶É&** 3

OÉ½þ{ÉÊiÉ®úÉÊnùiªÉ&* iÉºªÉÉänùªÉä SÉiÉÖ¹{ÉÉ±±ÉÉ¦ÉÆ {ÉÞSUôÊiÉ SÉäiÉÂ {ÉÚ´´ÉÉÇÐVVÉiÉÉxÉÉÆ xÉÉ¶ÉÉä
¦É´ÉÊiÉ* EÖòVÉ±ÉMxÉä ¨ÉÞiªÉÖ¦ÉªÉÆ SÉ ´ÉnäùiÉÂ* ºÉÚªÉÇ¤ÉÖvÉªÉÉä±ÉÇMxÉä EòÒ]õVÉÊxÉiÉÆ ¦ÉªÉÆ ´ÉnäùiÉÂ*
¤ É Ö v É±ÉMxÉ ä  ¤ ÉxvÉ ÖºÉ Ö i ÉxÉÉ¶É Æ * +iªÉxiÉ Æ  ¤ É±É½ þ ÒxÉºªÉ OÉ½ þºªÉ ¡ò±É¨É ä i ÉiÉ Â *
xÉÒSÉ¶ÉjÉÖIÉäjÉ¨ÉÚføMÉiÉºªÉäiªÉilÉÇ&**

ªÉÊnù MÉȪ û¯ûSSÉºlÉÉxÉä ±ÉMxÉMÉiÉÉä ¦É´ÉÊiÉ SÉxpùºÉÆªÉÖHò&
|ÉÒÊiÉ¶SÉiÉÖ¹{ÉnùÉxÉÉÆ ±ÉÉ¦ÉÆ {ÉIÉähÉ ºÉ\VÉxÉªÉäiÉÂ** 4

ªÉÊnù MÉȪ û& VÉÒ´É =SSÉä EòCEÇò]õ±ÉMxÉMÉiÉÉä ±ÉMxÉä ¦É´ÉÊiÉ, xÉ Eäò´É±ÉÆ SÉxpùªÉÖiÉÉä ¦É´ÉÊiÉ
ªÉnùÉ iÉnùÉ ºÉ´´ÉÉæ¦ªÉ& |ÉÒÊiÉ®Âú ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ iÉÎº¨ÉxÉÂ ªÉÉäMÉä SÉiÉÖ¹{ÉnùÉxÉÉÆ {ÉIÉähÉ ªÉÚiÉäxÉ
ºÉ\VÉxÉªÉäiÉÂ ±ÉÉ¦ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ**

SÉiÉÖÍ´É¶ÉÉvªÉÉªÉ&
+Étä SÉ ºÉÆ|ÉªÉSUôÊiÉ ºÉÖ̈ ÉxÉºjÉÒMÉxvÉ¦ÉIªÉ°ü{ÉÉÊhÉ

=bÖ÷{ÉÊiÉ®úxÉ¦ÉÉªÉÉäMÉä Eò±É½Æþ xÉÞMÉÞ½äþ Ê´É±ÉMxÉä ´ÉÉ** 1
+xÉ¦ÉÉªÉÉäMÉ¡ò±É¨ÉÖSªÉiÉä - ¶ÉÖ¦ÉÉxÉ¦ÉÉªÉÖHäò SÉxpä ù =nùªÉ®úÉË¶É {É\SÉvÉÉ EÞòi´ÉÉ

|ÉlÉ¨É¦ÉÉMÉÉänùªÉä ºÉÖ¨ÉxÉ&, ÊuùiÉÒªÉ¦ÉÉMÉÉänùªÉä ºjÉÒ±ÉÉ¦ÉÆ, iÉÞiÉÒªÉä SÉxnùxÉÉÊnù±ÉÉ¦ÉÆ MÉxvÉºªÉ
´ÉÉ, SÉiÉÖilÉæ iÉÉÆ¤ÉÚ±ÉGò¨ÉÖEò¡ò±ÉÉÊnù¦ÉIªÉ±ÉÉ¦ÉÆ, {É\SÉ¨Éä °ü{ÉÆ ºÉÖxnù®ú´ÉºiÉÖ±ÉÉ¦ÉÆ, nù¶ÉÇxÉ¨ÉlÉ´ÉÉ
´ÉnäùiÉÂ* xÉÞMÉÞ½äþ {ÉȪ û¹É®úÉ¶ÉÉè SÉxpäù ÎºlÉiÉä ́ ÉÉ ±ÉMxÉä ́ ÉÉ Eò±É½þ¨Éä́ É ¦É´ÉÊiÉ* {ÉÉ{ÉOÉ½þÉxÉ¦ÉÉªÉÉ¨ÉÊ{É
Eò±É½Æþ {ÉÚ´´ÉÉæHò±ÉÉ¦ÉÉxÉÉ¨ÉÊ{É ½þÉÊxÉ¶SÉ ¦É´ÉÊiÉ* +É°üfäøxÉÉÊ{É ´ÉnäùiÉÂ**

ºjÉÒ®úÉÊ¶É¹ÉÖ ¦ÉÞMÉÖ¶ÉÊ¶ÉxÉÉä½þÉæ®úÉªÉÉÆ {ÉÞSUôiÉÒ¹ÉÖ xÉÉ®úÒ¹ÉÖ
xÉÉªÉÉÇ ±ÉÉ¦ÉÉä ´ÉÉSªÉÉä nùÉºªÉÉ xÉÒSÉºlÉªÉÉä±ÉÉÇ¦É&** 2

ªÉÖM¨É®úÉÊ¶É¹ÉÖ ÎºlÉiÉªÉÉä& º´É½þÉä®úÉÎºlÉiÉªÉÉä& ¶ÉÖGòSÉxpùªÉÉä®úxªÉiÉ¨ÉºªÉÉänùªÉä ªÉÊnù xÉÉ®úÒ¹ÉÖ
{ÉÞSUôiÉÒ¹ÉÖ ̈ ÉèlÉÖxÉÆ ́ ÉÉ ±ÉÉ¦ÉÆ ́ ÉÉ {ÉÞSUôÊiÉ SÉäkÉ±|É¹]Öõ´ÉÇnäùiÉÂ* ªÉÊnù º´ÉxÉÒSÉºlÉªÉÉǟ ûnùªÉMÉiÉÉänùÉÇºªÉÉ
±ÉÉ¦ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* B´ÉÆ ºÉxiÉÊiÉ|É¶xÉä {ÉÖ¯û¹ÉOÉ½þ®úÉÊ¶É´É¶ÉÉiÉÂ {ÉÖjÉ±ÉÉ¦ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ**

ªÉÊnù {ÉÉ{ÉªÉÖiÉÉè ºªÉÉiÉÉÆ EÖò¯ûiÉÉä(+)jÉÉªÉÉºÉ¨ÉÆMÉxÉÉxÉÉ¶ÉÆ
xÉÞMÉÞ½äþ¹´ÉCEòÉÇ®úªÉ¨ÉÉ Ê¨ÉjÉÊ´É®úÉävÉºªÉ EòkÉÉÇ®ú&** 3

SÉxpù¶ÉÖGòÉè {ÉÉ{ÉªÉÖiÉÉè =nùªÉMÉiÉÉè ºjÉÒ®úÉäMÉÆ ºjÉÒ¨É®úhÉÆ ´ÉÉ EÖò¯ûiÉ&* +ÉÊnùiªÉEÖòVÉ¨ÉxnùÉ&
BEòiÉ& |ÉlÉ¨ÉÉtÉäVÉ®úÉÊ¶ÉMÉiÉÉ& Ê¨ÉjÉä¹ÉÖ Ê´É®úÉävÉ EòkÉÉÇ®úÉä ¦É´ÉÎxiÉ**

ªÉtäiÉÉè ºÉÉè̈ ªÉªÉÖiÉÉè ±ÉMxÉä EÖò¯ûiÉÉä(+)jÉ ªÉÖ́ ÉÊiÉvÉxÉ±ÉÉ¦ÉÆ
ºÉÉè®úÎºjÉEòÉähÉªÉÖHò& ºÉÖiÉ¨É®úhÉÆ SÉÉä®ú´ÉÒIÉÉÆ SÉ** 4

BiÉÉè SÉxpù¶ÉÖGòÉè ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þªÉÖiÉÉè ±ÉMxÉMÉiÉÉè ªÉÖ´ÉiÉÒºjÉÒ±ÉÉ¦ÉÆ ªÉÖ´ÉÊiÉoù¶ªÉ±ÉÉ¦ÉÆ
´ÉºjÉ{ÉÖ¹{ÉÉÊnù±ÉÉ¦ÉÆ EÖò¯ûiÉ&* ºÉÉè®ú& {ÉÉ{ÉªÉÖiÉÎºjÉEòÉähÉä {É\SÉ¨Éä ÎºlÉiÉ& {ÉÖjÉ¨É®úhÉÆ Eò®úÉäÊiÉ*
+lÉ´ÉÉ SÉÉä®únù¶ÉÇxÉÆ ´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ**

½þÉä®úÉuùÉnù¶É®úÉ¶ÉÉè ¹É¹ ä̀ö ´ÉÉ ¦É´ÉÊiÉ ¤ÉxvÉxÉÆ ®úÊ´ÉVÉä
¦ÉÉè̈ Éä ¯ûÊvÉ®Æú ºÉÚªÉæ ªÉÖrÆù SÉxpäù iÉÖ Ê´Éº¡òÉä]Æõ** 5

±ÉMxÉÉ°üføÉuùÉ uùÉnù¶É¦É´ÉxÉä ¹É¹`ö®úÉ¶ÉÉ è ´ÉÉ ®úÊ´ÉVÉä ÎºlÉiÉ ä ¤ÉxvÉxÉÆ ´Énä ùiÉ Â*
SÉ®úÎºlÉ®úÉä¦ÉªÉ®úÉÊ¶É´É¶ÉÉnÂù nÚù®úÉnÚù®ú{ÉÊlÉ¹ÉÖ ÊxÉÌqù¶ÉäiÉÂ* iÉªÉÉä®äúEòjÉ ¦ÉÉè̈ Éä ÎºlÉiÉä ̄ ûÊvÉ®úÊ´ÉEòÉ®ú®úÉäMÉÉä
¦É´ÉÊiÉ* B´ÉÆ ºÉÚªÉæ ªÉÖrÆù ¦É´ÉÊiÉ* IÉÒhÉSÉxpäù ÎºlÉiÉä ¨ÉºÉÚÊ®úEòÉÊnù®úÉäMÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* BiÉä OÉ½þÉ&
¶ÉÖ¦É´ÉÒÊIÉiÉÉ& =Hò¡ò±ÉÉ¦ÉÉ´ÉÆ EÖòªÉÖÇ&* xÉ ¦É´ÉiÉÒiªÉilÉÇ&* BiÉä {ÉÉ{ÉOÉ½þÉ& ¶ÉÖ¦É´ÉÒÊIÉhÉªÉÖiÉÉ
´ÉÉ {ÉÉ{É¡ò±ÉÆ xÉ EÖòªÉÖÇ&* ªÉÊnù {ÉÉ{ÉOÉ½þÉ& ¤É±É´ÉxiÉ& º´É±{É¨É¶ÉÖ¦ÉÆ EÖòªÉÖÇ&**

SÉxpäùhÉ MÉȪ û±ÉÇMxÉä ´ÉÊ®ú¹`ö¦ÉÉäMÉÉilÉÇªÉÖ́ ÉÊiÉ±ÉÉ¦ÉEò®ú&
MÉÉä®úºÉ¤É½Öþ³Æý ¦ÉÖHÆò ´ÉÉkÉÉÇtÉ ¸ÉÚªÉiÉä SÉä¹]õÉ&** 6

SÉxpä ùhÉ ºÉ½þ ±ÉMxÉMÉiÉºªÉ OÉ½þºªÉ ¡ò±É¨ÉÖSªÉiÉä - ºÉSÉxpä ù MÉÖ®úÉ è ±ÉMxÉMÉiÉä
=ÊnùiÉ®úÉÊ¶ÉpäùCEòÉhÉGò¨ÉähÉ ´ÉÊ®ú¹`ö¦ÉÉäMÉÆ ´ÉÊ®ú¹`öÉilÉÈ ´ÉÊ®ú¹`öªÉÖ´ÉÊiÉ& ¨ÉÖJªÉºjÉÒ BiÉä¹ÉÉÆ ±ÉÉ¦ÉÆ
´ÉnäùiÉÂ* iÉäxÉè́ ÉÉänùªÉäxÉ ¦ÉÖHòÉè MÉÉä®úºÉ¤É½Öþ³Æý SÉ <¹]õ´ÉÉkÉÉÈ SÉ <¹]õEòlÉÉÆ SÉ ´ÉnäùiÉÂ* +ÉÊnù¶É¤näùxÉ
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¸É´ÉhÉnù¶ÉÇxÉ±ÉÉ¦ÉÉnùÒxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ**

¦ÉÉäVÉxÉ¨ÉÖnùÉ®ú¨ÉÆ¤É®ú±ÉÉ¦ÉÆ Ê´ÉJªÉÉiÉEÖò±ÉVÉºÉ¨{ÉCEÈò
¶ÉÖGò& EÖò¯ûiÉä ºÉÉè̈ ªÉÉä Ê´ÉVÉªÉÆ Ê´ÉtÉÆ Ê´É´ÉÉnÆù SÉ** 7

ºÉSÉxpäù ¶ÉÖGäò ±ÉMxÉä päùCEòÉhÉGò¨ÉÉx¨ÉÞ¹]õ¦ÉÉäVÉxÉ¨ÉÆ¤É®ú±ÉÉ¦É& |ÉÊºÉrùEÖò±ÉVÉºÉÆ¤ÉxvÉ& BiÉÉÊxÉ
´ÉnäùiÉÂ* EÖò¯ûiÉä - ¤ÉÖvÉ& ºÉSÉxpù& Ê´ÉVÉªÉÆ SÉ Ê´ÉtÉÆ SÉ Ê´É´ÉÉnÆù SÉ EÖò¯ûiÉä* Ê´É´ÉÉnÆù iÉÉÐCEòEÆò**

ºlÉÉxÉSÉiÉÖ¹{ÉÉzÉÉ¶ÉÆ xÉäjÉÊ´ÉEòÉ®úÉÆMÉ®úÉäMÉÊ´ÉSUôÉªÉÉ&
´ÉnùiÉÒxnÖùxÉÉä¹hÉÊEò®úhÉ& ºjÉÒMÉÖÁº{É¶ÉÇxÉÆ SÉè́ É** 8

ºlÉÉxÉäÊiÉ* SÉxpäùhÉ ºÉ½þ +ÉÊnùiªÉ =ÊnùiÉ¶SÉä±ÉÂ =ÊnùiÉ¦ÉÉMÉGò¨ÉähÉ ºlÉÉxÉxÉÉ¶ÉÆ SÉiÉÖ¹{ÉÉzÉÉ¶ÉÆ
xÉäjÉ®úÉäMÉÆ +ÆMÉ®úÉäMÉÆ Ê´ÉSUôÉªÉÉÆ SÉ ́ ÉnäùiÉÂ* ºjÉÒMÉÖÁº{É¶ÉÇxÉÆ SÉ ́ ÉnäùiÉÂ* Ê´ÉSUôÉªÉÉ Ê´ÉMÉiÉSUôÉªÉÉ**

ªÉtjÉè́ É ¤ÉÖvÉ& ºªÉÉiÉÂ |É¹]õÉ®Æú {ÉÉ®únùÉÊ®úEÆò Ê´ÉtÉiÉÂ
SÉ±ÉÊSÉkÉ¨ÉilÉÇ±ÉÖ¤vÉÆ {É®ú{ÉÊ®ú´ÉÉnäù SÉ ÊxÉiªÉ®úiÉÆ** 9

ªÉnùÒÊiÉ - +jÉè́ É ®úÊ´ÉSÉxpùªÉÖiÉä ±ÉMxÉä ¤ÉÖvÉªÉÖHäò ºÉÊiÉ {ÉÚ́ ´ÉÉæHò¡ò±ÉÉÊxÉ SÉ <½þÉäHò¡ò±ÉÉÊxÉ
´ÉnäùiÉÂ* |É¹]õÉ {ÉÉ®únùÉÊ®úEò& SÉ±ÉÊSÉkÉ& pù´ªÉä¹´ÉÊiÉ±ÉÖ¤vÉ& {É®ú{ÉÊ®ú´ÉÉnäù SÉ ÊxÉiªÉ®úÊiÉ&**

¶ÉÊ¶É´Éä¶¨ÉÊxÉ ®úÊ´É±ÉMxÉä ºÉxiÉÉ{ÉÉäuäùMÉÊxÉMMÉÇ̈ ÉÉªÉÉºÉÉ&
SÉÉä®ú¦ÉªÉ¯ûÊvÉ®ú¤ÉxvÉxÉºÉÖ́ ÉhhÉÇxÉÉ¶ÉÆ SÉ EÖòVÉ±ÉMxÉä** 10

¶É¶ÉÒÊiÉ* ¶ÉÊ¶ÉMÉÞ½äþ EòCEÇò]õEäò ±ÉMxÉMÉiÉä OÉ½þªÉÖiÉä ¡ò±É¨ÉÖSªÉiÉä - ªÉÉ´ÉÎxiÉ ¡ò±ÉÉÊxÉ
OÉ½þºªÉÉäHòÉÊxÉ iÉÉ´ÉÎxiÉ iÉ±±ÉMxÉ¦ÉÉMÉÉÊxÉ EÞòi´ÉÉ BEèòEòºªÉ BEèòEòGò¨ÉÉuùnäùiÉÂ* +iÉ&
EòCEÇò]äõ ®úÊ´ÉªÉÖiÉä ±ÉMxÉMÉiÉä ¨ÉxÉººÉxiÉÉ{É&, =tÉäMÉ&, ÊxÉMMÉÇ¨ÉÉä ªÉÉjÉÉ, +ÉªÉÉºÉÉä ®úÉäMÉ&
BiÉä ¦É´ÉÎxiÉ* EòCEÇò]äõ ºÉEÖòVÉä SÉÉä®ú¦ÉªÉÆ ¯ûÊvÉ®ú»ÉÉ´ÉÆ ¤ÉxvÉxÉÆ ºÉÖ́ ÉhhÉÇxÉÉ¶ÉÆ SÉ ´ÉnäùiÉÂ**

=kÉ¨É{ÉȪ û¹É& |É¹]õÉ MÉȪ û±ÉMxÉä ºlÉÉxÉ¨ÉÉxÉ±ÉÉ¦ÉÉä(+)ºªÉ
=¶ÉxÉÉ ¶ÉÊ¶ÉMÉÞ½þ±ÉMxÉä Eò®úÉäÊiÉ xÉÉ®úÒMÉiÉÉÆ ÊSÉxiÉÉÆ** 11

=kÉ¨ÉäÊiÉ* EòCEÇò]õEäò MÉȪ ûªÉÖiÉä ±ÉMxÉMÉiÉä |É¹]Öõ¯ûkÉ¨É¶ÉÒ±ÉºlÉÉxÉ¨ÉÉxÉ±ÉÉ¦ÉÉnùÒxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ*
¶ÉÊ¶ÉMÉÞ½äþ ¶ÉÖGòªÉÖiÉä xÉÉ®úÒÊSÉxiÉÉ ´ÉHò´ªÉÉ**

ºlÉÉxÉ§ÉÆ¶ÉÆ ´ªÉÉËvÉ ¤ÉxvÉÆ ®úÉävÉÆ ÊxÉEòkÉÇxÉÆ SÉ iÉxÉÉä&
ºÉÖ¾þnùÉÆ ÊxÉ´ÉÞkÉ¨ÉÉÐCEò& Eò®úÉäÊiÉ ¶É¶ªÉÉ±ÉªÉä ±ÉMxÉä** 12

ºlÉÉxÉ§ÉÆ¶ÉÊ¨ÉÊiÉ* EòCEÇò]äõ ºÉÉè®úªÉÖiÉä ±ÉMxÉMÉiÉä ®úÉÊ¶É¦ÉÉMÉGò¨ÉähÉ ºlÉÉxÉ§ÉÆ¶ÉÆ ´ªÉÉËvÉ
¤ÉxvÉÆ ®úÉävÉÆ ¶É®úÒ®úÊxÉEòkÉÇxÉÆ |É¹]Öõ´ÉÇnäùiÉÂ**

¦ÉÉè̈ ÉMÉÞ½äþ ¶ÉÊ¶É±ÉMxÉä ´ªÉÉËvÉ ¶ÉÉèGäò(+)ilÉÇxÉÉ¶É¨ÉCEÇòMÉÞ½äþ
=iEòh`öÉ¨ÉÉªÉÉºÉÆ ºÉÉè®äú Ê´ÉtÉÊ´ÉxÉÉ¶ÉÆ SÉ** 13

¦ÉÉè¨ÉäÊiÉ* EÖòVÉIÉäjÉä ¨Éä¹É´ÉÞÎ¶SÉEòªÉÉä®úxªÉiÉ¨Éä SÉxpäù ±ÉMxÉMÉiÉä ´ªÉÉËvÉ ´ÉnäùiÉÂ* ¶ÉÉèGäò

´ÉÞ¹ÉiÉÖ±ÉªÉÉä®úxªÉiÉ¨Éä SÉxpäù ÎºlÉiÉä ±ÉMxÉMÉiÉä |É¹]Öõ®úilÉÇxÉÉ¶ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* +CEÇòMÉÞ½äþ ËºÉ½äþ SÉ
ºÉSÉxpäù ±ÉMxÉä =iEòh`öÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ºÉÉè®äú¨ÉEò®úEÖÆò¦ÉªÉÉä®úxªÉiÉ¨Éä SÉxpäù ±ÉMxÉMÉiÉä ®úÉäMÉÆ SÉ
ºÉ´´ÉÇºªÉ ÊSÉÎxiÉiÉºªÉ xÉÉ¶ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

¤ÉxvÉÖVÉxÉÉilÉÇÊ´ÉxÉÉ¶ÉÉè ¦ÉÉªÉÉÇºÉ¨{ÉÊkÉ¨ÉÞhÉ¨ÉlÉÉªÉÉºÉÆ
¤ÉÉèvÉä VÉè́ Éä ¨ÉèjÉÓ ¶ÉÉèªÉÈ SÉÉi¨ÉÉ±ÉªÉä EÖòªÉÉÇiÉÂ** 14

¤ÉÎxvÉÊiÉ* ¤ÉÉèvÉä Ê¨ÉlÉÖxÉEòxªÉªÉÉä®úxªÉiÉ¨Éä SÉxpäù ±ÉMxÉMÉiÉä ¤ÉxvÉÖxÉÉ¶É¨ÉilÉÇxÉÉ¶ÉÆ ¦ÉÉªÉÉÇªÉÉ
+ºÉ¨{ÉËkÉ @ñhÉÆ +ÉªÉÉºÉ¨ÉäiÉÉÊxÉ ´ÉnäùiÉÂ* VÉè´Éä vÉÎx´É¨ÉÒxÉªÉÉä®úxªÉiÉ¨Éä SÉxpäù ±ÉMxÉMÉiÉä
¨ÉèjÉÒÊSÉxiÉÉ ´ÉHò´ªÉÉ* +Éi¨ÉÉ±ÉªÉä SÉxpäù º´ÉIÉäjÉä =nùªÉMÉiÉä +Éi¨É¶ÉÉèªÉÈ ´ÉnäùiÉÂ* OÉ½þ®úÊ½þiÉä
¨Éä¹ÉÉnùÉè ±ÉMxÉMÉiÉä ¨Éä¹Éä xÉÞ{ÉºÉäxÉÉ{ÉiÉÒiªÉÉÊnù**

Eäò¶ÉxÉJÉÊuùVÉEòIÉºiÉxÉÉ¦ªÉÚ¯û¨ÉÚrÇù¦ÉMÉSÉ®úhÉÉ&
YÉäªÉÉ& {ÉÖÏ±±ÉMÉÉJªÉÉ& ÊIÉ|ÉÆ {ÉÖjÉÉilÉÇ±ÉÉ¦ÉEò®úÉ&** 15

Eäò¶ÉäÊiÉ - {ÉÖjÉ|É¶xÉä +ilÉÇÊºÉrùÉè ´ÉÉ Eäò¶ÉÉtÆMÉº{É¶Éæ EÞòiÉä iÉºªÉ |É¹]Öõ& {ÉÖjÉ±ÉÉ¦É¨ÉilÉÇÊºÉËrù
SÉ ´ÉnäùiÉÂ* +ÊSÉ®äúhÉäiªÉilÉÇ&**

OÉÒ´ÉÉ§ÉÚxÉÉºÉÉÆMÉÖÊ±ÉVÉÆPÉÉ½þxÉÖxÉÉÊ¦ÉEòhhÉÇ{ÉÉ²ªÉ¶SÉ
{ÉÉ¹hÉÔ Eò]õ¬Éè xÉÉªÉÉæ(+)ilÉÇnÖùÊ½þiÉÞEÞòqùÒPÉÇEòÉ±ÉäxÉ** 16

OÉÒ´ÉäÊiÉ - OÉÒ´ÉÉtÆMÉº{É¶Éæ EÞòiÉä {ÉÖÊjÉEòÉ±ÉÉ¦ÉÆ ºjÉÒEÞòiÉÉilÉÇÊºÉËrù SÉ nùÒPÉÇEòÉ±ÉäxÉ ´ÉnäùiÉÂ**

¨ÉÖJÉ{ÉI¨É¨ÉäfÅøVÉÉxÉÚnù®ú{ÉÉ·ÉÇÊ¶É®úÉä±É±ÉÉ]õnäù¶ÉÉºiÉÖ
BiÉä xÉ{ÉÖÆºÉEòÉJªÉÉ¶SÉÉ¨É¶Éæ ÊxÉ¹¡ò±ÉÉ& |ÉÉäHòÉ&** 17

¨ÉÖJÉÉtÆMÉº{É¶ÉÇxÉä |É¹]Öõ& EÞòiÉä {ÉÖjÉ|É¶xÉä xÉ{ÉÖÆºÉEò±ÉÉ¦ÉÆ SÉ +xªÉEòÉªÉÉÇhÉÉÆ ÊxÉ¹¡ò±Éi´ÉÆ SÉ
´ÉnäùiÉÂ* xÉ ÊºÉvªÉiÉÒiªÉilÉÇ&**

ªÉÊnù {ÉÊ®ú¨ÉÞ¶ÉxÉÂ º´É´ÉIÉ& {ÉÞSUäôkÉºªÉÉOÉiÉÉä ¦É´ÉÊiÉ ±ÉÉ¦É&
+xªÉjÉ ÊxÉ¨xÉnäù¶Éº{É¶Éæ ½þÉËxÉ ´ÉnäùkÉºªÉ** 18

ªÉÊnù |É¹]õÉ º´ÉÉä®ú&|Énäù¶ÉÆ {ÉÊ®ú¨ÉÞ¶ÉxÉÂ {ÉÞSUäôiÉÂ iÉºªÉ |ÉÉ{iÉÆ ÊSÉÎxiÉiÉºªÉ ±ÉÉ¦ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ*
+jÉ ªÉÉÊxÉ ºlÉÉxÉÉÊxÉ xÉÉäHòÉÊxÉ iÉä¹ÉÖ SÉ MÉ³ýMÉÖnùVÉÉx´ÉxiÉ®úÉÊnù¹ÉÖ ÊxÉ¨xÉ|Énäù¶Éä¹´ÉÉ¨É¶Éæ
pù´ªÉÊºÉËrù {ÉÖjÉÊºÉËrù ´ÉÉ {ÉÞSUôÊiÉ SÉänÂù pù´ªÉ½þÉËxÉ ºÉxiÉÉxÉ½þÉËxÉ ´ÉnäùiÉÂ**

{É\SÉË´É¶ÉÉvªÉÉªÉ&
Eäòxnäù®ú OÉ½äþ(+)Ê®ú®úÉ¶ÉÉ´ÉÆ¤É®ú¨ÉvªÉä(+)lÉ´ÉÉ ¦É´ÉäiÉÂ GÚò®ú&
pù́ ªÉÆ ¾þiÉÊ¨ÉÊiÉ Ê´ÉtÉpùÉ¶ªÉ´ÉºÉÉxÉä OÉ½äþ ªÉÖHäò** 1

xÉ¹]õ|É¶xÉä =nùªÉÉ°üføSÉxpùÉhÉÉ¨ÉäEòiÉ¨ÉºªÉÉÊ{É Eäòxpù®úÉ¶ÉÉ´ÉÊ®ú®úÉ¶ÉÉè EòÎ¶SÉnÂù OÉ½þ& ÊiÉ¹`öÊiÉ
SÉänÂù xÉ¹]õÊSÉxiÉÉ ´ÉHò´ªÉÉ* +lÉ´ÉÉ nù¶É¨ÉºlÉÉxÉä EòÎ¶SÉiÉÂ GÚò®úOÉ½þÎºiÉ¹`öÊiÉ SÉäiÉÂ iÉnäù́ É*
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ªÉºªÉ ®úÉ¶ÉÉè EòCEÇò]õEò´ÉÞÎ¶SÉEò¨ÉÒxÉxÉ´ÉÉÆ¶ÉEäò¹´ÉäEòjÉ EòÏº¨ÉÎ¶SÉnÂù OÉ½äþ ªÉÖHäò ªÉnÂù pù´ªÉÆ
xÉ¹]Æõ iÉnÂù ¾þiÉÊ¨ÉÊiÉ Ê´ÉtÉiÉÂ* SÉÉä®úÉ¾þiÉÊ¨ÉiªÉilÉÇ&**

¦ÉÉè̈ ÉIÉæ EÖòVÉoù¹]äõ iÉÉ©ÉÆ ¶ÉÖGòÉCEÇòºÉÉèÊ®ú¶ÉÒiÉMÉÖÊ¦É&
EòÉÆºªÉÆ ¤ÉÖvÉäxÉ où¹]äõ VÉÒ´Éä EòxÉEÆò ´ÉnäùÊzÉªÉiÉÆ** 2

xÉ¹]õ|É¶xÉä vÉÉiÉÖi´Éä {ÉÚ´´ÉÉæHò±ÉIÉhÉèÌxÉ¶SÉÊªÉiÉä vÉÉiÉÖÊ´É¶Éä¹É& EòlªÉiÉä ¦ÉÉè¨ÉIÉÇ <ÊiÉ*
@ñIÉ¶É¤näùxÉ xÉ´ÉÉÆ¶ÉEò =SªÉiÉä* ¨Éä¹É´ÉÞÎ¶SÉEòxÉ´ÉÉÆ¶ÉEòªÉÉä®úxªÉiÉ®úºªÉÉänùªÉä EÖòVÉäxÉ où¹]äõ iÉÉ©ÉÆ*
iÉÎº¨ÉzÉä́ É ¦ÉÉè̈ ÉxÉ´ÉÉÆ¶Éä ¶ÉÖGòÉCEÇò¶ÉxÉè¶SÉ®úSÉxpèùoÇù¹]äõ EòÉÆºªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* ¤ÉÖvÉäxÉ où¹]äõ EòxÉEÆò*
VÉÒ´ÉäxÉù où¹]äõ ¶ÉÖrùEòxÉEÆò**

¦ÉÉè̈ Éä ¤ÉÖvÉäxÉ ´ÉXÉÆ EòxÉEÆò ºÉÚªÉæ ¦ÉÞMÉÉè ¨ÉÊhÉYÉæªÉ&
EòÉSÉÆ ÊxÉ¶ÉÉEò®äú ºªÉÉqäù́ ÉMÉÖ®úÉè ¤É½ÖþÊ´ÉvÉÆ ±ÉÉä½Æþ** 3

±ÉMxÉMÉiÉä ¦ÉÉè̈ Éä ¤ÉÖvÉäxÉ où¹]äõ ´ÉXÉÆ, ºÉÚªÉæhÉ EòxÉEÆò, ¦ÉÞMÉÖxÉÉ ¨ÉÉÊhÉCªÉÆ, ¶ÉÊ¶ÉxÉÉ EòÉSÉÆ,
MÉÖ¯ûhÉÉ ¤É½ÖþÊ´ÉvÉÆ ¨ÉÊhÉ®úixÉ±ÉÉä½Æþ, ¶ÉÊxÉxÉÉ +ÉªÉºÉÆ**

OÉÒ´ÉÉ¦É®úhÉÆ ºÉÚªÉæ ¶ÉÖGòIÉæ ½þºiÉ¦ÉÚ¹ÉhÉÆ ¶ÉÖGäò
¦ÉÉVÉxÉÊ¨ÉxnùÉä& EòÉÆºªÉÆ EòÉ¹ÉÉÇ{ÉhÉÊ¨ÉxnÖùVÉÉä®ú´ÉÒVÉÉè** 4

¶ÉÖGòÉÆ¶ÉEäò ºÉÚªÉæhÉ où¹]äõ =nùªÉMÉiÉä OÉÒ´ÉÉ¦É®úhÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* ¶ÉÖGòoù¹]äõ ½þºiÉ¦ÉÚ¹ÉhÉÆ* SÉxpùoù¹]äõ
EòÉÆºªÉ¦ÉÉVÉxÉÆ* <xnÖùVÉÉä́ ´ÉÔVÉÉè ¶ÉÖrùºÉÖ́ ÉhhÉÈ* MÉȪ û®úÉ½Öþ¦ªÉÉÆ ¦ÉÉè̈ ÉÉÆ¶ÉEòÉäHÆò ´ÉnäùiÉÂ* =nùªÉMÉiÉä
¶ÉÖGäò(+){ªÉä´ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

ºjÉÒ{ÉȪ û¹ÉÉ´ÉÊ{É ºÉÉè®äú ºÉÉè®úIÉæ EòÉÆºªÉ¦ÉÉVÉxÉÆ ¶ÉÖGäò
¦ÉÖVÉ¦ÉÚ¹ÉhÉÉÆMÉÖ±ÉÒªÉä ¤ÉÖvÉ& EÖòVÉÉä ½þºiÉ¦ÉÚ¹ÉhÉEÞòiÉÂ** 5

VÉÒ´ÉÊSÉxiÉÉÆ YÉÉi´ÉÉ ¤ÉÖvÉxÉ´ÉÉÆ¶ÉEäò ±ÉMxÉMÉiÉä ºÉÉè®úoù¹]äõ ºjÉÒ{ÉÖ¯û¹ÉÉè xÉ¹]õÉè* ¶ÉÖGòoù¹]äõ
EòÉÆºªÉ¦ÉÉVÉxÉÆ* ¦ÉÖVÉ¦ÉÚ¹ÉhÉ¨ÉÆMÉÖ±ÉÒªÉÆ ´ÉÉ ¤ÉÖvÉ&* EÖòVÉÉä(+)Ê{É ½þºiÉ¦ÉÚ¹ÉhÉÆ**

´Éä¹]õxÉÊ¨ÉxnùÉä́ ÉÉÇSªÉÆ ºÉÚªÉæ ¶ÉÞÆMÉÉänÂù¦É´ÉÆ ´ÉnäùzÉ¹]Æõ
=®úMÉÉCEÇòVÉºÉÆªÉÖHäò ºÉÚªÉæ xÉÉ®úÒ®úÉè xÉ¹]õÉè** 6

=nùªÉMÉiÉÆ ¤ÉÖvÉÉÆ¶ÉEÆò ´ÉÒÊIÉiÉºªÉ SÉxpùºªÉ SÉänÂ ù ´Éä¹]õxÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* ´Éä¹]õxÉÆ xÉÉ¨É
EòhhÉÉÇ¦É®úhÉÊ´É¶Éä¹É&* ºÉÚªÉÇoù¹]äõ ¶ÉÞÆMÉÉäi¦É´ÉÆ* iÉäxÉ ®úÊSÉiÉÆ xÉ¹]õÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* iÉ¨Éä´ÉÉÆ¶ÉEÆò
®úÉ½Öþ¶ÉÊxÉªÉÖiÉä ºÉÚªÉæ {É¶ªÉÊiÉ iÉnùÉ xÉÉ®úÒxÉ®úÉè xÉ¹]õÉè ¦É´ÉiÉ&**

¤ÉÖvÉ¶ÉÊ¶É¶ÉÖGòÉ ®úVÉiÉÆ SÉxpùMÉÞ½äþ EòÉSÉ´ÉXÉEòÉÆºªÉÉÊxÉ
¦ÉÉè̈ É& EÖò¯ûiÉä ºÉÚªÉÇºiÉÉ©ÉÆ ºÉ¨{ÉÉnùªÉäzÉ¹]Æõ** 7

±ÉMxÉä SÉxpùÉÆ¶ÉEäò =ÊnùiÉä ¤ÉÖvÉ¶ÉÊ¶É¶ÉÖGèò& ºÉ¨ÉºiÉèoÇù¹]äõ ®úVÉiÉÆ EòÉSÉÆ ´ÉXÉÆ EòÉÆºªÉ¨ÉäiÉÉÊxÉ
EÖòVÉºªÉ* ºÉÚªÉÇºiÉÉ©ÉÆ ºÉ¨{ÉÉnùªÉäiÉÂ**

±ÉÉä½þuùªÉÊ¨ÉxnÖùºÉÖiÉ& ºÉÚªÉÇIÉæ SÉxpù¦ÉÉºEò®úÉè EòxÉEÆò
OÉè́ ÉäªÉEò¨É´ÉÊxÉºÉÖiÉÉä ½þºiªÉ·ÉÉè ¶ÉÖGònäù́ ÉMÉÖ°ü** 8

ºÉÚªÉÉÈ¶ÉEäò ±ÉMxÉMÉiÉä ¤ÉÖvÉoù¹]äõ ±ÉÉä½þuùªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* nùÒ{É¦ÉÉVÉxÉÉÊnù ±ÉÉä½þuùªÉÆ* SÉxpù¦ÉÉºEò®úÉè
EòxÉEÆò* +´ÉÊxÉºÉÖiÉÉä OÉÒ´ÉÉ¦É®úhÉÆ* ¶ÉÖGòVÉÒ´ÉÉè ½þºiªÉ¶ÉÉè**

iÉÉ©ÉÉªÉºÉ°ü{ªÉÉÊhÉ SÉ EòxÉEÆò ºÉÚªÉÇ¤ÉÖvÉVÉÒ´É¯ûÊvÉ®úÉÆMÉÉ&
EòÉSÉEÞòiÉÉè ¶ÉÊ¶É¶ÉÖGòÉ´ÉÉªÉºÉ¨ÉÉÐCEòªÉÇ̈ ÉIÉÇMÉiÉ&** 9

¶ÉxÉè¶SÉ®úÉÆ¶ÉEäò ±ÉMxÉMÉiÉä ºÉÚªÉÇoù¹]äõ iÉÉ©ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* ¤ÉÖvÉoù¹]äõ ºÉÖrùÉªÉºÉÆ* VÉÒ´Éoù¹]äõ
EòÉSÉEÞòiÉÉè* ¶ÉxÉè¶SÉ®úoù¹]äõ SÉÉªÉºÉÆ* BEäò +ÉSÉÉªÉÉÇ ¦ÉÉè̈ ÉÉIÉÇ <ÊiÉ ®úÉÊ¶ÉOÉ½þhÉÆ ´ÉnùÎxiÉ**

ªÉÎº¨ÉxÉÂ ¦ÉÉ´ÉäxÉ xÉÉäHÆò iÉÎº¨ÉxÉÂ EòxÉEÆò ¤ÉÞ½þº{ÉiÉÉè ´ÉÉSªÉÆ
+ÉªÉºÉ¨ÉÉCEòÉÇ{ÉiªÉä xÉÉäHäò vÉÉiÉÉè ¦É´ÉiªÉä́ É** 10

ªÉÎº¨ÉxÉÂ ®úÉ¶ÉÉ´ÉÆ¶ÉEäò ´ÉÉ =ÊnùiÉä MÉÖ¯ûnù¶ÉÇxÉä ¡ò±ÉÆ xÉÉäHÆò iÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉ´´ÉÇjÉ ºÉÖ´ÉhhÉÈ
¦É´ÉÊiÉ* iÉlÉè´É ¶ÉxÉè¶SÉ®úºªÉÉªÉºÉÆ* vÉÉiÉÖÊSÉxiÉÉÆ xÉ¹]äõ BiÉÉÊxÉ vÉÉiÉÚÊxÉ MÉÞ¼hÉÒªÉÉiÉÂ*
ªÉÎº¨ÉxÉÂ ¦É´ÉxÉä xÉÉäHòÊ¨ÉÊiÉ* VÉÒ´É¦É´ÉxÉä VÉÒ´ÉÉÆ¶Éä ´ÉÉ ±ÉMxÉMÉiÉä OÉ½þoù¹]äõ(+){ªÉoù¹]äõ ´ÉÉ
vÉÉiÉÉè xÉ¹]äõ ºÉÊiÉ EòxÉEò¨Éä́ É ´ÉnäùiÉÂ* =HòÉÆ¶ÉEäò ¤É½ÖþOÉ½þnùÌ¶ÉiÉä ¤É±É´ÉiÉÉä ´ÉHò´ªÉÆ* ¤É±ÉºÉÉ¨ªÉä
ºÉ¨ÉÖSSÉªÉÉä ́ ÉHò´ªÉ&* ªÉäxÉ OÉ½äþhÉ ªÉzÉ¹]õÊxÉhhÉÇªÉ& EÞòiÉ& iÉäxÉè´É xÉ¹]õºªÉ EòÉ±ÉÊxÉ¶SÉªÉÉä(+)Ê{É
EòÉªÉÇ&* iÉnÂùOÉ½þÎºlÉiÉ®úÉÊ¶É´É¶ÉÉnÂù +Æ¶ÉEò´É¶ÉÉuùÉ xÉ¹]õ®úÉÊ¶ÉÊxÉ¶SÉªÉ¶SÉ EòÉªÉÇ&**

<xnÖÆù {É¶ªÉÊiÉ ¦ÉÉè̈ Éä xÉ¹]Æõ ¦ÉÚ̈ ÉÉè iÉnùÉÊnù¶ÉärùÒ®ú&
vÉÉi´ÉÉÊnù¦ÉÉVÉxÉä¹´ÉÊ{É xÉ¹]Æõ Ê´ÉtÉnùoù¹]õ¶SÉäiÉÂ** 11

¦ÉÉè¨Éä <xnÖÆù {É¶ªÉÊiÉ ºÉÊiÉ xÉ¹]Æõ ¦ÉÚ¨ÉÉè ÊxÉÊ½þiÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* ºÉÚªÉÉæ(+)Ê{É ¦ÉÉè¨É´ÉiÉÂ*
¶É ÖG ä ò  VÉ±É ä ,  ¤ É Ö v É ä  ¦É Ú ¨ É É è ,  VÉÒ´É ä  +ÉEòÉ¶É ä  ±É Æ ¤ É¨ÉÉxÉ Æ ,  ¶ÉxÉÉ è  ´ É ÉªÉ Öº { É¶É æ *
B´É¨ÉÉ°üfø´É¶ÉÉSSÉÉä®úÉ¾þiÉEòÉ±Éä pù´ªÉÎºlÉiÉ|Énäù¶ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* SÉxpäùhÉè´É {É¶SÉÉÎ±ºlÉiÉºlÉÉxÉ¨ÉÊ{É
´ÉnäùiÉÂ* ¶É¶ÉÒ OÉ½þÉoù¹]õ¶SÉäiÉÂ vÉÉi´ÉÉÊnù SÉxpùÎºlÉiÉ®úÉÊ¶É´É¶ÉÉnÂù ¦ÉÉVÉxÉä xªÉºiÉÆ ´ÉnäùiÉÂ*
vÉÉiÉÖ®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉ¶SÉäMrùÉiÉÖ¦ÉÉVÉxÉä xªÉºiÉÆ xÉ¹]Æ õ* ¨ÉÚ±É®úÉÊ¶ÉMÉiÉ¶SÉäx¨ÉÚ±É¦ÉÉVÉxÉä*
VÉÒ´É®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉ¶SÉäiÉÂ EÞòÊjÉ¨ÉVÉÒ´É¦ÉÉVÉxÉä ´ÉnäùiÉÂ**

ºlÉÉ±ÉÒEÖÆò¦ÉÉänù\SÉxÉPÉÊ]õEòÉºÉÆÊ¦ÉzÉ¦ÉÉVÉxÉÉÆ¤ÉÖvÉ®úÉ&
®úÊ´ÉVÉÒ´É¦ÉÉè̈ É¤ÉÖvÉ¦ÉÞMÉÖºÉÉè®äúxnÚùxÉÉÆ SÉ {ÉÉjÉÉÊhÉ** 12

ºÉÚªÉÇºªÉ EÖòb÷É®úÉÊnù ¤ÉÞ½þiÉÂ {ÉÉjÉÆ* MÉÖ®úÉä& Eò±É¶ÉÉEÞòÊiÉ& EÖÆò¦É&* EÖòVÉºªÉ =nù\SÉxÉÆ
½þºiÉSÉ¹ÉEòÉÊnù* ¤ÉÖvÉºªÉ PÉÊ]õEòÉ* ¶ÉÖGòºªÉ ºÉÆÊ¦ÉzÉÆ ¦ÉMxÉªÉÖHÆò* ¨ÉxnùºªÉ ¦ÉÚEÞòiÉÆ ¦ÉÉVÉxÉÆ*
SÉxpùºªÉÉÆ¤ÉÖ{ÉÉjÉÆ* xÉ¹]õ|É¶xÉä ¦ÉÉVÉxÉä ÊxÉ¶SÉÊªÉiÉä ªÉÉä OÉ½þÉä ±ÉMxÉÆ {É¶ªÉÊiÉ =Hò|ÉEòÉ®äúhÉ
´ÉnäùiÉÂ* iÉjÉ MÉÞ½äþ SÉÉä®ú|Énäù¶ÉÆ ´ÉÒIÉäiÉä ®úÊ´É¦ÉÉè̈ ÉÉ Ê´ÉiªÉjÉÉäHÆò ´ÉnäùiÉÂ* =nùªÉä ªÉÉ´ÉxiÉ& {ÉÉ{ÉOÉ½þÉ&
{É¶ªÉÎxiÉ iÉÉ´ÉxiÉ¶SÉÉä®úÉ& ¦É´ÉÎxiÉ**

¨ÉÚ±Énäù¶Éä ´ÉºjÉÉÊhÉ ªÉÉÊxÉ iÉÉxªÉä́ É SÉä½þ ´ÉÉSªÉÉÊxÉ
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VÉ±É®úÉ¶ÉÉ´É¶ÉÖ¦ÉªÉÖiÉä iÉè±ÉÆ ºÉÐ{{É& ¶ÉÖ¦Éè®ú¤ÉÖvÉè&** 13
¨ÉÚ±ÉÊSÉxiÉÉªÉÉÆ päùCEòÉhÉ´É¶ÉÉtÉÊxÉ ´ÉºjÉÊ´É¶Éä¹ÉÉhªÉÖHòÉÊxÉ iÉÉxªÉä´É xÉ¹]äõ ´ÉnäùiÉÂ*

iÉè±ÉÉÊnùxÉ¹]õ|É¶xÉä iÉÊzÉÎ¶SÉiÉä VÉ±É®úÉ¶ªÉÖnùªÉä {ÉÉ{Éoù¹]äõ iÉè±ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* iÉÎº¨ÉzÉä´É ¤ÉÖvÉ®úÊ½þiÉè&
¶ÉÖ¦ÉèoÇù¹]äõ PÉÞiÉÆ* ¤ÉÖvÉºªÉ ºÉÖ®úÉ* ¶ÉÊ¶É´É¶ÉÉkÉè±ÉPÉÞiÉ¦ÉÉVÉxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

VÉÉÊiÉ¡ò±ÉEò]ÖõEòSÉxnùxÉiÉ¨ÉÉ±ÉiÉCEòÉä±ÉEÖò¹`övÉx´ÉÉ¹ÉÉ&
+ÉÊnùiªÉºÉÉè®ú¦ÉÉMMÉḈ É¤ÉÖvÉMÉȪ û¶ÉÊ¶É±ÉÉäÊ½þiÉÉ& Gò¨É¶É&** 14

¨ÉÚ±Éä xÉ¹]äõ {ÉÚ´´ÉÉæHò±ÉIÉhÉèºiÉÊuù¶Éä¹ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* +Éè¹ÉvÉÊ´É¶Éä¹Éä ºÉÊiÉ VÉÉÊiÉ¡ò±ÉÆ ºÉÚªÉÇºªÉ,
Eò]ÖõEò®úÉäÊ½þhÉÒ ºÉÉè®úºªÉ, SÉxpùxÉÆ ¶ÉÖGòºªÉ, iÉ¨ÉÉ±ÉÆ ¤ÉÖvÉºªÉ, iÉCEòÉä±ÉÆ MÉÖ®úÉä&, EÖò¹ Æ̀ö SÉxpùºªÉ,
vÉx´ÉÉ¹É& EÖòVÉºªÉ* BiÉÉÊxÉ MÉxvÉpù´ªÉÉÊhÉ Ê´É¨ÉÞ¶ªÉÉxªÉÉÊxÉ SÉ º´ÉÉnÖùxÉÉ MÉxvÉäxÉ SÉ
´ÉnäùiÉÂ* =SSÉMÉiÉOÉ½þEòÉ®úhÉÉuùnäùiÉÂ**

¹ÉÏbÂ÷́ É¶ÉÉvªÉÉªÉ&
MÉȪ ûoù¹]äõ ¦ÉÞMÉÖ®úÉ¶ÉÉè ¨ÉvÉÖ ¶ÉÒlÉÖ ®ú´ÉÉè |ÉºÉzÉ¨ÉÖbÖ÷{ÉÊiÉxÉÉ
EòkÉÇxÉ¶ÉÉÊ±ÉEò¨ÉÖ¶ÉxÉÉ ´ÉÌkÉºÉÖ®úÉ ¦ÉÉè̈ ÉºÉxoù¹]äõ** 1

+lÉ ¨Év´ÉÉÊnù{ÉÉxÉ´ÉÉ¯ûhÉÒÊ´É¶Éä¹É =SªÉiÉä - ¶ÉÖGòIÉäjÉÉänùªÉä ªÉäxÉ EäòxÉ ¶ÉÖGòoù¹]õ¬É
¨ÉvÉÖ{ÉÉxÉÊSÉxiÉÉ ´ÉHò´ªÉÉ* iÉÎº¨ÉxÉÂ IÉäjÉä MÉȪ ûoù¹]äõ ¨ÉvÉÖ xÉ¹]Æõ* ºÉÚªÉÇoù¹]äõ ¶ÉÒlÉÖ* ¶ÉÊ¶ÉxÉÉ
|ÉºÉzÉÆ ¨ÉvÉÖ* ¶ÉÖGòoù¹]äõ EòkÉÇxÉ¶ÉÉÊ±ÉEÆò* ¦ÉÉè¨Éoù¹]äõ ´ÉÌkÉºÉÖ®úÉ**

¦ÉÖVÉMÉ¶ÉxÉè¶SÉ®úoù¹]äõ ¦É´ÉÊiÉ Ê´ÉxÉ¹]õÉ ®úºÉäxÉ nÖùMÉÇxvÉÉ
¤ÉÖvÉoù¹]äõ ½þÊ®úiÉºÉÖ®úÉ xÉÉäHòÉºiÉÚÁÉ ®úºÉÉtäxÉ** 2

iÉÎº¨ÉzÉä´É ¶ÉÖGòIÉäjÉä ®úÉ½ÖþhÉÉ ¶ÉxÉè¶SÉ®äúhÉ ´ÉÉ où¹]õ ®úºÉäxÉ ½þÒxÉÉ nÖùMÉÇxvÉªÉÖiÉÉ ºÉÖ®úÉ
Ê´ÉxÉ¹]õÉ ¦É´ÉÊiÉ* iÉÎº¨ÉzÉä´É ¤É ÖvÉoù¹]ä õ ½þÊ®úiÉºÉÖ®úÉ* ªÉä ¨ÉtÊ´É¶Éä¹ÉÉ& xÉÉäHòÉºiÉä
®úºÉMÉxvÉnùÉä¹Éè®úxÉÖ¨ÉäªÉÉ&**

¿º´ÉÊ´É¹ÉÉhÉÉä ¦ÉÉè̈ Éä ¨ÉÖhb÷¶SÉxpäù MÉÖ®úÉè ÊºÉiÉä nùÒPÉÇ&
ºÉRÂóEò]õÊ´É¶ÉÉ±É¶ÉÞRóMÉÉä ®úÊ´É¤ÉÖvÉªÉÉä¦ÉÇMxÉ¶ÉÞÆMÉEòÉä(+)CEÇòºÉÖiÉä**3

+lÉ SÉiÉÖ¹{ÉÉk´Éä ÊxÉÎ¶SÉiÉä VÉÒ´ÉªÉÉäxÉÉè ¶ÉÞÆMÉÊ´É¶Éä¹ÉÊxÉhhÉÇªÉ =SªÉiÉä - ±ÉMxÉä ¦ÉÉè¨Éoù¹]äõ
ÊEòÎ\SÉnÖùzÉiÉÊ´É¹ÉÉhÉ&* SÉxpù´ÉÒÊIÉiÉä ¨ÉÖhb÷¶ÉÞÆMÉ&* MÉÖ¯û¶ÉÖGò´ÉÒÊIÉiÉä nùÒPÉÇ¶ÉÞÆMÉ&* ®úÊ´É´ÉÒÊIÉiÉä
ºÉRÂóEò]õ¶ÉÞÆMÉ&* ¤ÉÖvÉ´ÉÒÊIÉiÉä Ê´É¶ÉÉ±É¶ÉÞÆMÉ&* ¶ÉÊxÉ®úÉ½Öþ´ÉÒÊIÉiÉä ¦ÉMxÉ¶ÉÞÆMÉ&* =±{ÉÉÊ]õiÉ¶ÉÞÆMÉ
<iªÉilÉÇ&* SÉiÉÖ¹{ÉÉ±|É¶xÉä ªÉäxÉ OÉ½äþhÉ =Hò±ÉIÉhÉÆ ±ÉIªÉiÉä iÉäxÉè́ É ´ÉhhÉÇµÉhÉÉnùÒxÉÂ ´ÉnäùiÉÂ**

GÚò®ú& GÚò®Æú {É¶ªÉäzÉ¹]Æõ ¶ÉÖ¦É´ÉÒIÉhÉäxÉ iÉ±±É¦ÉiÉä
ªÉÊnù ´ÉÒIÉiÉä ¶ÉÖ¦ÉIÉÈ ºÉÉè̈ ªÉÉä ÊxÉººÉÆ¶ÉªÉÉä ±ÉÉ¦É&** 4

+xÉäxÉ xÉ¹]õºªÉ ±ÉÉ¦ÉÉ±ÉÉ¦É¨ÉÖSªÉiÉä - GÚò®ú®úÉÊ¶ÉÎºlÉiÉ¨ÉÖnùªÉMÉiÉÆ {ÉÉ{ÉOÉ½Æþ {ÉÉ{ÉOÉ½þ&

{É¶ªÉätÊnù iÉnùÉ ±ÉÉ¦ÉÉä xÉÉÎºiÉ* ªÉÊnù iÉ¨Éä´É {ÉÉ{ÉOÉ½Æþ ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þÉä ¤É±É´ÉÉxÉÂ ´ÉÒIÉkÉnùÉrÇù±ÉÉ¦ÉÉä
¦É´ÉÊiÉ* +lÉ´ÉÉ iÉºªÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ´ÉÉÇ ÊºÉvªÉÊiÉ* ÊSÉ®úEòÉ±ÉÉnÖùnùªÉMÉiÉÆ ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þ& {É¶ªÉÊiÉ
SÉäkÉnùÉ +tè´É ±ÉÉ¦ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ* =nùªÉä ¶ÉÖ¦É ºÉÊiÉ ¤É±É´É±ÉÂ {ÉÉ{Énù¶ÉÇxÉäxÉ xÉ¶ªÉÊiÉ <ÊiÉ
´ÉHò´ªÉÆ* ±ÉÉ¦ÉEòÉ±É& {ÉÚ´´ÉÉæHò B´É* =nùªÉºÉ{iÉ¨É®úÉÊ¶É´É¶ÉÉzÉ¹]õºªÉ nù¶ÉÇxÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* iÉjÉ
ÎºlÉiÉÆ pù´ªÉÆ pù´ªÉÊ´É¶Éä¹ÉÉ¶SÉ {ÉÚ´´ÉÈ vÉÉiÉÖ¨ÉÚ±ÉVÉÒ´ÉÊSÉxiÉÉªÉÉ¨ÉÖHòÉ& iÉÉxÉ{ÉÒ½þ ´ÉnäùiÉÂ**

|É¹]ÖõxÉÇ¹]Æõ pù́ ªÉÆ ´ÉnäùiÉÂ º´ÉÊnùCºlÉä OÉ½äþ ÎºlÉiÉÆ iÉjÉ
¦É´ÉxÉOÉ½þÉ¸ÉªÉähÉÉäSSÉxÉÒSÉÉÊ®úÊ¨ÉjÉvÉxÉ¨ÉÚÁÆ** 5

ªÉÉä OÉ½þÉä ±ÉMxÉÆ {É¶ªÉÊiÉ ºÉ º´É®úÉÊ¶Éº´ÉÉÆ¶ÉMÉiÉ¶SÉäiÉÂ xÉ¹]Æõ pù́ ªÉÆ iÉjÉè́ ÉÉºiÉÒÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ*
¦É´ÉxÉäxÉÉ¸ÉªÉOÉ½äþhÉ ´ÉÉ ºÉ B´É OÉ½þ& º´ÉÉäSSÉxÉÒSÉºÉÖ¾þSUôjÉÖVÉxÉÉxÉÉÆ pù́ ªÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ**

Ê´É§É¨ÉÊiÉ SÉ®úÊ´É±ÉMxÉä ÎºlÉ®ú®úÉ¶ÉÉè iÉjÉ ÊxÉÌqù¶ÉäiÉÂ pù́ ªÉÆ
Êuù¶É®úÒ®äú |ÉÊiÉ´Éä¶¨ÉxªÉlÉ´ÉÉ OÉÉ¨Éä MÉÞ½äþ º´ÉÊnùÊ¶É** 6

SÉ®ú®úÉ¶ªÉÖnùªÉä xÉ¹]Æõ {ÉÞSUôÊiÉ iÉnùÉ ºÉ\SÉ®úÊiÉ pù́ ªÉÆ* ÎºlÉ®ú®úÉ¶ªÉÖÊnùiÉä iÉjÉ MÉÞ½äþ ÎºlÉiÉÆ*
=¦ÉªÉÉänùªÉä MÉÞ½þÉnÂù¤ÉÊ½þ& |ÉÊiÉ´Éä¶¨ÉÊxÉ ´ÉnäùnÂù pù́ ªÉÆ* +lÉ´ÉÉ OÉÉ¨Éä MÉÞ½äþ ´ÉÉ +x´Éä¹ªÉÆ º´ÉÊnùÊ¶É*
¤É±É´ÉÊiÉ ±ÉMxÉä ®úÉ¶ÉäÌnùÊ¶É pù́ ªÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* ¤É±É®úÊ½þiÉä ´ÉÒIÉhÉOÉ½þºªÉ ªÉÉ ÊnùEÂò ºÉÉ ´ÉHò´ªÉÉ**

pù́ ªÉÆ MÉÞ½þÉnùiÉÒiÉÆ ®úÉÊ¶É¨ÉÖJÉä uùÉ®ú =SªÉiÉä ±ÉMxÉä
¨ÉvªÉä MÉÞ½þ¨ÉvªÉä ºªÉÉnù́ ÉºÉÉxÉä(+)xiªÉä MÉÞ½äþ pù́ ªÉÆ** 7

±ÉMxÉä |ÉlÉ¨Épä ùCEòÉhÉä pù´ªÉ Æ MÉÞ½þÉnùiÉÒiÉ Æ SÉÉ ä®úMÉ Þ½þuùÉ®úMÉiÉ Æ* ¨ÉvªÉpä ùCEòÉhÉä
SÉÉä®úMÉÞ½þ¨ÉvªÉMÉiÉÆ* +xiªÉpäùCEòÉhÉä MÉÞ½þ¨ÉiÉÒiªÉ {É¶SÉÉnÂù¦ÉÉMÉä xªÉºiÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* ªÉÉä
OÉ½þ& SÉÉä®úEòkÉÉÇ iÉäxÉ ÎºlÉiÉpäùCEòÉhÉ´É¶ÉÉnùxªÉä ´ÉnùÎxiÉ**

xÉ´ÉxÉ´ÉMÉÞ½þ|Énäù¶Éä ÎºlÉiÉxÉ´É¦ÉÉMÉè®Âú Êuù¹ÉÎbÂ÷¦ÉnùÉä{ÉäiÉè&
¤É±É´ÉSUÖô¦ÉºÉÆªÉÖHèò& pù́ ªÉuùÉ®Æú ´ÉnäùiÉÂ Eäòxpèù&** 8

xÉ¹]õpù´ªÉÆ MÉÞ½äþ ÎºlÉiÉÊ¨ÉÊiÉ ÊxÉÎ¶SÉiªÉ MÉÞ½þ|Énäù¶É¨ÉäEòÉ¶ÉÒÊiÉ{ÉnÆù EÞòi´ÉÉ iÉÎº¨ÉxÉÂ
uùÉnù¶É®úÉ¶ÉÒxÉÂ Ê´ÉxªÉºªÉ ªÉÎº¨ÉxÉÂ ®úÉ¶ÉÉè ªÉiÉ¨Éä(+)¨¶Éä ¤É±É´ÉÉxÉÂ ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þÎºiÉ¹`öÊiÉ iÉjÉ
pù́ ªÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ* +lÉ´ÉÉ EäòxpùMÉiÉÉxÉÉÆ ®úÉ¶ÉÒxÉÉÆ ªÉÉä ®úÉÊ¶É& ¶ÉÖ¦ÉªÉÖiÉ& iÉjÉ pù́ ªÉÆ ´ÉnäùiÉÂ*
Eäòxpäù xÉ¹]õpù́ ªÉÎºlÉiÉºªÉ MÉÞ½þºªÉ uùÉ®Æú EäòxpùMÉiÉºªÉ OÉ½þºªÉÉÊiÉ´ÉÒªÉÇºªÉ ªÉÉ ÊnùEÂò iÉÉºªÉÉÆ
ÊnùÊ¶É ´ÉHò´ªÉÆ**

ªÉÉäVÉxÉ½þºiÉGòÉä¶ÉÉ ´ÉÉSªÉÉ ¨ÉvªÉÉSSªÉÖiÉèOÉÇ½èþxÉÔSÉè&
+Æ¶ÉèÏºjÉ¶ÉnÂù¦ÉÉMÉèuùÉÇnù¶ÉÉ¦ÉÉMÉè®úiÉÒiÉä¹ÉÖ** 9

xÉ¹]õpù´ªÉ ä nÚ ù® úMÉiÉ ä ÊxÉÎ¶SÉiÉ ä xÉ´É¨ÉÉ¹]õ¨ÉºÉ{iÉ¨ÉºlÉ è® ú¶É Ö¦ÉOÉ½è þ¦É Ö ÇHòxÉ´ÉÉ Æ¶É-
ËjÉ¶ÉÉÆ¶ÉEòuùÉnù¶ÉÉÆ¶ÉEèò¶SÉ BiÉÉ´Éqäù¶É¨ÉiÉÒiªÉ ÎºlÉiÉÆ xÉ¹]õpù´ªÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉ* BEòjÉ ¤É½þ´ÉÉä
¦É´ÉÎxiÉ ªÉnùÉ iÉnùÉ {ÉÞlÉEÂò {ÉÞlÉEÂò ªÉÉäVÉxÉÉÊxÉ MÉÞ¼hÉÒªÉÉiÉÂ* MÉhÉxÉÉ EòkÉÇ´ªÉÉ* B´ÉÆ SÉ®ú±ÉMxÉä,
ÎºlÉ®ú±ÉMxÉä pù´ªÉÎºlÉiÉi´Éä ÊxÉ¶SÉÊªÉiÉä ºÉÊiÉ ÊEò¹C´ÉÆMÉÖ±ÉªÉ´ÉÉ&* =¦ÉªÉ®úÉÊ¶É±ÉMxÉä(+)lÉ´ÉÉ
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|ÉÊiÉ´Éä¶¨ÉÊxÉ xÉ¹]õpù´ªÉä ÊxÉ¶SÉÊªÉiÉä iÉè®ú¶ÉÖ¦Éè& MÉ´ªÉÚÊiÉÊEò¹C´ÉÆMÉÖ±ÉªÉ´ÉÉ ´ÉÉSªÉÉ&**

MÉÉä¹`öÉMÉÉ®ú{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉnäù́ ÉÉMÉÉ®äú¹ÉÖ ºÉÖ®úMÉÖ®úÉè ´ÉÉSªÉÆ
µÉiÉ´ÉzÉÉ®úÒhÉÉÆ ´ÉÉ MÉÞ½äþ¹ÉÖ xÉ¹]Æõ Ê´ÉÊxÉqæù¶ªÉÆ** 10

MÉȪ ûnù¶ÉÇxÉä ±ÉMxÉÆ SÉiÉÖvÉÉÇ EÞòi´ÉÉ Gò¨ÉÉnÂù MÉÉä¹`öÉMÉÉ®úÉÊnù SÉi´ÉÉÊ®ú ºlÉÉxÉÉÊxÉ ́ ÉHò´ªÉÉÊxÉ**

¶ÉªªÉÉätÉxÉVÉ±ÉÉ¶ÉªÉ±ÉÊ³ýiÉºjÉÒMÉxvÉ¨ÉÉ±ªÉÊxÉ±ÉªÉä¹ÉÖ
¶ÉÖGäò EÖòVÉä(+)ÎMxÉÊxÉ±ÉªÉä Eò¨¨ÉÉÇ®úMÉÞ½äþ ´ÉnäùzÉ¹]Æõ** 11

¶ÉÖGònù¶ÉÇxÉä ±ÉMxÉÆ ¹ÉÉäføÉ Ê´É¦ÉVªÉ Gò¨ÉähÉ ¶ÉªªÉÉºlÉÉxÉÆ =tÉxÉÆ VÉ±ÉÉ¶ÉªÉºlÉÉxÉÆ
ºÉÖ¦ÉMÉºjÉÒMÉÞ½Æþ MÉxvÉÉ±ÉªÉÆ ¨ÉÉ±ªÉÉ±ÉªÉÆ SÉ ´ÉHò´ªÉÉÊxÉ* EÖòVÉnù¶ÉÇxÉä ±ÉMxÉÆ ÊuùvÉÉ EÞòi´ÉÉ
+ÎMxÉÊxÉ±ÉªÉä Eò¨¨ÉÇEòÉ®úÉÊnùvÉÉiÉÖEòÉ®úÉÊnùMÉÞ½äþ ´ÉHò´ªÉÆ**

ªÉjÉ |ÉÊiÉÊxÉ´ÉºÉÎxiÉ |É¨ÉnùÉ& Eò±É½þÊ|ÉªÉÉ ´ÉªÉÉä̈ ÉvªÉÉ&
iÉjÉÉnäù¶ªÉÆ xÉ¹]Æõ ÊxÉ±ÉªÉuùÉ®äú(+)lÉ´ÉÉ ºÉÚªÉæ** 12

+ÉÊnùiªÉnù¶ÉÇxÉä Eò±É½þºjÉÒMÉÞ½äþ MÉÞ½þuùÉ®äú SÉ ´ÉHò´ªÉÆ**

SÉxpäù ºÉÊ±É±ÉÉ¦ªÉÉ¶Éä VÉ±Éä(+)lÉ´ÉÉ xÉ¹]õ¨ÉÉÊnù¶ÉäiÉÂ ºÉiÉiÉÆ
+lÉ´ÉÉ ªÉjÉ ºÉÖ́ Éä¹ÉÉ Ê´ÉnùMrùxÉÉªÉÉæ ¦É´ÉxiªÉjÉ** 13

SÉxpùnù¶ÉÇxÉä ±ÉMxÉÆ ÊjÉvÉÉ EÞòi´ÉÉ ªÉlÉÉ½Èþ ´ÉHò´ªÉÆ**

ÊxÉ´ÉºÉÎxiÉ ªÉjÉ xÉÉªÉÉæ ªÉÉè́ ÉxÉ´Éä¹ÉÉÆMÉ°ü{ÉºÉ¨{ÉzÉÉ&
iÉÉºÉÉÆ MÉÞ½þ¨ÉvªÉMÉiÉÆ ºÉÉè̈ ªÉä xÉ¹]Æõ ºÉ¨ÉÉnäù¶ªÉÆ** 14

ºÉÉè̈ ªÉMÉÞ½äþ ¤É½ÖþxÉÉ®úÒMÉÞ½äþ xÉ¹]Æõ ´ÉHò´ªÉÆ**

Eò±É½þÊ|ÉªÉÉ¶SÉ Ê{É¶ÉÖxÉÉ ´ÉÞrùÉ ´ÉÉ ªÉjÉ ªÉÉäÊ¹ÉiÉ& ºÉÉè®äú
VÉÒhhÉÉæ{ÉºEò®ú¦ÉÉhbä÷¹ÉÖ EòqÇù̈ Éä ´ÉÉ Ê´ÉÊxÉqæù¶ªÉÆ** 15

¶ÉxÉè¶SÉ®únù¶ÉÇxÉä ±ÉMxÉÆ ÊjÉvÉÉ EÞòi´ÉÉ ªÉlÉÉºlÉÉxÉÆ VÉÒhhÉÉæ{ÉºEò®úÉÊnù¦ÉÉVÉxÉä¹ÉÖ xªÉºiÉÆ
xÉ¹]õÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ**

·É§ÉÉÊ¸ÉiÉÆ oùMÉÉhÉÆ ºÉÚªÉÇ& {É¶ªÉäiÉÂ ºÉ¨ÉOÉ¤É±É´ÉÒªÉÇ&
Ê´É¤É±ÉÉè ªÉnùÒxnÖù¶ÉÖGòÉè ·É§ÉºlÉÉxÉä ´ÉnäùzÉ¹]Æõ** 16

·É§É¶É¤näùxÉ xÉMÉ®úºÉ¨ÉÒ{É¨ÉÖSªÉiÉä* <xnÖù¶ÉÖGòÉè ¤ÉÊ±ÉxÉÉè SÉäkÉjÉè´É VÉ±Éä ´ÉnäùzÉ¹]Æõ**

ºÉ{iÉË´É¶ÉÉvªÉÉªÉ&
ÎºlÉ®ú®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEò±ÉMxÉä ¨ÉvªÉä ´ÉMMÉÉÈ¶ÉEäò(+)Ê{É ´ÉÉ ±ÉMxÉä
xÉ¹]Æõ º´ÉMÉÞ½äþ ¥ÉÚªÉÉkÉºªÉ º´ÉÉ¨ÉÒ ¦É´ÉäSSÉÉä®ú&** 1

ÎºlÉ®ú®úÉ¶ªÉÖnùªÉä ÎºlÉ®ú®úÉ¶ªÉÆ¶ÉÉänùªÉä ´ÉÉ nù¶É¨ÉMÉiÉOÉ½þÉÆ¶ÉÉänùªÉä ´ÉÉ ´ÉMMÉÉækÉ¨ÉÉÆ¶ÉÉänùªÉä
´ÉÉ xÉ¹]õpù́ ªÉÆ º´ÉMÉÞ½äþ ´ÉnäùiÉÂ* pù́ ªÉº´ÉÉ¨ÉÒ iÉºªÉ ºÉÆ¤ÉxvÉÒ ´ÉÉ SÉÉä®úÉä ¦É´ÉÊiÉ**

SÉ®ú®úÉ¶ÉÉ´ÉÆ¶Éä ´ÉÉ |ÉÉäÊ¹ÉiÉ¨ÉÖnùªÉäxÉ ºÉÆMÉiÉÆ ¥ÉÚªÉÉiÉÂ
¤ÉÉÁÉä{ÉMÉºiÉäxÉÉä ªÉ¨É³äý iÉÖ ºÉ½þÉäÊ¹ÉiÉ¶SÉÉä®ú&** 2

SÉ®ú®úÉ¶ªÉÖnùªÉä SÉ®úÉÆ¶ÉÉänùªÉä ´ÉÉ ¤ÉÊ½þ¶SÉ®ú¶SÉÉä®ú&, pù´ªÉÆ SÉ* =nùªÉMÉiÉOÉ½þÉÆ¶ÉÉänùªÉä(+)Ê{É
¤ÉÊ½þ¶SÉ®ú&* =nùªÉ®úÉÊ¶É´É¶ÉÉnÂù nÚù®úi´ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ* =¦ÉªÉ®úÉ¶ªÉÖnùªÉä iÉnÆù¶ÉÉänùªÉä ºÉ¨ÉÒ{ÉÉäÊ¹ÉiÉ¶SÉÉä®ú&*
pù´ªÉÆ ºÉ¨ÉÒ{ÉÎºlÉiÉÆ**

päùCEòÉhÉÉä ¦É´ÉxÉÉnùÉ´ÉÖÎilÉiÉ <ÊiÉ EòÒkªÉÇiÉä(+)xiÉ ={ÉÊ´É¹]õ&
¨ÉvªÉä ¶ÉÊªÉiÉÉä YÉäªÉºiÉä¹ÉÖ SÉ ¦ÉÉ´ÉºiÉlÉÉ ªÉÉäVªÉÉ&** 3

ºÉ´´Éæ¹ÉÉÆ ®úÉ¶ÉÒxÉÉÆ |ÉlÉ¨ÉpäùCEòÉhÉ& =ÊkÉ¹`öÊiÉ, ¨ÉvªÉ¨É& ¶ÉäiÉä, =kÉ®ú& +ÉºiÉä* +ªÉÆ
¦É´É& - =nùªÉpäùCEòÉhÉ´É¶ÉÉSSÉÉä®úÉä ´ÉHò´ªÉ&**

ªÉÉoùM¦É´ÉÊiÉ Ê´É±ÉMxÉä päùCEòÉhÉºiÉÉoù¶ÉÉä ¦É´ÉäSSÉÉä®ú&
EäòxpùMÉiÉÉä ´ÉÉ ªÉÉoùRóOÉ½þºiÉÖ iÉÉoùÎRÂó´ÉÊxÉqæù¶ªÉ&** 4

=n ùªÉ ä  ¤ É±É´ÉÊiÉ =tn Â ùp ä ùCEòÉhÉºÉo ù¶É¶SÉÉ ä ® ú &* =n ùª É ä  ¤ É±É½ þ ÒxÉ ä
EäòxpùMÉiÉ¤É±É´ÉnÂ ùOÉ½þºÉoù¶ÉÉEÞòÊiÉ¶SÉÉä®ú&* Eäòxpä ù ªÉÉ´ÉxiÉÉä OÉ½þÉ ¤ÉÊ±ÉxÉÉä ¦É´ÉÎxiÉ
iÉÉ´ÉxiÉ¶SÉÉä®úÉ&* MÉÖhÉEòÉ®úÉ¶SÉ EòkÉÇ´ªÉ&* ªÉtäEòÉä ¤É±É´ÉÉxÉÂ iÉnùÉ BEò B´É SÉÉä®ú&* ºÉ´Éæ
¤É±ÉªÉÖHòÉºiÉÉ´É±ºÉÆJªÉÉ¶SÉÉä®úÉ&**

±ÉMxÉä OÉ½äþ º´ÉªÉÆ ºªÉÉnÂù nÖùÎ¶SÉ±CEäò §ÉÉiÉ®Æú ´ÉnäùSSÉÉä®Æú
Ê½þ¤ÉÖEäò ¨ÉÉiÉÞº´ÉVÉxÉÉä ¨ÉÉiÉÉ ´ÉÉ {É\SÉ¨Éä(+){ÉiªÉÆ** 5

±ÉMxÉÉÊnù¹ÉÖ ªÉÎº¨ÉxÉÂ ¦ÉÉ´Éä ¤É±É´ÉnÂùOÉ½þÎºiÉ¹`öÊiÉ iÉnÂù¦ÉÉ´ÉEò¶SÉÉä®ú&* iÉjÉÉÊ{É º´É´ÉMMÉæ
ÎºlÉiÉä º´ÉªÉ¨Éä´É SÉÉä®ú&* ±ÉMxÉä ¤É±É´ÉnÂùOÉ½þªÉÖiÉä º´ÉªÉ¨Éä´É SÉÉä®ú&* ÊuùiÉÒªÉä EÖò]ÖÆõ¤ÉVÉxÉ&*
§ÉÉiÉÉÊnù¹ÉÖ {É®ú´ÉMMÉÇºlÉä OÉ½þ BiÉä* {ÉÚ´´ÉÉÇSÉÉªÉÉæ ¦ÉÉè¨ÉIÉÇ <ÊiÉ ®úÉÊ¶É MÉhÉxÉÆ ´ÉnùÎxiÉ*
§ÉÉiÉÉÊnù¹ÉÖ {É®ú´ÉMMÉÇºlÉä OÉ½äþ iÉ±ºÉÆ¤ÉÎxvÉxÉ¶SÉÉä®úÉ&* SÉiÉÖilÉæ º´É´ÉMMÉæ ¨ÉÉiÉÉ* {É®ú´ÉMMÉÇºlÉä
¨ÉÉiÉÞº´ÉVÉxÉ&* {É\SÉ¨Éä {ÉÖjÉ&* {É®ú´ÉMMÉÇºlÉä {ÉÖjÉº´ÉVÉxÉ&**

¹É¹ ä̀ö SÉÉä®ú& ¶ÉjÉÖ¦ÉÉªÉÉÇ º´ÉVÉxÉÉä(+)lÉ´ÉÉºiÉ¨ÉÖ{ÉªÉÉiÉä
xÉ´É¨Éä Ê{ÉiÉè́ É SÉÉä®úºiÉ±º´ÉVÉxÉÉä  ´ÉÉ(+)lÉ´ÉÉ ¦É´ÉärùkÉÉ&** 6

¹É¹`äö OÉ½äþ ¶ÉjÉÖ¶SÉÉä®ú&* ºÉ{iÉ¨Éä º´É´ÉMMÉÇºlÉä OÉ½äþ ¦ÉÉªÉÉÇ* {É®ú´ÉMMÉÇºlÉä iÉ±º´ÉVÉxÉ&*
+¹]õ¨Éä Eäò´É±É¶ÉjÉÖ&* xÉ´É¨Éä Ê{ÉiÉÉ SÉÉä®ú& iÉ±ÉÂ º´ÉVÉxÉÉä ´ÉÉ**

xÉ¦ÉÊºÉ GÚò®úÉ& |ÉÉä¹ªÉÉ& Eò¨¨ÉÇEò®úÉ& |Éä¹ªÉVÉÉiÉªÉÉä xÉÒSÉÉ&
¨Éä¹ÉÚ®úhÉä iÉÖ ºÉÉè̈ ªÉä EòÉä¶ÉÉvªÉIÉähÉ iÉzÉÒiÉÆ** 7

nù¶É¨Éä GÚò®úOÉ½äþ |Éä¹ªÉÉ& Eò¨¨ÉÇEò®úÉ&* xÉÒSÉºlÉä OÉ½äþ xÉÒSÉ& |Éä¹ªÉÉ&* ±ÉÉ¦Éä iÉÖ xÉ xÉ¹]Æõ*
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uùÉnù¶Éä xÉ¹]õºªÉ xÉÉºÉÉä Ê´ÉtiÉä, xÉ ±É¦ªÉiÉä**

ºjÉÒºÉÆYÉä ´ÉÉ ±ÉMxÉä ªÉÖM¨ÉIÉäjÉä¹ÉÖ ´ÉÉ OÉ½þÉ ¤É½þ´É&
SÉÉä®úÒ ºjÉÒÊiÉ ¥ÉÚªÉÉnùÉäVÉä¹ÉÖ {ÉÖ̈ ÉÉxÉÂ OÉ½äþ {ÉÖÆÊºÉ** 8

ºjÉÒ®úÉ¶ÉÉè ±ÉMxÉMÉiÉä ºjÉÒIÉäjÉä ¤É½þ´ÉÉä OÉ½þÉÎºiÉ¹`öÊiÉ SÉäiÉÂ SÉÉä®úÒ ºjÉÒ* ºjÉÒ®úÉ¶ÉÉè
ºjÉÒOÉ½þoùÎ¹]õªÉÖHäò ºjÉÒ* {ÉÖÆÊºÉ ±ÉMxÉä {ÉÖÆ®úÉ¶ÉÉè ¤É½ÖþOÉ½þÉ& {ÉÖ¨ÉÉÆ¶SÉÉä®ú& ªÉlÉÉ ÊSÉxiÉÉªÉ¨ÉÖHÆò
iÉlÉÉ ´ÉHò´ªÉ&**

xÉÉMÉÊ®úEòpäùCEòÉhÉä xÉÉMÉÊ®úEòÉä ´ÉÒIÉiÉä OÉ½þ& EòÎ¶SÉiÉÂ
SÉÉä®úÉä xÉÉMÉÊ®úEò& ºªÉÉSUäô¹Éè®úÊ{É SÉè́ É¨ÉÚÁxiÉä** 9

xÉMÉ®úÉ´ÉÉÊºÉpäùCEòÉhÉä ±ÉMxÉä xÉMÉ®ú´ÉÉºÉÒ OÉ½þ& {É¶ªÉÊiÉ SÉäiÉÂ xÉÉMÉÊ®úEò¶SÉÉä®ú&*
¶Éä¹Éèpæ ùCEòÉhÉèOÉÇ½èþ®äú´ÉÆ ÊxÉ´ÉÉºÉ¦ÉÚË¨É ´ÉnäùiÉÂ* VÉ±ÉÊxÉ´ÉÉÊºÉpäùCEòÉhÉä VÉ±ÉOÉ½þoù¹]äõ ´ÉÉ
VÉ±ÉÊxÉ´ÉÉÊºÉEò&* iÉlÉÉ +É®úhªÉä iÉlÉÉ OÉÉ¨Éä ´ÉÉºÉÒ* iÉlÉÉ näù´ÉMÉÞ½þ´ÉÉºÉÒ* B´É¨Éä´É Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ
´ÉnäùiÉÂ**

¨ÉxÉÖVÉºÉ¨ÉÉxÉÉEòÉ®úÉ päùCEòÉhÉÉºiÉÚkÉ¨ÉÉ xÉ®úÉ YÉäªÉÉ&
´ÉÉxÉ®úiÉÖ®úMÉ´É®úÉ½þÉ·É¨ÉÖJÉä ºÉ{{ÉÉÇEÞòiÉÉè i´ÉvÉ¨ÉÉ&** 10

¨ÉxÉÖVÉpäùCEòÉhÉ ±ÉMxÉMÉiÉä =kÉ¨ÉÉ¶SÉÉä®úÉ& ´ÉÉxÉ®úÉtè®úvÉ¨ÉÉ&* päùCEòÉhÉ´É¶ÉÉuùnäùiÉÂ**

·É§ÉÉÆ¤ÉÖºÉ¨ÉÒ{ÉMÉiÉÉ& ÎºlÉiÉÉ¶SÉ {ÉÉè®úÉ& |É´ÉÉÊºÉxÉÉä OÉÉ¨ªÉÉ&
päùCEòÉhÉºÉoù¶É°ü{ÉÉ¶SÉÉä®úÉ ´ÉºjÉÉÊnù¦ÉÚ¹ÉhÉèYÉæªÉÉ&** 11

B¹ÉÉÆ päùCEòÉhÉÉxÉÉÆ ªÉ =nùªÉÊiÉ iÉÉoù¶É¶SÉÉä®ú& iÉuùÉºÉÒiªÉilÉÇ&* ´ÉºjÉÉilÉÇ¦ÉÚ¹ÉhÉèººÉ½þ
päùCEòÉhÉºÉoù¶ÉÉ¶SÉÉä®úÉ&**

¿º´ÉÆ Eäòxpäù pù́ ªÉÆ ÊjÉEòÉähÉSÉiÉÖ®ú¸ÉMÉÉ OÉ½þÉ nùÒPÉÈ
EÖòªÉÖÇÌ´É{ÉÖ±ÉÆ º´ÉÉÆ¶ÉÉ±ÉªÉä¹ÉÖ ºÉÎSUôpù̈ ÉxªÉä¹ÉÖ** 12

Eäòxpäù ¤É½ÖþOÉ½þªÉÖiÉä ¿º´ÉÆ pù́ ªÉÆ xÉ¹]Æõ* ÊjÉEòÉähÉSÉiÉÖ®ú¸ÉMÉiÉÉ¶SÉäqùÒPÉÈ* º´ÉÉÆ¶Éä¹ÉÖ º´ÉMÉÞ½þMÉiÉä¹ÉÖ
Ê´É{ÉÖ±ÉÆ ´ÉÞkÉÉEòÉ®Æú xÉ¹]Æõ* +xªÉä¹ÉÖ {É®úÉÆ¶ÉIÉäjÉMÉiÉä¹ÉÖ ºÉÎSUôpÆù* Ê¦ÉzÉÊ¨ÉiªÉilÉÇ&**

+ÉnùÉè SÉiÉÖ®ú¸ÉEò®úÉºjªÉÆ̧ ÉÆ ¨ÉvªÉä OÉ½þÉ& |ÉEÖò´´ÉÇÎxiÉ
®úÉ¶ªÉ´ÉºÉÉxÉä ´ÉÞkÉÆ º´É°ü{ÉiÉÖ±ªÉÆ Ê½þ ´ÉÉ EÖòªÉÖÇ&** 13

ºÉ´´Éæ OÉ½þÉ ºÉ´´ÉÇ®úÉÊ¶É¹ÉÖ |ÉlÉ¨ÉpäùCEòÉhÉä ÎºlÉiÉÉ& nù¶ÉÇxÉäxÉ xÉ¹]õpù´ªÉÆ SÉiÉÖ®ú¸ÉÉEÞòËiÉ
EÖòªÉÖÇ&* ¨ÉvªÉpäùCEòÉhÉ MÉiÉÉºjªÉ¸ÉÆ EÖò´´ÉÇÎxiÉ* +xªÉpäùCEòÉhÉºlÉÉ ´ÉÞkÉÆ* päùCEòÉhÉä Ê´É¤É±Éä
OÉ½äþ ¤É±É´ÉÊiÉ OÉ½þº´É°ü{ÉºÉoù¶ÉÆ xÉ¹]õpù´ªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ**

º´ÉÉÆ¶ÉIÉäjÉMÉiÉä¹ÉÖ OÉ½äþ¹ÉÖ SÉÉi¨ÉÒªÉ¨ÉÉnù¶ÉänÂù pù́ ªÉÆ
º´ÉÉÆ¶ÉäiÉ®ú®úÉÊ¶ÉMÉiÉä Ê¨ÉjÉpù́ ªÉÆ ºÉ¨ÉÉnäù¶ªÉÆ** 14

ªÉÉä OÉ½þÉä ±ÉMxÉÆ ´ÉÒIÉiÉä ºÉ º´ÉÆ¶ÉIÉäjÉºlÉ¶SÉäiÉÂ iÉºªÉ EòkÉÞÇpù́ ªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* {É®úÉÆ¶ÉIÉäjÉMÉiÉä
OÉ½äþ Ê¨ÉjÉpù´ªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* ¶ÉjÉÖIÉäjÉÉÆ¶Éä ´ÉÉ ¶ÉjÉÉä®ú ¦É´ÉÊiÉ**

ºÉÆ¤ÉÎxvÉxÉÉÆ º´É®úÉ¶ÉÉ´ÉxªÉÉÆ¶Éä pù́ ªÉ¨ÉÖSªÉiÉä ºÉÎnÂù¦É&
{É®ú®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEòªÉÖHäò {É®ú¦Éä {É®úEòÒªÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉÉSªÉÆ** 15

º´É®úÉ¶ÉÉ´Éä´É OÉ½äþ +xªÉÉÆ¶ÉEòMÉiÉä ºÉÆ¤ÉÎxvÉxÉÉÆ pù´ªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* {É®ú®úÉ¶ÉÉè {É®úÉÆ¶ÉEòMÉiÉä
{É®úºªÉ pù´ªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ**

SÉ®ú¦É´ÉxÉÉÆ¶Éä¹ÉÖ Ê¶É®ú& ÎºlÉ®ú¦É´ÉxÉÉÆ¶Éä¹ÉÖ EòÉªÉ¨ÉvªÉÆ ºªÉÉiÉÂ
=¦ÉªÉÉ±ÉªÉÉÆ¶ÉEäò¹ÉÖ SÉ VÉPÉxªÉEòÉªÉÉä Ê´ÉÊxÉqæù¶ªÉ&** 16

xÉ¹]õpù´ªÉä ¦ÉÚ¹ÉhÉä ÊxÉ¶SÉÊªÉiÉä EòºªÉÉ´ÉªÉ´ÉºªÉ ¦ÉÚ¹ÉhÉÆ +É½þ - SÉ®ú®úÉ¶ÉÉè ´ÉÉ SÉ®úuùÉnù¶ÉÉÆ¶Éä
´ÉÉ ±ÉMxÉMÉiÉä Ê¶É®úºÉÉä ¦ÉÚ¹ÉhÉÆ* iÉlÉÉ ÎºlÉ®ú®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEäò¹ÉÖ ±ÉMxÉMÉiÉä¹ÉÖ OÉÒ´ÉÉ¦É®úhÉÆ*
=¦ÉªÉ®úÉ¶ªÉÆ¶ÉEäò¹ÉÖ {ÉÉnùÉ¦É®úhÉÆ* +lÉ´ÉÉ Ê¦ÉzÉÆ xÉ¹]Æõ SÉäkÉºªÉ pù´ªÉºªÉÉ´ÉªÉ´É¨ÉÖHò|ÉEòÉ®äúhÉ
pù´ªÉÆ ¦É´ÉÊiÉ**

ºÉÉè̈ ªÉè̈ ÉÇ½þÉ{ÉlÉ& ºªÉÉnù¶ÉÖ¦ÉènÖÇù̈ ¨ÉÉÇMMÉÇ̈ ÉÉÊnù¶ÉäiÉÂ |ÉÉYÉ&
Ê½þi´ÉÉ näù¶ÉÊ´É¦ÉÉMÉÆ |É¹]Öõ¥ÉÚÇªÉÉiÉÂ OÉ½þÉäqäù¶ÉÆ** 17

ºÉÉè¨ªÉOÉ½þ´ÉÒÊIÉiÉä ±ÉMxÉä ¨É½þÉ{ÉlÉäxÉ MÉiÉ¶SÉÉä®ú&* +¶ÉÖ¦ÉäxÉ nÖù¨¨ÉÉÇMMÉÇMÉiÉ& ªÉÉÊxÉ
ªÉÉäVÉxÉÉÊxÉ {ÉÚ´´ÉÉæHòÉxÉiÉÉÊxÉ Ê½þi´ÉÉiÉÒiªÉ OÉ½þºªÉ {ÉÚ´´ÉÉæHò¦ÉÚ¨ÉÉè xÉ¹]õpù´ªÉÆ ´ÉnäùiÉÂ**

=bÖ÷iÉÉ®úÉ ªÉÉ´ÉiªÉºiÉÉ´ÉnÂùpù́ ªÉ|É¨ÉÉhÉ¨ÉÖnùªÉä ºªÉÉiÉÂ
ªÉÉ´ÉxiÉÉä ´ÉÉ SÉxpùºlÉÉxÉÆ {É¶ªÉÎxiÉ iÉÉ´ÉiÉÂ ºªÉÉiÉÂ** 18

=nùªÉMÉiÉºªÉ xÉIÉjÉºªÉ ªÉÉ´ÉiªÉÉºiÉÉ®úEòÉ& iÉ±|É¨ÉÉhÉ¨ÉÖnùªÉä ¤É±É´ÉÊiÉ* +·ÉªÉÖVÉÎºiÉ»É&,
¦É®úhÉÒ ÊiÉ»É&, EÞòÊkÉEòÉ ¹É]Âõ, ®úÉäÊ½þhªÉ& {É\SÉ, ¨ÉÞMÉ¶ÉÒ¹ÉÉÇÎºiÉ»É&, +É¶±Éä¹ÉÉ ¹É]Âõ, ¨ÉPÉÉ&
{É\SÉ, {ÉÚ́ ´ÉÇ¡òÉ±MÉÖxÉÒ uäù, =kÉ®ú¡ò±MÉÖÊxÉ uäù, ½þºiÉÉ& {É\SÉ, ÊSÉjÉèEòÉ, º´ÉÉiªÉäEòÉ, Ê´É¶ÉÉJÉä
uäù, +xÉÖ®úÉvÉÉÎºiÉ»É&, VªÉä¹`öÉÎºiÉ»É&, ¨ÉÚ±ÉÆ xÉ´É, +É¹ÉÉføÉuùªÉÆ SÉiÉ»É&, ¸É´ÉhÉÎºiÉ»É&,
¸ÉÊ´É¹`öÉ SÉiÉ»É&, ¶ÉiÉÊ¦É¹ÉMÉÞIÉ¶ÉiÉÆ, {ÉÚ´´ÉÇ|ÉÉä¹`ö{ÉnùÉ uäù, =kÉ®ú|ÉÉä¹`ö{ÉnÆù uäù, ®äú´ÉiÉÒ ÊiÉ»É&*
<iªÉäiÉ±EÞò¹hÉÉSÉÉªÉÇºªÉÉÊ¦É|ÉäiÉÆ* +ÉSÉÉªÉê¤ÉÇ½ÖþvÉÉSÉÉäHÆò* =nùªÉä nÖù̄ û¤¤É±Éä SÉxpÆù {É¶ªÉxiÉÉä ªÉÉ´ÉiÉÉä
OÉ½þÉ& ºÉÉ ºÉÆJªÉÉ xÉ¹]õpù´ªÉºªÉ* xÉIÉjÉiÉÉ®úÉºÉÆJªÉÉxÉÉÆ ºÉÆÊ½þiÉÉºÉÚHÆò**

Ê¶ÉÊJÉMÉÖhÉ®úºÉäÎxpùªÉÉxÉ±É¶ÉÊ¶ÉÊ´É¹ÉªÉMÉÖhÉkÉÖÇ{É\SÉ´ÉºÉÖ{ÉIÉÉ&

Ê´É¹ÉªÉèEòSÉxpù¦ÉÚiÉÉhhÉÇ´ÉÉÎMxÉ¯ûpùÉÊ·É´ÉºÉÖnù½þxÉÉ&

¦ÉÚiÉ¶ÉiÉ{ÉIÉ´ÉºÉ´ÉÉä uùÉËjÉ¶ÉSSÉäÊiÉ iÉÉ®úEòÉ¨ÉÉxÉÆ

Gò¨É¶ÉÉä(+)Ê·ÉxªÉÉnùÒxÉÉÆ EòÉ±ÉºiÉÉ®úÉ|É¨ÉÉhÉäxÉ**

xÉIÉjÉ¡ò±ÉÆ - =uùÉ½äþ ´É¹ÉêºiÉÇÎx¨ÉiÉè& iÉÊqù́ ÉºÉèV´ÉÇ®úºªÉ xÉÉ¶ÉÉä ´ªÉÉvÉä®úxªÉºªÉÉlÉ´ÉÉ ´ÉÉSªÉ&*
OÉ½þiÉÖ±ªÉiÉÉ®ú¨ÉÉºÉèxÉÇ¹]õºªÉ ±ÉÉ¦ÉÆ ´ÉnäùiÉÂ, +xªÉnÖùHò|ÉEòÉ®äúhÉ OÉ½þEòÉ±É¨ÉÊ{É ´ÉIÉÊiÉ -
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{ÉIÉÉnÂù¦ÉÉxÉÉä&, ºÉÉä¨ÉºªÉ ¨ÉÉÊºÉEò&, +ÆMÉÉ®úºªÉ ´ÉGò|ÉÉäHò&* +Énù¶ÉÇxÉÉSSÉ ¦ÉÉ´É|ÉÉäHòÉ ¤ÉÖvÉºªÉ
VÉÒ´ÉºªÉ ´É¹ÉæhÉ* ¹ÉÎbÂ÷¦É& ÊºÉiÉºªÉ ¨ÉÉºÉè&* +¤näùxÉ ¶ÉxÉè¶SÉ®úºªÉ* ºÉÖ®úÊuù¹ÉÉä(+)¤nùÉrùÉÇiÉÂ*
BiÉä EòÉ±ÉÊ´É¦ÉÉMÉÉ&* OÉ½þÉ´É±ÉÉäEäò¹ÉÖ ´ÉHò´ªÉÉ&**

+lÉ´ÉÉjÉ ®úÉÊ¶É¦Éänù& EòiªÉÖbÖ÷Ê¦É& {ÉÊ®úºÉ¨ÉÉ{ªÉäiÉä ±ÉMxÉÆ
iÉÉ´É±|É¨ÉÉhÉ¨ÉlÉ´ÉÉ ®úÉÊ¶ÉOÉ½þiÉÉ®úiÉÉä ´ÉÉSªÉÆ** 19

±ÉMxÉ®úÉÊ¶ÉªÉÉÇÊ¦É¯ûbÖ÷iÉÉ®úÉÊ¦É& {ÉÊ®úºÉ¨ÉÉ{ªÉiÉä iÉÉ´É±|É¨ÉÉhÉÆ ´ÉÉ ´ÉnäùiÉÂ* uù´ªÉºÉÆJªÉÉxÉÆ
®úÉ¶ªÉÊvÉ{ÉÊiÉxÉÉ ´ÉÉ {É¶ªÉiÉÉ OÉ½äþhÉ ´ÉÉ =Hò´ÉuùnäùiÉÂ* =nùªÉä nÖù¤¤ÉÇ±Éä SÉxpÆù ªÉä OÉ½þÉ&
{É¶ªÉÎxiÉ ºÉÉ ºÉÆJªÉÉ xÉ¹]õºªÉ* xÉÒSÉÉÊ®úMÉiÉè¨ÉÉÇ¹ÉºÉÆJªÉÉ* IÉäjÉMÉiÉä ÊxÉ¹EòºÉÆJªÉÉ*
=SSÉMÉiÉ èn Ç ù¶ÉMÉ ÖÊhÉiÉÉ* ¤ÉxvÉ ÖIÉ äjÉMÉiÉ èÎºjÉMÉ ÖÊhÉiÉÊxÉ¹EÆò* +lÉ´ÉÉ ±ÉMxÉMÉiÉºªÉ
®úÉ¶Éä®ú¦ÉÖHòMÉiÉÉ®úÉºÉÎ¨¨ÉiÉÆ xÉ¹]õpù´ªÉÆ* =nùªÉä nÖ ù¤¤ÉÇ±Éä SÉxpùÉ´É±ÉÉäEòxÉOÉ½þÉhÉÉ¨ÉÖHÆò
®úÉÊ¶É|É¨ÉÉhÉÆ**

=ÊnùiÉxÉ´ÉÉÆ¶ÉiÉÖ±ªÉÆ ÊuùMÉÖhÉÆ Êuù¶É®úÒ®ú®úÉÊ¶É½þÉä®úÉªÉÉÆ
ÊuùÊjÉMÉÖhÉè& ÎºlÉ®úSÉ®ú¦Éä(+){ªÉÖÊnùiÉxÉ´ÉÉÆ¶Éè́ ÉÇnäùnÂù pù́ ªÉÆ** 20

±ÉMxÉä Êuù¶É®úÒ®äú +xÉÖ¦ÉÖHòxÉ´ÉÉÆ¶ÉÊuùMÉÖhÉºÉÆJªÉÉ* ÎºlÉ®äú(+)Ê{É iÉlÉÉ* SÉ®äú ÊjÉMÉÖhÉÉ*
+ªÉÆ Gò¨ÉÉä ±ÉMxÉä nÖù¤¤ÉÇ±Éä ´ÉHò´ªÉ&**

+¹]õÉË´É¶ÉÉvªÉÉªÉ&
+VÉ´ÉÞ¹ÉvÉxÉÖ¹ÉÉÆ xÉ´ÉÊiÉ& ¶ÉiÉÉÊxÉ ZÉ¹É¨ÉEò®úEÖÆò¦ÉÉxÉÉÆ
iÉÉè±Éä& ºÉ{iÉnù¶ÉÉÊvÉEò¨ÉxªÉä¹ÉÖ ¶ÉiÉÆ nù¶ÉÉ¦ªÉÊvÉEÆò** 1

+VÉ´ÉÞ¹ÉvÉxÉÖ¹ÉÉÆ ¨ÉªÉÚJÉºÉÆJªÉÉ xÉ´ÉÊiÉ&* ¨ÉÒxÉEÖÆò¦É¨ÉEò®úÉhÉÉÆ ¶ÉiÉÆ* iÉÖ±ÉÉvÉ®úºªÉ
ºÉ{iÉnù¶ÉÉÊvÉEò¶ÉiÉÆ* +xªÉä¹ÉÖ Ê¨ÉlÉÖxÉEòCEÇò]õÊºÉ½þEòxªÉÉ´ÉÞÎ¶SÉEäò¹ÉÖ ¶ÉiÉÆ nù¶ÉÉÊvÉEÆò ¦É´ÉÊiÉ**

SÉxpùºªÉèEòÉ xÉ´ÉÊiÉ& ¹ÉÎ¹]õVÉÔ´Éä(+)¶ÉÖ¦Éä¹ÉÖ {É\SÉEÞòÊiÉ&
ºÉ{iÉÊiÉ®úÊvÉEòÉ ¹ÉÎbÂ÷¦É& ¶ÉÖGäò ºÉÉè̈ ªÉä SÉiÉÖÌ¦É& ºªÉÉiÉÂ** 2

SÉxpùºªÉèEòÉ xÉ´ÉÊiÉ&, MÉÖ®úÉä& ¹ÉÎ¹]õ&, ®úÊ´É EÖòVÉ ¶ÉxÉè¶SÉ®úÉhÉÉÆ {É\SÉË´É¶ÉÊiÉ&, ¹É]ÂõºÉ{iÉÊiÉ&
¶ÉÖGòºªÉ, SÉiÉÖººÉ{iÉÊiÉ¤ÉÖÇvÉºªÉ ¨ÉªÉÚJÉÉ&*

ÊuùMÉÖhÉÆ º´ÉMÉÞ½äþ EÖò¯ûiÉä SÉiÉÖMÉÖÇhÉÆ º´ÉÉäSSÉ´ÉGòMÉÉä YÉäªÉ&
ÊjÉMÉÖhÉÆ OÉ½þÎºjÉEòÉähÉä VÉxÉªÉÊiÉ ¶Éä¹Éä ªÉlÉÉ|ÉÉ{iÉÆ** 3

ºÉ´´ÉÇOÉ½þÉ& º´ÉMÉÞ½äþ ̈ ÉªÉÚJÉÉxÉÂ ÊuùMÉÖhÉÉxÉÂ EÖò´´ÉÇÎxiÉ* º´ÉÉäSSÉä SÉiÉÖMÉÖÇhÉÆ, ́ ÉGòMÉiÉ¶SÉiÉÖMÉÖÇhÉÆ,
¨ÉÚ±ÉÊjÉEòÉähÉä ÊjÉMÉÖhÉÆ, +xªÉlÉÉ ªÉlÉÉ|ÉÉ{iÉÆ**

½þxiªÉºiÉ¨ÉªÉä ¹É¹ Æ̀ö {É\SÉ¨É¨ÉÉªÉÖÊ¹É SÉiÉÖilÉÇ̈ ÉlÉ xÉ´É¨Éä
nù¶É¨Éä iÉÞiÉÒªÉ¨ÉÉªÉä nùÉªÉÉrÈù ºÉ´´ÉÇ½þÉÊxÉ®úxªÉjÉ** 4

ºÉ{iÉ¨É¦É´ÉxÉÉÊnùMÉiÉÉä OÉ½þ& ºÉÉè̈ ªÉäiÉ®úÉä ªÉlÉÉäHò|ÉEòÉ®Æú ½þ®úÊiÉ* iÉnùrÈù ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þ&* ÊEòxiÉÖ
+où¶ªÉÉrÇùMÉiÉÉ +Ê{É ½þ®úÎxiÉ* EòlÉÊ¨ÉÊiÉ SÉäiÉÂ - |É¶xÉÉÊnùMÉÉxÉÉÆ ¶ÉÖ¦ÉOÉ½þÉhÉÉ¨ÉÉªÉÖÊ¹É
ÊuùÊjÉSÉiÉÖ¹{É\SÉ¹ÉbÂ÷¦ÉHòÉÊxÉ MÉÞ¼hÉÒªÉÉiÉÂ* iÉnùrÈù GÚò®úOÉ½þºªÉ MÉÞ¼hÉÒªÉÉiÉÂ* ªÉÉä ªÉÉä OÉ½þÉä
±ÉMxÉMÉiÉ& {ÉÞlÉEÂò {ÉÞlÉEÂò iÉºªÉ iÉºªÉÉªÉÖ¹ÉÉä ̈ ÉªÉÚJÉÉxÉÂ ºÉÆMÉÖhªÉ ±ÉMxÉÉªÉÖ& ºÉÆªÉÉäVªÉ ÊuùMÉÖhÉªÉäiÉÂ*
iÉiÉÉä où¶ªÉÉrÇù½þ®úhÉ¨Éoù¶ªÉÉrÇù½þ®úhÉÆ SÉ EÞòi´ÉÉ ºÉ´´Éæ¹ÉÉÆ OÉ½þÉhÉÉ¨ÉÉªÉÚÆÊ¹É ±ÉMxÉÉªÉÖÊ¹É ºÉÆªÉÉäVªÉ
{É\SÉË´É¶ÉÉÊvÉEò¶ÉiÉäxÉ ¾þi´ÉÉ Ê¶É¹]Æõ |É¹]Öõ®úÉªÉÖ́ ÉÇ¹ÉÉÇÊhÉ ¦É´ÉÎxiÉ* où¶ªÉÉrÇù½þ®úhÉÉnùxªÉÉrÇù½þ®úhÉÆ
xÉ ÊEòÎ\SÉ±ÉÂ EòkÉḈ ªÉÆ**

BEòÉäxÉËjÉ¶ÉÉvªÉÉªÉ&
{ÉÖxÉ®úÊ{É xÉ¹]õÊ´ÉºÉä¹ÉÉä ªÉÉäMÉÊ´É¶Éä¹ÉähÉ EòÒiªÉÇiÉä ºÉ¨ªÉEÂò
¨Éä¹ÉÊ´É±ÉMxÉä ¶ÉÊ¶ÉxÉÉ nùÉ®úEòEò]õEÆò ¦É´ÉäzÉ¹]Æõ** 1

{ÉÖxÉ®úÊ{É xÉ¹]õÊ´É¶Éä¹É <iªÉÉÊnù - ¶ÉÖGäòÎJ¹ÉiÉä Ê½þ®úhªÉÆ <iªÉxiÉäxÉ ¨ÉÚ±ÉOÉxlÉäxÉÉ´ÉMÉxiÉ´ªÉÆ
{ÉÚ´´ÉÉæHò±ÉIÉhÉÆ* ªÉÉäMÉ¡ò¨ÉªÉÉäÌ´É®úÉävÉä ºÉÊiÉ iÉªÉÉä¤ÉÇ±ÉÉÊvÉCªÉäxÉ ¡ò±ÉÆ ¥ÉÚªÉÉiÉÂ ºÉ¨ªÉÊMÉÊiÉ**

=tÉxÉ{ÉÖ¹Eò®úhªÉÉÆ ¤ÉÖvÉªÉÖHäò ½äþVÉÉ±ÉEòlÉ Eò]õEÆò
¦ÉÞMÉÖhÉÉ Ê½þ®úhªÉ´ÉºjÉÆ º´É»ÉÉ ¨ÉÉjÉÉlÉ´ÉÉ xÉÒiÉÆ** 2
EòxÉEÆò MÉȪ ûhÉÉ ªÉÖHäò xÉ¹]Æõ ¨ÉÞÊiÉºÉÆ§É¨Éä(+)ÎMxÉªÉÉäMÉä ´ÉÉ
|ÉÊiÉ´ÉäÊ¶ÉxÉÉ MÉÞ½þÒiÉÆ ÊuùVÉäxÉ EòxÉEòÉäVV´É±ÉÉÆMÉäxÉ** 3
ºÉÉè®äúhÉ ¨Éä¹É±ÉMxÉä ¦ÉÚ̈ ÉÉè EòÉ¹ÉÉÇ{ÉhÉÉÊxÉ ÊxÉÊ½þiÉÉÊxÉ
nùÉºªÉÉ |ÉÊiÉ´ÉäÊ¶ÉEòªÉÉ ¾þiÉÉÊxÉ iÉÉxÉÒÊiÉ ´ÉHò´ªÉÆ** 4
VÉ±É¨É´ÉiÉÒhhÉÉÇ ¶ÉÉähÉÉ ÊuùiÉÒªÉÊnù́ ÉºÉä ¶ÉÊ¶É|É¦ÉÉ xÉ¹]õÉ
pùIÉÊiÉ SÉiÉÖilÉÇÊnù́ ÉºÉä ¨ÉvªÉÉ¼xÉÉCEæòhÉ ºÉÆªÉÖHäò** 5
+VÉ±ÉMxÉä ¤ÉÖvÉoù¹]äõ Á·ÉiÉ®úÒhÉÉ¨Énù¶ÉÇxÉÆ ¥ÉÚªÉÉiÉÂ
·É& EòÉ±Éä ®ú´ªÉÖnùªÉä ±É¦ªÉxiÉä ¨ÉÞMÉªÉ¨ÉÉhÉäxÉ** 6
¶ÉÖGäòÊIÉiÉä(+)VÉ±ÉMxÉä vÉäxÉÖuùªÉ¨ÉjÉ MÉÌ¦ÉhÉÒ SÉèEòÉ
ÊiÉºÉÞhÉÉÆ MÉ´ÉÉ¨Énù¶ÉÇxÉ¨É¹]õ¨ÉÊnù́ ÉºÉä ¦É´Éä±±ÉÉ¦É& 7
+t SÉiÉÖilÉæ Ênù́ ÉºÉä UôÉMÉÉ xÉ¹]õÉºiÉlÉÉÐCEòhÉÉ où¹]äõ
|ÉÊiÉ´ÉäÊ¶ÉEòÉä ´ÉªÉºªÉÉä xÉ´É¨Éä Ênù́ ÉºÉä º´ÉªÉÆ xÉäiÉÉ** 8
¶ÉÊ¶É¶ÉÖGòÉ¦ªÉÉÆ où¹]äõ(+)¶ÉÒÊiÉMÉÉḈ ÉÉä ¾þiÉÉ& ºÉMÉÉä{ÉÉ±ÉÉ&
ÊxÉÊ¶É ºÉÚSÉEòÉä(+)t ´ÉIªÉÊiÉ ´ÉÉkÉÉÇÊ¨ÉÊiÉ {ÉÞSUôiÉä ¥ÉÚªÉÉiÉÂ** 9
SÉxpùÉÆMÉÉ®úEòoù¹]äõ uùÉnù¶É xÉ¹]õÉ Ênù́ ÉÉ ¨ÉÊ½þ¹ªÉºiÉÉ&
+ÉxÉä¹ªÉxiÉä ºÉÖ¾þnùÉ ÊuùiÉÒÊnù́ ÉºÉä(+)Ê{É xÉ¹]èõEòÉ** 10
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xÉÉ¶ÉªÉiÉÉä MÉÉÆ ¤ÉÊ±ÉxÉè SÉiÉÖ®ú¸ÉMÉiÉÉè ¶É¶ÉÉRÂóEònäù́ ÉMÉÖ°ü
BEòÉ ÊxÉ´ÉÇkÉÇxiÉä ºÉÉ EòÊ{É±ÉÉ ´ÉhhÉæxÉ ÊxÉqæù¶ªÉÉ** 11
+xªÉSSÉÉÊ¦ÉYÉÉxÉÆ jÉÒÊhÉ SÉ EòÉ¹ÉÉÇ{ÉhÉÉÊxÉ SÉÉäiºÉÆMÉä
uäù EÚò]õEäò ¦É´ÉäiÉÉ¨ÉäEÆò xÉ¹]Æõ Ê´ÉÊxÉqæù¶ªÉÆ** 12
¤ÉÖvÉMÉȪ û¶ÉÊ¶ÉÊ¦ÉoÇù¹]äõ ºÉÖ́ ÉhhÉÇEÞòiÉ{É®ú¶ÉÖ±ÉÉä½þ°ü{ÉÉ¶SÉ
|ÉÊiÉ´ÉäÊ¶ÉxªÉÉ xÉÒiÉÉ ¥ÉÉÀhªÉÉ GÚò®úEòÐ¨¨ÉEòªÉÉ** 13
ºÉÉè®úÉ®úÉ¦ªÉÉÆ où¹]äõ {ÉÉjÉÊ´É¶Éä¹ÉÉ Ê½þ®úhªÉEòÉÆºªÉ¨ÉªÉÉ&
±É¦ªÉxiÉä SÉ Ê´ÉxÉ¹]õÉ MÉÉä{ÉÉ±Éè& ºÉ{iÉ¨Éä Ênù́ ÉºÉä** 14
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MÉȪ ûEÖòVÉªÉÉǟ ûSSÉMÉªÉÉä̈ Éæ¹Éä SÉ Ê´É±ÉMxÉ¨ÉÖ{ÉªÉÉiÉä
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MÉȪ ûºÉÉè̈ ªÉÉ´ÉÖSSÉMÉiÉÉè ¨Éä¹ÉÊ´É±ÉMxÉä(+)·ÉxÉÉ¶É¨ÉlÉ EÖò¯ûiÉ&
±É¦ÉºÉä Ê´ÉÊnù¶ÉÆ MÉi´ÉÉ i´ÉÊ¨ÉÊiÉ ¥ÉÚªÉÉkÉÖ {ÉÞSUôxiÉÆ** 24
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¶ÉÖGäò {ÉÚ́ ´ÉÇÊ´É¦ÉÉMÉä ®úVÉEòÉä ¨ÉvªÉÉÊ¸ÉiÉä iÉÖ ´ÉÊhÉVÉEò&
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nùÉºÉÉä(+)xiªÉMÉiÉä ´ÉÉSªÉÉä ¦É´ÉxÉè& ºÉ´´Éê& Gò¨É¶SÉÉªÉÆ** 31
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MÉȪ û¶ÉÖGòÉ¦ªÉÉÆ où¹]äõ ºÉvÉÉiÉÖiÉÉ©ÉähÉ iÉuùÉSªÉÆ** 3
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+É¦É®úhÉÉÊxÉ Ê´É±ÉMxÉä Ê¨ÉlÉÖxÉºªÉèiÉÉÊxÉ ¤ÉÖvÉoù¹]äõ** 8
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ºlÉÉxÉÉ®úEÚò]õ±ÉÉä½þEòEòÉÆºªÉjÉ{ÉÖ®úÉÊhÉ VÉÉxÉÒªÉÉiÉÂ** 26
ºÉÉè®äúhÉ ªÉÖiÉä IÉäjÉä ¤ÉÖvÉºÉÉè®úÉ¦ªÉÉÆ SÉ {ÉÉxÉEòpù́ ªÉÆ
¦ÉÉäVÉxÉ¦ÉÉhbÆ÷ Ê´ÉtÉSUÖôGòÉÐCEò¦ªÉÉÆ ºÉ¨ÉÉªÉÖHäò** 27
®úÊ´É®úÊ´ÉVÉÉ¦ªÉÉÆ ªÉÖHäò ºÉÖ́ ÉhhÉÇ̈ ÉlÉ´ÉÉ SÉiÉÖ¹{ÉnÆù SÉè́ É
SÉxpù¶ÉxÉè¶SÉ®úªÉÖHäò EòÉ\SÉxÉ´ÉºjÉä ºÉ¨ÉÉnäù¶ªÉä** 28
nèù́ ÉÉEòÊ®ú¦ÉÉè̈ ÉÉ¦ªÉÉÆ ªÉÖHäò iÉ{ÉxÉÒªÉ¨ÉÉ½þ iÉÉ©ÉÆ SÉ
MÉȪ û®úÊ´ÉVÉè& ºÉÆªÉÖHäò ´ÉºjÉÆ SÉÉ¨ÉÒEò®Æú SÉè́ É** 29
¦ÉÞMÉÖÊnùxÉEò®ú{ÉÖjÉÉ¦ªÉÉÆ xÉ¹]Æõ ´ÉºjÉÆ ´ÉnùÎxiÉ EòxÉEÆò SÉ
EòÉSÉEÞòiÉÉ¦É®úhÉÉxÉÉÆ Ê´ÉxÉÉ¶É¨ÉÉSÉIÉiÉä ¨ÉÖxÉªÉ&** 30
EòÉ±ÉÉªÉºÉ¨ÉCEÇòºÉÖiÉä SÉxpäù ´ÉXÉÆ ¤ÉÖvÉä iÉÖ ¨ÉÊhÉ¦ÉÉhbÆ÷
¶ÉÖGäò MÉxvÉpù́ ªÉÆ ¦ÉÉè̈ Éä ±ÉÉIÉÉ ®ú´ÉÉè iÉÖ EòxÉEÆò SÉ** 31
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=SSÉä ÎºlÉi´ÉÉ {É¶ªÉäiÉÂ MÉȪ û®ú·ÉÉä xÉÒSÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉä ¨ÉÊ½þ¹ÉÒ
xÉÒSÉÉäSSÉMÉiÉäxÉÉÊ{É SÉ ªÉ¨ÉäxÉ où¹]äõ ¦É´Éäx¨ÉÊ½þ¹ÉÒ** 32
+iªÉÖSSÉºlÉÉxÉMÉiÉä SÉxpäù xÉÒSÉä(+)¨MÉxÉÉ Ê´ÉÊxÉÌqù¹]õÉ
=SSÉä xÉÒSÉä ´ÉÉÊ{É SÉ ¶ÉÖGäò ªÉÉäÊ¹ÉiÉÂ ºÉnùÉ ´ÉÉSªÉÉ** 33
+·ÉiÉ®úÒ ºªÉÉ±ÉÂ ºÉÉè̈ ªÉä xÉÒSÉä ´ÉÉäSSÉä(+)lÉ´ÉÉÊ¸ÉiÉä ÊxÉªÉiÉÆ
ºÉÆªÉÉäMÉä Êuù¶É®úÒ®äú SÉ®äú iÉÖ ¤ÉÉÁ& ÎºlÉiÉä SÉÉxiÉ&** 34
¨Éä¹É´Énù¹]õ¨É®úÉÊ¶É´ÉÞÇ¹ÉähÉ iÉÖ±ªÉºiÉÖ±ÉÉvÉ®ú& ¡ò±ÉiÉ&
EòxªÉÉ Ê¨ÉlÉÖxÉäxÉ ºÉ¨ÉÉ vÉxÉÖ¹ÉÉ ¨ÉÒxÉÉä ¨ÉÞMÉähÉ PÉ]õ&** 35
º´ÉÉÆ¶ÉÆ SÉxpù& {É¶ªÉäÊrù®úhªÉ¨ÉÉÊnùiªÉnù¶ÉÇxÉä iÉÉ©ÉÆ
MÉȪ û´ÉÒIÉhÉä ºÉÖ́ ÉhhÉÈ ¦ÉÞMÉÖhÉÉ xÉÉªÉÉÇÐCEòhÉÉ EòÉÆºªÉÆ** 36
¶ÉÖGòÉÆ¶Éä MÉȪ ûoù¹]äõ xÉÉ®úÒ{ÉȪ û¹ÉÉè iÉÖ iÉÉ©É¨ÉCEæòhÉ
SÉxpùÉi¨ÉVÉäxÉ ´ÉÉ½þxÉ¨ÉÖbÖ÷{ÉÊiÉoù¹]äõ ¦É´ÉäuùºjÉÆ** 37
MÉȪ û¦ÉÉè̈ ÉÉ¦ªÉÉÆ où¹]äõ ºÉÖ́ ÉhhÉÇ̈ ÉÖ¶ÉxÉÉä(+)¨¶ÉEäò Ê´ÉÊxÉÌqù¹]Æõ
+Éi¨ÉÉÆ¶ÉEäòxÉ ºÉÖ́ ÉhhÉÈ MÉȪ ûhÉÉ ®úÊ´É´ÉÒÊIÉiÉä EòxÉEÆò** 38
¶ÉÊ¶ÉxÉÉ nÖùEÚò±É´ÉºjÉÆ ¦ÉÞMÉÖ¦ÉÉè̈ ÉÉ¦ªÉÉÆ SÉ EòÉ\SÉxÉÆ où¹]äõ
¦ÉÉºEò®úºÉÖiÉäxÉ où¹]äõ Ê´É®úÉMÉ¦ÉÉhbÆ÷ SÉ EòÉ¹`öEÞòiÉÆ** 39
¦ÉÉè̈ É& º´ÉÉÆ¶ÉÆ {É¶ªÉäiÉÂ EòxÉEÆò ºÉÚªÉÉæ MÉȪ û¶SÉ iÉiÉÂ EÖò¯ûiÉä
<xnÖù́ ÉÇºjÉÆ EÖò¯ûiÉä ºÉÉè®úºiÉÉ©ÉÆ ¦ÉÞMÉÖxÉÉÇ®úÓ** 40
º´ÉÉÆ¶ÉÆ ´ÉÒIÉäiÉÉÐCEò±ÉÉæ½Æþ ºÉÚªÉæIÉhÉäxÉ Eò®ú´ÉÉ³Æý
SÉxpäùhÉ ¨Éhb÷±ÉÉÊxÉ SÉ MÉȪ ûhÉÉ où¹]äõ ¤É±ÉÒ´ÉÇnÇù&** 41
¶ÉÖGäòÊIÉiÉä Ê½þ®úhªÉÆ ¤ÉÖvÉäxÉ où¹]äõ |É´ÉÉ³ýÊ¨ÉÊiÉ ´ÉÉSªÉÆ
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+xªÉä {ÉÚ́ ´ÉḈ ÉiÉÂ OÉ½þÉnùÒxÉÉÆ ¤É±ÉÉÊvÉEäòxÉ xÉÉ¨É|ÉlÉ¨ÉÉIÉ®Æú ®úSÉªÉäiÉÂ* +Æ¶ÉEòÉÊvÉ{ÉiÉÉè ¤É±ÉªÉÖiÉä



EÞò¹hÉÒªÉÆ EÞò¹hÉÒªÉÆ
47

ºÉÆªÉÉäMÉÉIÉ®Æú ¦É´ÉiÉÒÊiÉ**
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®úSÉªÉänùIÉ®ú{ÉÆËHò OÉ½þMÉÞ½þªÉÉäMÉÆ ºÉ¨ÉÉ±ÉÉäCªÉ** 9
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B´ÉÆ ºÉ¡ò±ÉÆ ¶ÉÉºjÉÆ ¦É´ÉÊiÉ Ê½þ Ê´ÉÊvÉ{ÉÚ́ ´ÉÇEÆò {ÉÊ`öiÉÆ** 5

ªÉlÉÉ ¨É½þÉ¨ÉxjÉÉ& Ê´ÉÊvÉ´É±{ÉÊ`öiÉÉ ±ÉÉäEäò ºÉ´´ÉÉÇilÉÇºÉÉvÉEòÉ vÉ¨¨ÉÉÇilÉÇEòÉ¨É¨ÉÉäIÉºÉÉvÉEòÉ
¦É´ÉÎxiÉ iÉlÉänÆù ¶ÉÉºjÉÆ Ê´ÉÊvÉ{ÉÚ´´ÉÇEÆò {ÉÊ`öiÉÆ ºÉ¡ò±ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ Ê½þ* +xªÉvÉÉ ÁxªÉlÉÉ ¦É´ÉÊiÉ*
iÉº¨ÉÉnÂù OÉ½þÉÊnù{ÉÚVÉÉ EòkÉÇ´ªÉÉ**

ºÉ´´ÉÇºªÉÉnäù¶ÉºªÉ iÉÖ ±ÉÉ¦ÉÉ±ÉÉ¦ÉÉÊnùEòºªÉ {ÉªÉÉÇ{iÉÉÆ
B´ÉÆ ºÉÖMÉÞ½þÒiÉÊ¨ÉnÆù VÉxÉªÉÊiÉ Ê½þ ªÉ¶ÉÉä(+)ilÉÇÊºÉËrù** 6

ºÉ´´ÉÇºªÉ ±ÉÉ¦ÉÉ±ÉÉ¦ÉÉÊnùEòºªÉ VÉªÉÉVÉªÉºªÉ* <nÆù Ê´ÉÊvÉ´É±ÉÂ ºÉÖMÉÞ½þÒiÉÆ ºÉ´´ÉÈ VÉxÉªÉÊiÉ*
ªÉ¶ÉÉä(+){ªÉilÉÇÊºÉrÆù SÉ* iÉº¨ÉÉtixÉÉiÉÂ OÉÉÁÊ¨ÉiªÉilÉÇ&**

´ªÉÉEò®úhÉÉÊnù¹´ÉÆMÉä¹´ÉÊvÉMÉiÉiÉk´ÉºªÉ nèù́ É¶ÉÉºjÉÊ´Énù&
EÞò¹hÉºªÉ EÞòÊiÉÎ¶SÉxiÉÉYÉÉxÉÆ EÞò¹hÉÒªÉÊ¨ÉÊiÉ xÉÉ¨xÉÉ** 7

´ªÉÉEò®úhÉÉÊnù¶ÉÉºjÉä¹ÉÖ +ÆMÉ¶ÉÉºjÉä¹ÉÖ +ÊvÉMÉiÉiÉk´ÉºªÉ Ê´ÉÊnùiÉiÉk´ÉºªÉ nèù´ÉÊ´Énù&
ºÉ´´ÉÇ¶ÉÉºjÉxÉ¨ÉºEÞòiªÉ EÞò¹hÉÉSÉÉªÉÇºªÉ EÞòÊiÉ& ÊSÉxiÉÉYÉÉxÉÊ¨ÉnÆù ¶ÉÉºjÉÆ EÞò¹hÉÒªÉÊ¨ÉÊiÉ xÉÉ¨xÉÉ
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