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. svRvedaNtisÏaNtsars<¢h>. 

 

verses 1-3  Salutation to Brahman    

. 1. vNdnm!. 

 

Ao{fanNdsMbaexae vNdna*Sy jayte,  

gaeivNd< tmh< vNde icdanNdtnu< guém!. 1. 

 

Ao{f< si½danNdmva'œmnsgaecrm!, 

AaTmanmiolaxarmaïye=ÉIòisÏye. 2. 

 

ydalMbae dr< hiNt sta< àTyUhs<Évm!, 

tdalMbe dyalMb< lMbaedrpdaMbujm!. 3. 

 

verses 4-15   The 4 indispensable qualifications    

. 2. saxn-ctuòy. 

 

vedaNtzaôisÏaNtsars<¢h %Cyte, 

àe]avta< mumu]U[a< suobaexaeppÄye. 4. 

 



ASy zaôanusairTvadnubNxctuòym!, 

ydev mUl< zaôSy inidRò< tidhaeCyte. 5. 

 

AixkarI c iv;y> sMbNxí àyaejnm!, 

zaôarMÉ)l< àa÷rnubNxctuòym!. 6. 

 

ctuiÉR> saxnE> sMyKsMpÚae yui´di][>, 

mexavI pué;ae ivÖanixkayRÇ s<mt>. 7. 

 

iv;y> zuÏcEtNy< jIväüEKyl][m!, 

yÇEv †Zyte svRvedaNtana< smNvy>. 8. 

 

@tdEKyàmeySy àma[Syaip c ïute>, 

sMbNx> kWyte siÑbaeRXybaexkl][>. 9. 

 

äüaTmEkiv}an< sNt> àa÷> àyaejnm!, 

yen in>ze;s<sarbNxaTs*> àmuCyte. 10. 

 

àyaejn< s<àv&Äe> kar[< )ll][m!, 



àyaejnmnuiÎZy n mNdae=ip àvtRte. 11. 

 

saxnctuòys<piÄyRSyaiSt xImt> pu<s>, 

tSyEvEtT)lisiÏnaRNySy ik<icËnSy. 12. 

 

cTvair saxnaNyÇ vdiNt prm;Ry>, 

mui´yeR;a< tu sÑave naÉave isÏ(it Øuvm!. 13. 

 

Aa*< inTyainTyvStuivvek> saxn< mtm!, 

#hamuÇawR)lÉaegivragae iÖtIykm!. 14. 

 

zmaid;qœks<piÄSt&tIy< saxn< mtm!, 

turIy< tu mumu]uTv< saxn< zaôs<mtm!. 15. 

 

verses 16-21 Discrimination    

. 3. vStu-ivvek. 

 

äüEv inTymNyÄu ýinTyimit vednm!, 

sae=y< inTyainTyvStuivvek #it kWyte. 16. 

 



m&daidkar[< inTy< iÇ;u kale;u dzRnat!, 

"qa*inTy< tTkay¡ ytStÚaz $úyte. 17. 

 

twEvt¾gTsvRminTy< äükayRt>, 

tTkar[< pr< äü ÉveiÚTy< m&daidvt!. 18. 

 

sg¡ v®ySy tSmaÖa @tSmaidTyip ïuit>, 

skazaÓ+ü[StSmadinTyTve n s<zy>. 19. 

 

svRSyainTyTve savyvTven svRt>isÏe, 

vEk…{Qaid;u inTyTvmitæRm @v mUFbuiÏnam!. 20. 

 

AinTyTv< c inTyTvmev< yCD&ityui´iÉ>, 

ivvecn< inTyainTyivvek #it kWyte. 21. 

 

verses 22-47 Desirelessness    

. 4. nESp&ým!. 

 

@eihkamui:mkaweR;u ýinTyTven iníyat!, 

nE>Sp&ý< tuCDbuÏ(a yÄÖEraGyimtIyRte. 22. 



 

inTyainTypdawRivvekaTpué;Sy jayte s*>, 

ö‹NdnvintadaE svRÇainTyvStuin ivri´>. 23. 

 

kakSyivóavdsýbuiÏÉaeRGye;u sa tIìivri´ir:yte, 

ivri´tIìTvindanma÷ÉaeRGye;u dae;e][mev sNt>. 24. 

 

à†Zyte vStuin yÇ dae;ae n tÇ pu<sae=iSt pun> àv&iÄ>, 

ANtmRharaegvtI— ivjanNkae nam veZyamip êip[I— ìjet!. 25. 

 

AÇaip caNyÇ c iv*manpdawRs<mzRnmev kayRm!, 

ywaàkarawRgu[aiÉm;Rn< sNdzRyTyev tdIydae;m!. 26. 

 

k…]aE SvmatumRlmUÇmXye iSwit< tda ivqœk«imd<zn< c, 

tdIykaE]eykviûdah< ivcayR kae va ivrit< n yait. 27. 

 

SvkIyiv{mUÇivsjRn< t½aeÄangTya zyn< tda yt!, 

bal¢ha*ahitÉa‹ zEzv< ivcayR kae va ivrit< n yait. 28. 

 



SvIyE> prEStafnm}ÉavmTyNtcapLymsiT³ya< c, 

k…marÉave àiti;Ïv&iÄ< ivcayR kae va ivrit< n yait. 29. 

 

mdaeÏit< maNyitrSk«it< c kamaturTv< smyaitl'œ"nm!, 

ta< ta< yu®vaeidtÊòceòa< ivcayR kae va ivrit< n yait. 30. 

 

ivêpta< svRjnadv}a< svRÇ dENy< injbuiÏhENym!, 

v&ÏTvs<ÉaivtÊdRza< ta< ivcayR kae va ivrit< n yait. 31. 

 

ipÄJvrazR>]yguLmzUlðe:maidraegaeidttIìÊ>om!, 

ÊgRNxmSvaSWymnUnicNta< ivcayR kae va ivrit< n yait. 32. 

 

ymavlaekaeidtÉIitkMpmmRVywaeCDœvasgtIí vednam!, 

àa[àya[e pir†Zymana< ivcayR kae va ivrit< n yait. 33. 

 

A¼arn*a< tpne c k…MÉIpake=ip vICyamispÇkanne, 

ËtEyRmSy i³yma[baxa< ivcayR kae va ivrit< n yait. 34. 

 

pu{y]ye pu{yk«tae nÉ>SwEinRpaTymanaiNziwlIk«ta¼an!, 



n]Çêpe[ idvZCyut<StaiNvcayR kae va ivrit< n yait. 35. 

 

vaYvkRvûINÔmuoaNsureNÔanIzae¢ÉITya ¢iwtaNtr¼an!, 

ivp]laekE> pirËymaniNvcayR kae va ivrit< n yait. 36. 

 

ïuTya iné´< suotartMy< äüaNtmar_y mhImhezm!, 

AaEpaixk< tÄu n vaStv< cedalaeCy kae va ivrit< n yait. 37. 

 

yÇaiSt laeke gittartMymu½avcTvaiNvtmÇ tTk«tm!, 

yweh tÖTolu Ê>omStITyalaeCy kae va ivrit< n yait. 39. 

 

kae nam laeke pué;ae ivvekI ivnñre tuCDsuoe g&hadaE, 

k…yaRÔit< inTymve]ma[ae v&wEv maehaiNèyma[jNtUm!. 40. 

 

suo< ikmSTyÇ ivcayRma[e g&he=ip va yaei;it va pdaweR, 

mayatmae=NxIk«tc]u;ae ye t @v muýiNt ivvekzUNya>. 41. 

 

Aivcairtrm[Iy< svRmuÊMbr)laepm< ÉaeGym!, 

A}anmupÉaeGy< n tu tJ}ana< yaei;it va pdaweR. 42. 



 

gte=ip taeye sui;r< k…lIrae hatu< ýz´ae ièyte ivmaehat!, 

ywa twa gehsuoanu;´ae ivnazmayait nrae æme[. 43. 

 

kaezi³imStNtuiÉraTmdehmaveò( caveò( c guiÝimCDn!, 

Svy< ivingRNtumz´ @v s<SttStdNte ièyte c l¶>. 44. 

 

ywa twa puÇklÇimÇõehanubNxE¢Riwtae g&hSw>, 

kdaip va taNpirmuCy gehaÌNtu< n z´ae ièyte muxEv. 45. 

 

karag&hSyaSy c kae ivze;> à†Zyte saxu ivcayRma[e, 

mu´e> àtIpTvimhaip pu<s> kaNtasuoa_yuiTwtmaehpazE>. 46. 

 

g&hSp&ha padinbÏz&Œla kaNtasutaza pquk{Qpaz>, 

zI;eR ptÏƒyRzinihR sa]aTàa[aNthetu> àbla xnaza. 47. 

 

verses 48-69 Dispassionateness    

. 5. As´buiÏ>. 

 

Aazapazzten paiztpdae naeTwatumev ]m> 



        kam³aexmdaidiÉ> àitÉqE> s<r]ma[ae=inzm!, 

s<maehavr[en gaepnvt> s<sarkarag&ha- 

        iÚgRtu< iÇivxe;[aprvz> k> z²…yaÔaig;u. 48. 

 

kamaNxkare[ inéÏ†iòmuRýTysTyPyblaSvêpe, 

n ýNx†òerst> stae va suoTvÊ>oTvivcar[aiSt. 49. 

 

ðe;aeÌair muo< övNmlvtI nasaïum‘aecnm! 

        Svedöaiv mlaiÉpU[RmiÉtae ÊgRNxÊò< vpu>, 

ANyÖ´…mzKymev mnsa mNtu< KvicÚahRit 

        ôIêp< kwmI†z< sumnsa< paÇIÉveÚeÇyae>. 50. 

 

Ëradveúyi¶izoa< pt¼ae rMyTvbuÏ(a ivinpTy nZyit, 

ywa twa nò†ge; kw< inrI]et! ivmui´magRm!. 51. 

 

kamen kaNta< pirg&ý tÖ¾nae=Pyy< nZyit nò†iò>, 

ma<saiSwm¾amlmUÇpaÇ< iôy< Svy< rMytyEv pZyit. 52. 

 

kam @v ym> sa]aTkaNta vEtr[I ndI, 



ivveikn< mumu]U[a< inlyStu ymaly>. 53. 

 

ymalye vaip g&he=ip nae n&[a< tapÇy¬ezinv&iÄriSt, 

ik<icTsmalaeKy tu tiÖrama< suoaTmna pZyit mUFlaek>. 54. 

 

ymSy kamSy c tartMy< ivcayRma[e mhdiSt laeke, 

iht< kraeTySy ymae=iày> sNkamSTvnw¡ k…éte iày> sn!. 55. 

 

ymae=stamev kraeTynw¡ sta< tu saEOy< k…éte iht> sn!, 

kam> stamev git< inéNxNkraeTynw¡ ýsta< nu ka kwa. 56. 

 

ivñSy v&iÏ,hœ Svymev ka<]NàvtRk< kaimjn< ssjRm!, 

tenEv laek> pirmuýman> àvxRte cNÔmsev caiBx>. 57. 

 

kamae nam mhaÃgÑ+miyta iSwTvaNtr¼e Svym! 

        ôI pu<saivtretra¼kgu[EhaRsSc ÉavE> S)…qm!, 

ANyaeNy< pirmaeý nEjtmsa àemanubNxen taE 

        bdœXva æamyit àpÂrcna< s<vxRyNäüha. 58. 

 



Atae=Ntr¼iSwtkamvegaÑaeGye à!v&iÄ> Svt @v isÏa, 

svRSy jNtaeØuRvmNywa cedbaeixtweR;u kw< àv&iÄ>. 59. 

 

tenEv svRjNtUna< kamna blvÄra, 

jIyRTyip c dehe=iSmNkamna nEv jIyRte. 60. 

 

Aveúy iv;ye dae;< buiÏyu´ae ivc][>, 

kampazen yae mu´> s mu´e> piw gaecr>. 61. 

 

kamSy ivjyaepay< sUúm< vúymh< stam!, 

s<kLpSy pirTyag %pay> sulÉae mt>. 62. 

 

ïute †òe=ip va ÉaeGye yiSmNkiSm<í vStuin, 

smIcInTvxITyagaTkamae naedeit kihRict!. 63. 

 

kamSy bIj< s<kLp> s<kLpadev jayte, 

bIje nòe=»‚r #v tiSmÚòe ivnZyit. 64. 

 

n kae=ip sMyKTvixya ivnEv ÉaeGy< nr> kamiytu< smwR>, 



ytStt> kamjyeCDureta< sMyKTvbuiÏ< iv;ye inhNyat!. 65. 

 

ÉaeGye nr> kamjyeCDureta< suoTvbuiÏ< iv;ye inhNyat!, 

yavTsuoTvæmxI> pdaweR tavÚ jetu< àÉveiÏ kamm!. 66. 

 

s<kLpanudye hetuyRwaÉUtawRdzRnm!, 

AnwRicNtn< ca_ya< navkazae=Sy iv*te. 67. 

 

rÆe yid izlabuiÏjaRyte va Éy< tt>, 

smIcInTvxInERit naepadeyTvxIrip. 68. 

 

ytawRdzRn< vStuNynwRSyaip icNtnm!, 

s<kLpSyaip kamSy tÖxaepay #:yte. 69. 

 

verses 70-94 Non-covetousness    

. 6. inlaeRÉTvm!. 

 

xn< ÉyinbNxn< sttÊ>os<vxRnm! 

        àc{ftrkdRn< S)…iqtbNxus<vxRnn!, 

ivizògu[baxn< k«p[xIsmaraxnm! 



        n mui´gitsaxn< Évit naip ùCDaexnm!. 70. 

 

ra}aeÉy< caermy< àmadaÑy< twa }aitÉy< c vStut>, 

xn< Éy¢StmnwRmUl< sta< nEv suoay kLpte. 71. 

 

AajRne r][e dane Vyye vaip c vStut>, 

Ê>omev sda n̈[a< n xn< suo saxnm!. 72. 

 

stamip pdawRSy laÉa‘aeÉ> àvxRte, 

ivvekae luPyte laeÉaÄiSm<‘uÝe ivnZyit. 73. 

 

dhTylaÉe in>sTv< laÉe laeÉae dhTymum!, 

tSmaTsNtapk< ivÄ< kSy saEOy< àyCDit. 74. 

 

Éaegen mÄta jNtaedaRnen punéÑv>, 

v&wEvaeÉywa ivÄ< naSTyev gitrNywa. 75. 

 

xnen mdv&iÏ> SyaNmden Sm&itnaznm!, 

Sm&itnazaÓ‚iÏnazae buiÏnazaTà[Zyit. 76. 



 

suoyit xnmeveTyNtrazaipzaCya 

        †FtrmupgUFae mUFlaekae jfaTma, 

invsit tÊpaNte sNtt< àe]ma[ae 

        ìjit tdip píaTàa[metSy ùTva. 77. 

 

s<pÚae=Nxvdev ik<icdpr< nae vI]te c]u;a 

        siÑvRijRtmagR @v crit àaeTsairtae bailzE>, 

tiSmÚev mu÷> SolNàitpd< gTvaNxkªpe pt- 

        TySyaNxTvinvtRkaE;ximd< dairÕmevaÃnm!. 78. 

 

laeÉ> ³aexí d<Éí mdae mTsr @v c, 

vxRte ivÄs<àaÞya kw< ti½Äzaexnm!.79. 

 

AlaÉaidœÖgu[< Ê>o< ivÄSy Vyys<Éve, 

ttae=ip iÇgu[< Ê>o< ÊVyRye ivÊ;amip. 80. 

 

inTyaihten ivÄen ÉyicNtanpaiyna, 

icÄSvaSWy< k…tae jNtaeg&hSwenaihna ywa. 81. 



 

kaNtare ivjne vne jnpde setaE inrItaE c va 

        caerEvaRip twetrEnRrvrEyuR´ae ivyu´ae=ip va, 

in>Sv> SvSwtya suoen vsit ýaÔIyma[ae jnE>  

        i¬îaTyev xnI sdak…lmitÉIRtí puÇadip. 82. 

 

tSmadnwRSy indanmwR> pumwRisiÏnR ÉvTynen, 

ttae vnaNte invsiNt sNt> s<NySy sv¡ àitkªlmwRm!. 83. 

 

ïÏaÉi´mit< stI— gu[vtI— puÇaÁD&taNs<mta- 

        n]Yy< vsuxanuÉaegivÉvE> ïIsuNdr< miNdrm!, 

sv¡ nñrimTyveTy kvy> ïuTyui´iÉyuRi´iÉ> 

        s<NySyNTypre tu tTsuoimit æaMyiNt Ê>oa[Rve. 84. 

 

suoimit mlrazaE ye rmNte=Ç gehe 

        i³my #v klÇ]eÇpuÇanu;®ya, 

surpd #v te;a< nEv mae]às¼- 

        STvip tu inrygÉaRvasÊ>oàvah>. 85. 

 



ye;amaza inraza SyaÎarapTyxnaid;u, 

te;a< isÏ(it naNye;< mae]azaiÉmuoI git>. 86. 

 

sTkmR]tpaPmna< ïuitmta< isÏaTmna< xImtam! 

        inTyainTypdawRzaexnimd< yu®ya mu÷> k…vRtam!, 

tSmaÊTwmhaivr®yismta< mae]Ekka'œ]avtam!  

        xNyana< sulÉ< iôyaidiv;ye:vazaltaCDednm!. 87. 

 

s<sarm&TyaebRiln> àveòu< Öarai[ tu ÇIi[ mhaiNt laeke, 

kaNta c ijþa knk< c tain é[iÏ yStSy Éy< n m&Tye>. 88. 

 

mui´ïIngrSy ÊjRytr< Öar< ydSTyaidmm!  

        tSy Öe Arre xn< c yuvtI ta_ya< ipnÏ< †Fm!. 

kamaOyagRldaé[a blvta Öar< tdetTÇym!  

        xIrae yStu iÉniÄ sae=hRit suo< Éae´…< ivmui´iïy>. 89. 

 

AaêFSy ivvekañ< tIìvEraGyoifœgn>, 

itit]avmRyu´Sy àityaegI n †Zyte. 90. 

 



ivvekja< tIìivri´mev 

        mu´einRdan< ingdiNt sNt>, 

tSmaiÖvekI ivrit< mumu]u> 

        sMpadyeÄa< àwm< àyÆat!. 91. 

 

pumanjatinveRdae dehbNx< ijhaistum!, 

n ih z²aeit inveRdae bNxÉedae mhansaE. 92. 

 

vEraGyrihta @v ymaly #valye, 

i¬îiNt iÇivxEStapEmaeRihta Aip pi{fta>. 93. 

 

zmae dmiStit]aeprit> ïÏa tt> prm!, 

smaxanimit àae´< ;fevEte zmady>. 94.  

 

verses 95-103  Tranquillity    

. 7. zm>. 

 

@kv&ÅyEv mns> Svlúye inytiSwit>, 

zm #TyuCyte siÑ> zml][veidiÉ>. 95. 

 



%Ämae mXymíEv j"Ny #it c iÇxa, 

inêiptae ivpiíiÑ> tÄ‘][veidiÉ>. 96. 

 

Svivkar< pirTyJy vStumaÇtya iSwit>, 

mns> saeÄma zaiNtäRüinvaR[l][a. 97. 

 

àTyKàTyysNtanàvahkr[< ixy>, 

yde;a mXyma zaiNt> zuÏsÅvEkl][a. 98. 

 

iv;yVyap&it< Ty®va ïv[EkmniSwit>, 

mnsíetr zaiNtimRïsÅvEkl][a. 99. 

 

àaCyaedICya¼sÑave zm> isÏ(it nanwa, 

tIìa ivri´> àaCya¼mudICya¼< dmady>. 100. 

 

kam> ³aexí laeÉzc mdae maehí mTsr>, 

n ijta> ;ifÉe yen tSy zaiNtnR isÏ(it. 101. 

 

zBdaidiv;ye_yae yae iv;vÚ invtRte, 



tIìmae]eCDya iÉ]aeStSy zaiNtnR isÏ(it. 102. 

 

yen naraixtae devae ySy nae guvRnu¢h>, 

n vZy< ùdy< ySy tSy zaiNtnR isÏ(it. 103. 

 

verses 104-150 Serenity    

. 8. mn>àsad>. 

 

mn>àsadisÏ(w¡ saxn< ïUyta< buxE>, 

mn>àsadae yTsÅve ydÉave n isÏ(it. 104. 

 

äücyRmih<sa c dya ÉUte:vv³ta, 

iv;ye:vitvEt&:{y< zaEc< dMÉivvjRnm!. 105. 

 

sTy< inmRmta SwEyRmiÉmanivsjRnm!, 

$ñrXyanprta äüiviÑ> shiSwit>. 106. 

 

}anzaôEkprta smta suoÊ>oyae>, 

mananasi´rekaNtzIlta c mumu]uta. 107. 

 



ySyEtiÖ*te sv¡ tSy icÄ< àsIdit, 

n TvetÏmRzUNySy àkaraNtrkaeiqiÉ>. 108. 

 

Smr[< dzRn< ôI[a< gu[kmaRnukItRnm!, 

smIcInTvxIStasu àIit> s<Éa;[< imw>. 109. 

 

shvasí s<sgaeR=òxa mEwun< ivÊ>, 

@tiÖl][< äücy¡ icÄàsadkm!. 110. 

 

Aih<sa va'œmn>kayE> àai[maÇaàpIfnm!, 

SvaTmvTsvRÉUte;u kayen mnsa igra. 111. 

 

Anuk<pa dya sEv àae´a vedaNtveidiÉ>, 

kr[iÇty:vekêpta=v³ta mta. 112. 

 

äüaidSwavraNte;u vEraGy< iv;ye:vnu, 

ywEv kakivóaya< vEraGy< tiÏ inmRlm!. 113. 

 

baýma_yNtr< ceit iÖivx< zaEcmuCyte, 



m&¾la_ya< k«t< zaEc< baý< zarIirk< Sm&tm!. 114. 

 

A}anËrIkr[< mans< zaEcmaNtrm!, 

ANt>zaEce iSwte sMyGbaý< navZyk< n&[am!. 115. 

 

XyanpUjaidk< laeke ÔòyeRv kraeit y>, 

parmaiwRkxIhIn> s d<Éacar %Cyte. 116. 

 

pu<sStwanacr[md<iÉTv< ivÊbuRxa>, 

ySTven †ò< sMy‹ ïut< tSyEv Éa;[m!.117. 

 

sTyimTyuCyte äü sTyimTyiÉÉa;[m!, 

dehaid;u SvkIyTv†FbuiÏivsjRnm!. 118. 

 

inmRmTv< Sm&t< yen kEvLy< lÉte bux>, 

guévedaNtvcnEinRiítaweR †FiSwit>. 119. 

 

tdekv&Åya tTSwEy¡ nEíLy< n tu v:mR[>, 

iv*EñyRtpaeêpk…lv[aRïmaidiÉ>. 120. 



 

s<jatah»̄itTyagSTviÉmanivsjRnm!, 

iÇiÉí kr[E> sMyiGxTva vE;iykI— i³yam!. 121. 

 

SvaTmEkicNtn< yÄdIñrXyanÉIirtm!, 

Dayev svRda vasae äüiviÏ> shiSwit>. 122. 

 

y*Ê´< }anzaôe ïv[aidkme;u y>, 

inrt> kmRxIhInae }aninó> s @v ih. 123. 

 

xnkaNtaJvradIna< àaÝkale suoaidiÉ>, 

ivkarhIntEv SyaTsuoÊ>osmanta. 124. 

 

ïeó< pUJy< ividTva ma< manyNtu jna Éuiv, 

#Tyas®ya ivhInTv< mananasi´éCyte. 125. 

 

si½NtnSy sMbaxae iv¹ae=y< injRne tt>, 

SweyimTyek @vaiSt ceTsEvEkaNtzIlta. 126. 

 



s<sarbNxinmuRi´> kda Hiqit me Évet!, 

#it ya su†Fa buiÏrIirta sa mumu]uta. 127. 

 

äücyaRidiÉxRmERbuRÏedaeRzinv&Äye, 

d{fn< dm #Tya÷dRmzBdawRkaeivda>. 128. 

 

tÄÖ¯iÄinraexen baýeiNÔyivin¢h>,  

yaeignae dm #Tya÷mRns> zaiNtsaxnm!. 129. 

 

#iNÔyei:viNÔyaweR;u àv&Äe;u y†CDya, 

Anuxavit taNyev mnae vayuimvanl>. 130. 

 

#iNÔye;u inéÏe;u Ty®va veg< mn> Svym!, 

sÅvÉavmupadÄe àsadSten jayte. 

àsÚe sit icÄe=Sy mui´> isÏ(it naNywa. 131. 

 

mn>àsadSy indanmev  

           inraexn< yTskleiNÔya[am!, 

baýeiNÔye saxu inéXymane  



           baýawRÉaege mnsae ivyuJyte. 132. 

 

ten SvdaEò(< pirmuCy icÄm! 

           znE> znE> zaiNtmupaddait, 

icÄSy baýawRivmae]mev  

           mae]< ivÊmaeR][l][}a>. 133. 

 

dm< ivna saxu mn>àsad- 

           hetu< n ivÒ> sukr< mumu]ae>, 

dmen icÄ< injdae;jat< 

           ivs&Jy zaiNt< smupEit zIºm!. 134. 

 

àa[ayamaÑvit mnsae inílTv< àsadae 

            ySyaPySy àitinytidGdezkala*veúy, 

sMyG†ò(a Kvicdip tya nae dmae hNyte tt! 

            k…yaRÏImaNdmmnlsiíÄzaNTyE àyÆat!. 135. 

 

sveRiNÔya[a< gitin¢he[  

            ÉaeGye;u dae;a*vmzRnen, 



$zàsada½ gurae> àsada- 

            CDaiNt< smayaTyicre[ icÄm!. 136. 

 

AaXyaiTmkaid yÎ‚>o< àaÝ< àarBxvegt>, 

AicNtya tTshn< itit]eit ing*te. 137. 

 

r]a itit]as†zI mumu]ae- 

            nR iv*te=saE pivna n iÉ*te, 

yamev xIra> kvcIv iv¹a- 

            Nsva¡St&[Ik«Ty jyiNt mayam!. 138. 

 

]mavtamev ih yaegisiÏ>  

            SvaraJylúmIsuoÉaegisiÏ>, 

]maivihna inptiNt iv¹E- 

            vRtEhRta  p[Rcya #v Ô‚mat!. 139. 

 

itit]ya tpaedan< y}StIw¡ ìt< ïutm!, 

ÉUit> SvgaeR=pvgRí àaPyte tÄdiwRiÉ>. 140. 

 



äücyRmih<sa c saxUnamPyghR[m!, 

pra]epaidshn< itit]aerev isÏ(it. 141. 

 

saxne:vip sveR;u itit]aeÄmsaxnm!, 

yÇ iv¹a> playNte dEivka Aip ÉaEitka>. 142. 

 

itit]aerev iv¹e_ySTvinvitRtcets>, 

isÏ(iNt isÏy> svaR Ai[ma*a> sm&Ïy>. 143. 

 

tSmaNmumu]aerixka itit]a 

              s<padnIyeiPstkayRisÏ(E, 

tIìa mumu]a c mhTyupe]a 

              caeÉe itit]ashkairkar[m!. 144. 

 

tÄTkalsmagtamytte> zaNTyE àv&Äae yid 

              SyÄÄTpirharkaE;xrtSti½Ntne tTpr>, 

tiÑ]u> ïv[aidxmRrihtae ÉUTva m&tíeÄt>  

              ik< isÏ< )lmaßuyaÊÉywa æòae ÉveTSvawRt>. 145. 

 



yaegm_ySytae iÉ]aeyaeRga½iltcets>, 

àaPy pu{yk«ta<laekainTyaid àah kezv>. 146. 

 

n tu k«TvEv s<Nyas< tUi:[mev m&tSy ih, 

pu{ylaekgit< äUte ÉgvaÛyasmaÇt>. 147. 

 

n c s<Nysnadev isiÏ< smixgCDit, 

#Tynuóeys<TyagaiTsÏ(Éavmuvac c. 148. 

 

tSmaiÄit]ya saeFœva tÄÎ‚>omupagtm!, 

k…yaRCD®ynuêpe[ ïv[aid znE> znE>. 149. 

 

àyaejn< itit]aya> saixtaya> àyÆt>, 

àaÝÊ>oasih:[uTve n ik<icdip †Zyte. 150. 

 

verses 151-209 sa.nnyaasaH    

. 9. s<Nyas> . 

 

saxnTven †òana< sveR;amip kmR[am!, 

ivixna y> pirTyag> s s<Nyas> sta< mt>. 151. 



 

%prmyit kmaR[ITyupritzBden kWyte Nyas>, 

Nyasen ih sveR;a< ïuTya àae´ae ivkmR[a< Tyag>. 152. 

 

kmR[a saÏ(manSyainTyTv< ïUyte yt>, 

kmR[anen ik< inTy)lePsae> prmaiwRn>. 153. 

 

%Tpa*maPy< s<Skay¡ ivkay¡ pirg{yte, 

ctuivRx< kmRsaXy< )l< naNyidt> prm!. 154. 

 

nEtdNytr< äü kda ÉivtumhRit, 

Svt>isÏ< svRdaÝ< zuÏ< inmRlmi³ym!. 155. 

 

n caSy kií¾inteTyagmen ini;Xyte, 

kar[< äü tÄSmaÓ+ü naeTpa*im:yte. 156. 

 

AaPÇPyyaeStu ÉedíedaPÇa caPymvaPyte, 

AaÝ&SvêpmevEtÓ+ü naPy< kdacn. 157. 

 



milnSyEv s<Skarae dpR[adeirhe:yte, 

VyaemviÚTyzuÏSy äü[ae nEv s<iS³ya. 158. 

 

ken Êòen yuJJyet vStu inmRlmi³ym!, 

y*aegadagt< dae;< s<Skarae ivinvtRyet!. 159. 

 

inguR[Sy gu[axanmip nEvaepp*te, 

kevlae inguR[íeit nEguR{y< ïUyte yt>. 160. 

 

savyvSy ]IradevRStun> pir[aimn>, 

yen ken ivkairTv< SyaÚae in:kmRvStun>. 161. 

 

in:kl< ini:³y< zaNt< inrv*< inrÃnm!, 

#Tyev vStunStÅv< ïuityui´VyviSwtm!. 162. 

 

tSmaÚ kmRsaXyTv< äü[ae=iSt k…tín, 

kmRsaXy< TvinTy< ih äü inTy< snatnm!. 163. 

 

dehaid> ]Iyte laeke ywEv< kmR[a ict>, 



twEvamui:mkae laek> s<ict> pu{ykmR[a. 164. 

 

k«tkTvminTyTve hetujaRgitR svRda, 

tSmadinTye SvgaRdaE pi{ft> kae nu muýit. 165. 

 

jgÏetaeStu inTyTv< sveR;amip s<mtm! , 

jgÏetuTvmSyEv vavdIit ïuitmuR÷>. 166. 

 

@etdaTMyimd< sv¡ tTsTyimit c ïuit>, 

ASyEv inTyta< äUte jgÏetae> st> S)…qm!. 167. 

 

n kmR[a n àjya xneneit Svy< ïuit>, 

kmR[ae mae]hetuTv< sa]adev in;exit. 168. 

 

àTyGäüivcarpUvRmuÉyaerekTvbaexaiÖna 

           kEvLy< pué;Sy isÏ(it präüaTmtal][m!, 

n õanErip kItRnErip jpEnaeR k«CÀcaNÔay[E- 

           naeR vaPyXvry}daningmEnaeR mÙtÙErip. 169. 

 



}anadev tu kEvLyimit ïuTya ing*te, 

}anSy mui´hetuTvmNyVyav&iÄpUvRkm!. 170. 

 

ivveiknae ivr´Sy äüinTyTvveidn>, 

tÑaveCDaerinTyaweR tTsam¢(e k…tae rit>. 171. 

 

tSmadinTye SvgaRdaE saxnTven caeidtm!, 

inTy< nEimiÄk< caip sv¡ kmR ssaxnm!. 172. 

 

mumu]u[a pirTyaJy< äüÉavmÉIPsuna, 

mumu]aerip kmaRStu ïv[< caip saxnm!. 173. 

 

hStvÖymetSy Svkay¡ saxiy:yit, 

ywa ivj&<Éte dIpae \jukr[kmR[a. 174. 

 

ywa ïv[jae baex> pu<sae ivihtkmR[a, 

At> sapei]t< }anmwvaip smu½ym!. 175. 

 

mae]Sy saxnimit vdiNt äüvaidn>, 



mumu]aeyuRJyte Tyag> kw< ivihtkmR[>. 176. 

 

#it z»a n ktRVya mUFvTpi{ftaeÄmE>, 

kmR[> )lmNyÄu ïv[Sy )l< p&wkœ. 177. 

 

vEl]{y< c sam¢(aeíaeÉyÇaixkar[ae>, 

kamI kmR{yixk«tae in:kamI ïv[e mt>. 178. 

 

AwIR smwR #Tyaid l][< kimR[ae mtm!, 

prIúy laekainTyaid l][< mae]kai'œ][>. 179. 

 

mae]aixkarI s<NyasI g&hSw> ikl kmRi[, 

kmR[> saxn< ÉayaRöuKöuvaidpir¢h>. 180. 

 

nEvaNysaxnape]a zuïU;aeStu gué< ivna, 

%pyuRpyRh<karae vxRte kmR[a É&zm!. 181. 

 

Ah<karSy iviCDiÄ> ïv[en àit][m!, 

àvtRk< kmRzaô< }anzaô< invtRkm!. 182. 



 

#TyaidvEprITy< tTsaxne caixkair[ae>, 

Öyae> prSprape]a iv*te n kdacn. 183. 

 

sam¢(aeíaeÉyaeStÖÊÉyÇaixkair[ae>, 

^Xv¡ nyit iv}anmx> àapyit i³ya. 184. 

 

kwmNyaeNysape]a kw< vaip ssu½y>, 

ywa¶eSt&[kªqSy tejsiStimrSy c. 185. 

 

shyaegae n "qte twEv }ankmR[ae>, 

ikmUpk…yRJ}anSy kmR Svàityaeign>. 

ySy s<inixmaÇe[ Svy< n S)ªitRm&CDit. 186. 

 

kaeqINxnaiÔJviltae=ip viNh> 

       AkRSy nahRTyupktuRÉI;t!, 

ywa twa kmRshökaeiq> 

       }anSy ik< nu Svymev lIyte. 187. 

 



@kktaRïyaE hStaE kmR{yixk«tavuÉaE, 

shyaegStyaeyuR´ae n twa }ankmR[ae>. 189. 

 

ywa vStu twa }an< àma[en ivjayte, 

nape]te c yik<icTkmR va yui´kaEzlm!. 190. 

 

}anSy vStutÙTve s<zya*udy> kwm!, 

Atae n vaStv< }animit nae z'œKyta< buxE>. 191. 

 

àma[asaEóvv&t< s<zyaid n vaStvm!, 

ïuitàma[suóuTve }an< Évit vaStvm!. 192. 

 

vStu tavTpr< äü inTy< sTy< Øuv< ivÉu, 

ïuitàma[e tJ}an< Syadev inrpe]km!. 193. 

 

êp}an< ywa sMyG†òaE sTya< ÉveÄwa,  

ïuitàma[e sTyev }an< Évit vaStvm!. 194. 

 

n kmR yiTk<icdpe]te ih 



           êpaeplBxaE pué;Sy c]u>, 

}an< twEv ïv[aidjNy< 

           vStuàkaze inrpe]mev. 195. 

 

kt&RtÙ< ÉveTkmR kmRtÙ< zuÉazuÉm!, 

àma[tÙ< iv}an< mayatÙimd< jgt!. 196. 

 

iv*a< caiv*a< ceit shaei´irymupk«ta siÑ>, 

sTkmaeRpasnyaenR TvaTm}ankmR[ae> Kvaip. 197. 

 

inTyainTypdawRbaexrihtae yíaeÉyÇ öga- 

          *waRnamnuÉUitl¶ùdyae inivR{[buiÏjRn>, 

tSyEvaSy jfSy km¡ iviht< ïuTya ivrJyaiÉtae, 

          mae]eCDaenR ivxIyte tu prmanNdaiwRnae xImt>. 198. 

 

mae]eCDya ydhrev ivrJyte=saE 

           NyasStdEv ivihtae ivÊ;ae mumu]ae> , 

ïuTya tyEv prya c tt> suxIiÉ> 

           àamai[kae=yimit cetis iniítVy>. 199. 



 

Svaprae]Sy vedade> saxnTv< in;exit, 

nah< vedEnR tpseTyaidna Égvanip. 200. 

 

àv&iÄí inv&iÄí Öe @te ïuitgaecre, 

àv&Åya bXyte jNtuinRv&Åya tu ivmuCyte. 201. 

 

yÚ SvbNxae=iÉmtae mUFSyaip KvicÄt>, 

inv&iÄ> kmRs<Nyas> ktRVyae mae]kai'œ]iÉ>. 202. 

 

n }ankmR[aeyRSmaTshyaegStu yuJyte, 

tSmaÅyaJy< àyÆen km¡ }aneCDuna Øuvm!. 203. 

 

#òsaxntabuÏ(a g&hItSyaip vStun>, 

iv}ay )Lguta< píaTk> punStTàtI]te. 204. 

 

%pritzBdawaeR ýuprm[< pUvR†òv&iÄ_y>, 

sae=y< muOyae gaE[íeit c v&Åya iÖêpta< xÄe. 205. 

 



v&Äe†RZypirTyagae muOyawR #it kWyte, 

gaE[awR> kmRs!<Nyas> ïuter¼tya mt>. 206. 

 

pu<s> àxanisÏ(wRm¼Syaïy[< Øuvm!, 

ktRVym¼hIn< ceTàxan< nEv isÏ(it. 207. 

 

s<NySyeTsuivr´> siÚhamuÇawRt> suoat!, 

Aivr´Sy s<Nyasae in:)lae=yaJyyagvt!. 208. 

 

s<NySy tu yit> k…yaRÚ pUvRiv;ySm&itm!, 

ta< ta< tTSmr[e tSy juguPsa jayte yt>. 209. 

 

verses 210-217 shraddhaa    

. 10. ïÏa. 

 

guévedaNtvaKye;u buiÏyaR iníyaiTmka, 

sTyimTyev sa ïÏa indan< mui´isÏye. 210. 

 

ïÏavtamev sta< pumwR> 

            smIirt> isÏ(it netre;am!, 



%´< susUúm< prmawRtÅv< 

            ïÏTSv saeMyeit c vi´ ved>. 211. 

 

ïÏaivhInSy tu n àv&iÄ> 

            àv&iÄzUNySy n saXyisiÏ>, 

AïÏyEvaiÉhtaí sveR 

            m¾iNt s<sarmhasmuÔe. 212. 

 

dEve c vede c guraE c mÙe 

            tIweR mhaTmNyip me;je c, 

ïÏa ÉvTySy ywa ywaNt- 

            Stwa twa isiÏédeit pu<sam!. 213. 

 

AStITyevaeplBxVy< vStusÑaviníyat!, 

sÑaviníyStSy ïÏya zaôisÏya. 214. 

 

tSmaCÀÏa sus<pa*a guévedaNtvaKyyae>, 

mumu]> ïÎxanSy )l< isÏ(it naNywa. 215. 

 



ywawRvaidta pu<sa< ïÏajnnkar[m!, 

vedSyeñrvaKyTva*wawRTve n s<zy>. 216. 

 

mu´SyeñrêpTvaÌ‚raevaRgip ta†zI, 

tSmaÄÖaKyyae> ïÏa sta< isÏ(it xImtam!. 217. 

 

verses 218-225 Concentration     

. 11. sMygaxanm! . 

 

ïuTyú awaRvgahay ivÊ;a }eyvStuin, 

icÄSy sMygaxan< smaxanimtIyRte. 218. 

 

icÄSy saXyEkprTvmev 

              pumwRisÏ(einRymen kar[m!, 

nEvaNywa isÏ(it saXymI;- 

              Nmn>àmade iv)l> àyÆ>. 219. 

 

icÄ< c †iò< kr[< twaNy- 

              dekÇ b×ait ih lúyÉeÄa, 

ik<icTàmade sit lúyÉeÄu- 



              baR[àyaegae iv)lae ywa twa. 220. 

 

isÏeiíÄsmaxanmsaxar[kar[m!, 

ytSttae mumu]U[a< ÉivtVy< sdamuna. 221. 

 

ATyNttIìvEraGy< )lilPsa mhÄra, 

tdetÊÉy< iv*aTsmaxanSy kar[m!. 222. 

 

bihr¼< ïuit> àah äücyaRid mu´ye, 

zmaid;qœkmevEtdNtr¼< ivÊbuRxa>. 223. 

 

ANtr¼< ih blvÓihr¼a*tStt>, 

zmaid;qœk< ij}asaervZy< ÉaVymaNtrm!. 224. 

 

ANtr¼ivhInSy k«tïv[kaeqy>, 

n )liNt ywa yaeÏ‚rxIrSyaôs<pd>. 225. 

 

verses 226-296 mumuxutvam.h    

. 12. mumu]uTvm!. 

 



äüaTmEkTviv}ana*iÖÖaNmae´…imCDit, 

s<sarpazbNx< tNmumu]uTv< ing*te. 226. 

 

saxnana< tu sveR;a< mumu]a mUlkar[m!, 

AinCDaeràv&ÄSy Kv ïuit> Kv nu tT)lm!. 227. 

 

tIìmXymmNdaitmNdÉedaítuivRxa>, 

mumu]a tTàkarae=ip kITyRte ïUyta< buxE>. 228. 

 

tapEiôiÉinRTymnekêpE> 

         s<tPymanae ]uiÉtaNtraTma, 

pir¢h< svRmnwRbuÏ(a  

         jhait sa tIìtra mumu]a. 229. 

 

tapÇy< tIìmveúy vStu 

         †:qœva klÇ< tnyaiNvhatum!, 

mXye ÖyaelaeRfnmaTmnae yt! 

         sE;a mta maXyimkI mumu]a. 230. 

 



mae]Sy kalae=iSt ikm* me Tvra 

          É®yEv ÉaegaNk«tsvRkayR>, 

mu®yE yit:ye=hmweit buiÏ- 

          re;Ev mNda kiwta mumu]a. 231. 

 

mageR àyatumRi[laÉvNme 

          lÉet mae]ae yid tihR xNy>, 

#Tyazya mUFixya< mityaR 

          sE;aitmNdaiÉmta mumu]a. 232. 

 

jNmanekshöe;u tpsaraixteñr>, 

ten in>ze;inxURtùdyiSwtkLm;>. 233. 

 

zaôivÌ‚[dae;}ae ÉaeGymaÇe ivinSp&h>, 

inTyainTypdawR}ae mui´kamae †Fìt>. 234. 

 

inòÝmi¶na paÇmuÖaSy Tvrya ywa, 

jhait geh< tÖ½ tIìmae]eCDya iÖj>. 235. 

 



s @v s*Strit s<s&it< guvRnu¢hat!, 

yStu tIìmumu]u> SyaTs jIvÚev muCyte. 236. 

 

jNmaNtre mXymStu tdNyStu yugaNtre, 

ctuwR> kLpkaeq(a< va nEv bNxaiÖmuCyte. 237. 

 

n&jNm jNtaeritÊlRÉ< ivÎ‚- 

             Sttae=ip pu<STv< c ttae ivvek>, 

lBXva tdetiTÇty< mhaTma 

             ytet mu®yE shsa ivr´>. 238. 

 

puÇimÇklÇaidsuo< jNmin jNmin, 

mTyRTv< pué;Tv< c ivvekí n l_yte. 239. 

 

lBXva suÊlRÉtr< nrjNm jNtu- 

              StÇaip paEé;mt> sdsiÖvekm!, 

s<àaPy cEihksuoaiÉrtae yid Sya- 

              iÏ´Sy jNm k…mte> pué;axmSy. 240. 

 



oadte maedte inTy< zunk> sUkr> or>, 

te;ame;a< ivze;> kae v&iÄyeR;a< tu tE> sma. 241. 

 

yavÚaïyte raegae yavÚa³mte jra, 

yavÚ xIivRpyeRit yavNm&Tyu< pZyit. 242. 

 

tavdev nr> SvSw> sar¢h[tTpr>, 

ivvekI àytetazu ÉvbNxivmu´ye. 243. 

 

devi;Ript&mTyR[RbNxmu´aStu kaeiqz>, 

ÉvbNxivmu´Stu y> kiíÓ+üivÄm>. 244. 

 

ANtbRNxen bÏSy ik< bihbRNxmaecnE>, 

tdNtbRNxmu®yw¡ i³yta< k«itiÉ> k«it>. 245. 

 

k«itpyRvsanEv mta tIìmumu]uta, 

ANya tu rÃnamaÇa yÇ nae †Zyte  k«it>. 246. 

 

gehaidsvRmphay l"uTvbuÏ(a 



              saEOyeCDya Svpitnanlmaiviv]ae>, 

kaNtajnSy inyta su†Fa Tvra ya 

              sE;a )laNtgmne kr[< mumu]ae>. 247. 

 

inTyainTyivvekí deh]i[ktamit>, 

m&TyaeÉIRití tapí mumu]av&iÏkar[m!. 248. 

 

izrae ivvekSTvTyNt< vEraGy< vpuéCyte, 

zmady> ;f¼ain mae]eCDa àa[ #:yte. 249. 

 

$†za¼smayu´ae ij}asuyuRi´kaeivd>, 

zUrae m&Tyu< inhNTyev sMyG}anaisna Øuvm!. 250. 

 

%´saxns<pÚae ij}asuyRitraTmn>, 

ij}asayE gué< gCDeTsimTpai[nRyae¾l>. 251. 

 

ïaeiÇyae äüinóae y> àzaNt> smdzRn>, 

inmRmae inrh»arae inÖRNÖae in:pir¢h>. 252 

 



Anpe]> zuicdR]> ké[am&tsagr>, 

@v<l][s<pÚ> s guéäRüivÄm>.  

%pasa*> àyÆen ij}asae> SvawRisÏye. 253. 

 

jNmanekztE> sdadryuja É®ya smaraixtae 

              É´EvERidkl][en ivixna s<tuò $z Svym!, 

sa]aCÀIguémeTy k«pya †Ggaecr> sNàÉu>  

              tÅv< saxu ivbaeXy taryit tNs<sarÊ>oa[Rvat!. 254. 

 

Aiv*aùdy¢iNwivmae]ae=ip Éve*t>, 

tmev guéirTya÷guRézBdawRveidn>. 255. 

 

izv @v gué> sa]at! guérev izv> Svym!, 

%ÉyaerNtr< ik<icÚ ÔòVy< mumu]uiÉ>. 256. 

 

bNxmu´< äüinó< k«tk«Ty< ÉjeÌ‚ém!, 

ySy àsadaTs<sarsagrae gae:pdayte. 257. 

 

zuïU;ya sda É®ya à[amEivRnyaei´iÉ>, 



àsÚ< guémasa* àòVy< }eymaTmn>. 258. 

 

ÉgvNké[aisNxae ÉvisNxaeÉRva<Stir>, 

ymaiïTyaïme[Ev pr< par< gta buxa>. 259. 

 

jNmaNtrk«tanNtpu{ykmR)laedy>, 

A*e s<inihtae ySmaÅvTk«papaÇmSMyhm!. 260. 

 

s<àIitmú[aevRdnàsad- 

              manNdmNt>kr[Sy s*>, 

ivlaekn< äüivdStnaeit 

              iDniÄ maeh< sugit< Vyni´. 261. 

 

÷taznana< ziznaimnana- 

              mPybuRd< vaip n yiÚhNtum!, 

z²aeit tÏaNtmnNtmaNtr< 

              hNTyaTmveÄa sk«dI][en. 262. 

 

Ê:pare Évsagre jinm&itVyaXyaidÊ>oaeTkqe  



              "aere puÇklÇimÇb÷l¢ahakre ÉIkre, 

kmaeRÄu¼tr¼É¼inkrErak«:yma[ae mu÷- 

              yaRtayatgitæRme[ zr[< ik<icÚ pZyaMyhm!. 263. 

 

ken va pu{yze;e[ tv pada<bujÖym!, 

†òvaniSm mamat¡ m&Tyaeôaih dya†za. 264. 

 

vdNtmev< Tv< iz:y< †ò(Ev dyya gué>, 

d*adÉymetSmE ma ÉEòeit mu÷muR÷>. 265. 

 

ivÖNm&TyuÉy< jhIih Évtae naSTyev m&Tyu> Kvic- 

              iÚTySy ÖyvijRtSy prmanNdaTmnae äü[>, 

æaNTya ik<icdveúy ÉItmnsa imWya Tvya kWyte, 

              ma< ÇahIit ih suÝvTàlpn< zUNyaTmk< te m&;a. 266. 

 

inÔagaFtmaev&t> ikl jn> Svße Éuj¼aidna 

              ¢St< Sv< smveúy yTàlpit ÇasaÏtae=SmITylm!, 

AaÝen àitbaeixt> krtlenatf( p&ò> Svy< 

              ik<icÚeit vdTymu:y vcn< SyaÄiTkmw¡ vd. 267. 



 

r¾aeStu tÅvmnveúy g&hItspR- 

              Éav> pumanymihvRstIit maehat!, 

Aa³aezit àitibÉeit c k<pte t- 

              iNmWyEv naÇ Éujgae=iSt ivcayRma[e. 268. 

 

tÖÅvyaPyaTmn %´met- 

              ¾NmaPyyVyaixjraixÊ>om!, 

m&;Ev sv¡ æmkiLpt< te 

              sMyiGvcayaRTmin muÂ ÉIitm!. 269. 

 

ÉvannaTmnae xmaRnaTmNyaraePy zaecit, 

td}ank«t< sv¡ Éy< Ty®va suoI Év. 270. 

 

iz:y> - 

 

ïImiÑé´< skl< m&;eit 

              †òaNt @v ýupp*te tt!, 

daò+aR=iNtkenEv ÉvaidÊ>o< 

                   àTy]t> svRjnàisÏm!. 271. 



 

àTy]e[anuÉUtawR> kw< imWyaTvmhRit, 

c]u;ae iv;y< k…MÉ< kw< imWya kraeMyhm!. 272. 

 

iv*manSy imWyaTv< kw< nu "qte àÉae, 

àTy]< olu sveR;a< àma[< àS)…qawRkm!. 273. 

 

mTyRSy mm jNmaidÊ>oÉajae=LpjIivn>, 

äüTvmip inTyTv< prmanNdta kwm!. 274. 

 

k AaTma kSTvnaTma c ikmu l][metyae>, 

AaTmNynaTmxmaR[amaraep> i³yte kwm!. 275. 

 

ikm}an< tÊTpÚÉyTyagae=ip va kwm!, 

ikmu }an< tÊTpÚsuoàaiÝí va kwm!. 276. 

 

svRmet*wapUv¡ kramlkvTS)…qm!, 

àivpady me Svaimn! ïIgurae ké[ainxe. 277. 

 



ïIgué> - 

 

xNy> k«tawRSTvmhae ivvek> 

              izvàsadStv iv*te mhan!, 

ivs&Jy tu àak«tlaekmag¡ 

              äüavgNtu< ytse ytSTvm!. 278. 

 

izvàsaden ivna n isiÏ> 

              izvàsaden ivna n buiÏ>, 

izvàsaden ivna n yui´> 

              izvàsadenivna n mui´>. 279. 

 

ySy àsaden ivmu´s¼a> 

              zukady> s<s&itbNxmu´a>, 

tSy àsadae b÷jNm l_yae 

              É®yEkgMyae Évmui´hetu>. 280.   

 

ivvekae jNtUna< àÉvit jin:vev b÷;u 

              àsadadevEzaÓ÷suk«tpakaedyvzat!, 

ytStSmadev Tvmip prmawaRvgmne 



              k«tarMÉ> pu<saimdimh ivvekSy tu )lm!. 281. 

 

mTyRTvisÏ(erip pu<STvisÏe- 

              ivRàTvisÏeí ivvekisÏe>, 

vdiNt muOy< )lmev mae]< 

              Vyw¡ smSt< yid ceÚ mae]>. 282. 

 

àî> smIcIntrStvay<  

              ydaTmtÅvavgme àv&iÄ>, 

ttStvEtTskl< smUl< 

              invediy:yaim muda z&[u:v. 283. 

 

mTyRTv< Tviy kiLpt< æmvzaÄenEv jNmadt>  

              tTsMÉaivtmev Ê>omip te nae vStutStNm&;a, 

inÔmaehvzaÊpagtsuo< Ê>o< c ik< nu Tvya  

              sTyTven ivlaeikt< Kvicdip äUih àbaexagme. 284. 

 

naze;laekErnuÉUyman>  

              àTy]tae=y< sklàpÂ>, 



kw< m&;a Syaidit z»nIy< 

              ivcarzUNyen ivmuýta Tvya. 285. 

 

idvaNx†òeStu idvaNxkar>  

              àTy]isÏae=ip s ik< ywawR>, 

tÖÑ+me[avgt> pdawaeR 

              æaNtSy sTy> sumtem&R;Ev. 286. 

 

"qae=yimTyÇ "qaiÉxan> 

              àTy]t> kiíÊdeit †òe>, 

ivcayRma[e s tu naiSt tÇ 

              m&diSt tÑavivl][a sa. 287. 

 

àadezmaÇ> pir†Zyte=kR> 

              zaôe[ s<dizRtl]yaejn>, 

manaNtre[ Kvicdeit baxa< 

              àTy]mPyÇ ih n VyvSwa. 288. 

 

tSmaÅvyId< æmt> àtIt< 



              m&;Ev nae sTymveih sa]at!, 

äü Tvmevais suoSvêp< 

              TvÄae n iÉÚ< ivicnu:v buÏaE. 289. 

 

laekaNtre vaÇ guhaNtre va 

              tIwaRNtre kmRprMpraNtre, 

zaôaNtre naSTynupZytaimh 

              Svy<pr< äü ivcayRma[e. 290. 

 

tÅvmaTmSwm}aTva mUF> zaôe;u pZyit, 

gaep> k]gt< Dag< ywa kªpe;u ÊmRit>. 291. 

 

SvmaTman< pr< mTva prmaTmanmNywa, 

ivm&Gyte pun> SvaTma bih> kaeze;u pi{ftE>. 292. 

 

ivSm&Ty vStunStTvmXyaraePy c vStuin, 

AvStuta< c tÏmaRNmuxa zaecit naNywa. 293. 

 

AaTmanaTmivvek< te vúyaim ïu[u sadrm!, 



ySy ïv[maÇe[ muCyte=naTmbNxnat!. 294. 

 

#Tyu®vaiÉmuoIk«Ty iz:y< ké[ya gué>, 

AXyaraepapvada_ya< in:àpÂ< àpÂyn!. 295. 

 

sMyKàabaexyÄTv< zaô†òen vTmRna, 

sveR;amupkaray tTàkarae=Ç dZyRte. 296. 

 

verses 297-309 Superimposition    

. 13. AXyaraep>. 

 

vStuNyvSTvaraepae y> sae=Xyaraep #tIyRte, 

AspRÉUte rJJvadaE spRTvaraep[< ywa. 297. 

 

vStu tavTpr< äü sTy}anaidl][m!, 

#dmaraeipt< yÇ Éait oe nIltaidvt!. 298. 

 

tTkar[< yd}an< skay¡ siÖl][m!, 

AviSTvTyuCyte siÑyRSy baxa à†Zyte. 299. 

 



AvStu tTàma[EyRÓaXyte zui´raEPyvt!, 

n baXyte yÄÖStu iÇ;u kale;u zui´vt!. 300. 

 

zu´ebaRxa n oLviSt rjtSy ywa twa, 

AvStus<i}t< yÄ¾gdXyaskar[m!. 301. 

 

sdsÑ(aminvaRCym}an< iÇgu[aTmkm!, 

vStu tÅvavbaexEkbaXy< tÑavl][m!. 302. 

 

imWyas<bNxtStÇ äü{yaiïTy itóit, 

m[aE zi´yRwa tÖÚEtdaïyË;km!. 303. 

 

sÑave il¼metSy kayRmet½racrm!, 

man< ïuit> Sm&itía}ae=himTynuÉvae=ip c. 304. 

 

A}an< àk«it> zi´riv*eit ing*te, 

tdetTsÚ Évit nasÖa zui´raEPyvt!. 305. 

 

stae iÉÚmiÉÚ< va n dIpSy àÉa ywa, 



n savyvmNyÖa bIjSya»‚rvTKvict!. 306. 

 

At @tdinvaRCyimTyev kvyae ivÊ>, 

smiòVyiòêpe[ iÖxa}an< ing*te. 307. 

 

nanaTven àtItanam}ananamÉedt>, 

@kTven smiò> SyaÑƒéha[a< vn< ywa. 308. 

 

#y< smiòéTk«òa sÅva<zaeTk;Rt> pura, 

mayeit kWyte tJ}E> zuÏsÅvEkl][a. 309. 

 

verses 310-317 Ishvara    

. 14. $ñr>. 

 

mayaepihtcEtNy< saÉas< sÅvb&<ihtm!, 

svR}Tvaidgu[k< s&iòiSwTyNtkar[m!. 310. 

 

AVyak«t< tdVy´mIz #Tyip gIyte, 

svRzi´gu[aepet> svR}anavÉask>. 311. 

 



SvtÙ> sTys<kLp> sTykam> s $ñr>, 

tSyEtSy mhaiv:[aemRhaz´emRhIys>. 312. 

 

svR}TveñrTvaidkar[TvaNmnIi;[>, 

kar[< vpuirTya÷> smiò< sÅvb&<ihtm!. 313. 

 

AanNdàcurTven saxkTven kaezvt!, 

sE;anNdmy> kaez #tIzSy ing*te. 314. 

 

svaeRprmhetuTvaTsu;uiÝSwanim:yte, 

àak«t> àlyae yÇ ïaVyte ïuitiÉm&R÷>. 315. 

 

A}an< Vyò(iÉàayadnekTven iÉ*te, 

A}anv&Äyae nana tÄÌ‚[ivl][a>. 316. 

 

vnSy Vyò(iÉàayaÑƒéha #Tynekta, 

ywa twEva}anSy Vyiòt> Syadenkta. 317. 

 

verses 318-329 Pratyagatman    

. 15. àTygaTmn!. 



 

VyiòmRilnsÅvE;a rjsa tmsa yuta, 

ttae ink«òa Évit yaepaix> àTygaTmn>. 318. 

 

cEtNy< Vyò(viCDÚ< àTygaTmeit gIyte, 

saÉas< Vyò(upiht< sÄadaTMyen tÌ‚[E>. 319. 

 

AiÉÉUt> s @vaTma jIv #TyiÉxIyte, 

ik<icJ}TvanIñrTvs<sairTvaidxmRvan!. 320. 

 

ASy Vyiòrh»arkar[Tven kar[m!, 

vpuStÇaiÉmaNyaTma àa} #TyuCyte buxE>. 321. 

 

àa}TvmSyEka}anÉaskTven s<mtm!, 

VyòeinRk«òTvenaSy naneka}anÉasnm!. 322. 

 

SvêpaCDadkTvenaPyanNdàcurTvt>, 

kar[< vpuranNdmy> kaez #tIyRte. 323. 

 



ASyavSwa su;uiÝ> Sya*ÇanNd> àk«Zyte, 

@;ae=h< suomSvaPs< n tu ik<icdveid;m!. 325. 

 

AÉed @v nae Éedae jaTyekTven vStut>, 

AÉed @v }atVyStwezàa}yaerip. 326. 

 

sTyupaXyaeriÉÚTve Kv ÉedStiÖizòyae>, 

@kIÉave tr¼aBXyae> kae Éed> àitibMbyae>. 327. 

 

A}antdviCDÚaÉasyaeéÉyaerip, 

Aaxar< zuÏcEtNy< yÄÄuyRimtIyRte. 328. 

 

@tdevaiviv´< sÊpaid_ya< c tÌ‚[E>, 

mhavaKySy vaCyawaeR iviv´< lúy #:yte. 329. 

 

verses 330-333 Ishvara,the cause of the universe    

. 16. $ñr>. 

 

AnNtzi´s<pÚae mayaepaixk $ñr>, 

$]amaÇe[ s&jit ivñmet½racrm!. 330. 



 

AiÖtIySvmaÇae=saE inépadan $ñr>, 

Svymev kw< sv¡ s&jtIit n z'œKytam!. 331. 

 

inimÄmPyupadan< Svymev ÉvNàÉu>, 

cracraTmk< ivñ< s&jTyvit ilMpit. 332. 

 

SvàaxaNyen jgtae inimÄmip kar[m!, 

%padan< ttaepaixàaxaNyen ÉvTyym!.333. 

 

verses 334-337 Creation of the Five Elements    

. 17. pÂÉUts&iò>. 

 

ywa lUta inimÄ< c Svàxantya Évet!, 

SvzrIràxanTvenaepadan< tweñr>. 334. 

 

tm>àxanàk«itivizòaTprmaTmn>, 

AÉUTskazadakazmakazaÖayuéCyte. 335. 

 

vayaeri¶StwEva¶erapae=Ñ(> p&iwvI ³mat!, 



z´eStm>àxanTv< tTkayeR jaf(dzRnat!. 336. 

 

AarÉNte kayRgu[aNye kar[gu[a ih te, 

@tain sUúmÉUtain ÉUtmaÇa Aip ³mat!. 337. 

 

verses 338-341 The Subtle Body    

. 18. sUúmdeh>. 

 

@te_y> sUúmÉUte_y> sUúmdeha ÉvNTyip, 

SwUlaNyip c ÉUtain caNyaeNy<zivmelnat!. 338. 

 

ApÂIk«tÉUte_yae jat< sÝdza¼km!, 

s<sarkar[< il¼maTmnae Éaegsaxnm!. 339. 

 

ïaeÇaidpÂk< cEv vagadIna< c pÂkm!, 

àa[aidpÂk< buiÏmnsI il¼muCyte. 340. 

 

ïaeÇv‹]uijRVhaºa[ain pÂ jatain, 

AakazadIna< sÅva<ze_yae xIiNÔya{ynu³mt>. 341. 

 

verses 342-349 The Internal Organ    



. 19. ANt>kr[m!. 

 

Aakazaidgta> pÂ saiTvka<za> prSprm!, 

imilTvEvaNt>kr[mÉvTsvRkar[m!. 342. 

 

àkazkTvadeteza< saiTvka<zTvim:yte, 

àkazkTv< sÅvSy SvCDTven ytStt>. 343. 

 

tdNt>kr[< v&iÄÉeden Sya½tuivRxm!, 

mnae buiÏrh»ariíÄ< ceit tÊCyte. 344. 

 

s<kLpaNmn #Tya÷buRiÏrwRSy iníyat!, 

AiÉmanadh»ariíÄmwRSy icNtnat!. 345. 

 

mnSyip c buÏaE c icÄah»aryae> ³mat!, 

ANtÉaRvae=Ç baeÏVyae il¼l][isÏye. 346. 

 

icNtn< c mnaexmR> s<kLpaidyRwa twa, 

ANtÉaRvae mnSyev sMyi‹ÄSy isÏ(it. 347. 



 

dehadavhimTyev Éavae †Ftrae ixy>, 

†:yte=h»̄teStSmadNtÉaRvae=Ç yuJyte. 348. 

 

tSmadev tu buÏe> kt&RTv< tidtrSy kr[Tvm!, 

isÏ(TyaTmn %ÉyaiÖ*aTs<sarkar[< maehat!. 349. 

 

verses 350-354 Vijnaanamayakosha    

. 20. iv}anmykaez. 

 

iv}anmykaez> Syat! buÏE}aRneiNÔyE> sh, 

iv}anàcurTvenaPyaCDadktyaTmn>. 350. 

 

iv}anmykaezae=yimit ivÖiÑéCyte, 

Ay< mhanh»arv&iÄmaNkt&Rl][>. 351. 

 

Ah< mmeTyev sdaiÉman< 

       deheiNÔyadaE k…éte g&hadaE, 

jIvaiÉman> pué;ae=ymev 

       ktaR c Éae´a c suoI c Ê>oI. 352. 



 

Svvasnaàeirt @v inTy< 

       kraeit kmaeRÉyl][< c, 

Éu“e tÊTpÚ)l< ivizò< 

       suo< c Ê>o< c prÇ caÇ. 353. 

 

nanayaeinshöe;u jaymanae mu÷muR÷>, 

ièyma[ae æmTye; jIv> s<sarm{fle. 354. 

 

verses 355-374 Manomayakosha    

. 21. mnaemykaez>. 

 

mnae mnaemy> kaezae ÉveJ}aneiNÔyE> sh, 

àacuyR mnsae yÇ †Zyte=saE mnaemy>. 355. 

 

icNtaiv;adh;aR*a> kama*a ASy v&Äy>, 

mnute mnsEvE; )l< kamyte bih>, 

ytte k…éte Éu“e tNmn> svRkar[m!. 356. 

 

mnae ýmu:y àv[Sy hetu- 



         rNtbRihíawRmnen veiÄ, 

z&[aeit ijºTymunEv ce]te 

         vi´ Sp&zTyiÄ kraeit svRm!. 357. 

 

bNxí mae]ae mnsEv pu<sa-    

         mwaeR=PynwaeR=PymunEv isÏ(it, 

zuÏen mae]ae milnen bNxae 

         ivvektae=waeR=PyivvektaeNy>. 358. 

 

rjStmae_ya< miln< TvzuÏ-  

          m}anj< sÅvgu[en ir´m!, 

mnStmaedae;smiNvtTva-  

          ¾fTvmaehalstaàmadE>, 

itrSk«t< sÚ tu veiÄ vaStv< 

          pdawRtÅv< ýupl_ymanm!. 359. 

 

rjaedae;EyuŔ < yid Évit iv]epkgu[E> 

          àtIpE> kama*ErinzmiÉÉUt< Vywyit, 

kw<icTsUúmawaRvgitmdip æaMyit É&z< 



          mnaedIpae yÖTàblméta XvStmihma. 360. 

 

ttae mumu]uÉRvbNxmu®yE 

          rjStmae_ya< c tdIykayER>, 

ivyaeJy icÄ< pirzuÏsÅv< 

          iày< àyÆen sdEv k…yaRt!. 361. 

 

gÉaRvasjinà[aznjraVyaXyaid;u àai[na< 

          yÎ‚>o< pir†Zyte c nrke ti½NtiyTva mu÷>, 

dae;anev ivlaeKy svRiv;ye:va;a< ivmuCyaiÉt- 

           iíÄ¢iNwivmaecnay sumit> sÅv< smalMbtam!. 362. 

 

yme;u inrtae yStu inyme;u c yÆt>, 

ivveiknStSy icÄ< àsadmixgCDit. 363. 

 

AasurI— sMpd< Ty®va Éje*ae dEvsMpdm!, 

mae]Ekka'œ]ya inTy< tSy icÄ< àsIdit. 364. 

 

prÔVyprÔaehprinNdapriôy>, 



nalMbte mnae ySy tSy icÄ< àsIdit. 365. 

 

AaTmvTsvRÉUte;u y> smTven pZyit, 

suo< Ê>o< ivveken tSy icÄ< àsIdit. 366. 

 

ATyNt< ïÏya É®ya guémIñrmaTmin, 

yae ÉjTyinz< ]aNtStSy icÄ< àsIdit. 367. 

 

izòÚmIzacRnmayRseva< 

          tIwaRqn< SvaïmxmRinóam!, 

ymanu;i´< inymanuv&iÄ< 

          icÄàsaday vdiNt tJ}a>. 368. 

 

kqœvMllv[aTyu:[tIú[ê]ivxaiynam!, 

pUitpyuRi;tadIna< Tyag> sÅvay kLpte. 369. 

 

ïuTya sÅvpura[ana< sevya sÅvvStun>, 

Anuv&Åya c saxUna< sÅvv&iÄ> àjayte. 370. 

 



ySy icÄ< inivR;y< ùdy< ySy zItlm!, 

tSy imÇ< jgTsv¡ tSy mui´> kriSwta. 371. 

 

ihtpirimtÉaejI inTymekaNtsevI 

           sk«Êictihtaei´> SvLpinÔaivhar>, 

AnuinymnzIlae yae ÉjTyu´kale 

            s lÉt #h zIº< saxu icÄàsadm!. 372. 

 

icÄàsaden ivnavgNtu< 

            bNx< n z²aeit praTmtÅvm!, 

tÅvavgTya tu ivna ivmui´- 

            nR isÏ(it äüshökaeiq;u. 373. 

 

mn>àmad> pué;Sy bNxae 

            mn>àsadae ÉvbNxmui´>, 

mn>àsadaixgmay tSma- 

            Nmnaeinras< ivdxIt ivÖan!. 374. 

 

verses 375-408 Pranamayakosha    

. 22. àa[mykaez>. 



 

pÂanamev ÉUtana< rjae<ze_yae=Évn! ³mat!, 

vaKpai[padpayUpSwain vmeRiNÔya{ynu. 375. 

 

smSte_yae rjae<ze_yae VyaemadIna< i³yaTmka>, 

àa[ady> smuTpÚa> pÂaPyaNtrvayv>. 376. 

 

àa[> àaGgmnen Syadpanae=vaRGgmnen c, 

VyanStu iv:vGgmnaÊT³aNTyaedan #:yte. 377. 

 

AiztanrsadIna< smIkr[xmRt>, 

sman #TyiÉàetae vayuyRSte;u pÂm>. 378. 

 

i³yEv idZyte àay> àa[kmeRiNÔye:vlm!, 

ttSse;a< rjae<ze_yae jinr¼Ik«ta buxE>. 379. 

 

rajsI— tu i³yazi´< tm>zi´< jfaiTmkam!, 

àkazêip[I— sÅvzi´< àa÷mRh;Ry>. 380. 

 



@te àa[ady> pÂ pÂkmeRiNdyE> sh, 

ÉveTàa[my> kaez> SwUlae yenEv ceòte. 381. 

 

y*aiÚ:pa*te kmR pu{y< va papmev va, 

vagaidiÉí vpu;a tTàa[mykt&Rkm!. 381. 

 

vayunae½ailtae v&]ae nanaêpe[ ceòte, 

tiSmiNviníle sae=ip iníl> Sya*wa twa. 382. 

 

àa[kmeRiNÔyEdeh> àeyRma[> àvtRte, 

nanai³yasu svRÇ ivihtaivihtaid;u. 384. 

 

kaezÇy< imilTvEtÖpu> SyaTsUúmmaTmn>, 

AitsUúmtya lInSyaTmnae gmkTvt>. 385. 

 

il¼imTyuCyte SwUlape]ya sUúmim:yte, 

sv¡ il¼vpujaRtmekxIiv;yTvt>. 386. 

 

smiò> SyaÄég[> samaNyen vn< ywa, 



@tTsmò(upiht< cEtNy< s)l< jgu>. 387. 

 

ihr{ygÉR> sUÇaTma àa[ #Tyip pi{fta>, 

ihr{mye buiÏgmeR àckaiSt ihr{yvt!. 388. 

 

ihr{ygÉR #TySy VypdezSttae mt>, 

smSt il¼dehe;u sUÇvNmi[pi'œt;u, 

VyaPy iSwtTvaTsUÇaTma àa[naTàa[ %Cyte. 389. 

 

nEkxIiv;yTven il¼< VyiòÉvTyw, 

ydet™ò(upiht< icdaÉassmiNvtm!. 390. 

 

cEtNy< tEjs #it ingdiNt mnIi;[>, 

tejaemyaNt>kr[aepaidTvenEv tEjs>. 391. 

 

SwUlaTsUúmtya VyiòrSy sUúmvpumRtm!, 

ASy jagrs<SkarmyTvaÖpuéCyte. 392. 

 

Svße jagrkalInvasnapirkiLptan!, 



tEjsae iv;yaNÉu“e sUúmawaRNsUúmv&iÄiÉ>. 393. 

 

smòerip c Vyòe> samaNyenEv pUvRvt!, 

AÉed @v }atVyae jaTyEkTve k…tae iÉda. 394. 

 

ÖyaeépaXyaerekTve tyaerPyiÉmainnae>, 

sUÇaNmnStEjsSyaPyÉed> pUvRvNmt>. 395. 

 

@v< sUúmàpÂSy àkar> zaôs<mt>, 

Aw SwUlàpÂSy àkar> kWyte z&[u. 396. 

 

taNyev sUúmÉUtain VyaemadIin prSprm!, 

pÂIk«tain SwUlain ÉviNt z&[u tT³mm!. 397. 

 

oadIna< ÉUtmekEk< smmev iÖxa iÖxa, 

ivÉJy Éag< tÇa*< Ty®va Éag< iÖtIykm!. 398. 

 

ctuxaR suivÉJyaw tmekEk< ivini]pet!, 

ctu[aR àwme Éage ³me[ SvaxRmNtra. 399. 



 

ttae VyaemaidÉUtana< Éaga> pÂ ÉviNt te, 

SvSvaxRÉagenaNye_y> àaÝ< Éagctuòym!. 400. 

 

s<yaeJy SwUlta< yiNt VyaemadIin ywa³mm!, 

Amu:y pÂIkr[Syaàama{y< n z'œKytam!. 401. 

 

%pl][mSyaip tiTÇv&Tkr[ïuit>, 

pÂanamip ÉUtana< ïUyte=NyÇ s<Év>. 402. 

 

tt> àamai[k< pÂIkr[< mNyta< buxE>, 

àTy]aidivraex> SyadNywa i³yte yid. 403. 

 

AakazvaYvaexRmRStu vû(adavupl_yte, 

ywa twakazvaYvaenaRGNyadexRmR $úyte. 404. 

 

Atae=àamai[kimit n ikiÂdip icNTytam!, 

oa<zVyaiÝí oVyaiÝivR*te pavkaid;u. 405. 

 



tenaepl_yte zBd> kar[Syaitrekt>, 

twa nÉSvtae xmaeR=PyGNyadavupl_yte. 406. 

 

n twa iv*te VyaiÝvRû(ade> onÉSvtae>, 

sUúmTvad<zkVyaÝeStÏmaeR naepl_yte. 407. 

 

kar[Syanuêpe[ kay¡ svRÇ †Zyte, 

tSmaTàama{ymeòVy< buxE> pÂIk«terip. 408. 

 

verses 409-416 The quintuplication of the Elements    

. 23.pÂIkr[m!. 

 

AnenaeÑƒtg[k< ÉUt< vúye=vxary, 

zBdEkgu[makaz< zBdSpzRgu[ae=inl>. 409. 

 

tej> zBdSpzRêpEguR[vTkar[< ³mat!, 

AapítuguRg> zBdSpzRêprsE> ³mat!. 410. 

 

@tEítuiÉRgRNxen sh pÁCgu[a mhI, 

Aakaza<ztya ïaeÇ< zBd< g&Ÿait tÌ‚[m!. 411. 



 

Tv'œméta<zktya Spz¡ g&Ÿait tÌ‚[m!, 

tejae<zktya c]U êp< g&Ÿait tÌ‚[m!. 412. 

 

Ab<zktya ijþa rs< g&Ÿait tÌ‚[m!, 

ÉUMy<zktya ºa[< gNx< g&Ÿait tÌ‚[m!. 413. 

 

kraeit oa<zktya vaKzBdae½ar[i³yam!, 

vaYv<zktya padaE gmnaidi³yapraE. 414. 

 

tejae<zktya pa[I vû(a*cRntTpraE,  

jla<zktyaepSwae retaemUÇivsgRk«t!. 415. 

 

ÉUMyNzktya payu> kiQn< mlmuTs&jet!, 

iïÇSy dEvt< idKSyaÅvcae vayu†Rzae riv>. 416. 

 

verses 417-429 The deities presiding over the senses 

. 24.#iNÔydevta>. 

 

ijþaya vé[ae dEv< ºa[Sy TviñnavuÉaE, 



vacae=i¶hRStyaeirNÔ> padyaeStu iÇiv³m>. 417. 

 

;ayaem&RTyuépSwSy TvixdEv< àjapit>, 

mnsae dEvt< cNÔae buÏedERv< b&hSpit>. 418. 

 

éÔSTvh<k«tedERv< ]eÇ}iíÄdEvtm!, 

idga*a devta> svaR> oaidsÅva<zs<Éva>. 419. 

 

s<imta #iNÔySwanei:viNÔya[a< smNtt>, 

ing&ŸNTynug&ŸiNt àai[kmaRnuêpt>. 420. 

 

zrIrkr[¢amàa[ahmixdevta>, 

pÂEte hetv> àae´a in:pÄaE svRkmR[am!. 421. 

 

kmaRnuêpe[ gu[aedyae Éve- 

           Ì‚[anuêpe[ mn>àv&iÄ>, 

mnaenuv&ÄEéÉyaTmkeiNÔyE- 

           inRvRTyRte pu{ympu{ymÇ. 422. 

 



kraeit iv}anmyae=iÉman< 

           ktaRhmeveit tdaTmna iSwt>, 

AaTma tu sa]I n kraeit ikiÂ-  

           Ú karyTyev tqSwvTsda. 423. 

 

Ôòa ïaeta v´a ktaR Éae´a ÉvTyh»ar>, 

SvymetiÖk«tIna< sa]I inleRp @vaTma. 424. 

 

AaTmn> sai]maÇTv< n kt&RTv< n Éae´«ta, 

rivvTàai[iÉlaeRke i³yma[e;u kmRsu. 425. 

 

n ýkR> k…éte kmR n karyit jNtv>, 

SvSvÉavnuraexen vtRNte SvSvkmRsu. 426. 

 

twEv àTygaTmaip rivviÚi:³yaTmna, 

%dasIntyEvaSte dehadIna< àv&iÄ;u. 427. 

 

A}aTvEv< pr< tÅv< mayamaeihtcets>, 

SvaTmNyaraepyNTyetTkt&RTva*Nygaecrm!. 428. 



 

AaTmSvêpmivcayR ivmUFbuiÏ- 

               raraepyTyiolmetdnaTmkayRm!, 

SvaTmNys¼icitini:³y @v cNÔe 

               ËrSwme"k«txavnvÑ+me[. 429. 

 

verses 430-433 The Creation of the gross Universe    

. 25. jgÊTpiÄ>. 

 

AaTmanaTmivvek< S)…qtrm¢e invediy:yam>, 

#mmak[Ry ivÖn! jgÊTpiÄàkarmav&Åya. 430. 

 

pÂIk«te_y> oaid_yae ÉUte_ySTvI]yeiztu>, 

smuTpanimd< SwUl< äüa{f< scracrm!. 431. 

 

ìIýa*ae;xy> svaR vayutejaeMbuÉUmy>, 

sveR;amPyÉUdÚ< ctuivRxzrIir[am!.  432. 

 

keicNmaétÉaejna> olu pre cNÔakRtejaezna>  

              keicÄaeyk[aiznae=pirimta> keicÄu m&Ñ]ka>, 



keicTp[Rizlat&[adnpra> keicÄu ma<saizn>  

              keicÖ+IihyvaÚÉaejnpra jIvNTymI jNtv>. 433. 

 

verses 434-456 The four different kinds of beings    

. 26. ctuivRx< ÉUtjatm!. 

 

jrayuja{fjSvedjaeiÑ¾a*aítuivRxa>, 

SvSvkmaRnuêpe[ jataiStóiNt jNtv>. 434. 

 

yÇ jata jrayu_ySte nra*a jrayuja>, 

A{fjaSte Syur{fe_yae jata ye ivhgady>. 435. 

 

Sveda¾ata> SvedjaSte yUka lU]adyae=ip c, 

ÉUimmuiÏ* ye jata %iÏ¾aSte Ô‚mady>. 436. 

 

#d< SwUlvpujaRt< ÉaEitk< c ctuivRxm!, 

samaNyen smiò> SyaAadekxIiv;yTvt>. 437. 

 

@tTsmò(viCDÚ< cEtNy< )ls<yutm!, 

àa÷vER:vanr #it ivraifit c vEidka>. 438. 



 

vEñanrae ivñnre:vaTmTvenaiÉmant>, 

ivraqœ SyaiÖivxTven Svymev ivrajnat!. 439. 

 

ctuivRx< ÉUtjat< tÄ¾aitivze;t>, 

nEkxIiv;yTven pUvRv™iòir:yte. 440. 

 

saÉas< Vyò(upiht< tÄadaTMymupgtm!, 

cEtNy< ivñ #Tya÷veRdaNtnykaeivda>. 441. 

 

ivñae=iSmNSwUldehe=Ç SvaiÉmanen itóit, 

ytSttae ivñ #it naça sawaeR ÉvTyym!. 442. 

 

Vyiòre;aSy ivñSy Évit SwUliv¢h>, 

%½(te=ÚivkairTvaTkaezae=Úmy #Tyym!. 443. 

 

dehae=y< ipt&Éu´aÚivkaraCDu¬ zaei[tat!, 

jat> àvxRte=Úen tdÉave ivnZyit. 444. 

 



tSmadÚivkairTvenayÚmyae mt>, 

AaCDadkTvadetSyaPyse> kaezvdaTmn>. 445. 

 

AaTmn> SwUlÉaeganametdaytn< ivÊ>, 

zBdaidiv;yaNÉu“e SwUlaNSwUlaTmin iSwt>. 446. 

 

bihraTma tt> SwUlÉaegaytnmuCyte, 

#iNÔyEépnItana< zBdadInamy< Svym!, 

deheiNÔymnaeyu´ae Éae´eTya÷mRnIi;[>. 447. 

 

@kadzÖarvtIh dehe 

          saExe mharaj #va]vgER>, 

s<seVymanae iv;yaepÉaega- 

          nupaids<Swae buÉuje=ymaTma. 448. 

 

}aneiNÔyai[ injdEvtcaeidtain 

          kmeRiNÔya{yip twa mn Aaidkain, 

SvSvàyaejnivxaE inytain siNt 

         yÆen ik»rjna #v t< ÉjNte. 449. 



 

yÇaepÉu“e iv;yaNSwUlane; mhamit>, 

Ah< mmeit sE;aSyavSwa ja¢idtIyRte. 450. 

 

@tTsmiòVyò(aeíaeÉyaerPyiÉmainnae>, 

tiÖñvEñanryaerÉed> pUvRvNmt>. 451. 

 

SwUlsUúmkar[aOya> àpÂa ye inêipta>, 

te sveR=ip imilTvEk> àpÂae=ip mhaNÉvet!. 452. 

 

mhaàpÂaviCDÚ< ivñàa}aidl][m!, 

ivrafadIzpyRNt< cEtNy< cEkmev tt!. 453. 

 

ydna*NtmVy´< cEtNymjm]rm!, 

mhaàpÂen shaiviv´< sdyae=i¶vt!. 454. 

 

tTsv¡ oiLvd< äüeTySy vaKySy pi{ftE>, 

vaCyawR #it in[IRt< iviv´< l] #Tyip. 455. 

 



SwUla*}anpyRNt< kayRkar[l][m!, 

†Zy< svRmnaTmeit ivjanIih ivc][. 456. 

 

verses 457-509 The nature of the Atman described    

. 27. AaTmn!. 

 

ANt>kr[tÖ¯iÄÔò& inTymivi³ym!, 

cEtNy< yÄdaTmeit buÏ(a buXySv sUúmya. 457. 

 

@; àTyKSvàkazae inr<zae=- 

                s<g> zuÏ> svRdEkSvÉav>, 

inTyao{fanNdêpae inrIh>  

                sa]I ceta kevlae inguR[í. 458. 

 

nEv àTyGjayte vxRte nae 

                ik<icÚap]Iyte nEv nazm!, 

AaTma inTy> zañtae=y< pura[ae 

                nasaE hNyae hNymane zrIre. 459. 

 

jNmaiStTvivv&Ïy> pir[itíap]itnaRznm!  



               †ZySyEv ÉviNt ;ifœvk«tyae nanaivxa Vyaxy>, 

SwUlTvaid c nIlta*ip imitvR[aRïmaidàwa 

               †ZyNte vpu;ae n caTmn #me tiÖi³yasai][>. 460. 

 

AiSmÚaTmNynaTmTvmnaTmNyaTmta< pun>, 

ivprIttyaXySy s<sriNt ivmaeht>. 461. 

 

æaNTya mnu:yae=hmh< iÖjae=hm! 

      tJ}ae=hm}ae=hmtIv papI, 

æòae=iSm izòae=iSm suoI c Ê>oI- 

      Tyev ivmuýaTmin kLpyiNt. 462. 

 

AnaTmnae jNmjram&it]uxa- 

      t&:[asuo¬ezÉyaidxmaRn!, 

ivpyRye[ ýtwaivxe=iSm- 

      ÚraepyNTyaTmin buiÏdae;at!. 463. 

 

æaNTya yÇ ydXyasStTk«ten gu[en va, 

dae;e[aPygumaÇe[ s n sMbXyte Kvict!. 464. 



 

ik< méNm&gt&:[aMbupUre[aÔRTvm&CDit, 

†iòs<iSwtpIten zŒ> pItayte ikmu. 465. 

 

vatkiLptnELyen Vyaem ik< milnayte, 

 

iz:y>   --- 

àTygaTmNyiv;ye=naTmaXyas> kw< àÉae. 466. 

 

purae †òe ih iv;ye=XySyiNt iv;yaNtrm!, 

tÎ̄ò< zui´rJJvadaE sa†Zya*nubNxt>. 467. 

 

prÇ pUvR†òSyavÉas> Sm&itl][>, 

AXyas> s kw< Svaimn! ÉvedaTmNygaecre. 468. 

 

nanuÉUt> kdaPyaTmannuÉUtSy vStun>, 

sa†Zy< isÏ(it kwmnaTmin ivl][e. 469. 

 

AnaTmNyaTmtaXyas> kwme; smagt>, 



inv&iÄ> kwmetSy kenaepayen isÏ(it. 470. 

 

%paixyaeg %Éyae> sm @vezjIvyae>, 

jIvSyEv kw< bNxae neñrSyaiSt tTkwm!. 471. 

 

@tTsv¡ dya†ò(a kramlkvTS)…qm!, 

àitpady svR} ïIgurae ké[ainxe. 472. 

 

ïIgué>  --- 

 

n savyv @kSy naTma iv;y #:yte, 

ASyaSmTàTyawRTvadprae]a½ svRz>. 473. 

 

àisiÏraTmnae=STyev n kSyaip c †Zyte, 

àTyyae nahmSmIit n ýiSt àTygaTmin. 474. 

 

n kSyaip SvsÑave àma[miÉka'œúyte, 

àma[ana< c àama{y< yNmUl< ik< tu baexyet!. 475. 

 

mayakayERiStraeÉUtae nE; AaTmanuÉUyte, 



me"v&NdEyRwa ÉanuStwaymhmaidiÉ>. 476. 

 

purSw @v iv;ye vStuNyXySytaimit, 

inymae n k«t> siÑæaRiNtrevaÇ kar[m!. 477. 

 

†ga*iv;ye Vyaeiç nIltaid ywa buxa>, 

AXySyiNt twEvaiSmÚTmNyip mitæmat!. 478. 

 

AnaTmNyaTmtaXyase n sa†Zympe]te, 

pItae=y< zŒ #TyadaE sa†Zy< ikmpei]tm!. 479. 

 

inépaixæme:viSmÚevape]a à†Zyte, 

saepaix:vev tÎ̄ò< r¾uspRæmaid;u. 480. 

 

twaip ikiÂÖúyaim sa†Zy< ïu[u tTpr>, 

ATyNtinmRl> sUúm AaTmaymitÉaSvr>. 481. 

 

buiÏStwEv sÅvaTma saÉasa ÉaSvramla, 

sa<inXyadaTmvÑait sUyRvTS)iqkae ywa. 482. 



 

AaTmaÉas< ttae buiÏbuRÏ(aÉas< ttae mn>, 

A]ai[ mn AaÉasaNy]aÉasimd< vpu>, 

At @vaTmtabuiÏdeRha]advnaTmin. 483. 

 

mUFana< àitibMbadaE balanaimv †Zyte, 

sa†Zy< iv*te buÏavaTmnae=Xyaskar[m!. 484. 

 

AnaTmNyhimTyev yae=ymXyas $irt>, 

SyaÊÄraeÄraXyase pUvRpUvRStu kar[m!. 485. 

 

suiÝmUDaeRiTwte:vev †ò> s<sarl][>, 

Anaidre;iv*at> s<Skarae=ip c ta†z>. 486. 

 

AXyasbaxagmnSy kar[m! 

           ïu[u àvúyaim smaihtaTma, 

ySmaidd< àaÝmnwRjatm! 

           jNmaPyyVyaixjraixÊ>om!. 487. 

 



AaTmaepaxeriv*aya AiSt zi´Öy< mht!, 

iv]ep Aav&itíeit ya_ya< s<sar AaTmn>. 488. 

 

Aav&itStms> zi´StÏ(avr[kar[m!, 

mUlaiv*eit sa àae´a yya s<maeiht< jgt!. 489. 

 

ivvekvanPyityaEi´kae=ip 

            ïutaTmtÅvae=ip c pi{ftae=ip, 

z®ya yya s<v&tbaex†iò- 

            raTmanmaTmSwimm< n ved. 490.  

 

iv]epnaçI rjsStu zi´>  

            àv&iÄhetu> pué;Sy inTym!, 

SwUlaidil¼aNtmze;metdœ- 

            yya sdaTmNysdev sUyte. 491. 

 

inÔa ywa pUé;màmÄm! 

            smav&[aetIymip àtIcm!, 

twa v&[aeTyav&itzi´rNt- 



            ivR]epzi´< pirj&MÉyiNt,. 492. 

 

z®ya mhTyavr[aiÉxanya 

            smav&te sTymlSvêpe, 

pumannaTmNyhme; @ve- 

            TyaTmTvbuiÏ< ivdxait maehat!. 493. 

 

ywa àsuiÝàitÉasdehe 

            SvaTmTvxIre; ywa ýnaTmn>, 

jNmaPyy]uÑyt&qœÀmadI- 

            naraepyTyaTmin tSy xmaRn!. 495. 

 

AXyasdae;aTsmupagtae=ym! 

            s<sarbNx> àbl> àtIc>, 

y*aegt> i¬Zyit gÉRvas- 

            jNmaPyy¬ezÉyErjöm!. 496. 

 

AXyasae nam oLve; vStunae yae=Nywa¢h>, 

SvaÉaivkæaiNtmUl< s<s&teraidkar[m!. 497. 



 

svaRnwRSy tÓIj< yae=Nywa¢h AaTmn>, 

tt> s<sarsMpat> s<tt¬ezl][>. 498. 

 

AXyasadev s<sarae nòe=Xyase n †Zyte, 

tdetÊÉy< Spò< pZy Tv< bÏmu´yae>. 499. 

 

bÏ< àv&iÄtae iviÏ mu´< iviÏ inv&iÄt>, 

àv&iÄrev s<sarae inv&iÄmuRi´ir:yte. 500. 

 

AaTmn> sae=ymXyasae imWya}anpur>sr>, 

AsTkLpae=ip s<sar< tnute r¾uspRvt!. 501. 

 

%paixyaegsaMye=ip jIvvTprmaTmn>, 

%paixÉedaÚae bNxStTkayRmip ikÂn. 502. 

 

ASyaepaix> zuÏsÅvàxana 

              maya yÇ TvSy naSTyLpÉav>, 

sÅvSyEvaeTk«òta ten bNxae 



              nae iv]epStTk«tae lezmaÇ>. 503. 

 

svR}ae=àitbÏbaexivÉvStenEv dev> Svym!  

         maya< SvamvlMBy iníltya SvCDNdv&iÄ> àÉu>, 

s&iòiSwTydnàvezymnVyaparmaÇeCDya 

         k…vRN³Ifit tÔjStm %Ée s<St_y z®ya Tvya. 504. 

 

tSmadav&itiv]epaE ik<icTktu¡ n z²…t>, 

Svymev SvtÙae=saE tTàv&iÄinraexyae>. 505. 

 

tmev sa xIkmeRit ïuitvRi´ mheiztu>, 

in¢hanu¢he zi´rav&it]epyaeyRt>. 506. 

 

rajsStmsíEv àabLy< sÅvhant>, 

jIvaepaxaE twa jIvae tTkay¡ blvÄrm!. 507. 

 

ten bNxae=Sy jIvSy s<sarae=ip c tTk«t>, 

s<àaÝ> svRda yÇ Ê>o< ÉUy> s $]te. 509.  

 

verses 510-519 Knowledge destroys Ignorance, not Action    



. 28. A}aninv&iÄ>. 

 

A}anSy inv&iÄStu }anenEv n kmR[a, 

Aivraeixtya kmR nEva}anSy baxkm!. 510. 

 

kmR[a jayte jNtu> kmR[Ev àlIyte, 

kmR[> kayRmevE;a jNmm&TyuprMpra. 511. 

 

nEtSmaTkmR[> kayRmNydiSt ivl][m!, 

A}ankay¡ tTkmR ytae=}anen vxRte. 512. 

 

y*en vxRte ten nazaStSy n isÏ(it,  

yen ySy shavSwa inraexay n kLpte. 513. 

 

nazkTv< tÊÉyae> kae nu kLpiytu< ]m>, 

sv¡ kmaRivéÏ(Ev sda}anSy svRda. 514. 

 

ttae=}anSy iviCDiÄ> kmR[a nEv isÏ(it, 

ySy àXvStjnkae yTs<yaegae=iSt tT][e. 515. 



 

tyaerev ivraeixTv< yu´< iÉÚSvÉavyae>, 

tmàkazyaeyRÖTprSprivraeixta. 516. 

 

A}an}anyaeStÖÊÉyaerev †:yte, 

n }anen ivna nazStSy kenaip isÏ(it. 517. 

 

tSmad}aniviCDÅyE }an< sMpadyeTsuxI>, 

AaTmanaTmivveken }an< isÏ(it naNywa. 518. 

 

yu´aTmanaTmnaeStSmaTkr[Iy< ivvecnm!, 

AnaTmNyaTmtabuiÏ¢iNwyeRn ivdIyRte. 519. 

 

verses 520-611 Refutation of the false doctrines  

. 29. k…mt o{fnm!.  520-611 

 

AaTmanaTmivvekaw¡ ivvadae=y< inêPyte, 

yenaTmanaTsnaeStÅv< iviv´< àS)…qayte. 520. 

 

mUFa AïutvedaNta> Svy< pi{ftmainn>, 



$zàsadriht> sÌ‚raeí bihmuRoa>. 521. 

 

ivvdiNt àkar< t< ïu[u vúyaim sadrm!, 

ATyNtpamr>  kiíTpuÇ AaTmeit mNyte. 522. 

 

AaTmnIv SvpuÇe=ip àblàIitdzRnat!, 

puÇe tu puòe puòae=h< nòe nòae=himTyt>. 523. 

 

AnuÉUitbla½aip yui´tae=ip ïuterip, 

AaTma vE puÇnamasITyev< c vdit ïuit>. 524. 

 

dIpaÎIpae ywa tÖiTptu> puÇ> àjayte, 

iptuguR[ana< tnye bIja»‚rvdI][at!. 525. 

 

Atae=y< puÇ AaTmeit mNyte æaiNtmÄm>, 

tNmt< Ë;yTyNy> puÇ AaTma kw< iTvit. 526. 

 

àIitmaÇaTkw< puÇ AaTma ÉivtumhRit, 

ANyÇapIúyte àIit> ]eÇpaÇ xnaid;u.527. 



 

puÇaiÖizòa dehe=iSmNàai[na< àIitir:yte, 

àdIÝe Évne puÇ< Ty®va jNtu> playte. 528. 

 

t< iv³I[ait dehaw¡ àitkªl< inhiNt c, 

tSmadaTmatu tnyae n Éve½ kdacn. 529. 

 

gu[êpaidsa†Zy< dIpvaÚ sute iptu>, 

AVy¼a¾ayte Vy¼> sugu[adip ÊguR[>. 530. 

 

AaÉasmaÇaSta> svaR yu´yae=Pyu´yae=ip c, 

puÇSy puÇvÌehe svRkayeR;u vStu;u. 531. 

 

SvaimTv*aetnayaiSmÚaTmTvmupcyRte, 

ïuTya tu muOyya v&Åya puÇ AaTmeit naeCyte. 532. 

 

AaEpcairkmaTmTv< puÇe tSmaÚ muOyt>, 

Ah<pdàTyyaweR deh @v n cetr>. 533. 

 



àTy]> svRjNtUna< dehae=himit iníy>, 

@; pué;ae=Úrsmy #Tyip c ïuit>. 534. 

 

pué;Tv< vdTySy SvaTma ih pué;Stt>, 

AaTmay< dev @veit cavaRke[ iviniítm!. 535. 

 

tNmt< Ë;vTvNyae=shman> p&wGjn>, 

deh AaTma kw< nu SyaTprtÙae ýcetn>. 536. 

 

#iNÔyEíaLymanae=y< ceòte n Svt> Kvict!, 

Aaïyc]uradIna< g&hvÌ¯hmeixnam!. 537. 

 

baLyaidnanavSwavaÁzu¬zaei[tsMÉv>, 

At> kdaip dehSy naTmTvmupp*te. 538. 

 

bixrae=h< c ka[ae=h< mUk #TynuÉUitt>, 

#iNÔyai[ ÉvNTyaTma ye;amSTywRvednm!. 539. 

 

#iNÔya[a< cetnTv< dehe àa[a> àjapitm!, 



@tmeteTyUcuirit ïuTyEv àitpa*te. 540. 

 

ytStSmaidiNÔya[a< yu´maTmTvimTymum!, 

iníy< Ë;yTyNyae=shman> p&wGjn>. 541. 

 

#iNÔyai[ kw< TvaTma kr[ain k…Qarvt!, 

kr[Sy k…QaradeíetnTv< n hIúyte. 542. 

 

ïuTyaixdevtameveiNÔye;upcyRte, 

n tu sa]aidiNÔya[a< cetnTvmudIyRte. 543. 

 

AcetnSy dIpaderwaR Éaskta ywa, 

twEv c]uradIna< jfanamip isÏ(it. 544. 

 

#iNÔya[a< ceòiyta àa[ae=y< pÂv&iÄk>, 

svaRvSwaSvvSwavaNsae=ymaTmTvmhRit, 

Ah< ]uxava<St&:[avainTya*nuÉvadip. 545. 

 

ïuTyaNyae=Ntr AaTma àa[my #tIyRte ySmat!, 



tSmaTàa[mSyaTmTv< yu´< nae kr[s<}ana< Kvaip. 546. 

 

#it iníymetSy Ë;yTyprae jf>, 

ÉvTyaTma kw< àa[ae vayurevE; AaNtr>.547. 

 

bihyaRTyNtrayait ÉiôkavayuvNmu÷>, 

n iht< va=iht< va SvmNyÖa ved ikÂn. 548. 

 

jfSvÉavípl> kmRyu´í svRda, 

àa[Sy Éan< mnis iSwte suÝe n †Zyte. 549. 

 

mnStu sv¡ janait svRvednkar[m!, 

yÄSmaNmn @vaTma àa[Stu n kdacn. 550. 

 

s<kLpvanh< icNtavanh< c ivkLpvan!, 

#Tya*nuÉvadNyae=Ntr AaTma mnaemy>. 551. 

 

#TyaidïuitsÑava*ú a mns AaTmta, 

#it iníymetSy Ë;yTyprae jf>. 552. 



 

kw< mns AaTmTv< kr[Sy †gaidvt!, 

kt&RàyaeJy< kr[< n Svy< tu àvtRte. 553. 

 

kr[àyae´a y> ktaR tSyEvaTmTvmhRit, 

AaTma Svt<Ç> pué;ae n àyaeJy> kdacn. 554. 

 

Ah<  ktaRSMyh< Éae´a suoITynuÉvadip, 

buiÏraTma ÉvTyev  buiÏxmaeR ýh<k«it>. 555. 

 

ANyae=Ntr AaTma iv}anmy #it vdit ingm>, 

mnsae=ip c iÉÚ< iv}anmy< kt&RêpmaTmanm!. 556.  

 

iv}an< y}< tnute kmaRin tnute=ip c, 

#TySy kt&Rta ïuTya muot> àitpa*te, 

tSma*ú aTmta buÏeirit baEÏen iniítm!. 557. 

 

àaÉakrtaikRkí tavuÉavPym;Rya, 

tiÚíy< Ë;ytae buiÏraTma kw< iNvit. 558. 



 

buÏer}ankayRTvaiÖnaizTvaTàit][m!, 

buÏ(adIna< c sveR;m}ane lydzRnat!. 559. 

 

A}ae=himTynuÉvadaôIbalaidgaecrat!, 

ÉvTy}anmevaTma n tu buiÏ> kdacn. 560. 

 

iv}anmyadNy< TvanNdmy< pr< twaTmanm!, 

ANyae=Ntr AaTmanNdmy #it vdit vedae=ip. 561. 

 

Ê>oàTyyzUNyTvadanNdmyta mta, 

A}ane skl< suÝaE buÏ(aid àivlIyte. 562. 

 

Ê>ionae=ip su;uÝaE TvanNdmyta tt>, 

suÝaE ik<icÚ janamITynuÉUití †Zyte. 563. 

 

yt @vmtae yu´a ý}anSyaTmta Øuvm!, 

#it tiÚíy< Éa”a Ë;yiNt Svyui´iÉ>. 564. 

 



kwm}anmevaTma }an< caPyupl_yte, 

}anaÉave kw< iv*ur}ae=himit ca}tam!, 

ASvaPs< suomevah< n janaMyÇ ik<cn. 565.  

 

#Ty}anmip }an< àbuÏe;u à†Zyte, 

à}an"n @vanNdmy #Tyip ïuit>. 566. 

 

àävITyuÉyaTmTvmaTmn> Svymev sa, 

AaTmaií¾ftnu> o*aet #v s<mt>. 567. 

 

n kevla}anmyae "qk…f(aidv¾f>, 

#it iníymete;a< Ë;yTyprae jf>. 568. 

 

}ana}anmySTvaTma kw< ÉivtumhRit, 

prSprivéÏTvaÄejiStimrvÄyae>. 569. 

 

samanaixkr{y< va s<yaegae va smaïy>, 

tm>àkazvJ}ana}anyaenR ih isÏ(it. 570. 

 



A}anmip iv}an< buiÏvaRip c tÌ‚[a>, 

su;uÝaE naepl_yte yiTk<icdip vaprm!. 571. 

 

maÇaidl][< ik< nu zUNymevaepl_yte, 

su;uÝaE naNydSTyev nahmPyasimTynu. 572. 

 

suÝaeiTwtjnE> svER> zUNymevanuSmyRte, 

yÄt> zUNymevaTma n }ana}anl][>. 573. 

 

vedenaPysdevedm¢ AasIidit S)…qm!, 

inéCyte ytStSmaCDUNySyEvaTmta mta. 574. 

 

AsÚev "q> pUv¡ jayman> à†Zyte, 

n ih k…MÉ> purEvaNt> iSwTvaedeit bihmuRo>. 575. 

 

yÄSmadst> sv¡ sidd< smjayt, 

tt> svaRTmna zUNySyEvaTmTv< smhRit. 576. 

 

#Tyev< pi{ftmNyE> prSprivraeixiÉ>, 



tÄNmtanuêpaLpïuityu®ynuÉUitiÉ>. 577. 

 

in[IRtmtjatain oi{ftaNyev pi{ftE>, 

ïuitiÉíaPynuÉvEbaRxk> àitvaidnam!. 578. 

 

ytStSmaÄu puÇade> zUNyaNtSy ivze;t>, 

susaixtmnaTmTv< ïuityu®ynuÉUitiÉ>. 579. 

 

n ih àma[aNtrbaixtSy  

        yawaWyRm¼Ii³yte mhiÓ‰É>, 

puÇaidzUNyaNtmnaTmtÅv- 

        imTyev ivSpòmt> sujatm!. 580. 

 

iz:y>  

 

su;uiÝkale skle ivhIne 

         zUNy< ivna naNyidhaepl_yte, 

zUNy< TvmaTma n tt> pr> 

         kae=PyaTmaiÉxanSTvnuÉUyte=wR>. 581. 



 

y*iSt caTma ikmu naepl_yte 

         suÝaE ywa itóit ik< àma[m!, 

ik< l][ae=saE s kw< n baXyte  

         àbaXymane:vhmaid;u Svym!. 582. 

 

@tTs<zyjat< me ùdy¢iNwl][m!, 

iDiNx yui´mhaofœgxarya k«pya gurae. 583. 

 

ïIgué>  

 

AitsUúmtr> àîStvay< s†zae mt>, 

sUúmawRdzRn< sUúmbuiÏñev à†Zyte. 584. 

 

ïu[u vúyaim skl< y*Tp&ò< Tvyaxuna, 

rhSy< prm< sUúm< }atVy< c mumui]iÉ>. 585. 

 

buÏ(aid skl< suÝavnulIn< Svkar[e, 

AVy´e vqvÓIje itóTyivk«taTmna. 586. 



 

itóTyev Svêpe[ n tu zUNyate jgt!, 

Kvicd»‚rêpe[ KvicÓIjaTmna vq>, 

kayRkar[êpe[ ywa itóTydStwa. 587. 

 

AVyak«taTmnavSwa< jgtae vdit ïuit>, 

su;uÞyaid;u tÏed< týRVyak«timTysaE. 588. 

 

#mmtRmiv}ay in[IRt< ïuityui´iÉ>, 

jgtae dzRn< zUNyimit àa÷rtiÖd>. 589. 

 

nast> st %TpiÄ> ïUyte n c †Zyte, 

%deit nrïu¼aiTk< opu:paiTk< Éiv:yit. 590. 

 

àÉvit n ih k…MÉae=iv*manaem&díet! 

           àÉvtu isktaya vawva vair[ae va, 

n ih Évit c ta_ya< svRwa Kvaip tSma- 

           *t %dyit yae=waeR=STyÇtSy SvÉav>. 591. 

 



ANywa ivprIt< SyaTkayRkar[l][m!, 

inyt< svRzaôe;u svRlaeke;u svRt>. 592. 

 

kwmst> s¾ayete ïuTya ini;Ï(te tSmat!, 

Ast> s¾nn< nae "qte imWyEv zUNyzBdawR>. 593. 

 

AVy´ziBdte àa}e sTyaTmNyÇ ja¢it, 

kw< isÏ(it zUNyTv< tSy æaNtizraem[e. 594. 

 

su;uÝaE zUNymeveit ken pu<sa tveirtm!, 

hetunanuimt< ken kw< }at< TvyaeCytam!. 595. 

 

#it p&òae mUFtmae vid:yit ikmuÄrm!, 

nEvanuêpk< il¼< v´a va naiSt kín, 

su;uiÝiSwtzUNySy baeÏa kae=TvaTmn> pr>. 596. 

 

SvenanuÉUt< Svymev vi´ 

          SvsuiÝkale iSwtzUNyÉavm!, 

tÇ SvsÄamnveúy mUF> 



          SvSyaip zUNyTvmy< ävIit. 597. 

 

Ave*man> SvymNylaekE>  

          saE;uiÝk< xmRmvEit sa]at!, 

buÏ(a*ÉavSy c yae=Ç baeÏa  

          s @v AaTma olu inivRkar>. 598. 

 

ySyed< skl< ivÉait mhsa tSy Svy<Jyaeit;>  

          sUyRSyev ikmiSt Éaskimh à}aid sv¡ jfm!, 

n ýkRSy ivÉask< i]ittle †ò< twEvaTmnae  

          naNy> kae=PynuÉaskae=nuÉivta nat> pr> kín.599. 

 

yenanuÉUyte sv¡ ja¢TSvßsu;uiÝ;u, 

iv}atarimm< kae nu kw< veidtumhRit. 600.  

 

svRSy dahkae viûvRûenaRNyae=iSt dahk>, 

ywa twaTmnae }atu}aRta kae=ip n †Zyte. 601. 

 

%pl_yet kenay< ýuplBxa Svy< tt>, 



%plBXyNtraÉavaÚaymaTmaepl_yte. 602. 

 

buÏ(aidve*ivlyadymek @v 

           suÝaE n pZyit ïu[aeit n veiÄ ik<ict!, 

saE;uiÝkSy tms> Svymev sa]I  

           ÉUTvaÇ itóit suoen c inivRkLp>. 603. 

 

su;uÝavaTmsÑave àma[< pi{ftaeÄma>, 

ivÊ> SvàTyiÉ}amabalv&Ïs<mtm!. 604. 

 

àTyiÉ}aymanTvai‘¼maÇanumapkm!, 

SmyRma[Sy sÑav> suomSvaPsimTyym!. 605. 

 

puranuÉUtae nae ceÄu Sm&ternudyae Évet!, 

#TyaidtkRyui´í sÑave manmaTmn>. 606. 

 

yÇaTmnae=kamiyt&TvbuiÏ>  

          Svßanpe]aip c tTsu;uÝm!, 

#TyaTm sÑav %dIyRte=Ç 



          ïuTyaip tSmaCÀ‚itrÇ manm!. 607. 

 

Akamiyt&ta SvßaÎzRn< "qte kwm!, 

Aiv*manSy tt AaTmaiStTv< àtIyte. 608. 

 

@tE> àma[ErStIit }at> sai]tya buxE>, 

AaTmay< kevl> zuÏ> si½danNdl][>. 609. 

 

sÅvicÅvanNdtaidl][< àTygaTmn>, 

kalÇye=Py baXyTv< sTy< inTySvêpt>. 610. 

 

zuÏcEtNyêpTv< icÅv< }anSvêt>, 

Ao{fsuoêpTvadanNdTvimtIyRte. 611. 

 

verses 612-617 The eternal nature of the Atman    

. 30. zañtl][m!. 

 

AnuSyUtaTmn> sÄa ja¢TSvßsu;uiÝ;u, 

AhmSmITytae inTyae ÉvTyaTmaymVyy>. 612.  

 



svRdaPyasimTyevaiÉÚàTyy $úyte, 

kdaip nasimTySmadaTmnae inTyta mta. 613. 

 

Aayatasu gtasu zEzvmuoavSwasu ja¢Nmuoa- 

         SvNyaSvPyiolasu v&iÄ;u ixyae ÊòaSvÊòaSvip, 

g¼aÉ¼prMprasu jlvTsÄanuv&ÄaTmn- 

         iStóTyev sda iSwrahmhimTyekaTmta sai][>. 614. 

 

àitpdmhmadyae iviÉÚa>  

         ][pir[aimtya ivkair[Ste, 

n pir[itrmu:y in:klTva- 

         dymivkayRt @v inTy AaTma. 615. 

 

y> SvßmÔa]mh< suo< yae=- 

         SvaPs< s @vaSMyw jagêk>, 

#TyevmiCDÚtyanuÉUyte 

         sÄaTmnae naiSt ih s<zyae=Ç. 616. 

 

ïuTyú a> ;aefzklaiídaÉaSy naTmn>, 



in:klTvaÚaSy lyStSmaiÚTyTvmaTmn>. 617. 

 

verses 618-622 The intelligent nature of the Atman    

. 31. icTSvêpm!. 

 

jfàkazk> sUyR> àkazaTmEv nae jf>, 

buÏ(aidÉaskStSmai½TSvêpStwa mt>. 618. 

 

k…f(adeStu jfSy nEv "qte Éan< Svt> svRda  

        sUyaRidàÉya ivna Kvicdip àTy]metÄwa, 

buÏ(aderip n Svtae=STy[urip S)ªitRivRnEraTmna 

        sae=y< kevlicNmyïuitmtae ÉanuyRwa é'œmy>. 619. 

 

SvÉasne vaNypdawRÉasne 

         nakR> àkazaNtrmI;idCDit, 

Svbaexne vaPyhmaidbaexne 

         twEv icÏatury< praTma. 620. 

 

ANyàkaz< n ikmPypeúy 

         ytae=ymaÉait injaTmnEv, 



tt> Svy<Jyaeitry< icdaTma 

         n ýaTmÉane prdIÞype]a. 621. 

 

y< n àkazyit ik<icidnae=ip cNÔ> 

         nae iv*ut> ikmut viûry< imtaÉ>, 

y< ÉaNtmetmnuÉait jgTsmStm! 

         sae=y< Svy< S)…rit svRdzasu caTma. 622. 

 

verses 623-634  The blissful nature of the Atman    

. 32        AanNdSvêpm!. 

 

AaTmn> suoSvêpadanNdTv< Svl][m!, 

pràemaSpdTven suoêpTvmaTmn>.623. 

 

suohetu;u sveR;a< àIit> savixrIúyte, 

kdaip navix> àIte> SvaTmin àai[na< Kvict!. 624. 

 

]I[eiNÔySy jI[RSy s<àaÝaeT³m[Sy va, 

AiSt jIivtumevaza SvaTma iàytmae yt>. 625. 

 



AaTmat> prmàemaSpd> svRzrIir[am!, 

ySy ze;tya svRmupadeyTvm&CDit. 626. 

 

@; @v iàytm> puÇadip xnadip, 

ANySmadip svRSmadaTmay< prmaNtr>. 627. 

 

iàyTven mt< yÄu tTsda naiày< n&[am!, 

ivpaÄavip s<pÄaE ywaTma n twapr>. 628. 

 

AaTma olu iàytmae=suÉ&ta< ydwaR 

            ÉayaRTmjaÝg&hivÄmuoa> pdawaR>, 

vai[Jyk;R[ gvavnrajseva- 

            ÉE;JykàÉ&tyae ivivxa> i³yaí. 629. 

 

àv&iÄí inv&iÄí y½ yav½ ceiòtm!, 

AaTmawRmev naNyaw¡ nat> iàytm> pr>.630. 

 

tSmadaTma kevlanNdêpae 

             y> svRSmaÖStun> àeó %´>, 



yae va ASmaNmNyte=Ny< iày< y< 

             sae=y< tSmaCDaekmevanuÉu“e. 631. 

 

iz:y> / 

 

Apr> i³yte àîae myay< ]Myta< àÉae, 

A}vagpraxay kLpte n mhaTmnam!. 632. 

 

AaTmaNy> suomNy½ naTmn> suoêpta, 

AaTmn> suomazaSy< ytte sklae jn>. 633. 

 

AaTmn> suoêpTve àyÆ> ikmu deihnam!, 

@; me s<zy> Svaimn! k«pyEv inrSytam!. 634. 

 

verses 635-672 Atman the only way to happiness    

. 33. Ê>oàd< vStu suo< datu< n smhRit. 635-672 

 

ïIgué>   

 

AanNdêpmaTmanm}aTvEv p&wGjn>, 



bih>suoay ytte n tu kiíiÖdNbux>. 635. 

 

A}aTvEv ih in]ep< iÉ]amqit ÊmRit>, 

SvveZmin inix< }aTva kae nu iÉ]amqeTsuxI>. 636. 

 

SwUl< c sUúm< c vpu> SvÉavtae 

            Ê>oaTmk< SvaTmtya g&hITva, 

ivSm&Ty c Sv< suoêpmaTmnae  

            Ê>oàde_y> suom} #CDit. 637. 

 

nih Ê>oàd< vStu suo< datu< smhRit, 

ik< iv;< ipbtae jNtaerm&tTv< àyCDit. 638. 

 

AaTmaNy> suomNy½eTyev< iniíTy pamr>, 

bih>suoay ytte sTymev n s<zy>. 639. 

 

#òSy vStunae XyandzRna*upÉui´;u, 

àtIyte y AanNd> sveR;aimh deihnam!. 640. 

 



s vStuxmaeR nae tSmaNmnSyevaepl_yte, 

vStuxmRSy mnis kw< SyaÊplMÉnm!. 641. 

 

ANyÇ TvNyxmaR[amuplMÉae n †Zyte, 

tSmaÚ vStuxmaeR=ymmanNdStu kdacn. 642. 

 

naPye; xmaeR mnsae=sTyweR tddzRnat!, 

Asit VyÃke Vy'œGy< naedetIit n mNytam!. 643. 

 

sTyweR=ip c naedeit ýanNdStU´l][>, 

sTyip VyÃke Vy'œGyanudyae nEv s<mt>. 644. 

 

Êr†òaidk< naÇ àitbNx> àkLPytam!, 

iàySy vStunae laÉe Êr†ò< n isÏ(it. 645. 

 

tSmaÚ mansae xmaeR inguR[TvaÚ caTmn>, 

ik< tu pu{ySy sa<iÚXyaixòSyaip c vStun>. 646. 

 

sÅvàxane icÄe=iSm<STvaTmEv àitibMbit, 



AanNdl][> SvCDe pysIv suxakr>. 647. 

 

sae=ymaÉas AanNdiíÄe y> àitibiMbt>, 

pu{yaeTk;aRpk;R_ya< ÉvTyu½avc> Svym!.648. 

 

savRÉaEmaidäüaNt< ïuTya y> àitpaidt>, 

s ]iy{[u> saitzy> à]I[e kar[e lym!. 649. 

 

yaTye; iv;yanNdae yStu pu{yEksaxn>, 

ye tu vE;iykanNd< ÉuÃte pu{ykair[>. 650. 

 

Ê>o< c Éaegkale=ip te;amNte mhÄrm!, 

suo< iv;ys<p&´< iv;s<p&´É´vt!. 651. 

 

Éaegkale=ip ÉaegaNte Ê>omev àyCDit, 

suomu½avcTven ]iy:[uTvÉyen c. 652. 

 

Éaegkale ÉveÚ̈[a< äüaidpdÉaijnam!, 

rajSwanàivòana< tartMy< mt< ywa. 653. 



 

twEv Ê>o jNtUna< äüaidpdÉaijnam!, 

n ka'œ][Iy< ivÊ;a tSmaÖE;iyk< suom!. 654. 

 

yae ibMbÉUt AanNd> s AaTmanNdl][>, 

zañtae inÖRy> pU[aeR inTy @kae=ip inÉRy>. 655. 

 

lúyte àitibMbenaÉasanNden ibMbvt!, 

àitibMbae ibMbmUlae ivna ibMb< n isÏ(it. 656. 

 

yÄtae ibMb AanNd> àitibMben lúyte, 

yu®yEv pi{ftjnEnR kdaPynuÉUyte. 657. 

 

Aiv*akayRkr[s<"ate;u puraeidt>, 

AaTma ja¢Tyip Svße n ÉvTye; gaecr>. 658. 

 

SwUlSyaip c sUúmSy Ê>oêpSy v:mR[>, 

lye su;uÝaE S)…rit àTyganNdl][>. 659. 

 



n ýÇ iv;y> kiíÚaip buÏ(aid ik<cn, 

AaTmEv kevlanNdmaÇiStóiSt inÖRy>. 660. 

 

àTyiÉ}ayte svERre; suÝaeiTwtEjRnE>, 

suomaÇtya naÇ s<zy< ktuRmhRis.661. 

 

Tvyaip àTyiÉ}at< suomaÇTvmaTmn>, 

su;uÝaÊiTwtvta suomSvaPsimTynu. 662. 

 

Ê>oaÉav> suoimit yÊ´< pUvRvaidna, 

Anaºataepin;da tdsar< m&;a vc>.663. 

 

Ê>oaÉavStu laeòadaE iv*te nanuÉUyte, 

suolezae=ip sveR;a< àTy]< tidd< olu. 664. 

 

sdy< ýe; @veit àStuTy vdit ïuit>, 

sÏnae=y< icÏnae=ymanNd"n #Tyip. 665. 

 

AanNd"ntamSy Svêp< àTygaTmn>, 



xNyEmRhaTmiÉxIrEäRüiviÑ> sÊÄmE>. 666. 

 

Aprae]yEvaTma smaxavnuÉUyte, 

kevlanNdmaÇTvenEvmÇ n s<zy>. 667. 

 

SvSvaepaXynuêpe[ äüa*a> svRjNtv>, 

%pjIvNTymu:yev maÇamanNdl][am!.668. 

 

AaSva*te yae Éúye;u suok«Nmxurae rs>, 

s gufSyEv nae te;a< maxuy¡ iv*te Kvict!. 669. 

 

tÖiÖ;ysa<inXyadanNdae y> àtIyte, 

ibMbanNda<zivS)ªitRrevasaE n jfaTmnam!. 670. 

 

ySy kSyaip yaegen yÇ k…Çaip †Zyte, 

AanNd> s prSyEv äü[> S)ªitRl][>. 671. 

 

ywa k…vlyae‘asíNÔSyEv àsadt>, 

twanNdaedyae=Pye;a< S)…r[adev vStun>. 672. 



 

verses 673-702 The non-dual nature of the Atman    

. 34. AiÖtIyTvm!. 

 

sÅv< icÄ< twanNdSvêp< prmaTmn>, 

inguR[Sy gu[ayaegaÌ‚[aStu n ÉviNt te. 673. 

 

ivze;[< tu Vyav&ÄyE ÉveÎ+‰VyaNtre sit, 

prmaTmaiÖtIyae=y< àpÂSy m&;aTvt>. 674. 

 

vSTvNtrSyaÉaven n Vyav&Åy> kdacn, 

kevlae inguR[Sceit inguR[Tv< inéCyte. 675. 

 

ïutEv n ttSte;a< gu[Tvmupp*te, 

%:[Tv< c àkazí ywa vûeStwaTmn>. 676. 

 

sÅvicÅvanNdtaid Svêpimit iniítm!, 

At @v sjatIyivjatIyaidl][>. 677. 

 

Éedae n iv*te vÄuNyiÖtIye praTmin, 



àpÂSyapvaden ivjatIyk«ta iÉda. 678.  

 

ne:yte tTàkar< te vúyaim ïu[u sadrm!, 

Ahegu[ivvtRSy gu[maÇSy vStut>. 679. 

 

ivvtRSyaSy jgt> sNmaÇTven dzRnm!, 

Apvad #it àa÷rÖEtäüdizRn>. 680. 

 

VyuT³me[ tÊTpÄeÔRòVy< sUúmbuiÏiÉ>, 

àtItSyaSy jgt> sNmaÇTv< suyui´iÉ>. 681. 

 

ctuivRx< SwUlzrIrjatm! 

            tÑaeJymÚaid tdaïyaid, 

äüa{fmetTskl< Swivó- 

            mI]et pÂIk«tÉUtmaÇm!. 682. 

 

yTkayRêpe[ ydIúyte t-            

            ÄNmaÇmevaÇ ivcayRma[e, 

m&TkayRÉUt< klzaid sMy- 



            iGvcairt< sÚ m&dae iviÉ*te. 683. 

 

ANtbRihíaip m&dev †Zyte 

            m&dae n iÉÚ< klzaid ik<cn, 

¢Ivaidm*Tklz< tidTw< 

            n vaCymet½ m&dev naNyt!. 684. 

 

SvêptStTklzaidnaça 

            m&dev mUFEriÉxIyte tt>, 

naçae ih Éedae n tu vStuÉed>  

            à†Zyte tÇ ivcayRma[e. 685. 

 

tSmaiÏ kay¡ n kdaip iÉÚm!  

            Svkar[adiSt ytSttae=¼>, 

yÑaEitk< svRimd< twEv 

            tÑƒtmaÇ< n ttae=ip iÉÚm!. 686. 

 

t½aip pÂIk«tÉUtjat< 

            zBdaidiÉ> SvSvgu[Ezc saxRm!  



vpU<i; sUúmai[ c svRmet- 

            ÑvTypÂIk«tÉUtmaÇm!. 687. 

 

tdPypÂIk«tÉUtjat< 

             rjStm>sÅvgu[Eí saxRm!, 

AaxarÉUt< ydo{fma*< 

             zuÏ< pr< äü sdEkêpm!, 

sNmaÇmevaSTyw nae ivkLp> 

              st> pr< kvlmev vStu. 689. 

 

@kíNÔ> siÖtIyae ywa Sya- 

              Î¯òedaeR;dev pu<sStwEkm!, 

äüaStetÓ‚iÏdae;e[ nana 

              dae;e nòe Éait vSTvekmev. 690. 

 

r¾ae> Svêpaixgme n spRxI 

              rJJva< ivlIna tu ywa twEv, 

äüavgTya tu jgTàtIit- 

              StÇEv lIna tu sh æme[. 691. 



 

æaNyaeidtÖEtmitàzaNTya 

              sdEkmevaiSt sdaiÖtIym!, 

ttae ivjtIyk«tae=Ç Éedae 

              n iv*te äüi[ inivRkLpe. 692. 

 

ydaSTyupaixStdiÉÚ AaTma  

              tda sjatIy #vavÉait, 

SvßawRtStSy m&;aTmkTva- 

              ÄdàtItaE Svyme; AaTma, 

äüEKytameit p&w'œ n Éait 

              tt> sjatIyk«tae n Éed>. 693. 

 

"qaÉave "qakazae mhakazae ywa twa, 

%paXyÉave TvaTmE; Svy< äüEv kevlm!. 694. 

 

pU[R @v sdakazae "qe sTyPysTyip, 

inTypU[RSy nÉsae ivCDed> ken isÏ(it. 695. 

 



AiCDÚiZDÚvÑait pamra[a< "qaidna, 

¢am]eÇa*vixiÉiÉRÚev vsuxa ywa. 696. 

 

twEv prm< äü mhta< c mhÄmm!, 

piriCDÚimvaÉait æaNTya kiLptvStuna. 697. 

 

tSmaÓ+üaTmnaeÉeRd> kiLptae n tu vaStv>, 

At @v mu÷> ïuTyapekTv< àitpa*te. 698. 

 

äüaTmnaeStÅvmsITyÖyTvaeppÄye, 

àTy]aidivraexen vaCyyaenaeRpyuJyte, 

tÅv<pdawRyaerEKy< lúyyaerev isÏ(it. 699. 

 

iz:y> - 

 

SyaÄÅv<pdyae> SvaimnwR> kitivxae mt>, 

pdyae> kae nu vaCyawaeR lúyawR %Éyaeí k>. 700. 

 

vaCyEkTvivv]aya< ivraex> k> àtIyte, 

lúyawRyaeriÉÚTve s kw< ivinvtRte. 701. 



 

@kTvkwne ka va l][aÇaerrIk«ta, 

@tTsv¡ ké[ya sMy®v< àitpady. 702. 

 

verses 703-708 The meaning of the words 'That' and 'Thou'    

. 35. tÅv<pdyaerwR>. 

 

ïu[u:vavihtae ivÖÚ* te )ilt< tp>, 

vaKyatRhïuitmaÇe[ sMyG}an< Éiv:yit. 703. 

 

yavÚ tÅv<pdyaerwR> sMyiGvcayRte, 

tavdev n&[a< bNxae m&Tyus<sarl][>. 704. 

 

AvSwa si½danNdao{fEkrsêip[I, 

mae]> isÏ(it vaKyawaRprae]}ant> stam!. 705. 

 

vaKyawR @v }atVyae mumu]aeÉRvmu´ye, 

tSmadvihtae ÉUTva ïu[u vúye smast>. 706. 

 

AwaR b÷ivxa> àae´a vaKyana< pi{ftaeÄmE>, 



vaCylúyaidÉeden àStut< ïUyta< Tvya. 707. 

 

vaKye tÅvmsITyÇ iv*te yTpdÇym!, 

tÇadaE iv*manSy tTpdSy ing*te. 708. 

 

verses 709-732 The direct meaning of the word 'That'    

. 36. tTpdSy sMygwR> . 

 

zaôawRkaeivdErwaeR vaCyae lúy #it iÖxa, 

vaCyaw¡ te àvúyaim pi{ftEyR %dIirt>. 709. 

 

smiòêpm}an< samas< sÅvb&<ihtm!, 

ivydidivrafNt< SvkayeR[ smiNvtm!. 710. 

 

cEtNy< tdviCDÚ< sTy}anaidl][m!, 

svR}TveñrTvaNtyaRimTvaidgu[EyuRtm!. 711. 

 

jgTöò&Tvpat&Tvs<ht&RTvaidxmRkm!, 

svaRTmna Éasman< ydmey< gu[Eí tt!. 712. 

 



AVy´mpr< äü vaCyawR #it kWyte, 

nIlmuTplimTyÇ ywa vaKyawRs<git>. 713. 

 

twa taTvmsITyÇ naiSt vaKyawRs<git>, 

pqa™avtRte nIl %Tplen ivzei;t>. 714. 

 

zaEKLya™avtRte nIlenaeTpl< tu ivzei;tm!, 

#TwmNyaeNyÉedSy VyavtRktya tyae>. 715. 

 

ivze;[ivze:yTv< s<sgRSyetrSy va, 

vaKyawRTve àma[aNtrivraexae n iv*te. 716. 

 

At> s<gCDte sMyGvaKyawaeR baxvijRt>, 

@v< tÅvmsITyÇ vaKyawaeR n smÃs>. 717. 

 

tdwRSy prae]Tvaidivizòicterip, 

TvmwRSyaprae]TvaidivizòicÄerip. 718. 

 

twEvaNyaeNyÉedSy VyavtRktya tyae>, 



ivze;[ivze;Sy s<sgRSyetrSy va. 719. 

 

vaKyawRTve ivraexae=iSt àTy]aidk«tStt>, 

s<gCDte n vaKyawRStiÖraex< c viCm te. 720. 

 

sveRzTvSvtÙTvsvR}TvaidiÉguR[E>, 

svaeRÄm> sTykam> sTys<kLp $ñr>. 721. 

 

tTpdawRSTvmwRStu ik<icJ}ae Ê>ojIvn>, 

s<sayRy< tÌitkae jIv> àak«tl][>. 722. 

 

kwmekTvmnyae"Rqte ivprItyae>, 

àTy]e[ ivraexae=ymuÉyaeépl_yte. 723. 

 

ivéÏxmaR³aNtTvaTprSprivl][aE, 

jIvezaE viûtuihnaivv zBdawRtae=ip c. 724. 

 

àTy]aidivraex> SyaidTyEKye tyae> pirTy´e, 

ïuitvcnivraexae Évit mhaNSm&itvcnivraexí. 725. 



 

ïuTyapekTvmnyaeStaTpyeR[ ing*te, 

mu÷StÅvmsITySmad¼Ikay¡ ïutevRc>. 726. 

 

vaKyawRTve ivizòSy s<sgRSy c va pun>, 

AywawRtya sae=y< vaKyawaeR n mt> ïute>. 727. 

 

Ao{fEkrsTven vaKyawR> ïuits<mt>, 

SwUlsUúmàpÂSy sNmaÇTv< pun> pun>. 728. 

 

dzRiyTva su;uÝaE tÓ+üaiÉÚTvmaTmn>, 

%ppa* sdEkTv< àdzRiytuimCDya. 729. 

 

@etdaTMyimd< svRimTyu´Ev sdaTmnae>, 

ävIit ïuitrekTv< äü[ae=ÖEtisÏye. 730. 

 

sit àpÂe jIve vaÖEtTv< äü[> k…t>, 

AtStyaero{fTvmekTv< ïuits<mtm!. 731. 

 



ivéÏa<zpirTyagaTàTy]aidnR baxte, 

AivéÏa<z¢h[aÚ ïuTyaip ivéXyte. 732. 

 

verses 733-759 The indirect meaning ascertained    

. 37. vaCyawaRnuppiÄ>. 

 

l][a %pgNtVya ttae vaKyawRisÏye, 

vaCyawaRnuppÅyEv l][a_yupgMyte.733. 

 

s<bÏanuppÅya c l][eit jgubuRxa>, 

g¼aya< "ae; #TyadaE ya jh‘][a mta.734. 

 

n sa tÅvmsITyÇ vaKy @;a àvtRte, 

g¼aya Aip "ae;SyaxaraxeyTvl][m!. 735. 

 

svaeR ivéÏvaKyawRStÇ àTy]tStt>, 

g¼as<bNxvÄIre l][a s<àvtRte. 736. 

 

twa tÅvmsITyÇ cEtNyEkTvl][e, 

ivvi]te tu vaKyaweR=prae]Tvaidl][>. 737. 



 

ivéXyte ÉaGymaÇae n tu svaeR ivéXyte, 

tSma¾h‘][aya> àv&iÄnaRÇ yuJyte. 738. 

 

vaCyawRSy tu svRSy Tyage n )lmIúyte, 

nailker)lSyev kiQnTvixya n&[am!. 739. 

 

g¼apd< ywa Svaw¡ Ty®va l]yte tqm!, 

tTpd< Tv<pd< vaip Ty®va Svaw¡ ywaiolm!. 740. 

 

tdw¡ va Tvmw¡ va yid l]yit Svym!, 

tda jh‘][aya> àv&iÄépp*te. 741. 

 

n z»nIyimTyayER}aRtaweR n ih l][a, 

tTpd< Tv<pd< vaip ïUyte c àtIyte. 742. 

 

tdweR c kw< tÇ s<àvteRt l][a, 

AÇ zae[ae xavtIit vaKyvÚ àvtRte. 743. 

 



Ajh‘][a vaip sa jh‘][a ywa, 

gu[Sy gmn< laeke ivéÏ< ÔVymNtra. 744. 

 

AtStmpirTyJy tÌ‚[aïyl][>, 

lúyaidlRúyte tÇ l][asaE àvtRte. 745. 

 

vaKye tÅvmsITyÇ äüaTmEkTvbaexke, 

prae]Tvaprae]TvaidivizòictaeÖRyae>. 746. 

 

@kTvêpvaKyawaeR ivéÏa<zaivvjRnat!, 

n isÏ(it ytStSmaÚajh‘][a mta. 747. 

 

tTpd< Tv<pd< caip SvkIyawRivraeixnm!, 

A<z< sMyKpirTyJy SvaivéÏa<zs<yutm!. 748. 

 

tdw¡ va Tvmw¡ va sMyGl]yt> Svym!, 

Éagl][ya saXy< ikmaStIit n z'œKytam!. 749. 

 

AivéÏ< pdawaRNtra<z< Sva<z< c tTkwm!, 



@k< pd< l][ya s<l]iytumhRit. 750. 

 

pdaNtre[ isÏaya< pdawRàimtaE Svt>, 

tdwRàTyyape]a punlR][ya k…t>. 751. 

 

tSmaÄÅvmsITyÇ l][a Éagl][a, 

vaKyawRsÅvao{fEkrstaisÏye mta. 752. 

 

Éag< ivéÏ< s<TyJyaivraexae lúyte yda, 

sa Éagl][eTya÷lR][}a ivc][a>. 753. 

 

sae=y< devdÄ #it vaKy< vaKyawR @v va, 

devdÄEkêpSvvaKyawaRnvbaexkm!. 754. 

 

de;kalaidvEizò(< ivéÏa<z< inrSy c, 

AivéÏ< devdÄdehmaÇ< Svl][m!. 755. 

 

Éagl][ya sMyGl]yTynya ywa, 

twa tÅvmsITyÇ vaKy< vaKyawR @v va. 756. 



 

prae]Tvaprae]TvaidivizòictaeÖRyae>, 

@kTvêpvaKyawRivéÏa<zmupiSwtm!. 757. 

 

prae]Tvaprae]TvsvR}Tvaidl][m!, 

buÏ(aidSwUlpyRNtmaiv*kmnaTmkm!. 758. 

 

pirTyJy ivéÏa<z< zuÏcEtNyl][m!, 

vStu kevlsNmaÇ< inivRkLp< inrÃnm!. 759. 

 

verses 760-794 The unified meaning    

. 38. AwRsmNvy>. 

 

l]yTynya sMyGÉaGyl][ya tt>, 

svaeRpaixivinmuR´< si½danNdmuÖym!. 760. 

 

inivRze;< inraÉasmta†zmnI†zm!, 

AindeRZymna*NtmnNt< zaNtmCyutm!, 

AàtKyRmiv}ey< inguR[< äü iz:yte. 761. 

 



%paixvEizò(k«tae ivraexae 

            äüaTmnaerektyaixgTya, 

%paixvEizò( %dSymane  

            n kiídPyiSt ivraex @tyae>. 762. 

 

tyaeépaixí ivizòta c  

            tÏmRÉa®v< c ivl][Tvm!, 

æaNTya k«t< svRimd< m&;Ev 

            SvßawRv¾a¢it nEv sTym!. 763. 

 

inÔasUtzrIrxmRsuoÊ>oaidàpÂae=ip va 

        jIvezaidiÉdaip va n c \t< ktu¡ KvicCDKyte, 

mayakiLptdezkaljgdIzaidæmSta†z>  

        kae Éedae=STynyaeÖRyaeStu ktm> sTyae=Nyt> kae Évet!. 764. 

 

n Svßjagr[yaeéÉyaeivRze;>   

             s<†Zyte Kvicdip æmjEivRkLpE>, 

yÎò̄dzRnmuoErt @v imWya 

             Svßae ywa nnu twEv ih jagrae=ip. 765. 



 

Aiv*akayRtStuLyaE Öavip SvßjagraE, 

†òdzRn†:yaidkLpnaeÉyt> sma. 766. 

 

AÉav %Éyae> suÝaE svERrPynuÉUyte, 

n kiídnyaemeRdStSmaiNmWyaTvmhRt>. 767. 

 

æaNTya äüi[ Éedae=y< sjatIyaidl][>, 

kalÇye=ip he ivÖn! vStutae nEv kín. 768. 

 

yÇ naNyTpZytIit ïuitÖERt< in;exit, 

kiLptSy æmaÑƒiç imWyaTvavgmay tt!. 769. 

 

ytSttae äü sdaiÖtIy< 

             ivkLpzUNy< inépaix inmRlm!, 

inrNtranNd"n< inrIh< 

             inraSpd< kevlmekmev. 770. 

 

nEvaiSt kacn iÉda n gu[àtIit- 



             naeR vaKàv&iÄrip va n mn>àv&iÄ>, 

yTkevl< prmzaNtmnNtma*- 

             manNdmaÇmvÉait sdiÖtIym!. 771. 

 

yidd< prm< sTy< tÅv< si½TsuoaTmkm!, 

Ajramr[< inTy< sTymetÖcae mm. 772. 

 

n ih Tv< dehae=svsurip c vaPy]inkrae 

              mnae va buiÏvaR Kvicdip twah<k«itrip, 

n cE;< s<"atSTvmu Évit ivÖn! ïu[u pr< 

              ydete;< sa]I S)…r[mml< tÅvmis ih. 773. 

 

y¾ayte vStu tdev vxRte 

              tdev m&Tyu< smupEit kale, 

jNmEv te naiSt twEv m&Tyu- 

              naRSTyev inTySy ivÉaerjSy. 774. 

 

y @; daehae jint> s @v  

              smexte nZyit kmRyaegat!, 



TvmetdIyaSviolaSvvSwa- 

              SvviSwt> saúyis baexmaÇ>. 775. 

 

yTSvàkazmiolaTmkmasu;uÝe- 

              rekaTmnahmhimTyvÉait inTym!, 

buÏe> smStivk«terivkair baeÏ̄ 

              yÓ+ü tÅvmis kevlbaexmaÇm!. 776. 

 

SvaTmNynStmys<ivid kiLptSy 

              VyaemaidsvRjgt> àddait sÄam!, 

S)ªit¡ SvkIymhsa ivtnaeit sa]at! 

              yÓ+ü tÅvmis kevlbaexmaÇm!. 777. 

 

sMyKsmaixinrtEivRmlaNtr¼e 

              sa]adveúy injtÅvmparsaEOym!, 

sNtu:yte prmh<sk…lErjöm!  

              yÓ+ü tÅvmis kevlbaexmaÇm!. 778. 

 

ANtbRih> Svymoi{ftmekêp- 



              maraeiptawRvÊdÂit mUFbuÏe>, 

m&TõaidviÖgtivi³ymaTmve*< 

              yÓ+ü tÅvmis kevlbaexmaÇm!. 779. 

 

ïuTyu´mVyymnNtmnaidmXy- 

              mVy´m]rmnaïymàmeym!, 

AanNdsÏnmnamymiÖtIy< 

              yÓ+ü tÅvmis kevlbaexmaÇm!. 780. 

 

zrIrt*aegtdIyxmaR- 

              *araep[< æaiNtvzaÅvyIdm!, 

n vStut> ik<icdtSTvjSTv< 

              m&TyaeÉRy< KvaiSt tvais pU[R>. 781. 

 

y*Î¯ò< æaiNtmTya Sv†ò(a 

              tÄTsMyGvStu†ò(a Tvmev, 

TvÄae naNyÖStu ik<icÄu laeke 

              kSmaÑIitSte ÉvedÖySy. 782. 

 



pZytSTvhmeved< svRimTyaTmnaiolm!, 

Éy< SyaiÖÊ;> kSmaTSvSmaÚ Éyim:yte. 783. 

 

tSmaÅvmÉy< inTy< kevlanNdl][m!, 

in:kl< ini:³y< zaNt< äüEvais sdaÖym!. 784. 

 

}at&}andeyivhIn< }aturiÉÚ< }anmo{fm!, 

}eya}eyTvaidivmu´< zuÏ< buÏ< tÅvmis Tvm!. 785. 

 

ANt>à}TvaidivkLpErSp&ò< yÄÎ¯izmaÇm!, 

sÄamaÇ< smrsmek< zuÏ< buÏ< tÅvmis Tvm!. 786. 

 

svaRkar< svRmsv¡ svRin;exavixÉUt< yt!, 

sTy< zañtmekmnNt< zuÏ< buÏ< tÅvmis Tvm!. 787. 

 

inTyanNdao{fEkrs< in:klmi³ymStivkarm!, 

àTygiÉÚ< prmVy´< zuÏ< buÏ< tÅvmis Tvm!. 788. 

 

Tv< àTyStazezivze;< VyaemevaNtbRihrip pU[Rm!, 



äüanNd< prmÖEt< zuÏ< buÏ< tÅvmis Tvm!. 789. 

 

äüEvahmh< äü inguR[< inivRkLpkm!, 

#Åyevao{fya v&Åya itó äüi[ ini:³ye. 790. 

 

Ao{famevEta< "iqtprmanNdlhrI— 

             pirXvStÖEtàimitmmla< v&iÄminzm!, 

AmuÂan> SvaTmNynupmsuoe äüi[ pre  

             rmSv àarBx< ]py suov&Åy Tvmnya. 791. 

 

äüanNdrsaSvadtTpre[Ev cetsa, 

smaixinótae ÉUTva itó ivÖNsda mune. 792. 

 

iz:y>  - 

 

Ao{faOya v&iÄre;a vaKyawRïuitmaÇt>, 

ïaetu> s<jayte ik< va i³yaNtrmpe]te. 793. 

 

smaix> k> kitivxStiTsÏe> ikmu saxnm!, 

smaxerNtraya> ke svRmetiÚéPytam!. 794. 



 

verses 795-818 The fitness of the aspirant    

. 39. Aixkar>. 

 

ïIgué>  - 

 

muOygaE[aidÉeden iv*Nte=Çaixkair[>, 

te;< à}anusare[ao{fa v&iÄéde:yte. 795. 

 

ïÏaÉi´pur>sre[ ivihtenEveñr< kmR[a  

            s<tae:yaijRttTàsadmihma jNmaNtr:vev y>, 

inTyainTyivvektIìivritNyasaidiÉ> saxnE- 

            yuR´> s> ïv[e stamiÉmtae muOyaixkair iÖj>. 796. 

 

AXyaraepapvad³mmnusrta deizkenaÇ veÇa 

            vaKyaweR baeXymane sit spid st> zuÏbuÏermu:y, 

inTyanNdaiÖtIy< inépmmml< yTpr< tÅvmekm!  

            tÓ+üEvahmSmITyudyit prmao{ftakarv&iÄ>. 797. 

 

Ao{fakarv&iÄ> sa icdaÉassmiNvta, 

AaTmaiÉÚ< pr< äü iv;yIk«Ty kevlm!. 798. 



 

baxte tÌta}an< ydavr[l][m!, 

Ao{fakarya v&Åya Tv}ane baixte sit. 799. 

 

tTkay¡ skl< ten sm< Évit baixtm!, 

tNtudahe tu tTkayRpqdahae ywa twa. 800. 

 

tSy kayRtya jIvv&iÄÉRvit baixta, 

%pàÉa ywa sUy¡ àkaziytum]ma. 801. 

 

tÖdev icdaÉascEtNy< v&iÄs<iSwtm!, 

Svàkaz< pr< äü àkaziytum]mm!. 802. 

 

àca{fatpmXySwdIpvÚòdIixit>, 

tÄejsaiÉÉUt< s‘Inaepaixtya tt>. 803. 

 

ibMbÉUtpräümaÇ< Évit kevlm!, 

ywapnIte TvadzeR àitibMbmuo< Svym!. 804. 

 



muomaÇ< ÉveÄÖdet½aepaixs<]yat!, 

"qa}ane ywa v&Åya VyaÝya baixte sit. 805 

 

"q< ivS)…ryTye;> icdaÉas> Svtejsa, 

n twa SvàÉe äü{yaÉas %pyuJyte. 806. 

 

At @v mt< v&iÄVyaPyTv< vStun> stam!, 

n )lVyaPyta ten n ivraex> prSprm!. 807. 

 

ïuTyaeidtSttae äü }ey< buÏ(Ev sUúmya, 

à}amaN*< Éve*e;a< te;a< n ïuitmaÇt>. 808. 

 

Syado{fakarv&iÄivRna tu mnnaidna, 

ïv[aNmnnaÏ(anaÄaTpyeR[ inrNtrm!. 809. 

 

buÏe> sUúmTvmayait ttae vStUpl_yte, 

mNdà}avta< tSmaTkr[Iy< pun> pun>. 810. 

 

ïv[< mnn< Xyan< sMyGvStUplBxye, 



svRvedaNtvaKyana< ;ifœÉilR¼E> sdÖye. 811. 

 

pre äüi[ taTpyRiníy< ïv[< ivÊ>, 

ïutSyEvaiÖtIySy vStun> àTygaTmn>. 812. 

 

vedaNtvaKyanugu[yui´iÉSTvnuicNtnm!, 

mnn< tTCD&tawRSy sa]aTkr[kar[m!. 813. 

 

ivjatIyzrIraidàTyyTyagpUvRkm!, 

sjatIyaTmv&ÄIna< àvahkr[< ywa. 814. 

 

tElxaravdiCDÚv&Åya tÏ(anim:yte, 

tavTkal< àyÆen ktRVy< ïv[< sda. 815. 

 

àma[s<zyae yavTSvbuÏenR invtRte, 

àmeys<zyae yavÄavÄu ïuityui´iÉ>. 816. 

 

AaTmyataWyRiniíÅyE ktRVy< mnn< mu÷>, 

ivprItaTmxIyaRvÚ ivnZyit cetis, 



taviÚrNtr< Xyan< ktRVy< mae]imCDta. 817. 

 

yavÚ tkeR[ inraistae=ip  

         †ZyàpÂSTvprae]baexat!, 

ivlIyte tavdmu:y iÉ]ae- 

         XyaRnaid sMyŠri[ymev. 818. 

 

verses 819-826 Samadhi, absolute and relative    

. 40. sivkLp>-inivRkLp> smaix>. 

 

sivkLpae inivRkLp #it Öexa ing*te, 

smaix> sivkLpSy l][< viCm tCD&[u. 819. 

 

}aÇa*ivlyenEv }eye äüi[ kevle, 

tdakarakairtya icÄv&ÄerviSwit>. 820. 

 

siÑ> s @v iv}ey> smaix> sivkLpk>, 

m&d @vavÉane=ip m&{myiÖpÉanvt!. 821. 

 

sNmaÇvStuÉane=ip iÇpuqI Éait sNmyI, 



smaixrt @vay< sivkLp ivtIyRte. 822. 

 

}aÇaidÉvmuTs&Jy }eymaÇiSwit†RFa, 

mnsae inivRkLp> SyaTsmaixyaeRgs<i}t>. 823. 

 

jle ini]Ýlv[< jlmaÇtya iSwtm!, 

p&w'œ n Éait ik< TvMÉ @kmevavÉaste. 824. 

 

ywa twEv sa v&iÄäRümaÇtya iSwta, 

p&w'œ n Éait äüEvaiÖtIymvÉaste. 825. 

 

}aÇaidkLpnaÉavaNmtae=y< inivRkLpk>, 

v&Äe> sÑavbaxa_yamuÉyaeÉeRd #:yte. 826. 

 

verses 827-865 The internal nature of samadhi    

. 41. smaixl][m!. 

 

smaixsuÞyaeXyaRn< ca}an< suÞyaÇ ne:yte, 

sivkLpae inivRkLp> smaixÖaRivmaE ùid. 827. 

 



mumu]aeyRÆt> kayaER ivprItinv&Äye, 

k«te=iSmiNvprItaya Éavnaya invtRnm!. 828. 

 

}anSyaàitbÏÅv< sdanNdí isÏ(it, 

†ZyanuivÏ> zBdanuivÏíeit iÖxa mt>. 829. 

 

sivkLpStyaeyRÄl][< viCm tCD&[u, 

kamaidàTyyE†RZyE> s<sgaeR yÇ †Zyte. 830. 

 

sae=y< †ZyanuivÏ> SyaTsmaix> sivkLpk>, 

Ah<mmedimTyaidkam³aexaidv&Äy>. 831. 

 

†ZyNte yen s<†òa †Zya> Syurhmady>, 

kamaidsvRv&ÄIna< Ôòarmivkar[m!. 832. 

 

sai][< Sv< ivjanIya*Sta> pZyit ini:³y>, 

kamadInamh< sa]I †ZyNte te mya tt>. 833. 

 

#it sai]tyaTman< janaTyaTmin sai][m!, 



†Zy< kamaid skl< SvaTmNyev ivlapyet!. 

 

nah< dehae naPysunaR]vgaeR 

          nah<karae nae mnae naip buiÏ>, 

ANtSte;a< caip tiÖi³ya[a< 

          sa]I inTy> àTygevahmiSm. 835. 

 

vac> sa]I àa[v&Äeí sa]I 

          buÏe> sa]I buiÏv&Äeí sa]I, 

c]u>ïaeÇadIiNÔya[a< c sa]I 

          sa]I inTy> àTygevahmiSm. 836. 

 

nah< SwUlae naip sUúmae n dI"aeR 

          nah< balae nae yuva naip v&Ï>, 

nah< ka[ae naip mUkae n ;{f>  

          sa]I inTy> àTygevahmiSm. 837. 

 

naSMyagNta naip gNta n hNta 

          nah< ktaR n àyae´a n v´a, 



nah< Éae´a nae suoI nEv Ê>oI 

          sa]I inTy> àTygevahmiSm. 838. 

 

nah< yaegI nae ivyaegI n ragI 

          nah< ³aexI nEv kamI n laeÉI, 

nah< bÏae naip yu´ae n mu´> 

          sa]I inTy> àTygevahmiSm. 839. 

 

naNt>à}ae nae bih>à}kae va 

           nEv à}ae naip caà} @;>, 

nah< ïaeta naip mNta n baeÏa 

           sa]I inTy> àTygevahmiSm. 840. 

 

n me=iSt deheiNÔybuiÏyaegae 

           n pu{ylezae=ip n paplez>, 

]uxaippasaid;fªimRËr> 

           sda ivmu´ae=iSm icdev kevl>. 841. 

 

Apai[padae=hmvagc]u;I 



           Aàa[ @vaSMymna ýbuiÏ>, 

Vyaemev pU[aeR=iSm ivinmRlae=iSm 

           sdEkêpae=iSm icdev kevl>. 842. 

 

#it SvmaTmanmve]ma[>  

           àtIt†Zy< àivlapyNsda, 

jhait ivÖaiNvprItÉav< 

           SvaÉaivk< æaiNtvzaTàtItm!. 843. 

 

ivprItaTmtaS)ªitRrev mui´irtIyRte, 

sda smaihtSyEv sE;a isÏ(it naNywa. 844. 

 

n ve;Éa;aiÉrmu:y mui´- 

            yaR kevlao{ficdaTmna iSwit>, 

tiTsÏye SvaTmin svRda iSwtae 

            jýadh<ta< mmtamupaxaE. 845. 

 

SvaTmtÅv< smalMBy k…yaRTàk«itnaznm!, 

tenEv mu´ae Évit naNywa kmRkaeiqiÉ>. 846. 



 

}aTva dev< svRpazaphain>  

            ]I[E> ¬ezEjRNmm&Tyuàhain>, 

#TyevE;a vEidkI vaGävIit 

            ¬ez]Tya< jNmm&Tyuàhainm!. 847. 

 

ÉUyae jNma*àsi´ivRmui´> 

            ¬ez]Tya< Éait jNma*Éav>, 

¬ez]Tya heturaTmEkinóa 

            tSmaTkayaR ýaTminóa mumu]ae>. 848. 

 

¬eza> SyuvaRsna @v jNtaejRNmaidkar[m!, 

}aninóai¶na dahe tasa< nae jNmhetuta. 849. 

 

bIjaNyi¶àdGxain n raehiNt ywa pun>, 

}andGxEStwa ¬ezEnaRTma s<p*te pun>. 850. 

 

tSmaNmumu]ae> ktRVya }aninóa àyÆt>, 

in>ze;vasna]TyE ivprItinv&Äye. 851. 



 

}aninóatTprSy nEv kmaeRpyuJyte, 

kmR[ae }aninóaya n imXyit shiSwit>. 852. 

 

prSprivéÏTvaÄyaeiÉRÚSvÉavyae>, 

kt&RTvÉavnapUv¡ kmR }an< ivl][m!. 853. 

 

dehaTmbuÏeivRiCDÅyE }an< kmR ivv&Ïye, 

A}anmUlk< kmR }an< tu Éynazkm!. 854. 

 

}anen kmR[ae yaeg> kw< isÏ(it vEir[a, 

shyaegae n "qte ywa itimrtejsae>. 855. 

 

inme;aeNme;yaevaRip twEv }ankmR[aehœ, 

àtIic< pZyt> pu<sa< k…t> àcIivlaeknm!, 

àTyKàv[icÄSy k…t> kmRi[ yaeGyta. 856. 

 

}anEkinóainrtSy iÉ]ae-  

            nERvavkazae=iSt ih kmRtÙe, 



tdev kmaRSy tdev sNXya 

            tdev sv¡ n ttae=NydiSt. 857. 

 

buiÏkiLptmailNy]aln< õanmaTmn>, 

tenEv zuiÏretSy n m&da n jlen c. 858. 

 

SvSvêpe mn>Swanmnuóan< tid:yte, 

kr[ÇysXy< yÄNm&;a tdsTyt>. 859. 

 

ivini;Xyaiol< †Zy< SvSvêpe[ ya iSwit>, 

sa sNXya tdnuóan< tÎan< tiÏ Éaejnm!. 860. 

 

iv}atprmawaRna< zuÏsÅvaTmna< stam!, 

ytIna< ikmnuóan< SvanusiNx< ivnaprm!. 861. 

 

tSmaiT³yaNtr< Ty®va }aninóaprae yit>, 

sdaTminóya itóeiÚílStTpray[>. 862. 

 

ktRVy< Svaeict< kmR yaegmaraeFuimCDta, 



Aaraeh[< k…vRtStu kmR naraeh[< mtm!. 863. 

 

yaeg< smaraehit yae mumu]u>  

           i³yaNtr< tSy n yu´mI;t!, 

i³yaNtras´mna> ptTysaE 

           talÔ‚maraeh[kt&RvÏ+‚vm!. 864. 

 

yaegaêFSy isÏSy k«tk«TySy xImt>, 

naSTyev ih bih†Riò> ka kwa tÇ kmR[am!, 

†ZyanuivÏ> kiwt> smaix> sivkLpk>. 865. 

 

verses 866-898 Deep concentration blended with the sruti    

. 42. ïuTyvgMy< tWym!. 

 

zuÏae=h< buÏae=h< àTy¢Upe[ inTyisÏae=hm!, 

zaNtae=hmnNtae=h< sttpranNdisNxurevahm!. 866. 

 

Aa*ae=hmna*ae=h< va'œmnsa saXyvStumaÇae=hm!, 

ingmvcaeve*ae=hmnv*ao{fbaexêpae=hm!. 867. 

 



ividtaividtaNyae=h< mayatTkayRlezzUNyae=hm!, 

kevl†gaTmkae=h< s<ivNmaÇ> sk«iÖÉatae=hm!. 868. 

 

Aprae=hmnprae=h< bihrNtíaip pU[R @vahm!, 

Ajrae=hm]rae=h< inTyanNdae=hmiÖtIyae=hm!. 869. 

 

àTygiÉÚo{f< sTy}aidl][< zuÏm!, 

ïuTyvgMy< tWy< äüEvah< pr< Jyaeit>. 870. 

 

@v< sNmaÇgaihNya v&Åya tNmaÇgahkE>, 

zBdE> smipRt< vStu ÉavyeiÚílae yit>. 871. 

 

kamaid†ZyàivlappUvRk< 

            zuÏae=himTyaidkzBdimï>, 

†Zyev inóSy y @; Éav>  

            zBdanuivÏ> kiwt> smaix>. 872. 

 

†ZyaSyaip c sai]TvaTsmu‘eonmaTmin, 

invtRkmnaevSwa inivRkLp #tIyRte. 873. 



 

sivkLpsmaix< yae dI"Rkal< inrNtrm!, 

s<SkarpUvRk< k…yaRiÚivRkLpae=Sy isÏ(it. 874. 

 

inivRkLpksmaixinóya 

             itótae Évit inTyta Øuvm!, 

%Ñva*pgitinRrgla 

             inTyinílinrtinv&Rit>. 875. 

 

ivÖanhimdimit va ik<ic- 

             Óaý‰ya_yNtrvednzUNy>, 

SvanNdam&tisNxuinm¶- 

             StU:[ImaSte kiídnNy>. 876. 

 

inivRkLp< pr< äü yÄiSmÚev inióta>, 

@te xNya @v mu´a jIvNtae=ip bih†Rzam!. 877. 

 

ywa smaixiÇty< yÆen i³yte ùid, 

twEv baýdeze=ip kay¡ ÖEtinv&Äye. 878. 



 

tTàkar< àvúyaim inzamy smast>, 

Aixón< pr< äü si½danNdl][m!. 879. 

 

tÇaXyStimd< Éait namêpaTmk< jgt!, 

sÅv< icÅv< twanNdêp< yÓ+ü[ôym!. 880. 

 

AXyStjgtae êp< namêpimd< Öym!, 

@tain si½NdanNdnamêpai[ pÂ c. 881. 

 

@kIk«TyaeCyte mUoERird< ivñimit æmat!, 

zETy< ñet< rs< ÔaVy< tr¼ #it nam c. 882. 

 

@kIk«Ty tr¼ae=yimit inidRZyte ywa, 

Aaraeipte namêpe %peúy äü[> st>. 883. 

 

SvêpmaÇ¢h[< smaixbaRý Aaidm>, 

si½danNdêpSy skazaÓ+ü[ae yit>. 884. 

 



namêpe p&wŠ«Tva äü{yev ivlapyn!, 

Aixóan< pr< äü si½danNdmÖym!, 

yÄdevahimTyev iniítaTma ÉveÏ+‚vm!. 885. 

 

#y< ÉUnR sÚaip taey< n tejae 

            n vayunR o< naip tTkayRjatm!, 

yde;amixóanÉUt< ivzuÏ< 

            sdek< pr< sÄdevahmiSm. 886. 

 

n zBdae n êp< n c SpzRkae va  

            twa n rsae naip gNxae n caNy>, 

yde;amixóanÉUt< ivzuÏ< 

            sdek< pr< sÄdevahmiSm. 887. 

 

n sÎ+Vyjat< gu[a n i³ya va 

            n jaitivRze;ae n caNy> kdaip, 

yde;mixóanÉUt< ivzuÏ< 

            sdek< pr< sÄdevahmiSm. 888. 

 



n dehae n ca]ai[ n àa[vayu- 

            mRnae naip buiÏnR icÄ< ýh<xI>, 

yde;mixóanÉUt< ivzuÏ< 

            sdek< pr< sÄdevahmiSm. 889. 

 

n dezae n kalae n idGvaip sTSya- 

            Ú vSTvNtr< SwUlsUúmaidêpm!, 

yde;amixóanÉUt< ivzuÏ< 

            sdek< pr< sÄdevahmiSm. 890. 

 

@tÎ¯Zy< namêpaTmk< y> 

            Aixóan< tÓ+ü sTy< sdeit, 

gCD<iStóNva zyanae=ip inTy< 

            k…yaRiÖÖaNbaý†ZyanuivÏm!. 891. 

 

AXyStnamêpaidàivlapen inmRlm!, 

AÖEt< prmanNd< äüEvaSmIit Éavyet!. 892. 

 

inivRkar< inrakar< inrÃnmnamym!, 



Aa*Ntriht< pU[¡ äüEvah< n s<zy>. 893. 

 

in:kl»< inrat»< iÇivxCDedvijRtm!, 

AanNdm]r< mu´< äüEvaSmIit Éavyet!. 894. 

 

inivRze;< inraÉas< inTymu´mivi³ym!, 

à}anEkrs< sTy< äüEvaSmIit Éavyet!. 895. 

 

zuÏ< buÏ< tÅvisÏ< pr< àTygoi{ftm!, 

Svàkaz< prakaz< äüEvaSmIit Éavyet!. 896. 

 

susUúmmiSttamaÇ< inivRkLp< mhÄmm!, 

kevl< prmaÖEt< äüEvaSmIit Éavyet!. 897. 

 

#Tyev< inivRkaidzBdmaÇsmipRtm!, 

Xyayt> kevl< vStu lúye icÄ< àitóit. 898. 

 

verses 899-908 Nirvikalpa samadhi, absolute concentration    

. 43. smaixrkLpk>. 

 



äüanNdrsavezadekIÉUy tdaTmna, 

v&ÄeyaR inílavSwa s smaixrkLpk>. 899. 

 

%Twane vaPynuTwane=PyàmÄae ijteiNÔy>, 

smaix;qœk< k…vIRt svRda àytae yit>. 900. 

 

ivpirtawRxIyaRvÚ in>ze;< invtRte, 

SvêpS)…r[< yavÚ àisÏ(wRingRlm!, 

tavTsmaix;qœken nyeTkal< inrNtrm!. 901. 

 

n àmadae=Ç ktRVyae ivÊ;a mae]imCDta, 

àmade j&MÉte maya sUyaRpaye tmae ywa. 902. 

 

SvanuÉUit< pirTyJy n itóiNt ][< buxa>, 

SvanuÉUtaE àmadae y> s m&TyunR ym> stam!. 903. 

 

AiSmNsmaxaE k…éte àyas< 

           yStSy nEvaiSt punivRkLp>, 

svaRTmÉavae=PymunEv isÏet! 



           svaRTmÉav> olu kevlTvm!. 904. 

 

svaRTmÉavae ivÊ;ae äüiv*a)l< ivÊ>, 

jIvNmu´Sy tSyEv SvanNdanuÉv> )lm!. 905. 

 

yae=h< mmeTya*sdaTmgahkae 

             ¢iNwlRy< yait s vasnamy>, 

smaixna nZyit kmRbNxae 

             äüaTmbaexae=àitbNx #:yte. 906. 

 

@; in:k{qk> pNwa mu´eäRüaTmna iSwte>, 

zuÏaTmna< mumu]U[a< yTsdekTvdzRnm!. 907. 

 

tSmaÅv< caPyàmÄ> smaxI- 

              Nk«Tva ¢iNw< saxu indRý yu´>, 

inTy< äüanNdpIyU;isNxaE 

              m¾N³IfNmaedmanae rmSv. 908. 

 

verses 909-921 Yoga, or union with Brahman    

. 44. yaeg>. 



 

inivRkLp smaixyaeR v&iÄnERíLyl][a, 

tmev yaeg #Tya÷yaeRgzaôawRkaeivda>. 909. 

 

Aòav¼ain yaegSy ymae inym Aasnm!, 

àa[ayamStwa àTyaharíaip c xar[a. 910. 

 

Xyan< smaixirTyev ingdiNt mnIi;[>, 

sv¡ äüeit iv}anaidiNÔy¢ams<ym>. 911. 

 

ymae=yimit s<àae´ae=_ysnIyae mu÷muR÷>, 

sjatIyàvahí ivjatIyitrSk«it>. 912. 

 

inymae ih pranNdae inymaiT³yte buxE>, 

suoenEv Éve*iSmÚjö< äüicNtnm!. 913. 

 

Aasn< tiÖjanIyaidtrTsuonaznm!, 

icÄaidsvRÉave;u äüTvenEv Éavnat!. 914. 

 



inraex> svRv&ÄIna< àa[ayam> s %Cyte, 

in;exn< àpÂSy reckaOy> smIr[>. 915. 

 

äüEvaSmIit ya v&iÄ> pUrkae vayurIirt>, 

ttStÖ¯iÄnEíLy< k…MÉk> àa[s<ym>. 916. 

 

Ay< caip àbuÏanam}ana< àa[pIfnm!, 

iv;ye:vaTmta< Ty®va mnsiíit m¾nm!. 917. 

 

àTyahar> s iv}eyae=_ysnIyae mumu]uiÉ>, 

yÇ yÇ mnae yait äü[StÇ dzRnat!. 918. 

 

mnsae xar[< cEv xar[a sa pra mta, 

äüEvaSmIit sÖ¯Åya inralMbtya iSwit>. 919. 

 

XyanzBden ivOyata prmanNddaiyin, 

inivRkar tya v&Åya äüakartya pun>. 920. 

 

v&iÄivSmr[< sMyKsmaixXyaRns<i}k>, 



smaxaE i³yma[e tu iv¹a ýayiNt vE blat!. 921. 

 

verses 922-923 The obstacles to yoga    

. 45. yaegiv¹a> . 

 

jnus<XyanraihTymalSy< Éaeglalsm!, 

Éy< tmí iv]epStejSpNdí zUNyta. 922 

 

@v< yiÖ¹ba÷Ly< TyaJy< tÓ+üiv¾nE>, 

iv¹anetaNpirTy®va àmadrihtae vzI, 

smaixinóya äü sa]aÑivtumhRis. 923. 

 

verses 924-937 Direct experience gained by right knowledge    

. 46. SvanuÉUit>. 

 

#it guévcnaCD&itàma[a- 

            TprmvgMy SvtÅvmaTmyu®ya, 

àzimtkr[> smaihtaTma 

            Kvicdclak«itraTminiótae=ÉUt!. 924. 

 

b÷kal< smaxay SvSvêpe tu mansm!, 



%Tway prmanNdaÌ‚émeTy punmuRda. 925. 

 

àma[pUvRk< xImaNsgÌdmuvac h, 

nmae nmSte gurve inTyanNdSvêip[e. 926. 

 

mu´s¼ay zaNtay Ty´ahNtay te nm>, 

dyaxaçe nmae ÉUçe mihç> parmSy te, 

nEvaiSt yTkqa]e[ äüEvaÉvmÖym!. 927. 

 

ik< kraeim Kv gCDaim ik< g&Ÿaim Tyjaim ikm!, 

yNmya pUirt< ivñ< mhakLpaMbuna ywa. 928. 

 

miy suobaexpyaexaE mhit äüa{fbuÓ‚dshöm!, 

mayamyen méta ÉUTva ÉUTva puniStraexÄe. 929. 

 

inTyanNdSvêpae=hmaTmah< Tvdnu¢hat!, 

pU[aeR=hmnv*ae=h< kevlae=h< c sÌ‚rae. 930. 

 

AktaRhmÉae´ahmivkarae=hmi³y>, 



AanNd"n @vahms¼ae=h< sdaizv>. 931. 

 

TvTkqa]vrcaNÔciNÔkapatxUtÉvtapj> ïm>, 

àaÝvanhmo{fvEÉvanNdmaTmpdm]y< ][at!. 932. 

 

Dayya Sp&òmu:[< va zIt< va Êòu suóu va, 

n Sp&zTyev yiTk<icTpué;< tiÖl][m!. 933. 

 

n sai][< saúyxmaR n Sp&ziNt ivl][m!, 

AivkarmudasIn< g&hxmaR> àdIpvt!. 934. 

 

rveyRwa kmRi[ sai]Éavae 

          vûeyRwa vayis dahkTvm!, 

r¾aeyRwaraeiptvStus¼- 

          StwEv kªqSwicdaTmnae me. 935. 

 

#Tyu®va s gué< StuTva àïye[ k«tanit>, 

mumu]aeépkaray àòVya<zmp&CDt. 936. 

 



jIvNmu´Sy ÉgvÚnuÉUteí l][m!, 

ivdehmu´Sy c me k«pya äUih tÅvt>. 937. 

 

verses 938-948 The seven states of the mind    

. 47. sÝÉUimka>. 

 

ïIgué>   - 

 

vúye tu_y< }anÉUimkaya l][maidt>, 

}ate yiSm<STvya sv¡ }at< Syat! p&òm* yt!. 938. 

 

}anÉUim> zuÉeCDa SyaTàwma smudIirta, 

ivcar[a iÖtIya tu t&tIya tnumansI. 939. 

 

sÅvapiÄítuwIR SyaÄtae=s<si´naimka, 

pdawRÉavna ;óI sÝmI tuyRga Sm&ta. 940. 

 

iSwt> ik< mUF @vaiSm àeúyae=h< zaôs¾nE>, 

vEraGypUvRimCDeit zuÉeCDa caeCyte buxE>. 941. 

 

zaôs¾ns<pkRvEraGyaÉaspUvRkm!, 



sdacaràv&iÄyaR àaeCyte sa ivcar[a. 942. 

 

ivcar[azuÉeCDa_yaimiNÔyaweR:vr´ta, 

yÇ sa tnutameit àaeCyte tnumansI. 943. 

 

ÉUimkaiÇtya_yasai½Äe=wRivrtevRzat!, 

sÅvaTmin iSwte zuÏe sÅvaptIédaùta. 944. 

 

dzactuòya_yasads<sgR)la tu ya, 

êFsÅvcmTkara àae´a s<si´naimka. 945. 

 

ÉUimkapiÂka_yasaTSvaTmaramtya É&zm!, 

Aa_yNtra[a< baýana< pdawaRnamÉavnat!. 946. 

 

pràyu´en icràyÆenavbaexnm!, 

pdawRÉavna nam ;óI Évit ÉUimka. 947. 

 

;fœÉUimkaicra_yasaÑedSyanuplMÉnat!, 

yTSvÉavEkinóTv< sa }eya tuyRga git>. 948. 



 

verses 949-978 The nature of knowledge    

. 48. }anl][m!. 

 

#d< mmeiv sveR;u †ZyÉave:vÉavna, 

ja¢¾a¢idit àa÷mRhaNtae äüivÄma>. 949. 

 

ividTva si½danNde miy †Zy prMpram!, 

namêppirTyagae ja¢TSvß> smIyRte. 950. 

 

pirpU[R icdakaze miy baexaTmta< ivna, 

n ik<icdNydStIit ja¢TsuiÝ> smIyRte. 951. 

 

mUla}anivnazen kar[aÉasceiòtE>, 

bNxae n me=itSvLpae=ip Svßja¢idtIyRte. 952. 

 

kar[a}annaza*Î+ò&dzRn†Zyta, 

n kayRmiSt tJ}an< SvßSvß> smIyRte. 953. 

 

AitsUúmivmzeRn SvxIv&iÄrcÂla, 



ivlIyte yda baexe SvßsuiÝirtIyRte. 954. 

 

icNmyakarmtyae xIv&iÄàsrEgRt>, 

AanNdanuÉvae ivÖn! suiÝja¢idtIyRte. 955. 

 

v&ÄaE icranuÉUtaNtranNdaéÉviSwtaE, 

smaTmta< yae yaTye; suiÝSvß #tIyRte. 956. 

 

†ZyxIv&iÄretSy kevlIÉavÉavna, 

pr< baexEktavaiÝ> suiÝsuiÝirtIyRte. 957. 

 

präüvdaÉait inivRkarEkêip[I>, 

svaRvSwasu xarEka tuyaROya pirkIitRta. 958. 

 

#TyvSwasmu‘as< ivm&zNmuCyte suoI, 

zuÉeCDaidÇy< ÉUimÉedaÉedyut< Sm&tm!.959. 

 

ywavÑedbuÏed< jg¾a¢idtIyRte, 

AÖEte SwEyRmayate ÖEte c àzm< gte. 960. 



 

zyiNt Svßv‘aek< tuyRÉUimsuyaegt>, 

pÂmI— ÉUimmaéý su;uiÝpdnaimkam!. 961. 

 

zaNtaze;ivze;a<ziStóedÖEtmaÇke, 

ANtmuRotya inTy< ;óI— ÉUimmupaiït>. 962. 

 

pirïaNttya gaFinÔa luirv lúyte, 

k…vRÚ_yasmetSya< ÉUMya< sMyiGvvasn>. 963. 

 

tuyaRvSwa< sÝÉUim< ³maTàaßaeit yaeigraqœ, 

ivdehmui´revaÇ tuyaRtItdzaeCyte. 964. 

 

yÇ nasÚ s½aip nah< naPynh<k«it>, 

kevl< ]I[mnn AaSte=ÖEte=itinÉRy>. 965. 

 

ANt>zUNyae bih>zUNy> zUNyk…MÉ #vaMbre, 

ANt>pU[aeR bih>pU[R> pU[Rk…MÉ #va[Rve. 966. 

 



ywaiSwtimd< sv¡ Vyvharvtae=ip c, 

ASt< gt< iSwt< Vyaem s jIvNmu´ %Cyte. 967. 

 

naedeit naStmayait suoÊ>oe mn> àÉa, 

ydaàaÝiSwityRSy s jIvNmu´ %Cyte. 968. 

 

yae jagitR su;uiÝSwae ySy ja¢Ú iv*te, 

ySy invaRsnae baex> s jIvNmu´ %Cyte. 969. 

 

ragÖe;ÉyadInamnuêp< crÚip, 

yae=NtVyaeRmvdTyCD> s jIvNmu´ %Cyte. 970. 

 

ySy nah<k«tae Éavae buiÏyRSy n ilPyte, 

k…vRtae=k…vRtae vaip s jIvNmu´ %Cyte. 971. 

 

y> smStawRjale;u VyvhawRip zItl>, 

praweRi:vv pU[aRTma s jIvNmu´ %Cyte. 972. 

 

ÖEtvijRticNmaÇe pde prmpavne, 



A]uBxicÄivïaNt> s jIvNmu´ %Cyte. 973. 

 

#d< jgdy< sae=y< †ZyjatmvaStvm!, 

ySy icÄe n S)…rit s jIvNmu´ %Cyte. 974. 

 

icdaTmah< praTmah< inguR[ae=h< praTpr>, 

AaTmmaÇe[ yiStóeTs jIvNmu´ %Cyte. 975. 

 

dehÇyaitir´ae=h< zuÏcEtNymSMyhm!, 

äüahimit ySyaNt> s jIvNmu´ %Cyte. 976. 

 

ySy dehaidk< naiSt ySy äüeit iníy>, 

prmanNdpU[aeR y> s jIvNmu´ %Cyte. 977. 

 

Ah< äüaSMyh< äüaSMyh< äüeit iníy>, 

icdh< icdh< ceit s jIvNmu´ %Cyte. 978. 

 

verses 978-1006 Videhamukti, incorporeal liberation    

. 49. ivdehmui´>. 

 



jIvNmui´pd< Ty®va Svdehe kalsaTk«te, 

ivZTydehmui´Tv< pvnae=SpNdtaimv. 979. 

 

ttStTs<bÉUvasaE yiÌramPygaecrm!, 

yCDuNyvaidna< zUNy< äü äüivda< c yt!. 980. 

 

iv}an< iv}anivda< mlana< c mlaTmkm!, 

pué;> sa<Oy†òInamIñraeyaegvaidnam!. 981. 

 

izv> izvgmSwana< kal> kalEkvaidnam!, 

yTsvRzaôisÏaNt< yTsvRùdyanugm!, 

yTsv¡ svRg< vStu tÄÅv<tdsaE iSmt>. 982. 

 

äüEvah< icdevahmev< vaip n icNTyte, 

icNmaÇmev yiStóeiÖdehae mu´ @v s>. 983. 

 

ySy àpÂÉan< n äüakarmpIh n, 

AtItatItÉavae yae ivdehae mu´ @v s>. 984. 

 



icÄv&iÄrtItae yiíÄv&ÅyavÉask>, 

icÄv&iÄivhInae yae ivdehae mu´ @v s>. 985. 

 

jIvaTmeit praTmeit svRicNtaivvijRt>, 

svRs<kLphInaTma ivdehae mu´ @v s>. 986. 

 

Aae<karvaCyhInaTma svRvaCyivvijRt>, 

AvSwaÇyhInaTma ivdehae mu´ @v s>. 987. 

 

AihinLvynIspRinmaeRkae jIvvijRt>, 

vLmIke pittiStóeÄ< spaeR naiÉmNyte. 988. 

 

@v< SwUl< c sUúm< c zrIr< naiÉmNyte, 

àTyG}anizioXvSte imWya}ane shetuke. 989. 

 

neit netITyêpTvadzrIrae ÉvTyym!, 

ivñí tEjsíEv àa}íeit c te Çym!. 990. 

 

ivra'œ ihr{ygÉRí $ñríeit c te Çym!, 



äüa{f< cEv ip{fa{f< laeka ÉUrady> ³mat!. 991. 

 

SvSvaepaixlyadev lIyNte àTygaTmin, 

tU:[Imev ttStU:[I— tU:[I— sTy< n ik<cn. 992. 

 

kalÉed< vStuÉed< dezÉed< SvÉedkm!, 

ik<icÑed< n tSyaiSt ik<icÖaip n iv*te. 993. 

 

jIveñreit vaKye c vedzaôe:vh< iTvit, 

#d< cEtNymeveTyh< cEtNyimTyip. 994. 

 

#it iníyzUNyae yae ivdehae mu´ @v s>, 

äüEv iv*te sa]aÖStutae=vStutae=ip c. 995. 

 

tiÖ*aiv;y< äü sTy}ansuoaTmkm!, 

zaNt< c tdtIt< c pr< äü tÊCyte. 996. 

 

isÏaNtae=XyaTmzaôa[a< svaRpûv @v ih, 

naiv*aStIh nae maya zaNt< äüEv tiÖna. 997. 



 

iàye;u Sve;u suk«tmiàye;u c Ê:k«tm!, 

ivs&Jy Xyanyaegen äüaPyeit snatnm!. 998. 

 

yav*v½ sÓ‚Ïe Svy< s<TyJyte=iolm!, 

tavÄavTpranNd> prmaTmEv iz:yte. 999. 

 

yÇ yÇ m&tae }anI prma]rivTsda, 

pre äüi[ lIyet n tSyaeTkaiNtir:yte. 1000. 

 

y*TSvaimmt< vStu tÅyjNmae]mîute, 

As<kLpen zôe[ iDÚ< icÄimd< yda. 1001. 

 

sv¡ svRgt< zaNt< äü s<p*te tda, 

#it ïuTva guraevaRKy< iz:yStu iDÚs<zy>. 1002. 

 

}at}ey> s<à[My sÌ‚raeír[a<bujm!, 

s ten smnu}atae yyaE inmuR´bNxn>. 1003. 

 



guére; sdanNdisNxaE inmR¶mans>, 

pavyNsuxa< sv¡ ivccar inéÄr>. 1004. 

 

#TyacayRSy iz:ySy s<vadenaTml][m!, 

inêipt< mumu]U[a< suobaexaeppÄye. 1005. 

 

svRvedaNtisÏaNtsars<¢hnamk>, 

¢Nwae=y< ùdy¢iNwiviCDÅyE rict> stam!. 1006. 

 

            #it 

   ïImTprmh<spirìajkacayRSy 

   ïIgaeivNdÉgvTpUJypadiz:ySy 

   ïImCD»rÉgvt> k«taE  

   svRvedaNtisÏaNtsars<¢h> 

            s<pU[R>. 

 

. #it. 

 

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com 
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