
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
प्रथमोऽध्र्ार्िः    
॥ उपदेशसाहस्री॥ 
       उपोद्घा प्रकरणम ्
 
 चै न्रं् सर्यगं सर् ंसर्यभू गुहाशर्म।् 
 र्  ्सर्यवर्षर्ा ी ं  स्मै सर्यवर्दे नमिः॥१॥ 
 
 
 समापय्र् क्रिर्ािः सर्ाय दाराग्नन्र्ाधानपूवर्यकािः। 
 ब्रह्मवर्द्र्ामथेदानीभ र्-ुुु ंर्ेदिः प्रचिमे॥२॥ 
 
 
 कमायणण देहर्ोगाथ ंदेहर्ोगे वप्रर्ावप्ररे्। 
 धु्रर् ेस्र्ा ां   ो रागो द्र्ेषश्चैर्   िः क्रिर्ािः॥३॥ 
 



 
 धमायधामौ   ोऽज्ञास्र् देहर्ोगस् था पुनिः। 
 एर्ं तनत्र्प्रर्तृ् ोऽरं् संसारश्चिर्द् भशृम॥्४॥ 
 
 
 अज्ञानं  स्र् मूलं स्र्ाददत   द्धानममष्र् े। 
 ब्रह्मवर्द्र्ा  आरब्धा   ो तनिःशे्रर्सं भर्े ॥्५॥ 
 
 
 वर्द्रै्र्ाज्ञानहानार् न कमायप्रत कूल िः। 
 नाज्ञानस्र्ाप्रहाणे दह रागद्र्ेषक्षर्ो भर्े ॥्६॥ 
 
 
 रागद्र्ेषक्षर्ाभार् ेकमय दोषद्भर् ंधु्रर्म।् 
  स्मान ्तनिःशे्रर्साथायर् वर्द्रै्र्ात्र वर्धीर् े॥७॥ 
 
 



 ननु कमय  था तनत्रं् क यव्र्ं जीर्न ेसत । 
 वर्द्र्ार्ािः सहकाररत्र्ं मोक्षं प्रत  दह  द् व्रजे ॥्८॥ 
 
 
 र्था वर्द्र्ा  था कमय चोदद त्र्ावर्शषे िः। 
 प्रत्र्र्ार्स्म ेृश्चैर् कार् ंकमय मुमुक्षुमभिः॥९॥ 
 
 
 ननु धु्रर्फला वर्द्र्ा नान्र्  ्क्रकंचचदपेक्ष े। 
 नाग्ग्ननष्टोमो र्थैर्ान्र्द् धु्रर्कार्ोऽप्र्पेक्ष े॥१०॥ 
 
 
  था धु्रर्फला वर्द्र्ा कमय तनत्र्मपेक्ष े। 
 इत्रे्र्ं केचचददच्छग्न्  न कमय प्रत कूल िः॥११॥ 
 
 
 वर्द्र्ार्ािः प्रत कूलं दह कमय स्र्ा  ्सामभमान िः। 



 तनवर्यकारात्मबुवद्धश्च वर्द्रे् ीह प्रकीत  ा॥१२॥ 
 
 
 अहं क ाय ममेदं स्र्ाददत  कमय प्रर् य े। 
 र्स्त्र्धीना भर्ेद् वर्द्र्ा क यधीनो भर्दे् वर्चधिः॥१३॥ 
 
 
 कारकाण्रु्पमदृ्नात  वर्द्र्ाऽब्बुवद्धममर्ोषरे। 
  त्सत्र्मत मादार् कमय क ु ंव्र्र्स्र्त ॥१४॥ 
 
 
 वर्रुद्धत्र्ाद िः शक्रं् कमय क ु ंन वर्द्र्र्ा। 
 सहैर्ं वर्दषुा  स्मा  ्कमय हेरं् मुमुक्षुना॥१५॥ 
 
 
 देहाद्रै्रवर्शषेेण देदहनो ग्रहण ंतनजम।् 
 प्राणणना ं दवर्द्र्ोत्थं  ार्  ्कमयवर्चधभयर्े ॥्१६॥ 



 
 
 नेत  ने ीत  देहादीनपोह्र्ात्मार्शवेष िः। 
 अवर्शषेात्मबोधाथ ं ेनावर्द्र्ा तनर्त य ा॥१७॥ 
 
 
 तनर्तृ् ा सा कथं भूर्िः प्रसूरे्  प्रमाण िः। 
 असत्रे्र्ावर्शषेे दह प्रत्र्गात्मतन केर्ले॥१८॥ 
 
 
 न चेद् भूर्िः प्रसूरे्  क ाय भो-ुेत  धीिः कथम।् 
 सदस्मीत  च वर्ज्ञाने  स्माद् वर्द्र्ासहातर्का॥१९॥ 
 
 
 अत्र्रेचर्ददत्रु्-ुो न्र्ासिः शु्रत्र्ा  एर् दह। 
 कमयभ्र्ो मानसान् ेभ्र् ए ार्ददत  र्ाग्जनाम॥्२०॥ 
 



 
 अम ृत्र्ं शु्र ं  स्मा  ्त्र्ाज्रं् कमय मुमुक्षुमभिः। 
 अग्ग्ननष्टोमर्ददत्रु्-ुं  त्रदेममभधीर् े॥२१॥ 
 
 
 नैककारकसाध्र्त्र्ा  ्फलान्र्त्र्ाच ्च कमयणिः। 
 वर्द्र्ा  द्वर्प ा ो दृष्टान् ो वर्षमो भर्े ॥्२२॥ 
 
 
 कृष्र्ाददर्  ्फलाथयत्र्ादन्र्कमोपबृंहणम।् 
 अग्ग्ननष्टोमस्त्र्पेक्षे  वर्द्र्ान्र्  ्क्रकमपेक्ष े॥२३॥ 
 
 
 प्रत्र्र्ार्स् ु  स्रै्र् र्स्र्ाहंकार इष्र् े। 
 अहंकारफलाचथयत्र्े वर्द्रे् े नात्मर्ेददनिः॥२४॥ 
 
 



  स्मादज्ञानहानार् संसारवर्तनर्तृ् रे्। 
 ब्रह्मवर्द्र्ावर्धानार् प्रारब्धोपतनष  ्ग्त्र्र्म॥्२५॥ 
 
 
 सदेरुपतनपूर्यस्र् ग्क्र्वप चोपतनषद् भर्े ।् 
 मन्दीकरणभार्ाच ्च गभायदेिः शा ना  ् था॥२६॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
द्वर् ीर्ोऽध्र्ार्िः    
प्रत षेधप्रकरणम ्
 
प्रत षेद्धुमशक्र्त्र्ान ्नेत  ने ीत  शवेष म।् 
 इदं नाहममदं नाहममत्र्द्धा प्रत पद्र् े॥१॥ 
 
 
 इदंधीररदमात्मोत्था र्ाचारम्भञगोचरा। 
 तनवषद्धात्मोद्भर्त्र्ा  ्सा न पुनमायन ा ंव्रजे ॥्२॥ 



 
 
 पूर्यबुवद्धमबाचधत्र्ा नोत् रा जार् े मत िः। 
 दृवषरेकिः स्र्रं्मसद्धिः फलत्र्ा  ्स न  बाध्र् े॥३॥ 
 
 
 इदंर्नमत िम्र् शोकमोहादददवूष म।् 
 र्नाद् गन्धारको र्द्र्  ्स्र्मात्मानं प्रपद्र् े॥४॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
  ृीर्ोऽध्र्ार्िः    
ईश्र्रात्मप्रकरणम ्
 
 ईश्र्रश्चेदनात्मा स्र्ान ्नासार्स्मीत  धाररे् ।् 
 आत्मा चेदीश्र्रोऽस्मीत  वर्द्र्ा सान्र्तनर्त यका॥१॥ 
 
 



 आत्मनोऽन्र्स्र् चेद् धमाय अस्थूलत्र्ादर्ो म ािः। 
 अज्ञेर्त्र्ेऽस्र् क्रकं  ैिः स्र्ादात्मत्र्े 
त्र्न्र्धीह्नुत िः॥२॥ 
 
 
 ममथ्र्ाध्र्ासतनषेधाथ ं  ोऽस्थूलादद गहृ्र् ाम।् 
 परत्र चेन ्तनषेधाथ ंशून्र् ार्रणं दह   ॥्३॥ 
 
 
 बुभुत्सोर्यदद चान्र्त्र प्रत्र्गात्मन इष्र् े। 
 अप्राणो ह्र्मनािः शुभ्र इत  चानथयकं र्चिः॥४॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
च ुथोऽध्र्ार्िः    
 त्र्ज्ञानस्र्ाभार्प्रकरणम ्
 
 अहंप्रत्र्र्बीज ंर्दहंप्रत्र्र्र्ग्त्स्थ म।् 



 नाहंप्रत्र्र्र्ह्न्रु्ष्टं कथं कमय प्ररोहत ॥१॥ 
 
 
 दृष्टर्च ्चे  ्प्ररोहिः स्र्ान ्नान्र्कमाय स इष्र् े। 
  ग्न्नरोधे कथं    ् स्र्ा  ् पचृ्छामो 
र्स् दचु्र् ाम॥्२॥ 
 
 
 देहाद्र्ारम्भसामथ्र्ायज ्ज्ञानं सद्वर्षरं् त्र्तर्। 
 अमभभूर् फल ंकुर्ाय  ्कमायन् े ज्ञानमुद्भर्े ॥्३॥ 
 
 
 आरब्धस्र् फले ह्रे्  ेभोगो ज्ञानं च कमयणिः। 
 अवर्रोधस् र्ोरु्य-ुो र्ैधम्र् ंचे रस्र्  ु॥४॥ 
 
 
 देहात्मज्ञानर्ज ्ज्ञानं देहात्मज्ञानबाधकम।् 



 आत्मन्रे्र् भर्ेद् र्स्र् स नेच्छन्नवप मुच्र् े॥५॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
पञ्चमोऽध्र्ार्िः    
बुद्ध्र्पराधप्रकरणम ्
 
 मूत्राशञ्को र्थोदञ्को नाग्रहीदम ंृ मुतनिः। 
 कमयनाशभर्ाज ्जन् ोरात्मज्ञानाग्रहस् था॥१॥ 
 
 
 बुवद्धस्थश्चल ीर्ात्मा ध्र्ार् ीर् च दृश्र् े। 
 नौग स्र् र्था र्कृ्षास् द्र्  ्संसारवर्भ्रमिः॥२॥ 
 
 
 नौस्थस्र् प्रात लोम्रे्न नगाना ंगमनं र्था। 
 आत्मनिः संसतृ स् द्र्द् ध्र्ार् ीर्ेत  दह शु्रत िः॥३॥ 
 



 
 चै न्र्प्रत बबम्बेन व्र्ाप् ो बोधो दह जार् े। 
 बुद्धेिः शब्दाददतनभायसस् ेन मोमुह्र् े जग ॥्४॥ 
 
 
 चै न्र्ाभास ाहमस् ादथ्र् ंच  दस्र् र् ।् 
 इदमंशप्रहाणे न परिः सोऽनुभर्ो भर्े ॥्५॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
षष्ठोऽध्र्ार्िः    
वर्शषेापोहप्रकरणम ् 
 
तछत्त्र्ा त्र्-ुेन हस् ेन स्र्रं् नात्मा वर्शषे्र् े। 
  था मशष्टेन सर्ेण रे्न रे्न वर्शषे्र् े॥१॥ 
 
 
  स्मा  ्त्र्-ुेन हस् ेन  ुल्रं् सर् ंवर्शषेणम।् 



 अनात्मत्र्ेन  स्माज ्ज्ञो मु-: सर्यवर्शषेणैिः॥२॥ 
 
 
 वर्शषेणममदं सर् ंज्ञा  आत्मन्र्सद् भर्े ।् 
 अवर्द्र्ास् म िः सर् ंज्ञा  आत्मन्र्सद् भर्े ॥्३॥ 
 
 
 ज्ञा ैर्ात्मा सदा ग्राह्र्ो जे्ञर्मुत्सजृ्र् केर्लिः। 
 अहममत्र्वप र्द् ग्राह्रं् व्र्पे ाञ्गसमं दह   ॥्४॥ 
 
 
 र्ार्ान ्स्र्ादददमंशो र्िः स स्र् ोऽन्र्ो वर्शषेणम।् 
 वर्शषेप्रक्षर्ो र्त्र मसद्धो ज्ञग्श्चत्रगुर्यथा॥५॥ 
 
 
 इदमंशोऽहममत्र्त्र त्र्ाज्र्ो नात्मेत  पग्ण्ि ैिः। 
 अहं ब्रह्मेत  मशष्टोऽुंशो भू पूर्यग ेभयर्े ॥्६॥ 



 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
सप् मोऽध्र्ार्िः    
बुद्ध्र्ारूढप्रकरणम ् 
 
बुद्ध्र्ारूढं सदा सर् ंदृश्र्  ेर्त्र  त्र र्ा। 
 मर्ा  स्मा  ्परं ब्रह्म सर्यज्ञश्चाग्स्म सर्यगिः॥१॥ 
 
 
 र्थामबुवद्धचाराणा ंसाक्षी  द्र्  ्परेष्र्वप। 
 नैर्ापोढंु न र्ादा ंु शक्र्स् स्मा  ्परो ह्र्हम॥्२॥ 
 
 
 वर्काररत्र्मशुद्धत्र्ं भौत कत्र्ं न चात्मनिः। 
 अशषेबुवद्धसाक्षक्षत्र्ाद् बुवद्धर्च ्चाल्पर्ेदना॥३॥ 
 
 



 मणौ प्रकाश्र्  ेर्द्र्द् र-ुाद्र्ाकार ा पे। 
 मतर् संदृश्र् े सर्यमा पेनेर्  न ्मर्ा॥४॥ 
 
 
 बुद्धौ दृश्र् ंभर्ेद् बुद्धौ सत्र्ां नाग्स्  वर्पर्यरे्। 
 द्रष्टा र्स्मा  ् सदा द्रष्टा  स्माद् द्र्ै  ं न 
वर्द्र् े॥५॥ 
 
 
 अवर्र्ेका  ्पराभार् ंर्था बुवद्धरर्े  ् था। 
 वर्रे्का  ् ु परादन्र्िः स्र्रं् चावप न वर्द्र् े॥६॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
अष्टमोऽध्र्ार्िः    
मत वर्लापनप्रकरणम ्
 



 चचत स्र्रूपं स्र्  एर् मे म े रसाददर्ोगस् र् 
मोहकारर िः। 
 अ ो न क्रकंचच  ्  र् चेग्ष्ट ेन मे फल ं भर्े  ्
सर्यवर्शषेहान िः॥१॥ 
 
 
 वर्मुच्र् मार्ामर्कार्य ाममह 
प्रशाग्न् मार्ाह्र्सदीदह ा  ्सदा। 
 अहं परं ब्रह्म सदा वर्मु-र्  ् थाजमेकं द्र्र्र्ग्जय ं 
र् िः॥२॥ 
 
 
 सदा च भू ेषु समोऽग्स्म केर्लो र्था च खं 
सर्यगमक्षरं मशर्म।् 
 तनरन् रं तनष्कलमक्रिरं् परं   ो न मेऽस् ीह फल ं
 र्ेदह ैिः॥३॥ 
 



 
 अहं ममैको न  दन्र्ददष्र् े  था न 
कस्र्ाप्र्हमस्म्र्सञ्ग िः। 
 असञ्गरूपोऽहम ो न मे त्र्र्ा कृ ेन कार् ं  र् 
चाद्र्र्त्र् िः॥४॥ 
 
 
  फले च हे ौ च जनो वर्ष-र्ातनत  प्रचचन्र्ाहम ो 
वर्मोक्षणे। 
 जनस्र् संर्ादमममं प्रक्पप् र्ान ्
स्र्रूप त्त्र्ाथयवर्बोधकारणम॥्५॥ 
 
 
 संर्ादमे ं र्दद चचन् रे्न ् नरो 
वर्मुच्र् ेऽज्ञानमहाभर्ागमा ।् 
 वर्मु-कामश्च  था जनिः सदा चरत्र्शोकिः सम 
आत्मवर्  ्सुखी॥६॥ 



 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
नर्मोऽध्र्ार्िः    
सूक्ष्म ाब्र्वप ाप्रकरणम ् 
 
सूक्ष्म ाव्र्ावप े ज्ञेरे् गन्धादेरुत् रोत् रम।् 
 प्रत्र्गात्मार्सानेष ुपूर्यपूर्यप्रहाण िः॥१॥ 
 
 
 शारीरा पचृथर्ी  ार्द् र्ार्द् बाह्र्ा प्रमाण िः। 
 अबादीतन च  त्त्र्ातन  ार्ज ्ज्ञेर्ातन कृत्स्नशिः॥२॥ 
 
 
 र्ाय्र्ादीना ंर्थोत्पत् ेिः पूर् ंखं सर्यगं  था। 
 अहमेकिः सदा सर्यग्श्चन्मात्रिः सर्यगोऽद्र्र्िः॥३॥ 
 
 



 ब्रह्माद्र्ािः स्थार्रान् ा रे् प्राणणनो मम पूिः स्म ृािः। 
 कामिोधादर्ो दोषा जारे्रन ्मे कु ोऽन्र् िः॥४॥ 
 
 
 भू दोषैिः सदास्पषृ्टं सर्यभू स्थमीश्र्रम।् 
 नीलं व्र्ोम र्था बालो दषू्टं मा ंर्ीक्ष  ेजनिः॥५॥ 
 
 
 मच्चै न्र्ार्भास्र्त्र्ा  ्सर्यप्राणणचधर्ां सदा। 
 पूमयम प्राणणनिः सर्े सर्यज्ञस्र् वर्पाप्मनिः॥६॥ 
 
 
 जतनमज ्ज्ञानवर्ज्ञेरं् स्र्प्नज्ञानर्ददष्र् े। 
 तनत्रं् तनवर्यषरं् ज्ञानं  स्माद् द्र्ै  ंन वर्द्र् े॥७॥ 
 
 
 ज्ञा ुज्ञायत दहय तनत्र्ो-ुा सुषुप् े त्र्न्र्शून्र् िः। 



 जाग्रज्ज्ञात स्त्र्वर्द्र्ा स् द् ग्राह्रं् 
चासददष्र् ाम॥्८॥ 
 
 
 रूपर्त्त्र्ाद्र्सत्त्र्ान ्न दृष््र्ादेिः कमय ा र्था। 
 एर्ं वर्ज्ञानकमयत्र्ं भूम्नो नास् ीत  गम्र् े॥९॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
दशमोऽध्र्ार्िः    
द्दमशस्र्रुपपरमाथयदशयनप्रकरणम ्
  
दृमशस्र्रूपं गगनोपम ं परं सकृद्वर्भा ं 
त्र्जमेकमक्षरम।् 
 अलेपकं सर्यग ं र्दद्र्रं्  देर् चाहं स   ं वर्मु- 
ओम॥्१॥ 
 
 



 दृवषस् ु शुद्धोऽहमवर्क्रिर्ात्मको न मेऽग्स्  कग्श्चद् 
वर्शर्िः स्र्भार् िः। 
 पुरग्स् रश्चोध्र्यमधश्च सर्य िः सुपूणयभूमा त्र्ज 
आत्मतन ग्स्थ िः॥२॥ 
 
 
 अजोऽमरश्चैर्  थाजरोऽम ृिः स्र्रं्प्रभिः 
सर्यग ोऽहमद्र्र्िः। 
 न कारण ं कार्यम ीर् तनमयलिः सदैर्  पृ् श्च   ो 
वर्मु- ओम॥्३॥ 
 
 
 सुषुप् जारत्स्र्प श्च दशयनं न मेऽग्स्  क्रकंचच  ्
स्र्ममर्ेह मोहनम।् 
 स्र् श्च  ेषां पर ोऽप्र्सत्त्र् स् ुरीर् एर्ाग्स्म सदा 
दृगद्र्र्िः॥४॥ 
 



 
 शरीरबुद्धीग्न्द्रर्दिुःखसं त नय मे न चाहं मम 
तनवर्यकार िः। 
 असत्त्र्हे ोश्च  थैर् सं  ेरसत्त्र्मस्र्ािः स्र्प ो दह 
दृश्र्र् ॥्५॥ 
 
 
 इदं  ु सत्रं् मम नाग्स्  वर्क्रिर्ा वर्कारहे ुनय दह 
मेऽद्र्र्त्र् िः। 
 न पुण्र्पापे न च मोक्षबन्धने न चाग्स्  
र्णयश्रम ाशर िः॥६॥ 
 
 
 अनादद ो तनगुयण ो न कमय मे फलं च  स्मा  ्
परमोऽहमद्र्र्िः। 
 र्था नभिः सर्यग ं न मलप्र् े  था ह्र्हं देहग ोऽवप 
सूक्ष्म िः॥७॥ 



 
 
 सदा च भू ेषु समोऽहमीश्र्रिः क्षराक्षराभ्र्ा ं परमो 
ह्र्थोत् मिः। 
 परात्म त्त्र्श्च  थाद्र्र्ोऽवप सन ्
वर्पर्यरे्णामभर् ृस्त्र्वर्द्र्र्ा॥८॥ 
 
 
 अवर्द्र्र्ा भार्नर्ा च कमयमभवर्यवर्- आत्माव्र्र्चधिः 
सुतनमयलिः। 
 दृगाददश-ग्ुप्रचच ोऽहमद्र्र्िः ग्स्थ िः स्र्रूपे गगनं 
र्थाचलम॥्९॥ 
 
 
 अहं परं ब्रह्म वर्तनश्चर्ात्मदृञ ्न जार् े भूर् इत  
शु्र ेर्यचिः। 



 न चैर् बीजे त्र्सत  प्रजार्  े फलं न जन्माग्स्  
  ो ह्र्मोह ा। 
 ममेदममत्थं च  र्ाद ईदृशं  थाहमेर्ं न परोऽवप 
चान्र्था। 
 वर्मूढ ैर्स्र् जनस्र् कल्पना सदा समे ब्रह्मणण 
चाद्र्रे् मशर्॥े१०॥ 
 
 
 र्दद्र्रं् ज्ञानम ीर् तनमयल ं महात्मनां  त्र न 
शोकमोह ा। 
  र्ोरभार् े न दह कमय जन्म र्ा भर्ेदरं् र्ेदवर्दां 
वर्तनश्चर्िः॥११॥ 
 
 
 सुषुप् र्ज ्जाग्रत  र्ो न पश्र्त  द्र्रं्  ु पश्र्न्नवप 
चाद्र्र् िः। 



  था च कुर्यन्नवप तनग्ष्िर्श्च र्िः स आत्मवर्न ्
नान्र् इ ीह तनश्चर्िः॥१२॥ 
 
 
 इ ीदमु-ुं परमाथयदशयनं मर्ा दह र्ेदान् वर्तनग्श्च ं 
परम।् 
 वर्मुच्र् ेऽग्स्मन ् र्दद तनग्श्च ो भर्ेन ् न मलप्र् े 
व्र्ोमर्देर् कमयमभिः॥१३॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
एकादशोऽध्र्ार्िः    
ईक्षक्ष तृ्र्प्रकरणम ्
 
 ईक्षक्ष तृ्र्ं स्र् िःमसद्धं जन् ूनां च   ोऽन्र् ा। 
 अज्ञानाददत्र् ोऽन्र्त्र् ंसदसीत  तनर्त्र्य े॥१॥ 
 
 



 ए ार्द् ध्र्म ृत्र्ं न क्रकंचचदन्र्  ्सहार्कम।् 
 ज्ञानस्रे्त  ब्रुर्च्छास्तं्र समलञ्गं कमय बाध ॥े२॥ 
 
 
 सरे्षां मनसो र्तृ् मवर्शषेेण पश्र् िः। 
  स्र् मे तनवर्यकारस्र् वर्शषेिः स्र्ा  ्कथंचन॥३॥ 
 
 
 मनोर्तृ् ं मनश्चैर् स्र्प्नर्ज ्जाग्र ीक्षक्ष ुिः। 
 संप्रसादे द्र्र्ासत्त्र्ाच ्चचन्मात्रिः सर्यगोऽद्र्र्िः॥४॥ 
 
 
 स्र्प्निः सत्र्ो र्था ऽऽबोधाद् देहात्मत्र्ं  थैर् च। 
 प्रत्र्क्षादेिः प्रमाणत्र्ं जाग्र  ् स्र्ादा ऽऽत्मर्ेदना  ्
॥५॥ 
 
 



 व्र्ोमर्  ्सर्यभू स्थो भू दोषैवर्यर्ग्जय िः। 
 साक्षी चे ाऽगुणिः शुद्धो ब्रह्मैर्ास्मीत  केर्लिः॥६॥ 
 
 
 नामरूपक्रिर्ाभ्र्ोऽन्र्ो तनत्र्मु-स्र्रूपर्ान।् 
 अहमात्मा परं ब्रह्म चचन्मात्रोऽहं सदाद्र्र्िः॥७॥ 
 
 
 अहं ब्रह्माग्स्म क ाय च भो-ुा चास्मीत  रे् वर्दिुः। 
  े नष्टा ज्ञानकमयभ्र्ा ंनाग्स् कािः स्रु्नय संशर्िः॥८॥ 
 
 
 धमायधमयफलैर्ोग इष्टोऽदृष्टो र्थात्मनिः। 
 शास्त्राद् ब्रह्मत्र्मप्र्स्र् मोक्षो ज्ञाना  ्
 थेष्र् ाम॥्९॥ 
 
 



 र्ा माहाराजनाद्र्ास् ा र्ासनािः स्र्प्नदमशयमभिः। 
 अनुभूर्न्  एर्ेह   ोऽन्र्िः केर्लो दृवषिः॥१०॥ 
 
 
 कोशाददर् वर्तनष्कृष्टिः कार्यकारणर्ग्जय िः। 
 र्थामसदृयश्र् े स्र्प्ने  द्र्द् बोद्धा स्र्रं्प्रभिः॥११॥ 
 
 
 आपेषा  ्प्रत बुद्धस्र् ज्ञस्र् स्र्ाभावर्कं पदम।् 
 उ-ुं नेत्र्ाददर्ाक्रे्न कग्ल्प स्र्ापने णृा॥१२॥ 
 
 
 महाराजादर्ो लोका मतर् र्द्र्  ्प्रकग्ल्प ािः। 
 स्र्प्ने  द्र्द् द्र्रं् वर्द्र्ाद् रूप ंर्ासनर्ा सह॥१३॥ 
 
 
 देहमलञ्गात्मना कार्ाय र्ासनारूवपणा क्रिर्ा। 



 नेत नेत्र्ात्मरूपत्र्ान ् न मे कार्ाय क्रिर्ा 
क्र्चच ॥्१४॥ 
 
 
 न   ोऽम ृ ाशाग्स्  कमयणोऽज्ञानहे ु िः। 
 मोक्षस्र् ज्ञानहे ुत्र्ान ्न  दन्र्दपेक्ष े॥१५॥ 
 
 
 अम ंृ चाभरं् ना  ंने ीत्र्ात्मा वप्रर्ो मम। 
 वर्परी म ोऽन्र्द् र्  ् त्र्जे  ्    ् सक्रिरं् 
  िः॥१६॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
द्र्ादशोऽध्र्ार्िः    
प्रकाशप्रकरणम ्
 
 प्रकाशस्थं र्था देहं सालोकममभमन्र् े। 



 द्रष्राभासं  था चचत् ं द्रष्टाहममत  मन्र् े॥१॥ 
 
 
 र्देर् दृष्र्  ेलोके  ेनामभन्नत्र्मात्मनिः। 
 प्रपद्र् े   ो मूढस् ेनात्मानं न वर्न्दत ॥२॥ 
 
 
 दशमस्र् नर्ात्मत्र्प्रत पग्त् र्दात्मनिः। 
 दृश्रे्ष ु द्र्देर्ार्ं मूढो लोको न चान्र्था॥३॥ 
 
 
 त्र् ंकुरु त्र् ं देर्ेत  प्रत्र्र्ार्ेककामलकौ। 
 एकनीिौ कथं स्र्ा ा ंवर्रुद्धौ न्र्ार् ो र्द॥४॥ 
 
 
 देहामभमातनन ्दिुःखं नादेहस्र्स्र्भार् िः। 
 स्र्ापर्  ् त्प्रहाणार्    ्त्र्ममत्रु्च्र् े दृशिेः॥५॥ 



 
 
 दृशशे्छार्ा र्दारूढा मुखच्छारे्र् दशयने। 
 पश्रं्स्  ंप्रत्र्रं् र्ोगी दृष्ट आत्मेत  मन्र् े॥६॥ 
 
 
  ं च मूढं च र्द्र्न्रं् प्रत्र्रं् र्ेग्त्  नो दृशिेः। 
 स एर् र्ोचगना ंशे्रष्ठो ने रिः स्र्ान ्न संशर्िः॥७॥ 
 
 
 वर्ज्ञा ेर्यस् ु वर्ज्ञा ा स त्र्ममत्रु्च्र् े र् िः। 
 स स्र्ादनुभर्स् स्र्   ोऽन्र्ोऽनुभर्ो मषृा॥८॥ 
 
 
 दृमशरूपे सदा तनत्रे् दशयनादशयने मतर्। 
 कथं स्र्ा ां   ो नान्र् इष्र् ेऽनुभर्स्  िः॥९॥ 
 



 
 र्त्स्थस् ापो रर्ेदेहे दृशिेः स वर्षर्ो र्था। 
 सत्त्र्स्थस् द्र्देर्ेह दृशिेः स वर्षर्स् था॥१०॥ 
 
 
 प्रत वषद्धेदमंशो ज्ञिः खममर्ैकरसोऽद्र्र्िः। 
 तनत्र्मु-स् था शुद्धिः सोऽहं ब्रह्माग्स्म केर्लिः॥११॥ 
 
 
 वर्ज्ञा ुनैर् वर्ज्ञा ा परोऽन्र्िः संभर्त्र् िः। 
 वर्ज्ञा ाहं परो मु-: सर्यभू ेषु सर्यदा॥१२॥ 
 
 
 र्ो रे्दालुप् दृग्ष्टत्र्मात्मनोऽक ृय ां  था। 
 ब्रह्मवर्त्त्र्ं  था मुक्त्र्ा स आत्मज्ञो न चे रिः॥१३॥ 
 
 



 ज्ञा ैर्ाहमवर्ज्ञेर्िः शुद्धो मु-: सदेत्र्वप। 
 वर्र्ेकी प्रत्र्र्ो बुद्धेदृयश्र्त्र्ान ्नाशर्त्त्र् िः॥१४॥ 
 
 
 अलुप् ा त्र्ात्मनो दृग्ष्टनोत्पाद्र्ा कारकैर्य िः। 
 दृश्र्र्ा चान्र्र्ा दृष््र्ा जन्र् ास्र्ािः 
प्रकग्ल्प ा॥१५॥ 
 
 
 देहात्मबुद्ध्र्पेक्षत्र्ादात्मनिः क ृय ा मषृा। 
 नैर् क्रकंचच  ्करोमीत  सत्र्ा बुवद्धिः प्रमाणजा॥१६॥ 
 
 
 क ृयत्र्ं कारकापेक्षमक ृयत्र्ं स्र्भार् िः। 
 क ाय भो-ुेत  वर्ज्ञानं मषृैर्ेत  सुतनग्श्च म॥्१७॥ 
 
 



 एर्ं शास्त्रानुमानाभ्र्ा ंस्र्रूपेऽर्ग  ेसत । 
 तनर्ोज्र्ोऽहममत  ह्रे्षा सत्र्ा बुवद्धिः कथं 
भरे् ॥्१८॥ 
 
 
 र्था सर्ायन् रं व्र्ोम व्र्ोम्नोऽप्र्भ्र्न् रो ह्र्हम।् 
 तनवर्यकारोऽचलिः शुद्धोऽजरो मु-: सदाद्र्र्िः॥१९॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
त्रर्ोदशोऽध्र्ार्िः    
अचक्षुष््प्रकरणम ्
 
 अचक्षुष््र्ान ्न दृग्ष्टमे  थाश्रो स्र् का शु्रत िः। 
 अर्ाक्त्र्ान ् न  ु र्-ग्ुुिः स्र्ादमनस्त्र्ान ् मत िः 
कु िः॥१॥ 
 
 



 अप्राणस्र् न कमायग्स्  बुद्ध्र्भार्े न र्ेदद ा। 
 वर्द्र्ावर्द्रे्   ो न स् ग्श्चन्मात्रज्र्ोत षो मम॥२॥ 
 
 
 तनत्र्मु-स्र् शुद्धस्र् कूटस्थस्र्ावर्चामलनिः। 
 अम ृस्र्ाक्षरस्रै्र्मशरीरस्र् सर्यदा॥३॥ 
 
 
 ग्जघत्सा र्ा वपपासा र्ा शोकमोहौ जराम ृी। 
 न वर्द्र्न् ेऽशरीरत्र्ाद् व्र्ोमर्द् व्र्ावपनो मम॥४॥ 
 
 
 अस्पशयत्र्ान ्न मे स्पगृ्ष्टनायग्जह्र्त्र्ाद् रसज्ञ ा। 
 तनत्र्वर्ज्ञानरूपस्र् ज्ञानाज्ञाने न मे सदा॥५॥ 
 
 
 र्ा  ु स्र्ान ्मानसी र्गृ्त् श्चाक्षुष्का रूपरञ्जना। 



 तनत्र्मेर्ात्मनो दृष््र्ा  तनत्र्र्ा दृश्र्  ेदह सा॥६॥ 
 
 
  थान्रे्ग्न्द्रर्रु्-ुा र्ा र्तृ् र्ो वर्षर्ाञ्जनािः। 
 स्म ृी रागाददरूपा च केर्लान् मयनस्र्वप॥७॥ 
 
 
 मानस्र्स् द्र्दन्र्स्र् दृश्र्न् े स्र्प्नर्तृ् र्िः। 
 द्रष्टुदृयग्ष्टस्  ो तनत्र्ा शुद्धानन् ा च केर्ला॥८॥ 
 
 
 अतनत्र्ा सावर्शुद्धेत  गहृ्र् ेऽत्रावर्र्ेक िः। 
 सुखी दिुःखी  था चाहं दृश्र्र्ोपाचधभू र्ा॥९॥ 
 
 
 मूढर्ा मूढ इत्रे्र्ं शुद्धर्ा शुद्ध इत्र्वप। 
 मन्र् े सर्यलोकोऽरं् रे्न संसारं ऋच्छत ॥१०॥ 



 
 
 अचक्षुष््र्ाददशास्त्रो-ुं सबाह्र्ाभ्र्न् रं ह्र्जम।् 
 तनत्र्मु-ममहात्मानं मुमुक्षुश्चे  ्सदा स्मरे ॥्११॥ 
 
 
 अचक्षुष््र्ाददशास्त्राच ्च नेग्न्द्रर्ाणण सदा मम। 
 अप्राणो ह्र्मनािः शुभ्र इत  चाथर्यणे र्चिः॥१२॥ 
 
 
 शब्दादीनामभार्श्च शू्रर् े मम काठके। 
 अप्राणो ह्र्मना र्स्मादवर्कारी सदा ह्र्हम॥्१३॥ 
 
 
 वर्क्षेपो नाग्स्   स्मान ्मे न समाचधस्  ो मम। 
 वर्क्षेपो र्ा समाचधर्ाय मनसिः स्र्ाद् वर्काररणिः॥१४॥ 
 



 
 अमनस्कस्र् शुद्धस्र् कथं    ्स्र्ाद् द्र्रं् मम। 
 अमनस्त्र्ावर्काररत्र् ेवर्देहव्र्ावपनो मम॥१५॥ 
 
 
 इत्रे् द् र्ार्दज्ञानं  ार्  ्कार् ंममाभर् ।् 
 तनत्र्मु-स्र् शुद्धस्र् बुद्धस्र् च सदा मम॥१६॥ 
 
 
 समाचधर्ायसमाचधर्ाय कार् ंर्ान्र्  ्कु ो भर्े ।् 
 मा ं दह ध्र्ात्र्ा च बुद्ध्र्ा च मन्र्न् े 
कृ कृत्र् ाम॥्१७॥ 
 
 
 अहं ब्रह्माग्स्म सर्ोऽग्स्म शुद्धो बुद्धोऽमस िः सदा। 
 अजिः सर्यग एर्ाहमजरश्चाम ृोऽक्षर्िः॥१८॥ 
 



 
 मदन्र्िः सर्यभू ेषु बोद्धा कग्श्चन ्न वर्द्र् े। 
 कमायध्र्क्षश्च साक्षी च चे ा 
तनत्र्ोऽगुणोऽद्र्र्िः॥१९॥ 
 
 
 न सच ्चाहं न चासच ्च नोभरं् केर्लिः मशर्िः। 
 न मे संध्र्ा न राबत्रर्ाय नाहर्ाय सर्यदा दृशिेः॥२०॥ 
 
 
 सर्यमूत यवर्रु्-ुं र्द् र्था खं सूक्ष्ममद्र्र्म।् 
  ेनाप्र्ग्स्म वर्नाभू ं ब्रह्मैर्ाहं  थाद्र्र्म॥्२१॥ 
 
 
 ममात्मास्र्   आत्मेत  भेदो व्र्ोम्नो र्था भर्े ।् 
 एकस्र् सुवषभेदेन  था मम वर्कग्ल्प िः॥२२॥ 
 



 
 भेदोऽभेदस् था चैको नाना चेत  वर्कग्ल्प म।् 
 ज्ञेरं् ज्ञा ा गत गयन् ा मय्रे्कग्स्मन ्कु ो भर्े ॥्२३॥ 
 
 
 न मे हेरं् न चादेर्मवर्कारी र् ो ह्र्हम।् 
 सदा मु-स् था शुद्धिः सदा बुद्धोऽगुणोऽद्र्र्िः॥२४॥ 
 
 
 इत्रे्र्ं सर्यदात्मानां वर्द्र्ा  ्सर् ंसमादह िः। 
 वर्ददत्र्ा मा ंस्र्देहस्थं ऋवषमुय-ुो धु्रर्ो भर्े ॥्२५॥ 
 
 
 कृ कृत्र्श्च मसद्धश्च र्ोगी ब्राह्मण एर् च । 
 र्दैर्ं र्ेद  त्त्र्ाथयमन्र्था ह्र्ात्महा भर्े ॥्२६॥ 
 
 



 र्ेदाथो तनग्श्च ो ह्रे्ष समासेन मर्ोदद िः। 
 संन्र्ामसभ्र्िः प्रर्-व्र्िः शान् ेभ्र्िः मशष्टबुवद्धना॥२७॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
च ुदयशोऽध्र्ार्िः    
स्र्पनस्रत प्रकरणम ्
 
 स्र्प्नस्मतृ्र्ोघयटादेदहय रूपाभासिः प्रदृश्र् े। 
 पुरा नूनं  दाकारा धीदृयष्टेत्र्नुमीर् े॥१॥ 
 
 
 मभक्षाम३अन ्र्था स्र्प्ने दृष्टो देहो न स स्र्र्म।् 
 जाग्रदृ्दश्र्ा  ् था देहाद् द्रष्टृत्र्ादन्र् एर् सिः॥२॥ 
 
 
 मूषामस-ुं र्था  ारं  ग्न्नभं जार्  े था। 
 रूपादीन ्व्र्ाप्नुर्च ्चचत् ं  ग्न्नभं दृश्र्  ेधु्रर्म॥्३॥ 



 
 
 व्र्ञ्जको र्ा र्थालोको व्र्ञ्ग्नर्स्र्ाकार ाममर्ा ।् 
 सर्ायथयव्र्ञ्जकत्र्ाद् चधरथायकारा प्रदृश्र् े॥४॥ 
 
 
 धीरेर्ाथयस्र्रूपा दह पुंसा दृष्टा पुरावप च। 
 न चे  ् स्र्प्ने कथं पश्रे्  ् स्मर ो र्ाकृत िः 
कु िः॥५॥ 
 
 
 व्र्ञ्जकत्र्ं  देर्ास्र्ा रूपाद्र्ाकारदृश्र् ा। 
 द्रष्टृत्र्ं च दृशसे् द्र्द् व्र्ाग्प् िः स्र्ाद् चधर् 
उद्भर्॥े६॥ 
 
 
 चचन्मात्रज्र्ोत षा सर्ायिः सर्यदेहेषु बुद्धर्िः। 



 मर्ा र्स्मा  ् प्रकाश्र्न् े सर्यस्र्ात्मा   ो 
ह्र्हम॥्७॥ 
 
 
 करणं कमय क ाय च क्रिर्ा स्र्प्ने फल ंच धीिः। 
 जाग्रत्रे्र् ंर् ो दृष्टा द्रष्टा  स्मा  ्  ोऽन्र्था॥८॥ 
 
 
 बुद्ध्र्ादीनामनात्मत्र्ं हेर्ोपादेर्रूप िः। 
 हानोपादानक ायत्मा न त्र्ाज्र्ो न च गहृ्र् े॥९॥ 
 
 
 सबाह्र्ाभ्र्न् रे शुद्ध ेप्रज्ञानैकरसे घने। 
 बाह्र्माभ्र्न् रं चान्र्  ्कथं हेरं् प्रकल्प्र् े॥१०॥ 
 
 
 र् आत्मा नेत  ने ीत  परापोहेन शवेष िः। 



 स चेद् ब्रह्मवर्दात्मेष्टो र् े ा िः परं कथम॥्११॥ 
 
 
 अशनार्ाद्र्त िान् ं ब्रह्मैर्ाग्स्म तनरन् रम।् 
 कार्यर्ान ्स्र्ां कथं चाहं वर्मशृदेेर्मञ्जसा॥१२॥ 
 
 
 पारगस् ु र्था नद्र्ास् त्स्थिः पारं तर्र्ासत । 
 आत्मज्ञश्चे  ् था कार् ंक ुयमन्र्ददहेच्छत ॥१३॥ 
 
 
 आत्मज्ञस्र्ावप र्स्र् स्र्ाद् धानोपादान ा र्दद। 
 अ मोक्षाहयिः स वर्ज्ञेर्ो र्ान् ोऽसौ ब्रह्मणा 
धु्रर्म॥्१४॥ 
 
 
 साददत्रं् दह जग  ्प्राणस् स्मान ्नाहतनयशैर् र्ा। 



 प्राणज्ञस्र्ावप न स्र्ा ां कु ो ब्रह्मवर्दोऽद्र्रे्॥१५॥ 
 
 
 न स्मरत्र्ात्मनो ह्र्ात्मा वर्स्मरेद् र्ाप्र्लुप् चच ।् 
 मनोऽवप स्मर ीत्रे् ज ्ज्ञानमज्ञानहे ुजम॥्१६॥ 
 
 
 ज्ञा ुजे्ञर्िः परो ह्र्ात्मा सोऽवर्द्र्ाकग्ल्प िः स्म ृिः। 
 अपोढे वर्द्र्र्ा  ग्स्मन ्रज्ज्र्ा ंसपय इर्ाद्र्र्िः॥१७॥ 
 
 
 क ृयकमयफलाभार्ा  ्सबाह्र्ाभ्र्न् रं ह्र्जम।् 
 ममाहं चेत  र्ो भार्स् ग्स्मन ् कस्र् कु ो 
भरे् ॥्१८॥ 
 
 
 आत्मा ह्र्ात्मीर् इत्रे्ष भार्ोऽवर्द्र्ाप्रकग्ल्प िः। 



 आत्मैकत्र्े ह्र्सौ नाग्स्  बीजाभार्े कु िः 
फलम॥्१९॥ 
 
 
 द्रष्टृ श्रो  ृ था मन्  ृवर्ज्ञात्ररे्  दक्षरम।् 
 द्रष्राद्र्न्र्न ् न  द् र्स्मा  ्  स्माद् 
द्रष्टाहमक्षरम॥्२०॥ 
 
 
 स्थार्रं जञ्गम ंचैर् द्रष्टृत्र्ाददक्रिर्ारु् म।् 
 सर्यमक्षरमेर्ा िः सर्यस्र्ात्माक्षरं त्र्हम॥्२१॥ 
 
 
 अकार्यशषेमात्मानमक्रिर्ात्मक्रिर्ाफलम।् 
 तनमयमं तनरहंकारं र्िः पश्र्त  स पश्र्त ॥२२॥ 
 
 



 ममाहंकारर्त्नेच्छािः शून्र्ा एर् स्र्भार् िः। 
 आत्मनीत  र्दद ज्ञा माध्र् ं स्र्स्थािः 
क्रकमीदह ैिः॥२३॥ 
 
 
 र्ोऽहंक ायरमात्मानं  था र्ेत् ारमेर् र्िः। 
 र्ेत्त्र्नात्मज्ञ एर्ासौ र्ोऽन्र्थाज्ञिः स 
आत्मवर् ॥्२४॥ 
 
 
 र्थान्र्त्र्ेऽवप  ादात्म्रं् देहाददष्र्ात्मनो म म।् 
  थाक ुयरवर्ज्ञाना  ्फलकमायत्म ात्मनिः॥२५॥ 
 
 
 दृग्ष्टिः शु्रत मयत ज्ञायत िः स्र्प्ने दृष्टा जनैिः सदा। 
  ासामात्मस्र्रूपत्र्ाद िः प्रत्र्क्ष ात्मनिः॥२६॥ 
 



 
 परलोकभरं् र्स्र् नाग्स्  मतृ्रु्भरं्  था। 
  स्र्ात्मज्ञस्र् शोच्र्ािः स्रु्िः सब्रह्मेन्द्रा 
अपीश्र्रािः॥२७॥ 
 
 
 ईश्र्रत्र्ेन क्रकं  स्र् ब्रह्मेन्द्रत्र्ेन र्ा पुनिः। 
  षृ्णा चे  ्सर्य ग्श्छन्ना सर्यदैन्र्ोद्भर्ाशुभा॥२८॥ 
 
 
 अहममत्र्ात्मधीर्ाय च मम्मेत्र्ात्मीर्धीरवप। 
 अथयशून्रे् र्दा र्स्र् स आत्मज्ञो भर्े  ् दा॥२९॥ 
 
 
 बुद्ध्र्ादौ सत्रु्पाधौ च  थासत्र्वर्शषे ा। 
 र्स्र् चेदात्मनो ज्ञा ा  स्र् कार् ंकथं भर्े ॥्३०॥ 
 



 
 प्रसन्ने वर्मले व्र्ोग्म्न प्रज्ञानैकरसेऽद्र्रे् । 
 उत्पन्नात्मचधर्ो ब्रू  क्रकमन्र्  ्कार्यममष्र् े॥३१॥ 
 
 
 आत्मानं सर्यभू स्थमममतं्र चात्मनोऽवप र्िः। 
 पश्र्ग्न्नच्छत्र्सौ नूनं शी ीक ु ंवर्भार्सुम॥्३२॥ 
 
 
 प्रज्ञाप्राणानुकार्ायत्मा छारे्र्ाक्षाददगोचरिः। 
 ध्र्ार् ीर्ेत  चो-ुो दह शुद्धो मु-: स्र् ो दह सिः॥३३॥ 
 
 
 अप्राणस्र्ामनस्कस्र्  थासंसचगयणो दृशिेः। 
 व्र्ोमर्द् व्र्ावपनो ह्र्स्र् कथं कार् ं भर्ेन ्
मम॥३४॥ 
 



 
 असमाधीभ न पश्र्ामम तनवर्यकारस्र् सर्यदा। 
 ब्रह्मणो मे वर्शुद्धस्र् शोध्रं् चान्र्द् 
वर्पाप्मनिः॥३५॥ 
 
 
 गन् व्रं् च  थैर्ाहं सर्यगस्र्ाचलस्र् च। 
 नोध्र् ंनाधग्स् रो र्ावप तनष्कलस्र्ागुणत्र् िः॥३६॥ 
 
 
 चचन्मात्रज्र्ोत षो तनत्रं्  मस् ग्स्मन ्न वर्द्र् े। 
 कथं कार् ंममैर्ाद्र् तनत्र्मु-स्र् मशष्र् ॥े३७॥ 
 
 
 अमनस्कस्र् का चचन् ा क्रिर्ा र्ातनग्न्द्रर्स्र् का। 
 अप्राणो ह्र्मनािः शुभ्र इत  सत्रं् शु्र ेर्यचिः॥३८॥ 
 



 
 अकालत्र्ाददेशत्र्ादददकत्र्ादतनममत् िः। 
 आत्मनो नैर् कालादेरपेक्षा ध्र्ार् िः सदा॥३९॥ 
 
 
 र्ग्स्मन ्देर्ाश्च र्ेदश्च पवर्त्रं कृत्स्नमेक ाम।् 
 व्रजे  ्  न ् मानस ं  ीथ ं र्ग्स्मन ् स्नात्र्ाम ृो 
भरे् ॥्४०॥ 
 
 
 न चाग्स्  शब्दाददरनन्र्र्ेदनिः परस्परेणावप न चैर् 
दृश्र् े। 
 परेण दृश्र्ास् ु र्था रसादर्स् थैर् दृश्र्त्र्  एर् 
दैदहकािः॥४१॥ 
 
 



 अहं ममेत्रे्षणर्त्नवर्क्रिर्ािः सुखादर्स् द्र्ददह 
प्रदृश्र् िः। 
 दृश्र्त्र्र्ोगाच ् च परस्परेण  े न दृश्र् ा ं र्ाग्न्  
  िः परो भर्े ॥्४२॥ 
 
 
 अहंक्रिर्ाद्र्ा दह समस् वर्क्रिर्ा सक ृयका कमयफलेन 
संदह ा। 
 चचत स्र्रूपेण समन्  ोऽकय र्  ्
प्रकाश्र्मानामस  ात्मनो ह्र् िः॥४३॥ 
 
 
 दृमशस्र्रूपेण दह सर्यदेदहनां वर्र्द् र्था व्र्ाप्र् 
मनांस्र्र्ग्स्थ िः। 
 अ ो न  स्मादपरोऽग्स्  र्ेदद ा परोऽवप  स्माद  
एक ईश्र्रिः॥४४॥ 
 



 
 शरीरबुद्ध्र्ोर्यदद चान्र्दृश्र् ा तनरात्मर्ादािः 
सुतनराकृ ा मर्ा। 
 परश्च मसद्धो ह्र्वर्शुवद्धकमय िः सुतनमयलिः 
सर्यग ोऽमस ोऽद्र्र्िः॥४५॥ 
 
 
 घटाददरूपं र्दद  े न गहृ्र् े मनिः प्रर्तृ् ं बहुधा 
स्र्र्गृ्त् मभिः। 
 अशुद्ध्र्चचद्रपूवर्कारदोष ा म ेर्यथा र्ारतर् ंु न 
पार्य े॥४६॥ 
 
 
 र्था वर्शुद्धं गगनं तनरन् रं न सज्ज े नावप च 
मलप्र् े  था। 
 समस् भू ेषु सदैर्  ेष्र्रं् समिः सदात्मा 
ह्र्जरोऽमरोऽभर्िः॥४७॥ 



 
 
 अमू यमू ायतन च कमयर्ासना दृमशस्र्रूपस्र् बदहिः 
प्रकग्ल्प ािः। 
 अवर्द्र्र्ा ह्र्ात्मतन मूढदृग्ष्टमभरपोह्र् ने ीत  
अर्शवेष ो दृमशिः॥४८॥ 
 
 
 प्रबोधरूपं मनसोऽथयर्ोगज ं स्म ृौ च सुप् स्र् च 
दृश्र् ेऽथयर् ।् 
  थैर् देहप्रत मान िः पथृग ् दृशिेः शरीरं च मनश्च 
दृश्र् िः॥४९॥ 
 
 
 स्र्भार्शुद्धे गगने घनाददके मलेऽपार् े सत  
चावर्शषे ा। 



 र्था च  द्र्च ् छ्रुत र्ारर द्र्रे् सदावर्शषेो 
गगनोपमे दृशौ॥५०॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
पञ्चदशोऽध्र्ार्िः    
नान्र्दन्र्त्प्रकरणम्करणम ्
 
नान्र्दन्र्द् भर्ेद् र्स्मान ् नान्र्  ् क्रकंचचद् 
वर्चचन् रे् ।् 
 अन्र्स्र्ान्र्त्र्भार्े दह नाशस् स्र् धु्रर्ो भर्े ॥्१॥ 
 
 
 स्मर ो दृश्र्  ेदृष्टं पटे चचत्रममर्ावपय म।् 
 र्त्र रे्न च  ौ ज्ञेर्ौ सत्त्र्क्षेत्रज्ञसंज्ञकौ॥२॥ 
 
 
 फलान् ं चानुभू ं र्द् रु्-ुं कत्रायददकारकैिः। 



 स्मर्यमाणं दह कमयस्थं पूर् ंकमरै्    ्  िः॥३॥ 
 
 
 द्रष्टुश्चान्र्द् भर्ेद् दृश्र्ं दृश्र्त्र्ाद् घटर्  ्सदा। 
 दृश्र्ाद् द्रष्टासजा ीर्ो न धीर्  ्साक्षक्ष ान्र्था॥४॥ 
 
 
 स्र्ात्मबुवद्धमपेक्ष्र्ासौ वर्धीनां स्र्ा  ्प्रर्ोजकिः। 
 जात्र्ाददिः शर्र्  ् ेन  द्र्न ्नानात्म ान्र्था॥५॥ 
 
 
 न वप्रर्ावप्रर् इत्रु्-ुेनायदेहत्र्ं क्रिर्ाफलम।् 
 देहर्ोगिः क्रिर्ाहे ुस् स्माद् वर्द्र्ान ्
क्रिर्ास्त्र्जे ॥्६॥ 
 
 
 कमयस्र्ात्मा स्र् न्त्रश्चेन ्तनर्तृ् ौ च  थेष्र् ाम।् 



 अदेहत्र्े फलेऽकारे् ज्ञा े कुर्ाय  ्कथं क्रिर्ािः॥७॥ 
 
 
 जात्र्ादीन ्संपररत्र्ज्र् तनममत् ं कमयणां बुधिः। 
 कमयहे ुवर्रुद्धं र्  ्स्र्रूपं शास्त्र िः स्मरे ॥्८॥ 
 
 
 आत्मैकिः सर्यभू ेषु  ातन  ग्स्मंश्च खे र्था। 
 पर्यगाद् व्र्ोमर्  ्सर् ंशुिं दीग्प् मददष्र् े॥९॥ 
 
 
 व्रणस्नाय्र्ोरभार्ेन स्थूलं देहं तनर्ाररे् ।् 
 शुद्धापाप र्ा लेपं मलञ्गं चाकार्ममत्रु् ॥१०॥ 
 
 
 र्ास्देर्ो र्थाश्र्त्थे स्र्देहे चाब्रर्ी  ्समम।् 
  द्र्द् र्ेग्त्  र् आत्मानं समं स ब्रह्मवर्त् मिः॥११॥ 



 
 
 र्था ह्र्न्र्शरीरेष ुममाहन् ा न चेष्र् े। 
 अग्स्मंश्चावप  था देहे धीसाक्षक्षत्र्ावर्शषे िः॥१२॥ 
 
 
 रूपसंस्कार ुल्र्ाधी रागद्र्ेषौ भरं् च र् ।् 
 गहृ्र् े धीश्ररं्  स्माज ्ज्ञा ा शुद्धोऽभर्िः सदा॥१३॥ 
 
 
 र्न्मनास् न्मर्ोऽन्र्त्र्े नात्मत्र्ाप् ौ क्रिर्ात्मतन। 
 आत्मत्र्े चानपेक्षत्र्ा  ् सापेक्षं दह न    ्
स्र्र्म॥्१४॥ 
 
 
 खममर्ैकरसा ज्ञग्प् रवर्भ-ुाजरामला। 
 चक्षुराद्रु्पधाना  ्सा वर्परी ा वर्भाव्र् े॥१५॥ 



 
 
 दृश्र्त्र्ादहममत्रे्ष नात्मधमो घटाददर् ।् 
  थान्रे् प्रत्र्र्ा ज्ञेर्ा दोषश्चात्ममलो ह्र् िः॥१६॥ 
 
 
 सर्यप्रत्र्र्साक्षक्षत्र्ादवर्कारी च सर्यगिः। 
 वर्क्रिरे्  र्दद द्रष्टा बुद्ध्र्ादीर्ाल्पवर्द् भर्े ॥्१७॥ 
 
 
 न दृग्ष्टलुयप्र् े द्रष्टुश्चक्षुरादेर्यथैर्  ु। 
 नदह द्रष्टुररत  ह्रु्-ुं  स्माद् द्रष्टा सदैर् भुक्॥१८॥ 
 
 
 संघा ो र्ाग्स्म भू ाना ंकरणाना ं थैर् च। 
 व्र्स्  ं र्ान्र् मो र्ाग्स्म को र्ास्मीत  
वर्चाररे् ॥्१९॥ 



 
 
 व्र्स्  ंनाहं समस् ं र्ा भू ममग्न्द्रर्मेर् र्ा। 
 जे्ञर्त्र्ा  ् करणत्र्ाच ् च ज्ञा ान्र्ोऽस्माद् 
घटाददर् ॥्२०॥ 
 
 
 आत्माग्ननेररन्धना बुवद्धरवर्द्र्ाकामकमयमभिः। 
 दीवप ा प्रज्र्लत्रे्षा द्र्ारैिः श्रोत्राददमभिः सदा॥२१॥ 
 
 
 दक्षक्षणाक्षक्षप्रधानेषु र्दा बुवद्धवर्यचेष्ट े। 
 वर्षरै्हयवर्षा दीप् ा आत्माग्ग्ननिः स्थूलभुक्  दा॥२२॥ 
 
 
 हूर्न् े  ु हवर्षंीत  रूपाददग्रहणे स्मरन।् 
 अरागद्र्ेष आत्माग्ननौ जाग्रद्दोषैनय मलप्र् ॥े२३॥ 



 
 
 मानसे  ु गहेृ व्र्-ुा अवर्द्र्ाकमयर्ासनािः। 
 पश्रं्स् ैजस आत्मो-: स्र्रं्ज्र्ोत िःप्रकामश ािः॥२४॥ 
 
 
 वर्षर्ा र्ासना र्ावप चोद्र्न् े नैर् कमयमभिः। 
 र्दा बुद्धौ  दा ज्ञेर्िः प्राज्ञ आत्मा ह्र्नन्र्दृक्॥२५॥ 
 
 
 मनोबुद्धीग्न्द्रर्ाणा ंर्ा अर्स्थािः कमयचोदद ािः। 
 चै न्रे्नैर् भास्र्न्  ेरवर्णेर् घटादर्िः॥२६॥ 
 
 
  त्रैर् ंसत  बुद्धीज्ञय आत्मभासार्भासर्न।् 
 क ाय  ासां र्दथायस् ा मूढैरेर्ामभधीर् े॥२७॥ 
 



 
 सर्यज्ञोऽप्र्  एर् स्र्ा  ्स्र्ेन भासार्भासर्न।् 
 सर् ंसर्यक्रिर्ाहे ोिः सर्यकृत्त्र्ं  थात्मनिः॥२८॥ 
 
 
 सोपाचधश्चैर्मात्मो-ुो तनरुपाख्र्ोऽनुपाचधकिः। 
 तनष्कलो तनगुयणिः शुद्धस् ं मनो र्ाक् च 
नाप्नु िः॥२९॥ 
 
 
 चे नोऽचे नो र्ावप क ायक ाय ग ोऽग िः। 
 बद्धो मु-स् था चैको नैकिः शुद्धोऽन्र्थेत  र्ा॥३०॥ 
 
 
 अप्राप्रै्र् तनर् यन् े र्ाचो धीमभिः सहैर्  ु। 
 तनगुयणत्र्ा  ्क्रिर्ाभार्ाद् वर्शषेाणां ह्र्भार् िः॥३१॥ 
 



 
 व्र्ापकं सर्य ो व्र्ोम मू िैः सर्वैर्यर्ोग्ज म।्  
 र्था  द्र्ददहात्मानं वर्द्र्ाच्छुद्ध ंपरं पदम॥्३२॥ 
 
 
 दृष्टं दहत्र्ा स्मतृ  ं ग्स्मन ्सर्यग्रश्च  मस्त्र्जे ।् 
 सर्यदृग ्ज्र्ोत षा रु्-ुो ददनकृच्छार्यरं र्था॥३३॥ 
 
 
 रूपस्मतृ्र्न्धकाराथयिः प्रत्र्र्ा र्स्र् गोचरािः। 
 स एर्ात्मा समो द्रष्टा सर्यभू ेषु सर्यगिः॥३४॥ 
 
 
 आत्मबुवद्धमनश्चक्षुवर्यषर्ालोकसंगमा ।् 
 वर्चचत्रो जार्  ेबुद्धेिः प्रत्र्र्ोऽज्ञानलक्षणिः॥३५॥ 
 
 



 वर्वर्च्र्ास्मा  ्स्र्मात्मानं वर्द्र्ाच्छुद्ध ंपरं पदम।् 
 द्रष्टारं सर्यभू स्थं समं सर्यभर्ात गम॥्३६॥ 
 
 
 समस् ं सर्यगं शान् ं वर्मलं व्र्ोमर्  ्ग्स्थ म।् 
 तनष्कलं तनग्ष्िरं् सर् ंतनत्रं् द्र्न्द्र्ैवर्यर्ग्जय म॥्३७॥ 
 
 
 सर्यप्रत्र्र्साक्षी ज्ञिः कथं ज्ञेर्ो मरे्त्रु् । 
 वर्मशृ्रै्र्ं वर्जानीर्ाज ्ज्ञा ं ब्रह्म न र्ेत  र्ा॥३८॥ 
 
 
 अदृष्टं द्रष्रवर्ज्ञा ं दभ्रममत्र्ाददशासना ।् 
 नैर् ज्ञेरं् मर्ान्रै्र्ाय परं ब्रह्म कथंचन॥३९॥ 
 
 
 स्र्रूपाव्र्र्धानाभ्र्ा ंज्ञानालोकस्र्भार् िः। 



 अन्र्ज्ञानानपेक्षत्र्ाज ्ज्ञा ं चैर् सदा मर्ा॥४०॥ 
 
 
 नान्रे्न ज्र्ोत षा कार् ंरर्ेरात्मप्रकाशने। 
 स्र्बोधान ्नान्र्बोधेच्छा बोधस्र्ात्मप्रकाशने॥४१॥ 
 
 
 न  स्रै्र्ान्र् ोऽपेक्षा स्र्रूपं र्स्र् र्द् भर्े ।् 
 प्रकाशान् रदृश्र्ो न प्रकाज़ो ह्र्ग्स्  कश्चन॥४२॥ 
 
 
 व्र्-ग्ुुिः स्र्ादप्रकाशस्र् प्रकाशात्मसमागमा ।् 
 प्रकाशस्त्र्कय कार्यिः स्र्ाददत  ममथ्र्ा र्चो ह्र् िः॥४३॥ 
 
 
 र् ोऽभूत्र्ा भर्ेद् र्च्च  स्र्    ्कार्यममष्र् े। 
 स्र्रूपत्र्ादभूत्र्ा न प्रकाशो जार्  ेरर्ेिः॥४४॥ 



 
 
 सत् ामात्रे प्रकाशस्र् क ायददत्र्ाददररष्र् े। 
 घटाददव्र्-ग्ु ो र्द्र्  ्  द्र्द् 
बोधात्मनीष्र् ाम॥्४५॥ 
 
 
 बबला  ्सपयस्र् तनर्ायणे सूर्ो र्द्र्  ्प्रकाशकिः। 
 प्रर्त्नेन वर्ना  द्र्ज ्ज्ञा ात्मा बोधरूप िः॥४६॥ 
 
 
 दग्नधैर्मुष्णिः सत् ार्ा ं द्र्द् बोधात्मनीष्र् ाम।् 
 सत्रे्र् र्दपुाधौ  ु ज्ञा े सपय इर्ोग्त्थ े॥४७॥ 
 
 
 ज्ञा ार्त्नोऽवप  द्र्ज ्ज्ञिः क ाय भ्रामकर्द् भर्े ।् 
 स्र्रूपेण स्र्रं् नात्मा ज्ञेर्ोऽज्ञेर्ोऽथर्ा   िः॥४८॥ 



 
 
 वर्दद ावर्दद ाभ्र्ां  दन्र्देर्ेत  शसना ।् 
 बन्धमोक्षादर्ो भार्ास् द्र्दात्मतन कग्ल्प ािः॥४९॥ 
 
 
 नाहोरात्र ेर्था सूरे् प्रभारूपावर्शषे िः।  
 बोधरूपावर्शषेान ्न बोधाबोधौ  थात्मतन॥५०॥ 
 
 
 र्थो-ुं ब्रह्म र्ो र्ेद हानोपादानर्ग्जय म।् 
 र्थो-ुेन वर्धानेन स सत्रं् नैर् शक्नुर्ा ॥्५१॥ 
 
 
 जन्ममतृ्रु्प्रर्ाहेषु पत  ो नैर् शक्नुर्ा ।् 
 इ  उद्ध ुयमात्मानं ज्ञानादन्रे्न केनचच ॥्५२॥ 
 



 
 मभद्र् े हृदर्ग्रग्न्थग्श्छद्र्न् े सर्यसंशर्ािः। 
 क्षीर्न् े चास्र् कमायणण  ग्स्मन ् दृष्ट  इत  
शु्र ेिः॥५३॥ 
 
 
 ममाहममत्रे् दपोह्र् सर्य ो वर्मु-देहं 
पदमम्बरोपमम।् 
 सुदृष्टशात्रानुममत भ्र् ईरर  ं वर्मुच्र् ेऽग्स्मन ् र्दद 
तनग्श्च ो नरिः॥५४॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
षोिशोऽध्र्ार्िः    
पाचथयर्प्रकरणम ्
 
 पाचथयर्िः कदठनो धा ुद्रयर्ो देहे स्म ृोऽम्मर्िः। 
 प-ग्ुचेष्टार्काशािः स्रु्र्यग्ह्नर्ाय्र्म्बरोद्भर्ािः॥१॥ 



 
 
 घ्राणादीतन  दथायश्च पचृथव्र्ाददगुणािः िमा ।् 
 रूपालोकर्ददष्टं दह सजा ीर्ाथयममग्न्द्रर्म॥्२॥ 
 
 
 बुद्ध्र्थायन्र्ाहुरे ातन र्ाक्पाण्र्ादीतन कमयणे। 
  द्वर्कल्पाथयमन् स्थं मन एकादशं भर्े ॥्३॥ 
 
 
 तनश्चर्ाथाय भर्ेद् बुवद्धस् ां सर्ायथायनुभावर्नीम।् 
 ज्ञा ामो-: स्र्रूपेण ज्र्ोत षा व्र्ञ्जर्न ्सदा॥४॥ 
 
 
 व्र्ञ्जकस् ु र्थालोको व्र्ञ्ग्नर्स्र्ाकार ा ंग िः। 
 व्र्त कीणोऽप्र्संकीनयस् द्र्ज ्ज्ञिः प्रत्र्रै्िः सदा॥५॥ 
 



 
 ग्स्थ ो दीपो र्थार्त्निः प्राप्  ंसर् ंप्रकाशरे् ।् 
 शब्दाद्र्ाकारबदु्धीज्ञयिः प्राप् ास् द्र्  ्प्रपश्र्त ॥६॥ 
 
 
 शरीरेग्न्द्रर्संघा  आत्मत्र्ेन ग ां चधर्म।् 
 तनत्र्ात्मज्र्ोत षा दीप् ां वर्मशशंग्न्  सुखादर्िः॥७॥ 
 
 
 मशरोदिुःखाददनात्मानं दिुःख्र्स्मीत  दह पश्र्त । 
 द्रष्टान्र्ो दिुःणखनो दृश्र्ाद् द्रष्टृत्र्ाच ् च न 
दिुःख्र्सौ॥८॥ 
 
 
 दिुःखी स्र्ाद् दिुःख्र्हंमानाद् दिुःणखनो दशयनान ्न र्ा।  
 संह ेऽञ्गाददमभद्रयष्टा दिुःखी दिुःखस्र् नैर् सिः॥९॥ 
 



 
 चक्षुर्य  ्कमयक ृयत्र्ं स्र्ाच ्चेन ्नानेकमेर्   ।् 
 संह ं च   ो नात्मा द्रष्टृत्र्ा  ्कमय ां व्रजे ॥्१०॥ 
 
 
 ज्ञानर्त्नाद्र्नेकत्र्मात्मनोऽवप म ं र्दद। 
 नैकज्ञानगुणत्र्ा  ् ु ज्र्ोत र्य  ् स्र् कमय ा॥११॥ 
 
 
 ज्र्ोत षो द्र्ो कत्र्ेऽवप र्द्र्न ्नात्मप्रकाशनम।् 
 भेदेऽप्रे्र्ं समत्र्ाज ्ज्ञ आत्मानं नैर् पश्र्त ॥१२॥ 
 
 
 र्द्धमाय र्िः पदाथो न  स्रै्र्ेर्ा  ्स कमय ाम।् 
 न ह्र्ात्मान ंदहत्र्ग्ग्ननस् था नैर् प्रकाशरे् ॥्१३॥ 
 
 



 ए ेनैर्ात्मनात्मनो ग्रहो बुद्धेतनयराकृ िः। 
 अंशोऽप्रे्र् ंसमत्र्ाद् चध तनभेदत्र्ान ्न रु्ज्र् े॥१४॥ 
 
 
 शून्र् ावप न रु्-ुैर् ंबुद्धेरन्रे्न दृश्र् ा। 
 उ-ुा ो घटर्  ्  स्र्ािः प्राक् मसद्धेश्च 
वर्कल्प िः॥१५॥ 
 
 
 अवर्कल्पं  दस्त्रे्र् र्  ्पूर् ंस्र्ाद् वर्कल्प िः। 
 वर्कल्पोत्पग्त् हे ुत्र्ाद् र्द्र्स्रै्र् च कारणम॥्१६॥ 
 
 
 अज्ञानं कल्पनामूलं संसारस्र् तनर्ामकम।् 
 दहत्र्ात्मानं परं ब्रह्म वर्र्ान ्मु-ुं सदाभर्म॥्१७॥ 
 
 



 जाग्रत्स्र्प्नौ  र्ोबीज ंसुषुप् ाख्रं्  मोमर्म।् 
 अन्र्ोन्र्ग्स्मन्नसत्त्र्ाच ् च नास् ीत्रे्   ् त्ररं् 
त्र्जे ॥्१८॥ 
 
 
 आत्मबुवद्धमनश्चक्षुरालोकाथायददसंकरा ।् 
 भ्राग्न् िः स्र्ादात्मकमेत  क्रिर्ाणां संतनपा  िः॥१९॥ 
 
 
 तनमीलोन्मीलने स्थाने र्ार्व्रे्  े न चक्षुषिः। 
 प्रकाशत्र्ान ्मनस्रे्र्ं बुद्धौ न स् िः प्राकाश िः॥२०॥ 
 
 
 संकल्पाध्र्र्सार्ौ  ु मनोबुद्ध्र्ोर्यथािमा ।् 
 ने रे रधमयत्र्ं सर् ंचात्मतन कग्ल्प म॥्२१॥ 
 
 



 स्थानार्च्छेददृग्ष्टिः स्र्ाददग्न्द्रर्ाणां  दात्म ाम।् 
 ग ा धीस् ां दह पश्र्ञ ्ज्ञो देहमात्र इर्ेक्ष्र् े॥२२॥ 
 
 
 क्षणणकं दह  दत्र्थ ंधमयमात्रं तनरन् रम।् 
 सादृश्र्ाद् दीपर्  ् द्धीस् च्छाग्न् िः पुरुषाथय ा॥२३॥ 
 
 
 स्र्ाकारन्र्ार्भास ंच रे्षा ंरूपादद वर्द्र् े। 
 रे्षा ंनाग्स्    श्चान्र्  ्पूर्ायसंगत रुच्र् े॥२४॥ 
 
 
 बाह्र्ाकारत्र् ो ज्ञप् ेिः स्मतृ्र्भार्िः सदा क्षणा ।् 
 क्षणणकत्र्ाच ् च संस्कारं नैर्ाधत् े क्र्चच  ्  ु 
धीिः॥२५॥ 
 
 



 आधारस्र्ावप असत्त्र्ाच ्च  ुल्र् ातनतनयममत्  िः। 
 स्थाने र्ा क्षणणकत्र्स्र् हानं स्र्ान ् न 
 ददष्र् े॥२६॥ 
 
 
 शान् ेश्चार्त्नमसद्धत्र्ा  ्साधनो-ग्ुरनचथयका। 
 एकैकग्स्मन ्समाप् त्र्ाच्छान् ेरन्र्ानपेक्ष ा॥२७॥ 
 
 
 अपेक्षा र्दद मभन्नेऽवप परसं ान इष्र् ाम।् 
 सर्ायथे क्षणणके कग्स्मंस् थाप्र्न्र्ानपेक्ष ा॥२८॥ 
 
 
  ुल्र्कालसमुद्भ ूावर् रे रर्ोचगनौ। 
 र्ोगाच ्च संस्कृ ो र्स् ु सोऽन्रं् हीक्षक्ष ुमहयत ॥२९॥ 
 
 



 मषृाध्र्ासस् ु र्त्र स्र्ा  ् न्नाशस् त्र नो म िः। 
 सर्यनाशो भर्ेद् र्स्र् मोक्षिः कस्र् फल ंर्द॥३०॥ 
 
 
 अग्स्   ार्  ्स्र्रं् नाम ज्ञानं र्ात्मन्र्देर् र्ा। 
 भार्ाभार्ज्ञ स् स्र् नाभार्स्त्र्चधगम्र् े॥३१॥ 
 
 
 रे्नाचधगम्र् ेऽभार्स्   ् स  ् स्र्ा  ्  न ् न चेद् 
भरे् ।् 
 भार्ाभार्ानमभज्ञत्र्ं लोकस्र् स्र्ान ्न चेष्र् े॥३२॥ 
 
 
 सदस  ्सदसच ्चेत  वर्कल्पा  ्प्राग ्र्ददष्र् े। 
  दद्र्ै ं समत्र्ा  ्  ु तनत्रं् चान्र्द् 
वर्कग्ल्प ा ॥्३३॥ 
 



 
 वर्कल्पोद्भर् ोऽसत्त्र्ं स्र्प्नदृश्र्र्ददष्र् ाम।् 
 द्र्ै स्र् प्रागसत्त्र्ाच ्च सदसत्त्र्ाददकल्पना ॥्३४॥ 
 
 
 र्ाचारम्भणशास्त्राच ्च वर्काराणा ंह्र्भार् ा। 
 मतृ्र्ोिः स मतृ्रु्ममत्र्ादेमयम मरे्त  च स्म ेृिः॥३५॥ 
 
 
 वर्शुवद्धश्चा  एर्ास्र् वर्कल्पाच ्च वर्लक्षणा ।् 
 उपादेर्ो न हेर्ोऽ  आत्मा नान्रै्रकग्ल्प िः॥३६॥ 
 
 
 अप्रकाशो र्थाददत्रे् नाग्स्  ज्र्ोत िःस्र्भार् िः। 
 तनत्र्बोधस्र्रूपत्र्ान ्नाज्ञानं  द्र्दात्मतन॥३७॥ 
 
 



  थावर्क्रिर्रूपत्र्ान ्नार्स्थान् रमात्मनिः। 
 अर्स्थान् रर्त्त्र्े दह नाशोऽस्र् स्र्ान ् न 
संशर्िः॥३८॥ 
 
 
 मोक्षोऽर्स्थान् रं र्स्र् कृ किः स चलो ह्र् िः। 
 न संर्ोगो वर्र्ोगो र्ा मोक्षो रु्-: कथंचन॥३९॥ 
 
 
 संर्ोगस्र्ाप्र्तनत्र्त्र्ाद् वर्र्ोगस्र्  थैर् च। 
 गमनागमने चैर् स्र्रूपं  ु न हीर् े॥४०॥ 
 
 
 स्र्रूपस्र्ातनममत् त्र्ा  ्सतनममत् ा दह चापरे। 
 अनुपात् ं स्र्रूपं दह स्र्ेनात्र्-ुं  थैर् च॥४१॥ 
 
 



 स्र्रूपत्र्ान ्न सर्यस्र् त्र्-ुुु ंशक्र्ो ह्र्नन्र् िः। 
 गहृी ंु र्ा   ो तनत्र्ोऽवर्षर्त्र्ापथृक्त्र् िः॥४२॥ 
 
 
 आत्माथयत्र्ाच ्च सर्यस्र् तनत्र् आत्मैर् केर्लिः। 
 त्र्जे  ्  स्मा  ् क्रिर्ािः सर्ायिः साधनैिः सह 
मोक्षवर् ॥्४३॥ 
 
 
 आत्मलाभिः परो लाभ इत  शास्त्रोपत् र्िः। 
 अलाभोऽन्र्ात्मलाभस् ु त्र्जे  ्
 स्मादनात्म ाम॥्४४॥ 
 
 
 गुणाना ंसमभार्स्र् भ्रंशो न ह्रु्पपद्र् े। 
 अवर्द्र्ादेिः प्रसुप् त्र्ान ्न चान्र्ो हे ुररष्र् े॥४५॥ 
 



 
 इ रे रहे ुत्र्े प्रर्गृ्त् िः स्र्ा  ्सदा न र्ा। 
 तनर्मो न प्रर्तृ् ीना ंगुणेष्र्ात्मतन र्ा भर्े ॥्४६॥ 
 
 
 वर्शषेो मु-बद्धाना ं ादथ्रे् च न रु्ज्र् े। 
 अथायचथयनोश्च संबन्धो नाथी ज्ञो ने रोऽवप र्ा॥४७॥ 
 
 
 प्रधानस्र् च पाराथ्र् ंपुरुषस्र्ावर्कार िः। 
 न रु्-ुं संख्र्शास्त्रऽेवप वर्कारेऽवप न रु्ज्र् े॥४८॥ 
 
 
 संबन्धानुपपत् ेश्च प्रकृ ेिः पुरुषस्र् च। 
 ममथोऽरु्-ुं  दथयत्र्ं प्रधानस्र्ाचचत त्र् िः॥४९॥ 
 
 



 क्रिर्ोत्पत् ौ वर्नामशत्र्ं ज्ञानमात्र ेच पूर्यर् ।् 
 तनममयत् े त्र्तनमोक्षिः प्रधानस्र् प्रसज्र् े॥५०॥ 
 
 
 न प्रकाश्रं् र्थोष्णत्र्ं ज्ञानेनैर् ंसुखादर्िः। 
 एकनीित्र् ोऽग्राह्र्ािः स्रु्िः कणादाददर् यमनाम॥्५१॥ 
 
 
 रु्गपच ्चासमे त्र्ा  ्सुखवर्ज्ञानर्ोरवप। 
 मनोर्ोगैकहे ुत्र्ादग्राह्र्त्र्ं सुखस्र् च॥५२॥ 
 
 
  थान्रे्षां च मभन्नत्र्ाद् रु्गपज्जन्म नेष्र् ।े 
 गुणाना ंसमर्े त्र्ं ज्ञानं चेन ्न वर्शषेणा ॥्५३॥ 
 
 
 ज्ञानेनैर् वर्शषे्र्त्र्ाज ्ज्ञानाप्र्त्र्ं स्म ेृश् था। 



 सुखं ज्ञा ं मरे्त्रे्र्ं  र्ाज्ञानात्मकत्र् िः॥५४॥ 
 
 
 सुखादेनायत्मधमयत्र्मात्मनस् ेऽवर्कार िः। 
 भेदादन्र्स्र् कस्मान ्न मनसो र्ाऽवर्शषे िः॥५५॥ 
 
 
 स्र्ान ्मालापररहार्ाय  ु ज्ञानं चेज ्ज्ञेर् ा ंव्रजे ।् 
 रु्गपद् र्ावप चोत्पग्त् रभ्रु्पे ेऽन्  इष्र् ॥े५६॥ 
 
 
 अनर्स्थान् रत्र्ाच ्च बन्धो नात्मतन वर्द्र् े। 
 नाशुवद्धश्चाप्र्सञ्गत्र्ादसञ्गो हीत  च शु्र ेिः॥५७॥ 
 
 
 सूक्ष्मैकागोचारेभ्र्श ्च न मलप्र्  इत  शु्र ेिः। 
 एर्ं  दहय न मोक्षोऽग्स्  बन्धाभार्ा  ्कथंचन॥५८॥ 



 
 
 शास्त्रानथयक्र्मेर्ं स्र्ान ्न बुद्धेभ्रायग्न् ररष्र् े। 
 बन्धो मोक्षश्च  न्नाशिः स र्थो-ुो न 
चान्र्था॥५९॥ 
 
 
 बोधात्मज्र्ोत षा दीप् ा बोधमात्मतन मन्र् े। 
 बुवद्धनायन्र्ोऽग्स्  बोद्धेत  सेरं् भ्राग्न् दहय धीग ा॥६०॥ 
 
 
 बोधस्र्ात्मस्र्रूपत्र्ान ्तनत्रं्  त्रोपचर्य े। 
 अवर्र्ेकोऽप्र्नाद्र्ोऽर्ं संसारो नान्र् इष्र् े॥६१॥ 
 
 
 मोक्षस् न्नाश एर् स्र्ान ्नान्र्थानुपपग्त्  िः। 
 रे्षा ंर्स्त्र्न् रापग्त् मोक्षो नाशस् ु  ैमय िः॥६२॥ 



 
 
 अर्स्थान् रमप्रे्र्मवर्कारान ्न रु्ज्र् े। 
 वर्कारेऽर्र्वर्त्र्ं स्र्ा  ्  ो नाशो घटाददर् ॥्६३॥ 
 
 
  स्माद् भ्राग्न् र ोऽन्र्ा दह बन्धमोक्षाददकल्पनािः। 
 सांख्र्काणादबौद्धानां मीमांसाह कल्पनािः॥६४॥ 
 
 
 शास्त्ररु्-ग्ुवर्रोधा  ् ा नाद यव्र्ािः कदाचन। 
 शक्र्न् े श शो र्-ुुु ंदोषास् ासां सहस्रशिः॥६५॥ 
 
 
 अवप तनन्दोपपत् ेश्च र्ान्र् ोऽन्र्ातन चेत्र् िः। 
 त्र्क्त्र्ा ो ह्र्न्र्शात्रो-ुीमयत  ंकुर्ायद् दृढां बुधिः॥६६॥ 
 



 
 श्रद्धाभ-ुी पुरस्कृत्र् दहत्र्ा सर्यमनाजयर्म।् 
 र्ेदान् स्रै्र्  त्त्र्ाथे व्र्ासस्र्ावप म ौ  था॥६७॥ 
 
 
 इत  प्रणुन्ना द्र्र्र्ादकल्पना तनरात्मर्ादाश्च  था 
दह रु्-ग्ु िः। 
 व्र्पे शञ्कािः परर्ाद िः ग्स्थरा मुमुक्षर्ो ज्ञानपथे 
स्रु्ररत्रु् ॥६८॥ 
 
 
 स्र्साक्षक्षकं ज्ञानम ीर् तनमयलं वर्कल्पनाभ्र्ो 
वर्परी मद्र्र्म।् 
 अर्ाप्र् सम्र्ग ् र्दद तनग्श्च ो भर्ेन ् तनरन्र्र्ो 
तनर्ृयत मेत  शाश्र् ीम॥्६९॥ 
 
 



 इदं रहस्रं् परम ंपरार्णं व्र्पे दोषैरमभमानर्ग्जय ैिः। 
 समीक्ष्र् कार्ाय मत राजयर् े सदा न  त्त्र्दृक् 
स्र्ान्र्मत दहय कश्चन॥७०॥ 
 
 
 अनेकजन्मान् रसंचच ैनयरो 
वर्मुच्र् ेऽज्ञानतनममत् पा कैिः। 
 इदं वर्ददत्र्ा परम ंदह पार्न ंन मलप्र्  ेव्र्ोम इर्ेह 
कमयमभिः॥७१॥ 
 
 
 प्रशान् चचत् ार् ग्ज ेग्न्द्रर्ार् च प्रहीणदोषार् र्थो-
काररणे। 
 गुणाग्न्र् ार्ानुग ार् सर्यदा प्रदेर्मे   ् स   ं
मुमुक्षर्े॥७२॥ 
 
 



 परस्र् देहे न र्थामभमातन ा परस्र्  द्र्  ्
परमाथयमीक्ष्र् च। 
 इदं दह वर्ज्ञानम ीर् तनमयलं संप्राप्र् मु-ुोऽथ भर्ेच ्
च सर्य िः॥७३॥ 
 
 
 न हीह लाभोऽभ्र्चधकोऽग्स्  कश्चन स्र्रूपलाभा  ्
स इ ो दह नान्र् िः। 
 न देर्मैन्द्रादवप राज ोऽचधकं स्र्रूपलाभं त्र्परीक्ष्र् 
र्त्न िः॥७४॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
सप् दशोऽध्र्ार्िः    
सम्र्ङ्मग्म् प्रकरणम ्
 
 आत्मा ज्ञेर्िः परो ह्र्ात्मा र्स्मादन्र्न ्न वर्द्र् े। 
 सर्यज्ञिः सर्यदृक् शुद्धस् स्मै ज्ञेर्ात्मने मनिः ॥१॥ 



 
 
 पदर्ाक्र्प्रमाणजै्ञदीपभू ैिः प्रकामश  ं। 
 ब्रह्म र्ेदरहस्रं् रै्स् ान ्तनत्रं् प्रण ोऽस्म्र्हम॥्२॥ 
 
 
 र्द्नाक्सूर्ांशुसंपा प्रणष्टध्र्ान् कल्मषिः। 
 प्रणम्र्  ान ्गुरून ्र्क्ष्रे् ब्रह्मवर्द्र्ावर्तनश्चर्म॥्३॥ 
 
 
 आत्मलाभा  ्परो नार्ो लाभिः कश्चन वर्द्र् े। 
 र्दथाय र्ेदर्ादाश्च स्मा ायश्चावप  ु र्ािः क्रकर्ायिः॥४॥ 
 
 
 आत्माथोऽवप दह र्ो लाभिः सुखारे्ष्टो वर्पर्यर्िः। 
 आत्मलाभिः परिः प्रो-ुो तनत्र्त्र्ाद् ब्रह्मर्ेददमभिः॥५॥ 
 



 
 स्र्रं् लब्धस्र्भार्त्र्ा लाभस् स्र् न चार्थिः। 
 अन्र्ापेक्षस् ु र्ो लाभिः सोऽन्र्दृग्ष्टसमुद्भर्िः॥६॥ 
 
 
 अन्र्दृग्ष्टस्त्र्वर्द्र्ा स्र्ा  ् न्नाशो मोक्ष उच्र् े। 
 ज्ञानेनैर्  ु सोऽवप स्र्ाद् वर्रोचधत्र्ान ् न 
कमयणा॥७॥ 
 
 
 कमयकार्यस्त्र्तनत्र्िः स्र्ादवर्द्र्ाकामकाणयिः। 
 प्रमाणं र्ेद एर्ात्र ज्ञानस्र्ाचधगमे स्म ृिः॥८॥ 
 
 
 ज्ञानैकाथयपरत्र्ा  ् ं र्ाक्र्मेकं   ो वर्दिुः। 
 एकत्र् ंह्र्ात्मनो ज्ञेरं् र्ाक्र्ाथयप्रत पग्त्  िः॥९॥ 
 



 
 र्ाच्र्भेदा  ् ु  दे्भदिः कल्प्र्ो र्ाच्र्ोऽवप  च्छ्रु ेिः। 
 त्ररं् त्र्े   ्  िः प्रो-ुं रूपं नाम च कमय च॥१०॥ 
 
 
 असदे   ्त्ररं्  स्मादन्र्ोन्रे्न दह कग्ल्प म।् 
 कृ ो र्णो थ ा शब्दाच्छ्रु ोऽन्र्त्र चधर्ा बदहिः॥११॥ 
 
 
 दृष्टं चावप र्थारूप ंबुद्धेिः शब्दार् कल्प े। 
 एर्मे ज ्जग  ्सर् ंभ्राग्न् बुवद्धवर्कग्ल्प म॥्१२॥ 
 
 
 असदे   ्  ो रु्-ुं सग्च्चन्मात्रं न कग्ल्प म।् 
 र्ेदश्चावप स एर्ाद्र्ो र्ेद्र्श्चान्र्स् ु कग्ल्प िः॥१३॥ 
 
 



 रे्न र्ेग्त्  स र्ेदिः स्र्ा  ्स्र्प्ने सर् ं ु मार्र्ा। 
 रे्न पश्र्त   च ्चक्षुिः शणृोत  श्रोत्रमुच्र् े॥१४॥ 
 
 
 रे्न स्र्प्नग ो र्-ग्ु सा र्ाग ्घ्राणं  थैर् च। 
 रसनस्पशयने चैर् मनश्चान्र्  ् थेग्न्द्रर्म॥्१५॥ 
 
 
 कल्प्र्ोपाचधमभरेर्ै द् मभनं ज्ञानमनेकधा। 
 आचधभेदाद् र्थ भेदो मणेरेकस्र् जार् ॥े१६॥ 
 
 
 जाग्र श्च  था भेदो ज्ञानस्र्ास्र् वर्कग्ल्प िः। 
 बुवद्धस्थं व्र्ाकरोत्र्थ ंभ्रान्त्र्ा  षृ्णोद्भर्क्रिर्िः॥१७॥ 
 
 
 स्र्प्ने र्द्र्  ्प्रबोध ेच बदहश्चान् स् थैर् च। 



 आलेख्र्ाध्र्र्ने र्द्र्  ् दन्र्ोन्र्चधर्ोद्भर्म॥्१८॥ 
 
 
 र्दारं् कल्परे्द् भेदं  त्कामिः सन ्र्थाि ुिः। 
 र्त्कामस् त्ि ुभूयत्र्ा कृ ं र्  ्   ्प्रपद्र् े॥१९॥ 
 
 
 अवर्द्र्ाप्रभर् ंसर्यमस  ् स्मादददं जग ।् 
  द्र् ा सशृ्र् े र्स्मा  ्सुषुप् े न च ग्र्हह्र् े॥२०॥ 
 
 
 वर्द्र्ावर्द्रे् शु्रत प्रो-ुे एकत्र्ान्र्चधर्ौ चग निः। 
  स्मा  ्सर्यप्रर्त्नेन शास्त्र ेवर्द्र्ा वर्धीर् े॥२१॥ 
 
 
 चचत् े ह्र्ादशयर्द् र्स्माच्छुद्धे वर्द्र्ा प्रकाश े। 
 र्मैतनयत्रै्श्च र्ज्ञैश्च  पोमभस् स्र् शोधनम॥्२२॥ 



 
 
 शारीरादद पिः कुर्ाय  ् द्वर्शुद्ध्र्थयमुत् मम।् 
 मनआददसमाधानं  त् दे्दहवर्शोषणम॥्२३॥ 
 
 
 दृष्टं जागरर ं वर्द्र्ा  ्स्म ंृ स्र्प्नं  देर्  ु। 
 सुषुप् ं  दभार्ं च स्र्मात्मानं परं पदम॥्२४॥ 
 
 
 सुषुप् ाख्रं्  मोऽज्ञानं बीजं स्र्प्नप्रबोधर्ोिः। 
 स्र्ात्मबोधप्रदग्नधं स्र्ाद् बीजं दग्नध ंर्थाभर्म॥्२५॥ 
 
 
  देर्ैकं बत्रधा ज्ञेरं् मार्ाबीज ंपुनिः िमा ।् 
 मार्ाव्र्ात्मावर्कारोऽवप बहुधैलो जलाकय र् ॥्२६॥ 
 



 
 बीजं चैकं र्था मभन्नं प्राणस्र्प्नाददमभस्थ ा। 
 स्र्प्नजाग्रच्छरीष ु द्र्च ्चात्मा जलेन्दरु् ॥्२७॥ 
 
 
 मार्ाहग्स् नमारुह्र् मार्ाव्रे्को र्था व्रजे ।् 
 आगच्छंस् द्र्देर्ात्मा प्राणस्र्प्नाददगोऽचलिः॥२८॥ 
 
 
 न हस् ी न  दारूढो मार्ाव्र्न्र्ो र्था ग्स्थ िः। 
 न प्राणादद न  द्द्रष्टा  था ज्ञोऽन्र्िः सदा दृमशिः। 
 अबद्धचक्षुषो नाग्स्  मार्ा मार्ावर्नोऽवप र्ा। 
 बद्धाक्षस्रै्र् सा मार्ामार्ाव्रे्र्   ो भर्े ॥्२९॥ 
 
 
 साक्षादेर् स वर्ज्ञेर्िः साक्षादात्मेत  च शु्र ेिः। 
 मभद्र् े हृदर्ग्रग्न्थनय चेददत्र्ादद िः शु्र ेिः॥३०॥ 



 
 
 अशब्दाददत्र् ो नास्र् ग्रहणं चेग्न्द्ररै्भयर्े ।् 
 सुखाददभ्र्स् थान्र्त्र्द् बुद्ध्र्ा र्ावप कथं 
भरे् ॥्३१॥ 
 
 
 अदृश्र्ोऽवप र्था राहुश्चन्दे्र बबम्ब ंर्थाम्भमस। 
 सर्यगोऽवप  थैर्ात्मा बुद्धार्ेर् स गहृ्र् े॥३२॥ 
 
 
 भानोबबयम्बं र्था चौष्ण्रं् जले दृष्टं न चाम्भसिः। 
 बुद्धौ बोधो न  द्धमयस् थैर् स्र्ाद् वर्धमय िः॥३३॥ 
 
 
 चक्षुरु्य-ुा चधर्ो र्गृ्त् र्ाय  ां  श्र्न्नलुप् दृक्। 
 दृष्टेद्रयष्टा भर्ेदात्मा शु्र ेिः श्रो ा  था शु्र ेिः॥३४॥ 



 
 
 केर्लां मनसो र्गृ्त् ं पश्र्न ्मन् ा म ेरजिः। 
 वर्ज्ञा ालुप् श-ग्ुत्र्ा  ् था शास्त्रं न हीत्र् िः॥३५॥ 
 
 
 ध्र्ार् ीत्र्वर्काररत्र् ं था लेलार् ीत्र्वप। 
 अत्र स् ेनेत  शुद्धत्र्ं  थानन्र्ाग ं शु्र ेिः॥३६॥ 
 
 
 शक्त्र्लोपा  ्सुषुप् े ज्ञस्थ ा बोधेऽवर्कार िः। 
 ज्ञेर्स्रै्र् वर्शषेस् ु र्त्र र्ेत  शु्र ेमय िः॥३७॥ 
 
 
 व्र्र्धानाद् चध पारोक्ष्रं् लोकदृष्टेरनात्मनिः। 
 दृष्टेरात्मस्र्रूपत्र्ा  ्प्रत्र्क्षं ब्रह्म    ्स्म ृम॥्३८॥ 
 



 
 न दह दीपान् रापेक्षा र्द्र्द् दीपप्रकाशने। 
 बोधस्र्ात्मस्र्रूपत्र्ान ्न बोधोऽन्र्स् थेष्र् ॥े३९॥ 
 
 
 वर्षर्त्र् ंवर्काररत्र्ं नानात्र् ंर्ा न हीष्र् े। 
 न हेर्ो नाप्रु्पादेर् आत्मा नान्रे्न र्ा   िः॥४०॥ 
 
 
 सबाह्र्ाभ्र्न् रोऽजीणो जन्ममतृ्रु्जरात गिः। 
 अहमात्मेत  र्ो र्ेग्त्  कु ो न्र्ेर् बबभेत  सिः॥४१॥ 
 
 
 प्रगेर्ै द्वर्धेिः कमय र्णणयत्र्ादेरपोहना ।् 
  दस्थूलाददशास्त्रभे्र्स्   ्त्र्मेर्ेत  तनश्चर्ा ॥्४२॥ 
 
 



 पूर्यदेहपररत्र्ागे जात्र्ादीना ंप्रहाण िः। 
 देहस्रै्र्  ु जात्र्ाददस् स्र्ाप्रे्र् ंह्र्नात्म ा॥४३॥ 
 
 
 ममाहं चेत्र् ोऽवर्द्र्ा शरीराददष्र्नात्मसु। 
 आत्मज्ञानेन हेर्ा स्र्ादसुराणाममत  शु्र ेिः॥४४॥ 
 
 
 दशाहाशौचकार्ायणा ंपाररव्राज्रे् तनर् यनम।् 
 र्था ज्ञानस्र् संप्राप् ौ  द्र्ज ्
जात्र्ाददकमयणाम॥्४५॥ 
 
 
 र्त्कामस् त्ि ुभूयत्र्ा कृ ं त्र्ज्ञिः प्रपद्र् े। 
 र्दा स्र्ात्मदृशिः कामािः प्रमुच्र्न् ेऽम ृस् दा॥४६॥ 
 
 



 आत्मरूपवर्धेिः कार् ंक्रिर्ाददभ्र्ो तनर् यनम।् 
 न साध्रं् साधनं र्ात्मा तनत्र् पृ् िः शु्र ेमय िः॥४७॥ 
 
 
 उत्पाद्र्ाप्र्वर्कार्ायणण संस्कार् ंच क्रिर्ाफलम।् 
 ना ोऽन्र्  ् कमयणिः कर् ं त्र्जे  ्  स्मा  ्
ससाधनम॥्४८॥ 
 
 
  ापान् त्र्ादतनत्र्त्र्ादात्माथयत्र्ाच ्च र्ा बदहिः। 
 संहृत्र्ात्मतन  ां प्रीत  ंसत्र्ाथी गुरुमाश्ररे् ॥्४९॥ 
 
 
 शान् ं प्राज्ञं  था मु-ुं तनष््रं् ब्रह्मणण ग्स्थ म।् 
 शु्र ेराचार्यर्ान ्र्ेद  द् वर्द्धीत  स्म ेृस् था॥५०॥ 
 
 



 स गुरुस् ाररे्द् रु्-ुं मशष्रं् मशष्र्गुणाग्न्र् म।् 
 ब्रह्मवर्द्र्ाप्लर्ेनाशु स्र्ान् ध्र्ान् महोदचधम॥्५१॥ 
 
 
 दृग्ष्टिः स्पगृ्ष्टिः शु्रत घ्रायत मयत वर्यज्ञात रेर् च। 
 श-र्ोऽन्र्ाश्च मभद्र्न् े चचद्रपूत्र्ेऽप्रु्पाचधमभिः॥५२॥ 
 
 
 अपार्ोद्भतू हीनामभतनयत्रं् दीप्र्न ्रवर्र्यथा। 
 सर्यगिः सर्यदृक् शुद्धिः सर् ंजानात  सर्यदा॥५३॥ 
 
 
 अन्र्दृग्ष्टिः शरीरस्थस् ार्न्मात्रो ह्र्वर्द्र्र्ा। 
 जलेन्द्र्ाद्रु्पममभस् ु  द्धमाय च वर्भाव्र् े॥५४॥ 
 
 
 दृष््र्ा बाह्रं् तनमील्र्ाथ स्मतृ्र्ा    ्प्रवर्हार् च । 



 अथोन्मील्र्ात्मनो दृग्ष्टं ब्रह्म प्राप्नोत्र्न्ध्र्गिः॥५५॥ 
 
 
 प्राणाद्रे्र् ंबत्रकं दहत्र्िः  ीणोऽज्ञानमहोदचधम।् 
 स्र्ात्मस्थो तनगुयणिः शुद्धो बुद्धो मु-: स्र् ो दह 
सिः॥५६॥ 
 
 
 अजोऽहं चामरोऽमतृ्रु्रजरोऽभर् एर् च। 
 सर्यज्ञिः सर्यदृक् शुद्ध इत  बुद्धो न जार् ॥े५७॥ 
 
 
 पूर्ो-ुं र्  ् मोबीजं  न ्नास् ीत  वर्तनश्चर्िः। 
  द्भार्े कु ो जन्म ब्रह्मैकत्र्ं वर्जान िः॥५८॥ 
 
 
 क्षीरा  ्सवपयर्यथोद्धृत्र् क्षक्षप् ं  ग्स्मन ्न पूर्यर् ।् 



 बुद्ध्र्ादेज्ञयस् थासत्र्ान ्न देही पूर्यर्द् भर्े ॥्५९॥ 
 
 
 सत्रं् ज्ञानमनन् ं च रसादेिः पञ्चका  ्परम।् 
 स्र्ामदृश्र्ाददशास्त्रो-महं ब्रह्मेत  तनभर्िः॥६०॥ 
 
 
 र्स्माद् भी ािः प्रर् यन् े र्ाञ्मनिःपार्कादर्िः। 
  दात्मानन्द त्त्र्ज्ञो न बबभेत  कु श्चन॥६१॥ 
 
 
 नामाददभ्र्िः परे भूग्म्न स्र्ाराज्रे् चे  ्ग्स्थ ोऽद्र्रे्। 
 प्रणमे  ्कं  दात्मज्ञो न कार् ंकमयणा  दा॥६२॥ 
 
 
 वर्राड् र्ैश्र्ानरो बाह्र्िः स्मरन्नन् िः प्रजापत िः। 
 प्रवर्लीने  ु सर्यग्स्मन ्प्राज्ञोऽव्र्ाकृ मुच्र् े॥६३॥ 



 
 
 र्ाचारम्भणमात्रत्र्ा  ्सुषुप् ाददबत्रकं त्र्स ।् 
 सत्र्ो ज्ञश्चाहममत्रे्र्ं सत्र्सन्धो वर्मुच्र् े॥६४॥ 
 
 
 भारूपत्र्ाद् र्था भानोनायहोरात्र े थैर्  ु। 
 ज्ञानाज्ञाने न मे स्र्ा ां चचद्रपूत्र्ावर्शषे िः॥६५॥ 
 
 
 शास्त्रस्र्ानत शञ्क्र्त्र्ाद् ब्रह्मैर् स्र्ामहं सदा। 
 ब्रह्मणो मे न हेरं् स्र्ाद् ग्राह्रं् र्ेत  च 
संस्मरे ॥्६६॥ 
 
 
 अहमेर् च भू ेषु सर्ेष्र्ेको नभो र्था॥६७॥ 
 



 
 मतर् सर्ायणण भू ातन पश्र्न्नेर् ंन जार् े॥६८॥ 
 
 
 न बाह्रं् मध्र् ो र्ान् वर्यद्र् ेऽन्र्  ् स्र् िः 
क्र्चच ।् 
 अबाह्र्ान् िःशु्र ेिः क्रकंचच  ्  स्माच्छुद्धिः 
स्र्रं्प्रभिः॥६९॥ 
 
 
 नेत नेत्र्ाददशास्त्रभे्र्िः प्रपञ्चोपशमोऽद्र्र्िः। 
 अवर्ज्ञा ाददशास्त्राच्च नैर् ज्ञेर्ो ह्र् ोऽन्र्था॥७०॥ 
 
 
 सर्यस्र्ात्माहमेर्ेत  ब्रह्म चेद् वर्दद ं परम।् 
 स आत्मा सर्यभू ानामात्मा ह्रे्षाममत  शु्र ेिः॥७१॥ 
 



 
 ग्जर्श्चे  ्परमात्मान ंस्र्ात्मानं देर्मञ्जसा। 
 देर्ोपास्र्िः स देर्ाना ंपशुत्र्ाच ्च तनर् य े॥७२॥ 
 
 
 अहमेर् सदात्मज्ञिः शून्र्स्त्र्न्रै्र्यथाम्बरम।् 
 इत्रे्र्ं सत्र्संधत्र्ादसद्धा ा न बध्र् े॥७३॥ 
 
 
 कृपणास् ेऽन्र्थैर्ा ो वर्दबु्रयह्म परं दह रे्। 
 स्र्राड् र्ोऽनन्र्दृक् स्र्स्थस् स्र् देर्ा असन ्
र्श॥े७४॥ 
 
 
 दहत्र्ा जात्र्ाददसंबन्धं र्ाचोऽन्र्ािः सह कमयमभिः। 
 ओममत्रे्र्ं स्र्मात्मानं सर् ंशुद्धं प्रपद्र्थ॥७५॥ 
 



 
 से ंु सर्यव्र्र्स्थानामहोरात्राददर्ग्जय म।् 
 त र्यगूध्र्यमधिः सर् ंसकृज्ज्र्ोत रनामर्म॥्७६॥ 
 
 
 धमायधमयवर्तनमुय-ुं भू भव्र्ा  ्कृ ाकृ ा ।् 
 स्र्मात्मानं परं वर्द्र्ाद् वर्मु-ुं सर्यबन्धनैिः॥७७॥ 
 
 
 अकुर्यन ्सर्यकृच्छुद्दग्स् ष्ठन्नत्रे्त  धार् िः। 
 मार्र्ा सर्यश-ग्ुत्र्ादजिः सन ्बनुधा म िः॥७८॥ 
 
 
 राजर्  ्साक्षक्षमात्रत्र्ा  ्सांतनध्र्ाद् भ्रामको र्था। 
 भ्रामर्ञ ्जगदात्माहं तनग्ष्िर्ो ऽकारकोऽद्र्र्िः॥७९॥ 
 
 



 तनगुणं मसग्ष्करं् तनत्रं् तनद्यर्न्द्र्ं र्न ्तनरामर्म।् 
 शुद्ध ंबुद्ध ं था मु-ुं  द् ब्रह्मास्मीत  धाररे् ॥्८०॥ 
 
 
 बन्धं सोक्षं च सर् ंर्  इदमुभरं् हेर्मेकं द्र्रं् च। 
 ज्ञेर्ाज्ञेर्ाभ्र् ी ं परममचधग ं  त्त्र्मेकं वर्शुद्धम।् 
 वर्ज्ञारै् द् र्थार्च्छ्रुत मुतनगदद ं शोकमोहार् ी िः। 
 सर्यज्ञिः सर्यकृ  ् स्र्ाद् भर्भर्रदह ो 
ब्राह्मणोऽर्ाप् कृत्र्िः॥८१॥ 
 
 
 न स्र्रं् स्र्स्र् नान्र्श्च नान्र्स्र्ात्मा च हेर्गिः। 
 उपादेर्ो न चाप्रे्र्ममत  सम्र्ञ्मत िः स्म ृा॥८२॥ 
 
 
 आत्मप्रत्र्ातर्का ह्रे्षा सर्यर्ेदान् गोचरा। 
 ज्ञात्र्ै ां दह वर्मुच्र्न् े सर्यसंसारबन्धनैिः॥८३॥ 



 
 
 रहस्रं् सर्यर्ेदाना ंदेर्ाना ंचावप र्  ्परम।् 
 पवर्त्रं परम ंह्रे्   ् दे   ्संप्रकामश म॥्८४॥ 
 
 
 नै द् देर्मशान् ार् रहस्रं् ज्ञानमुत् मम।् 
 वर्र-ुार् प्रदा व्र् ंमशष्र्ार्ानुग ार् च॥८५॥ 
 
 
 दद श्चात्मनो ज्ञानं तनग्ष्िर्ोऽन्र्ो न वर्द्र् े। 
 ज्ञानममच्छन ् भर्े  ्  स्माद् रु्-: मशष्र्गुणैिः 
सदा॥८६॥ 
 
 
 ज्ञानं ज्ञेरं्  था ज्ञा ा र्स्मादन्र्न ्न वर्द्र् े। 
 सर्यज्ञिः सर्यश-ग्ुर्यस् स्मै ज्ञानात्मने नमिः॥८७॥ 



 
 
 वर्द्र्र्ा  ारर ािः स्मो रै्जयन्ममतृ्रु्महोदचधम।् 
 सर्यज्ञेभ्र्ो नमस् ेभ्र्ो गुरुभ्र्ोऽज्ञानसंकुलं ॥८८॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
अष्टादशोऽध्र्ार्िः    
 त्ब्ममसप्रकरणम ्
 
 रे्नात्मना वर्लीर्न्  उद्भर्ग्न्  च र्तृ् र्िः। 
 तनत्र्ार्ग रे्  स्मै नमो धीप्रत्र्र्ात्मने॥१॥ 
 
 
 प्रमथ्र् र्ज्रोपमरु्-ग्ुसंभ ैृिः शु्र ेररा ीञ ् श शो 
र्चोऽमसमभिः। 
 ररक्ष र्ेदाचथयतनचध ं वर्शालधीनयमो र् ीग्न्द्रर्ार् 
गुरोगयरीर्से॥२॥ 



 
 
 तनत्र्मु-: सदेर्ास्मीत्रे्र्ं चेन ्न भर्ेन ्मत िः। 
 क्रकमथ ंश्रार्र्त्रे्र्ं मा रृ्च्छ्रुत रादृ ा॥३॥ 
 
 
 मसद्धादेर्ाहममत्र्स्माद् रु्ष्मद्धमो तनवषध्र् े। 
 रज्ज्र्ाममर्ादहधीरु्यक्त्र्ा    ्त्र्ममत्र्ाददशासनैिः॥४॥ 
 
 
 शास्त्रप्रामण्र् ो ज्ञेर्ा धमायदेरग्स्  ा र्था। 
 वर्षापोहो र्था ध्र्ानाद् ह्नुत िः स्र्ा  ्
पाप्मनस् था॥५॥ 
 
 
 सद् ब्रह्माहं करोमीत  प्रत्र्र्ार्ात्मसाक्षक्षकौ। 
  र्ोरज्ञानजस्रै्र् त्र्ागो रु्- रो म िः॥६॥ 



 
 
 सदस्मीत  प्रमाणोत्था धीरन्र्ा  ग्न्नबोद्भर्ा। 
 प्रत्र्क्षाददतनभा र्ावप बाध्र् े ददग्नभ्रमाददर् ॥्७॥ 
 
 
 क ाय भो-ुेत  र्च्छास्त्रं लोकबुद्ड्र्नुर्ादद   ।् 
 सदस्मीत   शु्र ेजाय ा बाध्र् ेऽतनत्रै् रै्र् धीिः॥८॥ 
 
 
 सदेर् त्र्मसीत्रु्-ुे नात्मनो मु- ां ग्स्थराम।् 
 प्रपद्र् े प्रसंचक्षाम ो रु्क्त्र्ानुचचन् रे् ॥्९॥ 
 
 
 सकृद-ुुं न गहृ्णात  र्ाक्र्ाथयज्ञोऽवप र्ो भर्े ।् 
 अपेक्ष ेऽ  एर्ान्र्दर्ोछाम द्र्रं् दह   ॥्१०॥ 
 



 
 तनर्ोगोऽप्रत पन्नत्र्ा  ्कमयणां स र्था भर्े ।् 
 अवर्रुद्धो भर्े  ् ार्द् र्ार्  ्संर्ेद्र् ादृढा॥११॥ 
 
 
 चेग्ष्ट ं च  था ममथ्र्ा स्र्च्छन्दिः प्रत पद्र् े। 
 प्रसंख्र्ानम िः कार् ंर्ार्दात्मानुभूर् े॥१२॥ 
 
 
 सदस्मीत  च वर्ज्ञानमक्षजो बाध  ेधु्रर्म।् 
 शब्दोत्थं दृढसंस्कारो दोषैश्चाकृष्र् े बदहिः॥१३॥ 
 
 
 शु्र ानुमानजन्मानौ सामान्र्वर्षर्ौ र् िः। 
 प्रत्र्र्ार्क्षजोऽर्श्रं् र्ीशषेाथो  तनर्ाररे् ॥्१४॥ 
 
 



 र्ाक्र्ाथयप्रत्र्र्ी कग्श्चन ्तनदुयिःखो नोपलभ्र् े। 
 र्दद र्ा दृश्र्  ेकग्श्चद् र्ाक्र्ाथयशु्रत मात्र िः॥१५॥ 
 
 
 तनदुयिःखोऽ ी देहेषु कृ भार्ोऽनुमीर् े। 
 चर्ाय नोऽशास्त्रसंर्ेद्र्ा स्र्ादतनष्टं  था सत ॥१६॥ 
 
 
 सदसीत  फल ंचोक्त्र्ा वर्धेरं् साधनं र् िः। 
 न  दन्र्  ्प्रसंख्र्ाना  ्प्रमसद्धाथयममहेष्र् े॥१७॥ 
 
 
  स्मादनुभर्ारै्र् प्रसंचक्षी  र्त्न िः। 
 त्र्जन ्साधन त्साध्र्वर्रुद्धं शमनाददमान॥्१८॥ 
 
 
 नै देर्ं रहस्र्ाना ंनेत नेत्र्र्सान िः। 



 क्रिर्ासाध्रं् पुरा श्राव्रं् न मोक्षो तनत्र्मसद्ध िः॥१९॥ 
 
 
 पुत्रदिुःखं र्थाध्र्स् ं तनत्र्ादिुःखे स्र् आत्मतन। 
 अहंकत्राय  थाध्र्स् ं वपत्रादिुःखे स्र् आत्मतन॥२०॥ 
 
 
 सोऽध्र्ासो नेत  ने ीत  प्राप् र्  ्प्रत वषध्र् े। 
 भूर्ोऽध्र्ासवर्चधिः कग्श्च  ् कु ग्श्चन ्
नोपपद्र् े॥२१॥ 
 
 
 आत्मनीह र्थाध्र्ासिः प्रत षेधस् थैर् च। 
 मलाध्र्ासतनषेधौ खे क्रिरे् े च र्थाबुधैिः॥२२॥ 
 
 
 प्राप् श्चे  ्प्रत वषध्रे्  मोक्षोऽतनत्र्ो भर्ेद् धु्रर्म।् 



 अ ोऽप्राप् तनषेधोऽरं् ददव्र्ग्ग्ननचर्नाददर् ॥्२३॥ 
 
 
 संभाव्र्ो गोचरे शब्दिः प्रत्र्र्ो र्ा न चान्र्था। 
 न संभाव्र्ौ  दात्मत्र्ादहंक ुयस् थैर् च॥२४॥ 
 
 
 अहंकत्रायत्मतन न्र्स्  ंचै न्रे् क ृय ादद र् ।् 
 नेत  ने ीत     ्सर् ंसाहंकत्राय तनवषध्र् े॥२५॥ 
 
 
 उपलमभिः स्र्रं्ज्र्ोत दृयमशिः प्रत्र्क्षदक्रिर्िः। 
 साक्षा  ् सर्ायन रिः साक्षी चे ा 
तनत्र्ोऽगुणोऽद्र्र्िः॥२६॥ 
 
 
 संतनधौ सर्यदा  स्र् स्र्ा  ् दाभोऽमभमानकृ ।् 



 आत्मात्मीरं् द्र्रं् चा िः स्र्ादहंममगोचरिः॥२७॥ 
 
 
 जात कमायददमत्त्र्ाद् चध  ग्स्मञ ्शब्दस्त्र्हंकृत । 
 न कग्श्चद् र् य  े शब्दस् दभार्ा  ् स्र् आत्मतन 
॥२८॥ 
 
 
 आभासो र्त्र  त्रैर् शब्दािः प्रत्र्ग्नदृमश ंग्स्थ ािः। 
 लक्षरे्रु्नय साक्षा  ् ममभदध्रु्िः कथंचन॥२९॥ 
 
 
 नह्र्जात्र्ाददमान ्कग्श्चदथयिः शब्दैतनयरूप्र् े। 
 आत्माभासो र् ोऽहंकृदात्मशब्दैस् थोच्र् े॥३०॥ 
 
 
 उल्मुकादौ र्थाग्नन्र्थायिः पराथयत्र्ान ्न चाञ्जसा। 



 मुखादन्र्ो मुखाभासो र्थादशायनुकार िः॥३१॥ 
 
 
 आभासान ्मुखमप्रे्र्मादशायनुर् यना ।् 
 अहंकृत्र्ात्मतनभायसो मुखाभासर्ददष्र् े॥३२॥ 
 
 
 मुखर्  ्ग्स्थ  आत्मान्र्ोऽवर्वर्-ुौ  ौ  थैर् च। 
 संसारी च स इत्रे्क आभासो र्स्त्र्हंकृत ॥३३॥ 
 
 
 र्स् ु च्छार्ा स्म ेृरन्र्न ्माधुर्ायदद च कारणम।् 
 ज्ञैकदेशो वर्कारो र्ा  दाभासाश्रर्िः परे॥३४॥ 
 
 
 अहंक रै् संसारी स्र् न्त्र इत  केचन। 
 अहंकाराददसं ानिः संसारी नान्र्र्ी पथृक्॥३५॥ 



 
 
 इत्रे्र्ं सौग ा आहुस् त्र न्र्ार्ो वर्चार्य ाम।् 
 संसाररणां कथा त्र्ास् ां प्रकृ ं त्र्धुनोच्र् े॥३६॥ 
 
 
 मुखाभासो र् आदशे धमो नान्र् रस्र् सिः। 
 द्र्र्ोरेकस्र्  चेद् धमो वर्रु्-ुेऽन्र् रे भर्े ॥्३७॥ 
 
 
 मुखेन व्र्पदेशा  ्स मुखस्रै्र्ेत  चेन ्म म।् 
 नादशायनुवर्धानाच ्च मुखे सत्र्वर्भार् िः॥३८॥ 
 
 
 द्र्र्ोरेर्ेत  चे  ् न ्न द्र्र्ोरेर्ाप्र्दशयना ।् 
 अदृष्टस्र् स ो दृग्ष्टिः स्र्ाद् राहोश्चन्द्रसूर्यर्ोिः॥३९॥ 
 



 
 राहोिः प्रागेर् र्स् ुत्र्ं मसद्धं शास्त्रप्रमाण िः। 
 छार्ापक्ष ेत्र्र्स् ुत्र्ं  स्र् स्र्ा  ्पूर्यरु्-ग्ु िः॥४०॥ 
 
 
 छार्ािान् ेतनयषेधोऽरं् न  ु र्स् ुत्र्साधकिः। 
 न ह्र्थायन् रतनष्टं सद् र्ाक्र्मथायन् रं र्दे ॥्४१॥ 
 
 
 माधुर्ायदद च र्  ्कार्यमुष्णद्रव्र्ाद्र्सेर्ना ।् 
 छार्ार्ा न त्र्दृष्टत्र्ादपामेर् च दशयना ॥्४२॥ 
 
 
 आत्माभासाश्रर्ाश्चैर्ं मुखाभासाश्रर्ा र्था। 
 गम्र् े शास्त्ररु्-ग्ुभ्र्ामाभासासत्त्र्मेर् च॥४३॥ 
 
 



 न दृशरेवर्काररत्र्ादाभासस्र्ाप्र्र्स् ु िः। 
 नाचचत त्र्ादहंक ुयिः कस्र् संसारर ा भर्े ॥्४४॥ 
 
 
 अवर्द्र्ामात्र एर्ा िः संसारोऽस्त्र्वर्र्ेक िः। 
 कूटस्थेनात्मना तनत्र्मात्मर्ानात्मनीर् सिः॥४५॥ 
 
 
 रज्जुसपो र्था रज्ज्र्ा सात्मकिः प्राग ्वर्र्ेक िः। 
 अर्स् ुसन्नवप ह्रे्ष कूटस्थेनात्मना  था॥४६॥ 
 
 
 आत्माभासाश्रर्श्चात्मा प्रत्र्रै्िः स्र्ैवर्यकारर्ान।् 
 सुखी दिुःखी च संसारी तनत्र् एर्ेत  केचन॥४७॥ 
 
 
 आत्माभासापररज्ञानाद् र्थात्म्रे्न वर्मोदह ािः। 



 अहंक ायरमात्मेत  मन्र्न् े  े तनरागमािः॥४८॥ 
 
 
 संसारो र्स् ुसंस् ेषां क ृयभो-ुृत्र्लक्षणिः। 
 आत्माभासाश्रर्ाज्ञाना  ्संसरन्त्र्वर्र्ेक िः॥४९॥ 
 
 
 चै न्र्ाभास ा बुद्धेरात्मनस् त्स्र्रूप ा। 
 स्र्ाच ् चे  ्  ं ज्ञानशब्दैश्च र्ेदिः शास् ीत  
रु्ज्र् े॥५०॥ 
 
 
 प्रकृत प्रत्र्र्ाथौ र्ौ मभन्नार्ेकाश्रर्ौ र्था। 
 करोत  गच्छ ीत्र्ादौ दृष्टौ लोकप्रमसवद्ध िः॥५१॥ 
 
 
 नानर्ोद्यव्र्ाश्रर्त्र् ं ु लोके दृष्टं स्म ृौ  था। 



 जानात्र्थेष ुको हे ुद्यव्र्ाश्रर्त्र्े तनगद्र् ाम॥्५२॥ 
 
 
 आत्माभासस् ु त ण्र्ाच्र्ो धात्र्थयश्च चधर्िः क्रिर्ा। 
 उभरं् चावर्र्ेकेन जाना ीत्रु्च्र् े मषृा॥५३॥ 
 
 
 न बुद्धेरर्बोधोऽग्स्  नात्मनो वर्द्र् े क्रिर्ा। 
 अ ो नान्र् रस्र्ावप जाना ीत  च रु्ज्र् े॥५४॥ 
 
 
 नाप्र् ो भार्शब्देन ज्ञग्प् ररत्र्वप रु्ज्र् े। 
 न ह्र्ात्मा वर्क्रिर्ामात्रो तनत्र् 
आत्मेत शासना ॥्५५॥ 
 
 
 न बुद्धेबुयवद्धर्ाच्र्त्र्ं करणं न ह्य्क ृयकम।् 



 नावप ज्ञार्  इत्रे्र्ं कमयशब्दैतनयरुच्र् े॥५६॥ 
 
 
 न रे्षामेक एर्ात्मा तनदुयिःखोऽवर्क्रिर्िः सदा। 
  ेषां स्र्ाच्छब्दर्ाच्र्त्र्ं ज्ञेर्त्र्ं चात्मनिः सदा॥५७॥ 
 
 
 र्दाहंक ुयरात्मत्र्ं  दा शब्दाथयमुख्र् ा। 
 नाशनार्ाददमत्त्र्ा  ् ु शु्र ौ  स्र्ात्म ेष्र् े॥५८॥ 
 
 
 हन्   दहय न मुख्र्ाथो नावप गौणिः कथंचन। 
 जाना ीत्र्ाददशब्दस्र् गत र्ायच्र्ा  थावप  ु॥५९॥ 
 
 
 शब्दानामर्थाथयत्र्े र्ेदस्र्ाप्र्प्रमाण ा। 
 सा च नेष्टा   ो ग्राह्र्ा गत रस्र् प्रमसवद्ध िः॥६०॥ 



 
 
 प्रमसवद्धमूयढलोकस्र् र्दद ग्राह्र्ा तनरात्म ा। 
 लोकार्त कमसद्धान् िः स चातनष्टिः प्रसज्र् े॥६१॥ 
 
 
 अमभरु्-प्रमसवद्धश्चे  ्पूर्यर्द् दवुर्यर्ेक ा। 
 गत शून्रं् न र्ेदोऽरं् प्रमाणं संर्दत्रु् ॥६२॥ 
 
 
 आदशयमुखसामान्रं् मुखस्रे्ष्टं दह मानर्ैिः। 
 मुखस्र् प्रत बबम्बो दह मुखाकारेण दृश्र् ॥े६३॥ 
 
 
 र्त्र र्स्र्ार्भासस् ु  र्ोरेर्ावर्र्ेक िः। 
 जाना ीत  क्रिर्ां सर्ो लोको र्-ग्ु स्र्भार् िः॥६४॥ 
 



 
 बुद्धेिः क ृयत्र्मध्र्स्र् जाना ीत  ज्ञ उच्र् े। 
  था चै न्र्मध्र्स्र् ज्ञत्र्ं बुद्धेररहोच्र् े॥६५॥ 
 
 
 स्र्रूपं चात्मनो ज्ञानं तनत्रं् ज्र्ोत िः शु्र ेर्य िः। 
 न बुद्ध्र्ा क्रिर्  े  स्मान ् नात्मनान्रे्न र्ा 
सदा॥६६॥ 
 
 
 देहेऽहंप्रत्र्र्ो र्द्र्ज ्जाना ीत  च लौक्रककािः। 
 र्दग्न्  ज्ञानक ृयत्र्ं  द्र्द् बुद्धेस् थात्मनिः॥६७॥ 
 
 
 बौद्धैस् ु प्रत्र्रै्रेर् ंक्रिर्माणैश्च चचग्न्नभैिः। 
 मोदह ािः क्रिरे् ज्ञानममत्र्ाहुस् ाक्रकय का जनािः॥६८॥ 
 



 
  स्माज ्ज्ञाभासबुद्धीनामवर्र्ेका  ्प्रर्त य ािः। 
 जाना ीत्र्ाददशब्दश्च प्रत्र्र्ो र्ा च  त्स्मतृ िः॥६९॥ 
 
 
 आदशायनुवर्धातर्त्र्ं छार्ार्ा अस्र् े मुखे। 
 बुवद्धधमायनुकाररत्र्ं ज्ञाभासस्र्  थेष्र् े॥७०॥ 
 
 
 बुद्धेस् ु प्रत्र्र्ास् स्मादात्माभासेन दीवप ािः। 
 ग्राहका इर् भासन्  ेदहन् ीर्ोल्मुकादर्िः॥७१॥ 
 
 
 स्र्र्मेर्ार्भास्र्न् े ग्राहकािः स्र्र्मेर् च। 
 इत्रे्र्ं ग्राहकास् ीत्र् ंप्रत षेधग्न्  सौग ािः॥७२॥ 
 
 



 र्द्रे्र् ंनान्र्दृश्र्ास्  ेक्रकं  द्र्ारणमुच्र् ाम।् 
 भार्ाभार्ौ दह  ेषां र्ौ नान्र्ग्राह्र्ौ सदा र्दद॥७३॥ 
 
 
 अन्र्तर् ग्राहकस् ेषाममत्रे् दवप  त्समम।् 
 अचचत त्र्स्र्  ुल्र्त्र्ादन्र्ग्स्मन ्ग्राहके सत ॥७४॥ 
 
 
 अध्र्क्षस्र् समीपे  ु मसवद्धिः स्र्ाददत  चेन ्म म।् 
 नाध्र्क्षेऽनुपकाररत्र्ादन्र्त्रावप प्रसञ्ग िः॥७५॥ 
 
 
 अथी दिुःखी च र्िः श्रो ा स त्र्ध्र्क्षोऽथर्े रिः। 
 अध्र्क्षस्र् च दिुःणखत्र्मचथयत्र्ं च न  े म म॥्७६॥ 
 
 
 क ायध्र्क्षिः सदस्मीत  नैर् सद्ग्रहमहयत । 



 सदेर्ासीत  ममथ्र्ो-ग्ुुिः शु्र ेरवप न रु्ज्र् े॥७७॥ 
 
 
 अवर्वर्च्र्ोभरं् र्-ग्ु शु्रत श्चे  ्स्र्ाद् ग्रहस् था। 
 अस्मदस् ु वर्वर्च्रै्र् त्र्मेर्ेत  र्देद् र्दद॥७८॥ 
 
 
 प्रत्र्र्ान्र्तर्तनष्ठत्र्मु-ुो दोषिः प्रसज्र् े। 
 त्र्ममत्र्ध्र्क्षतनष्ठश्चेदहमध्र्क्षर्ोिः कथम॥्७९॥ 
 
 
 संबन्धो र्ाच्र् एर्ात्र रे्न त्र्ममत  लक्षरे् ।् 
 द्रष्टृदृश्र्त्र्संबन्धो र्द्र्ध्र्क्षेऽक्रिरे् कथम॥्८०॥ 
 
 
 अक्रिर्त्र्ेऽवप  ादात्म्र्मध्र्क्षस्र् भर्ेद् र्दद। 
 आत्माध्र्क्षो ममास् ीत  संबन्धाग्रहणे न धीिः॥८१॥ 



 
 
 संबन्धग्रहणं शास्त्राददत  चेन ्मन्र्से न दह। 
 पूर्ो-ुाुिः स्रु्ग्स्त्रधा दोषा ग्रहो र्ा स्र्ान ् ममेत  
च॥८२॥ 
 
 
 अदृमशदृयमशरूपेण भात  बुवद्धर्यदा सदा। 
 प्रत्र्र्ा अवप  स्र्ािः 
स्रु्स् प् ार्ोवर्स्फुमलञ्गर् ॥्८३॥ 
 
 
 आभासस् दभार्श्च दृशिेः सीम्नो न चान्र्था। 
 लोकस्र् रु्-ग्ु िः स्र्ा ां  द्ग्रहश्च  था सत ॥८४॥ 
 
 
 नन्र्ेर् ंदृमशसंिाग्न् रर्िःवपण्िऽेग्ग्ननर्द् भर्े ।् 



 मुखाभासर्ददत्रे् दादश े न ्तनराकृ म॥्८५॥ 
 
 
 कृष्णार्ो रोदह ाभासममत्रे् द् दृष्टमुच्र् े। 
 दृष्टदाष्टायन् ुल्र्त्र्ं न  ु सर्ायत्मना क्र्चच ॥्८६॥ 
 
 
  थैर् चे नाभास ंचचत् ं चै न्र्र्द् भर्े ।् 
 मुखाभासो र्थादशय आभासश्चोदद ो मषृा॥८७॥ 
 
 
 चचत् ं चे नममत्रे् च्छास्त्ररु्-ग्ुवर्र्ग्जय म।् 
 देहस्र्ावप प्रसञ्गिः स्र्ाच ्चक्षुरादेस् थैर् च॥८८॥ 
 
 
  दप्र्ग्स्त्र्त  चे  ् न ्न लोकार्त कसंग ेिः। 
 न च धीदृयमशरस्मीत  र्द्र्ाभासो न चे मस॥८९॥ 



 
 
 सदस्मीत  चधर्ोऽभार्े व्र्थ ंस्र्ा  ्   ्त्र्मस्र्वप। 
 रु्ष्मदस्मद्वर्र्ेकजे्ञ स्र्ादथयर्दददं र्चिः॥९०॥ 
 
 
 ममेदंप्रत्र्र्ौ ज्ञेर्ौ रु्ष्मद्रे्र् न संशर्िः। 
 अहममत्र्स्मदीष्टिः स्र्ादर्मस्मीत  चोभर्ोिः॥९१॥ 
 
 
 अन्र्ोन्र्ापेक्षर्ा  ेषां प्रधानगुण ेष्र् े। 
 वर्शषेनवर्शषे्र्त्र्ं  था ग्राह्रं् दह रु्-ग्ु िः॥९२॥ 
 
 
 ममेदं द्र्र्मप्रे् न ्मध्र्मस्र् वर्शषेणम।् 
 धनी गोमान ्र्था  द्र्द् देहोऽहंक ुयरेर्  च॥९३॥ 
 



 
 बुद्ध्र्ारूढं सदा सर् ंसाहंकत्राय च साक्षक्षणिः। 
  स्मा  ्सर्ायर्भासो ज्ञिः क्रकंचचदप्र्स्पशृन ्सदा॥९४॥ 
 
 
 प्रत लोमममदं सर् ंर्थो-ुं लोकबुवद्ध िः। 
 अवर्र्ेकचधर्ामग्स्  नाग्स्  सर् ंवर्र्ेक्रकनाम॥्९५॥ 
 
 
 अन्र्र्व्र्त रेकौ दह पदाथयस्र् पदस्र् च। 
 स्र्ादे दहममत्र्त्र रु्-ग्ुरेर्ार्धारणे॥९६॥ 
 
 
 नाद्राक्षमहममत  अग्स्मन ्सुषुप् ेऽन्र्न ्मनागवप। 
 न र्ारर्त  दृग्ष्टं स्र्ां प्रत्र्रं्  ु तनषेधत ॥९७॥ 
 
 



 स्र्रं्ज्र्ोत नय दह द्रष्टुररत्रे्र्ं संवर्दोऽग्स्थ ाम।् 
 कौटस्थ्रं् च  था  स्र्ािः प्रत्र्र्स्र् च लुप्  ाम।् 
 स्र्र्मेर्ाब्रर्ीच ् छास्त्रं प्रत्र्र्ार्ग ी पथृक्॥९८॥ 
 
 
 एर्ं वर्ज्ञा र्ाक्र्ाथे शु्रत लोकप्रमसवद्ध िः। 
 शु्रत स्   ्त्र्मसीत्र्ाह श्रो ुमोहापनुत् रे्॥९९॥ 
 
 
 ब्रह्मा दाशरथेर्यद्र्द-ुुैर्ापानुद  ् मिः। 
  स्र् वर्ष्णुत्र्संबोधे न र्त्नान् रमूचचर्ान॥्१००॥ 
 
 
 अहंशब्दस्र् र्ा तनष्ठा ज्र्ोत वष प्रत्र्गात्मतन। 
 सैर्ो-ुा सदसीत्रे्र्ं फल ं त्र वर्मु- ा॥१०१॥ 
 
 



 शु्र मात्रे न चे  ्स्र्ा  ्कार् ं त्र भर्ेद् धु्रर्म।् 
 व्र्र्हारा  ्पुरापीष्टिः सद्भार्िः स्र्र्मात्मनिः॥१०२॥ 
 
 
 अशनार्ाददतनमुयक्त्रै्   त्काला जार् े प्रमा। 
  त्त्र्मस्र्ाददर्ाक्र्ाथे बत्रषु कालेष्र्संशर्िः॥१०३॥ 
 
 
 प्रत बन्धवर्हीनत्र्ा  ्स्र्रं् चानुभर्ात्मनिः। 
 जारे् ैर् प्रमा  त्र स्र्ात्मन्रे्र् न संशर्िः॥१०४॥ 
 
 
 क्रकं सदेर्ाहमस्मीत  क्रकं र्ान्र्  ्प्रत पद्र् े। 
 सदेर् चेदहंशब्दिः स ा मुख्र्ाथय इष्र् ाम॥्१०५॥ 
 
 
 अन्र्च ्चे  ्सदहंग्राहप्रत पग्त् मृयषैर् सा। 



  स्मान ्मुख्र्ग्रहे नाग्स्  र्ारणार्ग ेररह॥१०६॥ 
 
 
 प्रत्र्र्ी प्रत्र्र्श्चैर् र्दाभासौ  दथय ा। 
  र्ोरचचत मत्त्र्ाच ्च चै न्रे् कल्प्र्  ेफलम॥्१०७॥ 
 
 
 कूटस्थेऽवप फल ंर्ोग्नरं् राजनीर् जर्ाददकम।् 
  दनात्मत्र्हे ुभ्र्ां क्रिर्ार्ािः प्रत्र्र्स्र् च॥१०८॥ 
 
 
 आदशयस् ु र्दाभासो मुखाकारिः स एर् सिः। 
 र्थैर्ं प्रत्र्र्ादशो र्दाभासस् दा ह्र्हम॥्१०९॥ 
 
 
 इत्रे्र्ं प्रत पग्त् िः स्र्ा  ्सदस्मीत  च नान्र्था। 
    ्त्र्ममत्रु्पदेशोऽवप द्र्ाराभार्ादनथयकिः॥११०॥ 



 
 
 श्रो ुिः स्र्ादपुदेशश्चेदथयर्त्त्र्ं  था भर्े ।् 
 अध्र्क्षस्र् न चेददष्टं श्रो तृ्र्ं कस्र्  द् 
भरे् ॥्१११॥ 
 
 
 अध्र्क्षस्र् समीपे स्र्ाद् बुद्धेरेर्ेत  चेन ्म म।् 
 न  त्कृ ोपकारोऽग्स्  काष्ठाद् र्द्र्न ् न 
कल्प्र् े॥११२॥ 
 
 
 बुद्धौ चे  ् त्कृ िः कग्श्चन ्नन्र्ेर् ंपररणामम ा। 
 आभासेऽवप च को दोषिः सत  शु्रत्र्ाद्र्नुग्रहे॥११३॥ 
 
 
 आभासे पररणामश्चेन ्न रज्ज्र्ाददतनभत्र्र् ।् 



 सपायदेश्च  थार्ोचमादश ेच मुखत्र्र् ॥्११४॥ 
 
 
 नात्माभासत्र्मसवद्धश्चेदात्मनो ग्रहणा  ्पथृक्। 
 मुखादेस् ु पथृग्क्सवद्धररह त्र्न्र्ोन्र्संश्रर्िः॥११५॥ 
 
 
 अध्र्क्षस्र् पथृग्क्सद्धार्ाभासस्र्  दीर् ा। 
 आभासस्र्  दीर्त्र् ेह्र्ध्र्क्षव्र्त रर- ा॥११६॥ 
 
 
 नैर्ं स्र्प्ने पथृग्क्सद्धेिः प्रत्र्र्स्र् दृशसे् था। 
 रथादेस् त्र शून्र्त्र्ा  ्प्रत्र्र्स्र्ात्मना ग्रहिः॥११७॥ 
 
 
 अर्गत्र्ा दह संव्र्ाप् िः प्रत्र्र्ो वर्षर्ाकृत िः। 
 जार्  ेस र्दाकारिः स बाह्र्ो वर्षर्ो म िः॥११८॥ 



 
 
 कमेग्प्स  मत्र्ा  ्स  द्र्ान ्कारे् तनरु्ज्र् े। 
 आकारो र्त्र चाप्रे्  करणं  ददहोच्र् े॥११९॥ 
 
 
 र्दाभासेन संव्र्ाप् िः स ज्ञा ेत  तनगद्र् े। 
 त्रर्मे द् वर्वर्च्र्ात्र र्ो जानात  स 
आत्मवर् ॥्१२०॥ 
 
 
 सम्र्क्संशर्ममथ्र्ो-ुाुिः प्रत्र्र्ा व्र्मभचाररणिः। 
 एकैर्ार्गत स् ेषु भेदस् ु प्रत्र्र्ावपय िः॥१२१॥ 
 
 
 आचधभेदाद् र्था भेदो मणेरर्ग ेस् था। 
 अशुवद्धिः पररणामश्च सर् ंप्रत्र्र्संश्रर्ा ॥्१२२॥ 



 
 
 प्रथनं ग्रहण ंमसवद्धिः प्रत्र्र्ानाममहान्र् िः। 
 आपरोक्ष्र्ा  ् देर्ो-मनुमानं प्रदीपर् ॥्१२३॥ 
 
 
 क्रकमजं्ञ ग्राहरे्  ्कग्श्च  ्प्रमाणेन  ु केनचच ।् 
 वर्नैर्  ु प्रमाणेन तनर्तृ्त्र्ान्र्स्र् शषे िः॥१२४॥ 
 
 
 शब्देनैर् प्रमाणेन तनर्गृ्त् श्चेददहोच्र् े। 
 अध्र्क्षस्र्ाप्रमसद्धत्र्ाच्छून्र् ैर् प्रसज्र् े॥१२५॥ 
 
 
 चे नस्त्र्ं कथं देह इत  चेन ्नाप्रमसवद्ध िः। 
 चे नस्र्ान्र् ामसद्धार्रे्ं स्र्ादन्र्हान िः॥१२६॥ 
 



 
 अध्र्क्षिः स्र्र्मस्त्रे्र् चे नस्र्ापरोक्ष िः। 
  ुल्र् एर्ं प्रबोधिः स्र्ादज्ञस्र्ासत्त्र्र्ाददना॥१२७॥ 
 
 
 अहमज्ञामसषं चेदममत  लोकस्म ेृररह। 
 करणं कमय क ाय च मसद्धास्त्र्ेकक्षणे क्रकल॥१२८॥ 
 
 
 प्रामाण्रे्ऽवप स्म ेृिः शैघ्र ्ु ्र्ाद् र्ौगपद्रं् वर्भाव्र् े। 
 िमेण ग्रहणं पूर् ंस्म ेृिः पश्चा  ् थैर् च॥१२९॥ 
 
 
 अज्ञामसषममदं मां चेत्र्पेक्षा जार् े धुर्यम।् 
 वर्शषेोऽपेक्ष्र् े र्त्र  त्र नैर्ैककाल ा॥१३०॥ 
 
 



 आत्मनो ग्रहणे चावप त्रर्ाणाममह संभर्ा ।् 
 आत्मन्र्ास-क ृयत्र्ं न स्र्ा  ्करणकमयणिः॥१३१॥ 
 
 
 व्र्ाप् ुममष्टं च र्  ् कर ुिः क्रिर्र्ा कमय    ्
स्म ृम।् 
 अ ो दह क ृय न्त्रत्र्ं  स्रे्ष्टं नान्र् न्त्र ा। 
 शब्दाद् र्ानुमम ेर्ायवप प्रमाणाद् र्ा   ोऽन्र् िः। 
 मसदद्दिः सर्यपदाथायना ंस्र्ादज्ञ ंप्रत  नान्र्था॥१३२॥ 
 
 
 अध्र्क्षस्र्ावप मसवद्धिः स्र्ा  ्प्रमाणेन वर्नैर् र्ा। 
 वर्ना स्र्स्र् प्रमसवद्धस् ु नाज्ञ ंप्रत्रु्परु्ज्र् े॥१३३॥ 
 
 
  स्रै्र्ाज्ञत्र्ममष्टं चेज ्ज्ञा त्र्ेऽन्र्ा ममत भयर्े ।् 
 अन्र्स्रै्र्ाज्ञ ार्ा ंच  द्वर्ज्ञाने धु्रर्ा भर्े ॥्१३४॥ 



 
 
 ज्ञा  ा स्र्ामलाभो र्ा मसवद्धिः स्र्ादन्र्देर् र्ा। 
 ज्ञा त्र्ेऽनन् र-ुौ त्र्ं पक्षौ संस्म ुयमहयमस॥१३५॥ 
 
 
 मसवद्धिः स्र्ा  ्स्र्ात्मलाभश्चेद् र्त्नस् त्र तनरथयकिः। 
 सर्यलोकप्रमसद्धत्र्ा  ्स्र्हे ुभ्र्स् ु र्स् ुनिः॥१३६॥ 
 
 
 ज्ञानज्ञेर्ाददर्ादेऽ िः मसवद्धज्ञाय त्र्मुच्र् े। 
 अध्र्क्षाध्र्क्ष्र्र्ोिः मसद्डिजे्ञर्त्र्ं नात्मलाभ ा॥१३७॥ 
 
 
 स्पष्टत्र् ंकमयकत्रायदेिः मसद्ध ा र्दद कल्प्र् े। 
 स्पष्ट ास्पष्ट े स्र्ा ामन्र्स्रै्र् न चात्मनिः॥१३८॥ 
 



 
 अद्रष्टुनैर् चान्धस्र् स्पष्टीभार्ो घटस्र्  ु। 
 कत्रायदेिः स्पष्ट ेष्टा चेद् द्रष्टृ ाध्र्क्षक ृयका॥१३९॥ 
 
 
 अनुभू ेिः क्रकमन्र्ग्स्मन ्स्र्ा  ् र्ापेक्षर्ा र्द। 
 अनुभवर् रीष्टा स्र्ा  ्सोऽप्र्नुभूत रेर् निः॥१४०॥ 
 
 
 अमभन्नोऽवप दह बुद्ध्र्ात्मा वर्पर्ायमस दशयनैिः। 
 ग्राह्र्ग्राहकसंवर्ग्त् भेदर्ातनर् लक्ष्र् े ॥१४१॥ 
 
 
 भूत रे्षां क्रिर्ा सैर् कारकं सैर् चोच्र् े। 
 सत्त्र्ं नामशत्र्मस्र्ाश्चे  ्सक ृयत्र्ं थ ेष्र् ाम।् 
 न कग्श्चच ्चेष्र् े धमय इत  चे  ्पक्षहान ा॥१४२॥ 
 



 
 नन्र्ग्स् त्र्ादर्ो धमाय नाग्स् त्र्ाददतनर्तृ् र्िः। 
 न भू ेस् दहय नामशत्र्ं स्र्ालक्षण्रं् दह  े॥१४३॥ 
 
 
 स्र्लक्षणार्चधनायशो नाशोऽनाशतनर्गृ्त्  ा। 
 अगोरसत्त्र्ं गोत्र् ं  े न  ु  द् गोिः 
स्र्लक्षणम॥्१४४॥ 
 
 
 क्षणर्ाच्र्ोऽवप र्ोऽथयिः स्र्ा  ्सोऽप्र्न्र्ाभार् एर्  े। 
 भेदाभार्ेऽप्र्भार्स्र् भेदो नाममभररष्र् े॥१४५॥ 
 
 
 नामभेदैरनेकत्र्मेकस्र् स्र्ा  ्कथं  र्। 
 अपोहो र्दद मभन्नाना ंर्गृ्त् स् स्र् कथं गवर्॥१४६॥ 
 



 
 नाभार्ा भेदकािः सर् ेवर्शषेा र्ा कदाचन। 
 नामजात्र्ादर्ो र्द्र्  ्संवर्दस् ेऽवर्शषे िः॥१४७॥ 
 
 
 प्रत्र्क्षमनुमानं र्ा व्र्र्हारे र्दीच्छमस। 
 दद्रर्ादारकभेदैस् दभ्रु्पेरं् धु्रर्ं भर्े ॥्१४८॥ 
 
 
  स्मान ्नील ं था पी  ंघटाददर्ाय वर्शषेणम।् 
 संवर्दस् दपेुत्रं् स्र्ाद् रे्न चाप्र्नुभूर् े॥१४९॥ 
 
 
 रूपादीना ंर्थान्र्िः स्र्ाद् ग्राह्र्त्र्ाद् ग्राहकस् था। 
 प्रत्र्र्सर् थ ान्र्िः स्र्ाद् व्र्ञ्जकत्र्ाच ् च 
दीपर् ॥्१५०॥ 
 



 
 अध्र्क्षस्र् दृशिेः कीदृक् संबन्धिः संभवर्ष्र्त । 
 अध्र्कृरे्ण  ु दृश्रे्न मुक्त्र्ान्र्ो 
द्रष्टृदृश्र् ाम॥्१५१॥ 
 
 
 अध्र्क्षेण कृ ा दृग्ष्टदृयश्रं् व्र्ाप्नोत्र् ावप र्ा। 
 तनत्र्ाध्र्क्षकृ िः दग्श्चदपुकारो भर्ेद् चधर्ाम॥्१५२॥ 
 
 
 स चो-स् ग्न्नभत्र्ं प्राक् संव्र्ाग्प् श्च घटाददषु। 
 र्थालोकाददसंव्र्ाग्प् व्र्यञ्जकत्र्ाद् ध्र्स्थ ा॥१५३॥ 
 
 
 आलोकस्थो घटो र्द्र्द् बुद्ध्र्ारूढो भर्े  ् था। 
 धीव्र्ाग्प् िः स्र्ाद् घटारोहो चधर्ो व्र्ाप् ौ कमो 
भरे् ॥्१५४॥ 



 
 
 पूर् ंस्र्ा  ्प्रत्र्र्व्र्ाग्प् स्  ोऽनुग्रह आत्मनिः। 
 कृत्स्नाध्र्क्षस्र् सोऽरु्-: कालाकाशाददर्  ्
िमिः॥१५५॥ 
 
 
 वर्षर्ग्रहणं र्स्र् कारणापेक्षर्ा भर्े ।् 
 सत्रे्र् ग्राह्र्शषेे च पररणामी स चचत् र् ॥्१५६॥ 
 
 
 अध्र्क्षोऽहममत  ज्ञानं बुद्धेरेर् वर्तनश्चर्िः। 
 नाध्र्क्षस्र्ावर्शषेत्र्ान ् न  स्र्ाग्स्  परो 
र् िः॥१५७॥ 
 
 
 कत्राय चेदहममत्रे्र्मनुभूरे्  मु- ा। 



 सुखदिुःखवर्तनमोको नाहंक यरर रु्ज्र् े॥१५८॥ 
 
 
 देहादार्मभमानोत्थो दिुःखीत  प्रत्र्र्ो धु्रर्म।् 
 कुण्िमलप्रत्र्र्ो र्द्र्  ्प्रत्र्गात्मामभमातनना॥१५९॥ 
 
 
 बाध्र् े प्रत्र्रे्नेह वर्र्ेकेनावर्र्ेकर्ान।् 
 वर्पर्यरे्ऽसदन् ं स्र्ा  ्प्रमाणस्र्ाप्रमाण िः॥१६०॥ 
 
 
 दाहच्छेदवर्नाशषेु दिुःणखत्र्ं नान्र्थात्मनिः। 
 नैर् ह्र्न्र्स दाहादार्न्र्ो दिुःखी भर्े  ्
क्र्चच ॥्१६१॥ 
 
 
 अस्पशयत्र्ाददेहत्र्ान ्नाहं दाह्र्ो र् िः सदा। 



  स्मान ्ममथ्र्ामभमानोत्थं म ेृ पुत्र ेमतृ र्यथा॥१६२॥ 
 
 
 कुण्िल्र्हममत  ह्रे् द् बाध्रे् ैर् वर्र्ेक्रकना। 
 दिुःखीत  प्रत्र्र्स् द्र्  ्केर्लाहंचधर्ा सदा॥१६३॥ 
 
 
 मसद्धे दिुःणखत्र् इष्टं स्र्ा  ् च्छक्रकत्र्ं सदात्मनिः। 
 ममथ्र्ामभमान ो दिुःखी  ेनाथायपादनक्षर्िः॥१६४॥ 
 
 
 अस्पशोऽवप र्था स्पशयमचलश्चलनादद च। 
 अवर्र्ेका  ् था दिुःखं मानस ंचात्मनीक्ष े॥१६५॥ 
 
 
 वर्र्ेकात्मचधर्ा दिुःखं नुद्र् े चल्चआददर् ।् 
 अवर्र्ेकस्र्भार्ेन नमो गच्छत्र्तनच्छ िः॥१६६॥ 



 
 
  दानुदृश्र् े दखंु नैश्चल्रे् नैर्  स्र्   ।् 
 प्रत्र्गात्मतन  स्मा  ् द् दखंु नैर्ोपपद्र् े॥१६७॥ 
 
 
 त्र्ंस ो ुयल्र्नीि आन ्नीलाश्र्र्दददं भर्े ।् 
 तनदुयिःखर्ाचचना र्ोगा  ्त्र्ंशब्दस्र्  दथय ा॥१६८॥ 
 
 
 प्रत्र्गात्मामभहानेन  च्छब्दस्र् रु् ेस् था। 
 दशमस्त्र्मसीत्रे्र्ं र्ाक्रं् स्र्ा  ्प्रत्र्फ़ात्मतन॥१६९॥ 
 
 
 स्र्ाथयस्र् ह्र्प्रहाणेन वर्मशष्टाथयसमपयकौ। 
 प्रत्र्गात्मार्गत्र्न् ौ नान्र्ोऽथोऽथायद् 
वर्रोध्र् िः॥१७०॥ 



 
 
 नर्बुद्ध्र्पहाराद् चध स्र्ात्मानं दशपूर१अम।् 
 असश्र्ञ ्ज्ञा ुमेर्ेच्छे  ्स्र्मात्मानं जनस् था॥१७१॥ 
 
 
 अवर्द्र्ाबद्धचक्षुष््र्ा  ्कामापहृ धीिः सदा। 
 वर्वर्-ुं दृमशमात्मानं नेक्ष े दशम ंर्था॥१७२॥ 
 
 
 दशमस्त्र्मसीत्रे्र्ं  त्त्र्मस्र्ाददर्ाक्र् िः। 
 स्र्मात्मानं वर्जानात  कृत्स्नान् िःकरणेक्षणम॥्१७३॥ 
 
 
 इदं पूर्यममदं पश्चा  ्पदं र्ाद्रे् भर्ेददत । 
 तनर्मो नैर् र्ेदेऽग्स्  पदसांगत्र्मथय िः॥१७४॥ 
 



 
 र्ाक्रे् दह शू्रर्माणाना ंपदानामथयसंस्मतृ िः। 
 अन्र्र्व्र्त रेकाभ्र्ा ं  ो र्ाक्र्ाथयबोधनम॥्१७५॥ 
 
 
 र्दा तनत्रे्षु र्ाक्रे्ष ुपदाथयस् ु वर्वर्च्र् े। 
 र्ाक्र्ाथयज्ञानसंिान्त्रै्  दा प्रश्नो न रु्ज्र् े॥१७६॥ 
 
 
 अन्र्र्व्र्त रेको-ग्ुुिः पदाथयस्मरणार्  ु। 
 स्मतृ्र्भार्े न र्ाक्र्ाथो ज्ञा ंु शक्र्ो दह 
केनचच ॥्१७७॥ 
 
 
  त्त्र्मस्र्ाददर्ाक्रे्षु त्र्ंपदाथायवर्र्ेक िः। 
 व्र्ज्र्  ेनैर् र्ाक्र्ाथो तनत्र्मु-ुोऽहममत्र् िः॥१७८॥ 
 



 
 अन्र्र्व्र्त रेको-ग्ुस् द्वर्र्ेकार् नान्र्था। 
 त्र्ंपदाथयवर्र्ेके दह पाणार्वपय वर्ल्र्र् ॥्१७९॥ 
 
 
 र्ाक्र्ाथो व्र्ज्र्  ेचैर् ंकेर्लोऽहंपदाथय िः। 
 दिुःखीत्रे् दपोहेन प्रत्र्गात्मवर्तनश्चर्ा ॥्१८०॥ 
 
 
  त्रैर् ंसंभर्त्र्थे शु्र हानाशु्र ाथयचधिः। 
 नैर्ं कल्पतर् ंु रु्-ुा पदर्ाक्र्ाथयकोवर्दैिः॥१८१॥ 
 
 
 प्रत्र्क्षादीतन बाधेरन ्कृष्णलाददषु पाकर् ।् 
 अक्षजाददतनभैरे ैिः कथं स्र्ाद् र्ाक्र्बाधनम॥्१८२॥ 
 
 



 दिुःख्र्स्मीत  सत  ज्ञाने तनदुयिःखीत  न जार् ।े 
 प्रत्र्क्षाददतनभत्र्ेऽवप र्ाक्र्ान ्न व्र्मभचार िः॥१८३॥ 
 
 
 स्र्प्ने दिुःख्र्हमद्र्ासं दाहच्छेदाददहे ु िः। 
  त्कालभावर्मभर्ायक्रै्नय बाधिः क्रिर् े र्दद॥१८४॥ 
 
 
 समाप् ेस् दहय दिुःखस्र् प्राक् च  द्बाध इष्र् ाम।् 
 न दह दिुःखस्र् सं ानो भ्रान् ेर्ाय दृश्र् े 
क्र्चच ॥्१८५॥ 
 
 
 प्रत्र्गात्मन आत्मत्र्ं दिुःख्र्स्मीत्र्स्र् बाधर्ा। 
 दशमं नर्मस्रे्र् र्ेद चेदवर्रुद्ध ा॥१८६॥ 
 
 



 तनत्र्मु-त्र्वर्ज्ञानं र्ाक्र्ाद् भर्त  नान्र् िः। 
 र्ाक्र्ाथयस्र्ावप वर्ज्ञानं पदाथयस्मतृ पूर्यकम॥्१८७॥ 
 
 
 अन्र्र्व्र्त रेकाभ्र्ा ंपदाथयिः स्मर्य े धु्रर्म।् 
 एर्ं तनदुयिःखमात्मानमक्रिरं् प्रत पद्र् े॥१८८॥ 
 
 
 सदेर्ेत्र्ाददर्ाक्रे्भ्र्िः प्रमा स्फुट रा भर्े ।् 
 दशमस्त्र्मसीत्र्स्माद् र्थैर्ं प्रत्र्गात्मतन॥१८९॥ 
 
 
 प्रबोधेन र्था स्र्ाप्नं सर् ंदिुःखं तनर् य े। 
 प्रत्र्गात्मचधर्ा  द्र्द् दिुःणखत्र्ं सर्यदात्मनिः॥१९०॥ 
 
 
 कृष्णलादौ प्रमाजन्म  दन्र्ाथायमदृतु्र् िः। 



  त्त्र्मस्र्ाददर्ाक्रे्षु न त्र्ेर्मवर्रोध िः॥१९१॥ 
 
 
 र्ाक्रे्    ्त्र्मसीत्र्ग्स्मञ ्ज्ञा ाथ ं दमसद्र्र्म।् 
 त्र्मथयस्मतृ्र्साहाय्र्ाद् र्ाक्रं् नोत्पादरे्  ्
प्रमाम॥्१९२॥ 
 
 
  त्त्र्मोस् ुल्र्नीिाथयमसीत्रे्   ्पदं भर् े।् 
  च्छब्दिः प्रत्र्गात्माथयस् च्छब्दाथयस्त्र्मस् था॥१९३॥ 
 
 
 दिुःणखत्र्ाप्रत्र्गात्मत्र्ं र्ाररे् ामुभार्वप। 
 एर्ं च नेत नेत्र्थ ंगमरे् ां परस्परम॥्१९४॥ 
 
 
 एर्ं    ्त्र्मसीत्र्स्र् गम्र्माने फले कथम।् 



 अप्रमाणत्र्मस्र्ोद्त्र्ा क्रिर्ापेक्ष्त्र्मुच्र् े॥१९५॥ 
 
 
  स्मादाद्र्न् मध्रे्षु कुवर्यत्रे् द् वर्रोध्र् िः। 
 न कल्प्र्मशु्र त्र्ाच ्च शु्र त्र्ागोऽप्र्नथयकिः॥१९६॥ 
 
 
 र्थानुभूर् े  गृ्प् भुयजेर्ायक्र्ान ्न गम्र् े। 
 र्ाद्र्स्र् वर्धतृ स् द्र्द् गोशकृत्पार्मसक्रिर्॥१९७॥ 
 
 
 सत्र्मेर्मनात्माथे र्ाक्र्ा  ्पारोक्षबोधनम।् 
 प्रत्र्गात्मतन न त्र्ेर्ं संह्र्ाप्राग्प् र्दधु्रर्म॥्१९८॥ 
 
 
 स्र्संर्ेद्र्त्र्पर्ायर्िः स्र्प्रमाणक इष्र् ाम।् 
  तनर्तृ् ार्ह्मिः मसद्धिः स्र्ात्मनोऽनुभर्श्च निः॥१९९॥ 



 
 
 बुद्धीना ंवर्षर्ो दिुःखं  ा र्स्र् वर्षर्ा म ािः। 
 कु ोऽस्र् दिुःखसंबन्धो दृशिेः स्र्ा  ्
प्रत्र्गात्मनिः॥२००॥ 
 
 
 दृमशरेर्ानुभूरे्  स्र्ेनैर्ानुभर्ात्मना। 
  दाभास र्ा जन्म चधर्ोऽस्र्ान्भर्िः स्म ृिः॥२०१॥ 
 
 
 अशनार्ाददतनमुय-: मसद्धो मोक्षस्त्र्मेर् सिः। 
 श्रो व्र्ादद  र्ेत्रे् द् वर्रुद्धं कथमुच्र् े॥२०२॥ 
 
 
 सेत्स्र् ीत्रे्र् चे  ्   ्स्र्ाच्रर्णादद  दा भर्े ।् 
 मोक्षस्र्ातनत्र् ैर् ंस्र्ाद् वर्रोध्रे्र्ान्र्था र्चिः॥२०३॥ 



 
 
 श्रो शृ्रो व्र्र्ोभेदो र्दीष् िः स्र्ाद् भर्ेदददम।् 
 इष्टाथयकोप एर्ं स्र्ान ्न रु्-ुं सर्यथा र्चिः॥२०४॥ 
 
 
 मसद्धो मोक्षोऽहममत्रे्र्ं ज्ञात्र्ात्मानं भर्ेद् र्दद। 
 चचकीषुर्यिः स मूढात्मा शास्त्रं चोद्घाटर्त्र्वप॥२०५॥ 
 
 
 न दह मसद्धस्र् क यव्र्ं सकार्यस्र् न मसद्ध ा। 
 उभर्ालम्बनं कुर्यन्नात्मानं र्ञ्चर्त्र्सौ॥२०६॥ 
 
 
 मसद्धो मोक्षस्त्र्ममत्रे् द् र्स् ुमातं्र प्रदश्र्य े। 
 श्रो ुस् थात्र्वर्ज्ञाने प्रर्गृ्त् िः स्र्ा  ् कथं 
ग्त्र्त ॥२०७॥ 



 
 
 क ाय दिुःख्र्हमस्मीत  प्रत्र्क्षेनानुभूर् े। 
 क ाय दिुःखी च मा भूर्ममत  र्त्नो भर्े  ्  िः॥२०८॥ 
 
 
  द्वर्ज्ञानार् रु्क्त्र्ादद क यव्र्ं शु्रत रब्रर्ी ।् 
 क ृयत्र्ाद्र्नुर्ादेन मसद्धत्र्ानुभर्ार्  ु॥२०९॥ 
 
 
 तनदुयिःखो तनग्ष्िर्ोऽकामिः मसद्धो मोक्षोऽहममत्र्वप। 
 गहृीत्र्ैर्वर्रुद्धाथयमादध्र्ा  ्कथमेर् सिः॥२१०॥ 
 
 
 सकामिः सक्रिर्ोऽमसद्ध इत  मेऽनुभर्िः कथम।् 
 अ ो मे वर्परी स्र्  द् भर्ान ्र्-ुुमहयत ॥२११॥ 
 



 
 इहैर् घट  ेप्रश्नो न मु-त्र्ानुभू रे्। 
 प्रमानेन वर्रोधी र्िः सोऽत्राथयिः प्रश्नमहयत ॥२१२॥ 
 
 
 अहं तनमुय- इत्रे्ष सदसीत्र्न्र्मानजिः। 
 प्रत्र्क्षाभासजन्र्त्र्ाद् दिुःणखत्र्ं प्रश्नमहयत ॥२१३॥ 
 
 
 पषृ्टमाकाग्ण्क्ष ं र्ाच्रं् दिुःखाभार्मभीग्प्स म।् 
 कथं हीदं तनर् े  दिुःखं सर्ायत्मना मम॥२१४॥ 
 
 
 इत  प्रश्नानुरूप ंर्द् र्ाच्रं् दिुःखतनर् यकम।् 
 शु्र ेिः स्र्ात्मतन नाशण्का प्रमाण्रे् सत  
वर्द्र् े॥२१५॥ 
 



 
  स्मादात्मवर्मु-त्र्ं प्रत्र्ार्र्त   द्र्चिः। 
 र्-व्र् ं ु  ह् ाथ ंस्र्ाद् वर्रोधेऽसत  केनचच ॥्२१६॥ 
 
 
 इ ोऽन्र्ोऽनुभर्िः कग्श्चदात्मनो नोपपद्र् े। 
 अवर्ज्ञा ं वर्जान ां वर्ज्ञा ारममत  शु्र ेिः॥२१७॥ 
 
 
 त्र्ंपदाथयवर्र्ेकार् संन्र्ासिः सर्यकमयणाम।्  
 साधनत्र् ंव्रजत्रे्र् शान् ो दान् ाददशासना ॥्२१८॥ 
 
 
 त्र्मथ ंप्रत्र्गात्मानं पश्रे्दात्मानमात्मतन। 
 र्ाक्र्ाथ ं   आत्मानं सर् ंपश्र्त  केर्लम॥्२१९॥ 
 
 



 सर्यमात्मेत  र्ाक्र्ाथे वर्ज्ञा ेऽस्र् प्रमाण िः। 
 असत्त्र्े ह्र्न्र्मानस्र् वर्चधस् ं र्ोजरे्  ्
कथम॥्२२०॥ 
 
 
  स्माद् र्ाद्र्ाथयवर्ज्ञानान ्नोध्र् ंकमयवर्चधभयर्े ।् 
 न दह ब्रह्माग्स्म क ेत  वर्रुद्धे भर् ो चधर्ौ॥२२१॥ 
 
 
 ब्रह्मास्मीत  दह वर्द्रे्रं् नैर् क े ी बाध्र् े। 
 सकामो बद्ध इत्रे्र्ं प्रमाणाभासजा र्ा॥२२२॥ 
 
 
 शास्त्राद् ब्रह्माग्स्म नान्र्ोऽहममत  बुवद्धभयर्ेद् दृधा। 
 र्दारु्-ुा  दैर्ं धीर्यथा देहात्मधीररत ॥२२३॥ 
 
 



 सभर्ादभरं् प्राप् स् दथ ंर्   ेच र्िः। 
 स पुनिः सभरं् गन् ंु स्र् न्त्रश्चेन ्न हीच्छत ॥२२४॥ 
 
 
 र्थेष्टाचरणप्राग्प् िः संन्र्ासाददवर्धौ कु िः। 
 पदाथायज्नानबदु्धस्र् र्ाद्र्ाथायनुभर्ाचथयनिः॥२२५॥ 
 
 
 अ िः सर्यममदं मसद्धं र्  ्प्रागस्मामभरी यम॥्२२६॥ 
 
 
 र्ो दह र्स्माद् वर्र-: स्र्ान ्नासौ  स्मै प्रर् य े। 
 लोकत्रर्ाद् वर्रक्त्र्ान ्मुम्क्षुिः क्रकमम ीह े॥२२७॥ 
 
 
 क्षुधर्ा वपड्र्मानोऽवप न वर्षं ह्र्त् ुममच्छत । 



 ममष्टान्नध्र्स्  डृ् जानन ् नामूढस् ज ्
ग्जघत्सत ॥२२८॥ 
 
 
 रे्दान् र्ाक्र्पुष्पेभ्र्ो ज्ञानाम ृमधूत् मम।् 
 उज्जहारामलर्द् र्ो नस् स्मै सद्गुरर्े नमिः॥२२९॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
एकोनवर्शंोऽध्र्ार्िः    
अथात्ममनिःसंर्ादप्रकरणम ्
 
 प्ररु्ज्र्  षृ्णाज्र्रनाशकारणं चचक्रकग्त्स ं 
ज्ञानवर्रागभेषजम।् 
 न र्ात  कामज्र्रसग्न्नपा जां 
शरीरमालाश र्ोगदिुःणख ाम॥्१॥ 
 
 



 अहं ममेत  त्र्मनथयमीहसे पराथयममच्छग्न्   र्ान्र् 
ईदह म।् 
 न  ेऽथयबोधो न दह मेऽग्स्  चाचथय ा   श्च रु्-: 
शम एर्  े मनिः॥२॥ 
 
 
 र् ो न चान्र्िः परमा  ् सना ना  ् सदैर् 
 पृ् ोऽहम ो न मेऽचथय ा। 
 सदैर् मु-श्च न कामरे् दह ं र् स्र् चे िः प्रशमार् 
 ेऽचधकम॥्३॥ 
 
 
 षिूममयमालाभ्र्त र्तृ्  एर् र्िः स एर् चात्मा 
जग श्च निः शु्र ेिः। 
 प्रमाण श्चावप मर्ा प्रर्ेद्र् े मुधैर्  स्माच ् च 
मनस् र्ेदह म॥्४॥ 
 



 
 त्र्तर् प्रशान् े न दह साग्स्  भेदधीर्य ो जगन ्
मोहमुपैत  मार्र्ा। 
 ग्रहो दह मार्ाप्रभर्स्र् कारण ं ग्रहाद् वर्मोके न दह 
साग्स्  कस्र्चच ॥्५॥ 
 
 
 न मेऽग्स्  मोहस् र् चैग्ष्ट ेन दह 
प्रबुद्ध त्त्र्स्त्र्मस ो ह्र्वर्क्रिर्िः। 
 न पूर्य त्त्र्ोत् रभेद ा दह नो र्थैृर्  स्माच ् च 
मनस् र्ेदह म॥्६॥ 
 
 
 र् श्च तनत्र्ोऽहम ो न चान्र्था वर्कारर्ोगे दह 
भर्ेदतनत्र् ा। 
 सदा प्रभा ोऽहम ो दह चाद्र्र्ो वर्कग्ल्प ं 
चाप्र्सददत्र्र्ग्स्थ म॥्७॥ 



 
 
 अभार्रूपं त्र्मसीह हे मनो तनरीक्ष्र्माणे न दह रु्-
ग्ु ोऽग्स्  ा। 
 स ो ह्र्नाशादस ोऽप्र्जन्म ो द्र्रं् च  ेऽ स् र् 
नाग्स्  ेष्र् े॥८॥ 
 
 
 द्रष्टा च दृश्र् ंच  था च दशयनं भ्रमिः स सर्यस् र् 
कग्ल्प ो दह सिः। 
 दृशशे्च मभन्नं न दह दृश्र्मीक्ष्र्  ेस्र्पन ्वर्बोध ेच 
 था न मभद्र् े॥९॥ 
 
 
 वर्कल्पना चावप  थाद्र्र्ा भर्ेदर्स् ुर्ोगा  ्
 दला चिर् ।् 



 न श-ग्ुभेदोऽग्स्  र् ो न चात्मनां   ोऽद्र्र्त्र्ं 
शु्रत  ोऽर्सीर् े॥१०॥ 
 
 
 ममथश्च मभन्ना र्दद  े दह चे नािः क्षर्स् ु  ेषा ं
पररमाणर्ोग िः। 
 धु्रर्ो भर्ेद् भेदर् ां दह दृष्ट ो जगत्क्षर्श्चावप 
समस् मोक्ष िः॥११॥ 
 
 
 न मेऽग्स्  कग्श्चन ् न च सोऽग्स्म कस्र्चचद् 
र् ोऽद्र्र्ोऽहं न दह चाग्स्  कग्ल्प म।् 
 अकग्ल्प श्चाग्स्म पुरा प्रमसवद्ध ो वर्कल्पनार्ा 
द्र्र्मेर् कग्ल्प म॥्१२॥ 
 
 



 वर्कल्पना चाप्र्भर्े न वर्द्र् े सदन्र्ददत्रे्र्म ो न 
नाग्स्  ा। 
 र् िः प्रर्तृ् ा  र् चावप कल्पना पुरा प्रमसद्धेनय च  द् 
वर्कग्ल्प म॥्१३॥ 
 
 
 असद् द्र्रं्  ेऽवप दह र्द् र्दीक्ष  े न दृष्टममत्रे्र् 
न चैर् नाग्स्  ा। 
 र् िः प्रर्तृ् ा सदसद्वर्कल्पना वर्चारर्च ् चावप 
 थाद्र्रं् च स ॥्१४॥ 
 
 
 सदभ्रु्पे ं भर् ोपकग्ल्प ं वर्चारहे ोर्यदद  स्र् 
नाग्स्  ा। 
 वर्चारहानाच ् च  हैर् संग्स्थ ं न चे  ्  ददष्टं 
तन रा ंसददष्र् े॥१५॥ 
 



 
 असत्समं चैर् सददत्र्पीत  चेदनथयर्त्त्र्ा  ्
खरशञृ्ग ुल्र् िः। 
 अनथयर्त्त्र्ं त्र्सत  ह्र्कारण ं न चैर्  स्मान ् न 
वर्पर्यरे्ऽन्र्था॥१६॥ 
 
 
 अमसद्ध श्चावप वर्चारकारणाद् द्र्रं् च  स्मा  ्
प्रस ंृ दह मार्र्ा। 
 शु्र ेिः स्म ेृश्चावप  था दह रु्-ग्ु िः प्रमसद्ध्र् ीत्थं न 
 ु रु्ज्र् ेऽन्र्था॥१७॥ 
 
 
 वर्कल्पनाच ् चावप वर्धमयकं शु्र ेिः पुरा प्रमसद्धेश्च 
वर्कग्ल्प ंऽद्र्र्म।् 
 न चेत  ने ीत   था वर्कग्ल्प  ं
तनवषध्र् ेऽत्राप्र्र्शषेमसद्धरे्॥१८॥ 



 
 
 अकग्ल्प ेऽप्रे्र्मजाद्र्र्ाक्षरे वर्कल्पर्न् िः सदसच ्
च जन्ममभिः। 
 स्र्चचत् मार्ाप्रभर्ं च  े भर्ं जरां च मतृ्रंु् च 
तनर्ाग्न्  सं  म॥्१९॥ 
 
 
 भर्ाभर्त्र्ं  ु न चेदर्ग्स्थत नय  स्र् चान्र्ग्स्त्र्त  
जन्म नान्र्था। 
 स ो ह्र्सत्त्र्ादस श्च सत्त्र् ो न च क्रिर्ा 
कारकममत्र् ोऽप्र्जम॥्२०॥ 
 
 
 अकुर्यददष्टं र्दद र्ास्र् कारकं न क्रकंचचदन्र्न ् ननु 
नास्त्र्कारकम।् 



 स ो वर्शषेादस श्च सच्च्रु् ौ 
 ुलान् र्ोर्यद्र्दतनश्चर्ान ्न दह॥२१॥ 
 
 
 न चे  ् स इष्टिः सदसद्वर्पर्यर्िः कथं भर्िः स्र्ा  ्
सदसद्व्र्र्ग्स्थ ौ। 
 वर्भ-मे द् द्र्र्मप्र्र्ग्स्थ ं न जन्म  स्माच ् च 
मनो दह कस्र्चच ॥्२२॥ 
 
 
 अथाभ्रु्पेत्र्ावप भर् ं  र्ेच्छ ो ब्रर्ीमम नाथयस् र् 
चेग्ष्ट ेन मे। 
 न हानर्दृ्धी न र् िः स्र् ोऽस ो भर्ोऽन्र् ो र्ा र्दद 
र्ाग्स्  ा  र्ोिः॥२३॥ 
 
 



 धु्रर्ा ह्र्तनत्र्ाश्च न चान्र्र्ोचगनो ममथश्च कार् ंन 
च  ेषु रु्ज्र् े। 
 अ ो न कस्र्ावप दह क्रकंचचददष्र् े स्र्रं् दह  त्त्र्ं न 
तनरु-ग्ुगोचरम॥्२४॥ 
 
 
 समं  ु  स्मा  ् स   ं वर्भा र्द् द्र्र्ाद् वर्मु-ुं 
सदसद्वर्कग्ल्प ा ।् 
 तनरीक्ष्र् रु्क्त्र्ा शु्रत  श्च बुवद्धमानशषेतनर्ायणमुपैत  
दीपर् ॥्२५॥ 
 
 
 अर्ेद्र्मेकं र्दनन्र्र्ेददना ं कु ाक्रकय काणां च 
सुरे्द्र्मन्र्था। 
 तनरीक्ष्र् चेत्थं त्र्गुणग्रहोऽगुणं न र्ात  मोहं 
ग्रहदोषमु-ग्ु िः॥२६॥ 
 



 
 अ ोऽन्र्था न ग्रहनाश इष्र् े वर्मोहबुद्धेग्रयह एर् 
कारणम।् 
 ग्रहोऽप्र्हे ुह्र्यनलस्त्र्तनन्धनो र्था प्रशाग्न् ं परमां 
 था व्रजे ॥्२७॥ 
 
 
 वर्मथ्र् र्ेदोदचध िः समुद्धृ ं सुरैमयहाब्धेस् ु र्था 
महात्ममभिः। 
  थाऽम ंृ ज्ञानममदं दह रै्िः पुरा नमो गुरुभ्र्िः 
परममक्षक्ष ं च रै्िः॥२८॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      वर्शंिः 
अध्र्ार्िः    
 
       मशष्र्प्रत बोधवर्चधप्रकरणम ्
  



अथ मोक्षसाधनोपदेशवर्चध ंव्र्ाख्र्ास्र्ामो मुमुक्षूणां  
श्रद्दधानानामचथयनामथायर्॥ १॥ 
 
 
 दददं मोक्षसाधनं ज्ञानं साधनसाध्र्ादतनत्र्ा  ्
सर्यस्माद् वर्र-ुार्  
त्र्-पुत्रवर्त् लोकैषणार् प्रत पन्नपरमहंसपाररव्राज्र्ार्  
शमदमदर्ाददरु्-ुार् शास्त्रप्रमसद्धमशष्र्गुणसम्पन्नार् 
शुचरे् ब्राह्मणार्  
वर्चधर्दपुसन्नार् मशष्र्ार् जात कमयर्तृ् वर्द्र्ाचधजनैिः 
परीक्षक्ष ार् ब्रूर्ा  ् 
पुनिः पुनर्ायर्द् ग्रहण ंदृढीभर्त ॥ २॥ 
 
 
शु्रत श्च भभ परीक्ष्र् ॥॥॥  त्त्र् ो ब्रह्मवर्द्र्ां  
इत ।  



दृढगहृी ा दह वर्द्र्ात्मनिः शे्रर्से सन् त्रै् च भर्त । 
वर्द्र्ासन्  ैश्च  
प्राण्र्नुग्रहार् भर्त  नौररर् नदीभ त  ीषोिः। शास्त्र ंच 
भभ र्द्र्वप  
अस्मा इमामतद्भिः पररगहृी ां धनस्र् पूणां दद्र्ादे देर् 
  ो भूर्िः  इत   
। अन्र्था च ज्ञानप्राप्त्र्भार्ा  ् भभ आचार्यर्ान ्
पुरुषो र्ेद   
आचार्ायद् धैर् वर्द्र्ा वर्दद ा साचधष्ठं प्राप  ्  
आचार्यिः प्लार्तर् ा  
 स्र् सम्र्ग ्ज्ञानं प्लर् इहोच्र् े  इत्र्ाददशु्रत भ्र्िः 
स्मतृ भ्र्श्च॥  
३॥ 
 
 
मशष्र्स्र् ज्ञानग्रहण ंच मलन्गैबुयद्ध्र्ा  
 दग्रहणहे ूनधमयलौक्रककप्रमादतनत्र्ातनत्र्र्स् ु  



वर्रे्कवर्षर्ासंजा दृढपूर्यशु्र त्र्लोकचचन् ार्ेक्षणजात्र्ा
द्र्मभमानादीभस्   ्
प्रत पक्षैिः 
शु्रत स्मतृ वर्दह ैरपनरे्दिोधाददमभरदहसंाददमभश्च  
र्मैज्ञायनावर्रुद्धैश्च तनर्मैिः॥ ४॥ 
 
 
अमातनत्र्ाददगुणं च ज्ञानोपारं् सम्र्ग ्ग्राहरे् ॥् ५॥ 
 
 
आचार्ायश्चोहापोहग्रहणधारणशमदमदर्ानुग्रहाददसम्प
न्नो लब्धागमो  
दृष्टादृष्टभोगेष्र्नास-स्त्र्-सर्यकमयसाधनो ब्रह्मवर्द् 
ब्रह्मणण  
ग्स्थ ोऽमभन्नर्तृ् ो  
दम्भदपयकुहकशाठ्र्मार्ामात्सर्ायन ृाहंकारममत्र्ादददोष
र्ग्जय िः  



केर्लपरानुग्रहप्रर्ोजनो वर्द्र्ोपर्ोगाथी पूर्यमुपददश े ्
भभ सदेर्  
सोम्रे्दमग्र आसीदेकमेर्ाद्वर् ीर्ं  र्त्र नान्र्  ्
पश्र्त   आत्मा र्ा  
इदमेक एर्ाग्र आसी  ्  सर् ं खग्ल्र्दं ब्रह्म  
इत्र्आ्द्र्िः   
आत्मैकत्र्प्रत पादनपरािः शु्र ीिः॥ ६॥ 
 
 
उपददश्र् च ग्राहरे्द् ब्रह्मणो लक्षण ं भभ र् 
आत्मापह पाप्मा   
र्  ्साक्षादपरोक्षाद् ब्रह्म  र्ोऽनात्म्रे्  स र्ा एषिः   
अप्राणो ह्र्मनािः  सबाह्र्ाभ्र्न् रो ह्र्जिः  
वर्ज्ञानघन एर्   
अनन् रमबाह्रं्  अन्र्देर्  द् वर्दद ादथो अवर्दद ा  ् 
आकाशो  
र् ैनाम  इत्र्ाददशु्रत मभिः॥ ७॥ 



 
 
स्मतृ मभश्च भभ न जार् े मरर् े र्ा  नादत्  े
कस्र्चच  ्पाप ं  
र्थाकाशग्स्थ ो तनत्रं्  क्षेत्रज्ञां चावप मां वर्वद्ध  न  
स  ् न ्नासदचु्र् े  अनाददत्र्ान ्तनगुयणत्र्ा  ् समं 
सरे्षु  
भू ेष ु उत् मिः पुरुषिः  इत्र्ाददमभिः  
शु्रत्रु्-लक्षणावर्रुद्धामभिः 
परमात्मासंसाररत्र्प्रत पादनपरामभिः  स्र्  
सरे्णानन्र्त्र्प्रत पादनपरामभश्च॥ ८॥ 
 
 
एर्ं शु्रत स्मतृ मभगृयदह परमात्मलक्षणं मशष्रं्  
संसारसागरादगु्त्  ीषुं पचृ्छे  ् भभ कस्त्र्ममस 
सोम्रे्त ॥ ९॥ 
 



 
स र्दद ब्रूर्ा  ्भभ ब्राह्मणपुत्रोऽदोन्र्र्ो ब्रह्मचार्ायसं 
गहृस्थो र्ेदानीमग्स्म  
परमहंसपररव्रा् संसारसागराज ्
जन्ममतृ्रु्महाग्रहादगु्त्  ीषुररत ॥ १०॥ 
 
 
आचार्ो ब्रूर्ाद् भभ इहैर्  े सोम्र् म ृस्र् शरीरं 
र्र्ोमभरद्र्  ेमदृ्भार्ं  
र्ापद्र्  े  त्र कथं संसारसागरादत्  ुयममच्छसीत ॥ 
११॥ 
 
 
स र्दद ब्रूर्ा  ् भभ अन्र्ोऽहं शरीरा ।् शरीरं  ु 
जार्  ेमरर् े  
र्र्ोमभरद्र्  े मदृ्भार्मापद्र् े शस्त्राग्नन्र्ाददमभश ् च 
वर्नाश्र्  े 



व्र्ाध्र्ाचधमभश्च रु्ज्र् े।  ग्स्मन्नहं  
स्र्स्र्कृ धमायधमयर्शा  ्पक्षी  
नीदममर् प्रवर्ष्टिः पुनिः पुनिः शरीरवर्नाश े
धमायधमयर्शाच्छरीरान् रं  
र्ास्र्ामम पूर्यनीिवर्नाश े पक्षीर् नीिान् रम।् 
एर्मेर्ाहमनादौ संसारे  
देर्त र्यञ्मनुष्र्तनरर्स्थानेषु स्र्कमयर्शादपुात् ं शरीरं 
त्र्जन ्नर्ं  
नर्ं चान्र्दपुाददानो जन्ममरणप्रबन्धचिे घटीर्न्त्रर्  ्
स्र्कमयणा  
भ्राम्र्माणिः िमेणेदं शरीरमासाद्र् 
संसारचिभ्रमणादस्मान ्तनवर्यण्णो  
भगर्न् मुपसन्नोऽग्स्म संसारचिभ्रमणप्रशमारे्त । 
 स्मान ्तनत्र् एर्ाहं  
शरीरादन्र्िः। शरीराण्र्ागच्छन्त्र्पगच्छग्न्  च 
र्ासांषीर् पुरुषस्रे्त ॥  
१२॥ 



 
 
आचार्ो ब्रूर्ा  ् भभ साध्र्र्ाधीिः सम्र्क् पश्र्मस। 
कथं मषृार्ाधीिः  
ब्राह्मणपुत्रोऽदोन्र्र्ो ब्रह्मचर्ायसं गहृस्थो र्ा 
इदानीमग्स्म  
परमहंसपररव्राडित ॥ १३॥ 
 
 
स र्दद ब्रूर्ा  ्भभ भगर्न ्कथमहं मषृार्ाददषममत ॥ 
१४॥ 
 
 
 ं प्रत  ब्रूर्ादाचार्यिः भभ र् स्त्र्ं 
मभन्नजात्र्न्र्र्संस्कारं शरीरं  
जात्र्न्र्र्संस्कारर्ग्जय स्र्ात्मनिः 
प्रत्र्ज्ञासीब्रायह्मणपुत्रोऽदोन्र्र् इत्र्ाददना  



र्ाक्रे्नेत ॥ १५॥ 
 
 
स र्दद पचृ्छे  ्भभ शणुृ सोम्र् र्थेदं शरीरं त्र्त् ो 
मभन्नं  
मभन्नजात्र्न्र्र्संस्कारं त्र् ं च 
जात्र्न्र्र्संस्कारर्ग्जय  इत्रु्क्त्र्ा  ं  
स्माररे्  ् भभ स्म ुयमहयमस सोम्र् परमात्मानं 
सर्ायत्मानं र्थो-लक्षण ं 
श्रावर् ोऽमस सदेर् सोम्रे्दं  इत्र्ाददमभिः  शु्रत मभिः 
स्मतृ मभश्च।  
लक्षण ंच  स्र् शु्रत मभिः स्मतृ मभश्च॥ १७॥ 
 
 
लब्धपरमात्मलक्षणस्म ृरे् ब्रूर्ा  ् भभ 
र्ोऽसार्ाकाशनामा  



नामरूपाभ्र्ामथायन् रभू ोऽशरीरोऽस्थूलाददलक्षणोऽपह 
पाप्मत्र्ाददलक्षण ्
अश्च सर्िैः संसारधमरैनागग्न्ध िः र्  ्साक्षादपरोक्षाद् 
ब्रह्म  
॥॥॥ एष   आत्मा सर्ायन् रिः  अदृष्टो द्रष्टा अशु्र िः 
श्रो ा अम ो  
मन् ा अवर्ज्ञा ो वर्ज्ञा ा  
तनत्र्वर्ज्ञानस्र्रूपोऽनन् रोऽबाह्र्िः  
वर्ज्ञानघन एर्  पररपूणय आकाशर् नन् श-ग्ुुिः 
आत्मा सर्यस्र्  
अशनार्ाददर्ग्जय िः आवर्भायर्त रोभार्र्ग्जय श्च  
स्र्ात्मवर्लक्षणर्ोनायमरूपर्ोजयगद्बीजभू र्ोिः 
स्र्ात्मस्थर्ोिः  
 त्त्र्ान्र्त्र्ाभ्र्ामतनर्यचनीर्र्ोिः स्र्संर्ेद्र्र्ोिः 
सद्भार्मात्रणेाचचन्त्र्श-ग्ुत्र्ाद्  
व्र्ाक ायव्र्ाकृ र्ोिः॥ १८॥ 
 



 
 े नामरूपेऽव्र्ाकृ े सत  व्र्ाक्रिर्माणे 
 स्मादे स्मादात्मन आकाशनामाकृ ी  
संर्तृ् े।  च ् चाकाशाख्रं् भू मनेन प्रकारेण 
परमात्मनिः सम्भू ं  
प्रसन्ना  ्समललान ्मलममर् फेनम।् न समललं न च 
समललादत्र्न् मभन्नं  
फेनं। समललव्र्त रेकेणदशयना ।् समललं  ु 
स्र्च्छमन्र्  ्फेनान ्मलरूपा  ् 
। एर्ं परमात्मा नामरूपाभ्र्ामन्र्िः फेनास्थानीर्ाभ्र्ा ं
शुद्धिः  
प्रसन्नस् द्वर्लक्षणिः।  े नामरूपेऽव्र्ाकृ े स ी 
व्र्ाक्रिर्माणे फेनस्थानीरे्  
आकाशनामाकृ ी संर्तृ् े॥ १९॥ 
 
 



  ोऽवप स्थूलभार्मापद्र्माने नामरूपे व्र्ाक्रिर्माणे 
र्ारु्भार्मापद्रे् े  
  ोऽप्र्ग्ग्ननभार्मग्ननेरभार्ं   िः 
पथृ्र्ीभार्ममत्रे्र्ंिमेण  
पूर्यपूर्ोत् रो त् रानुप्रर्ेशने पञ्चमहाभू ातन 
पचृथव्र्न् ान्रु्त्पन्नातन।  
  िः पञ्चमहाभू गुणवर्मशष्टा पथृइ् र्ी। पथृइ् व्र्ाश्च 
पञ्चात्मक्र्ो  
व्रीदहर्र्ाद्र्ा ओषधर्ो जार्न् े।  ाभ्र्ो भक्षक्ष ाभ्र्ो 
लोदह ं शुिं च  
स्त्रीपंुसशरीरसंबग्न्ध जार् े।  दभुरं्  
ऋ ुकालेऽवर्द्र्ाप्ररु्-कामखजतनमयथनोद्भ ंू मन्त्रसंस्कृ ं 
गभायशरे्  
तनवषच्र् े।    ् स्र्र्ोतनरसानुप्रर्ेशने वर्र्धयमानं 
गभीभू ं दशमे  
नर्मे र्ा मामस  सञ्जार् े॥ २०॥ 
 



 
 ज्जा ं लब्धनामाकृत कं जा कमायददमभमयन्त्रसंस्कृ ं  
पुनरुपनर्नसंस्कारर्ोगेन गहृस्थसंजं्ञ भर्त ।  देर् 
शरीरं  
पत्नीसंर्ोगसंस्कारर्ोगेन गहृस्थसंजं्ञ भर्त ।  देर्  
र्नस्थसंस्कारेण  ापससंज्ञ ंभर्त ।  देर्  
क्रिर्ावर्तनर्गृ्त् तनममत् संस्कारेण पररव्रा्संज्ञ ं भर्त । 
इत्रे्र्ं त्र्त् ो  
मभन्नं मभन्नजात्र्न्र्र्संस्कारं शरीरम॥् २१॥ 
 
 
मनश्चेग्न्द्रर्ाणण च नामरूपात्मकान्रे्र् अन्नमरं् दह 
सोम्र् मनिः   
इत्र्ाददशु्रत भ्र्िः॥ २२॥ 
 
 



कथं चाहं मभन्नजात्र्न्र्र्संस्कारर्ग्जय  इत्रे् च्छृणु। 
र्ोऽसौ  
नामरूपर्ोव्र्ायक ाय नामरूपधमयवर्लक्षणिः स एर् 
नामरूपे व्र्ाकुर्यन ् 
सषृ््रे्दं शरीरं स्र्रं् संस्कारधमयर्ग्जय ो नामरूप इह  
प्रवर्ष्टोऽन्रै्रदृष्टिः स्र्रं् पश्रं्स् थाऽशु्र िः शणृ्र्न्नम ो  
मन्र्ानोऽवर्ज्ञा ो वर्जान ं भभ सर्ायणण रूपाणण 
वर्चचत्र् धीरो नामातन  
कृत्र्ामभर्दन ् र्दास् े  इत । अग्स्मन्नथे शु्र र्िः 
सहस्रशिः    ् 
सषृ््र्ा  देर्ानुप्रावर्श  ्  अन् िः प्रवर्ष्टिः शास् ा 
जनाना ं स  
एष इह प्रवर्ष्टिः  एष   आत्मा  स ए मेर् सीमानं  
वर्दार्ै र्ा द्र्ारा प्रापद्र्   एष सर्ेषु भू ेषु 
गूढोऽत्मा   
सेरं् देर् ैक्ष  हन् ाहमममाग्स् स्रो देर् ािः  अशरीरं  
शरीरेषु  इत्र्ाद्र्ािः॥ २३॥ 



 
 
स्म ृर्ोऽवप आत्मैर् देर् ािः सर्ायिः  नर्द्र्ारे पुरे देही   
क्षेत्रज्ञ ंचावप मां वर्वद्ध  समं सर्ेषु भू ेषु   
उपद्रष्टानुमन् ा च  उत् मिः पुरुषस्त्र्न्र्िः  
इत्र्ाद्र्ािः।  स्माज ् 
जात्र्न्र्र्संस्कारर्ग्जय स्त्र्ममत  मसद्धम॥् २४॥ 
 
 
स र्दद ब्रूर्ा  ्भभ अन्र् एर्ाहमज्ञिः सुखी दिुःखी बद्धिः 
संसारी अन्र्ोऽसौ  
मद्वर्लक्षणोऽसंसारी देर्िः  महं  
बल्रु्पहारनमस्काराददमभर्यणयश्रमकमयमभश्चाराध्र्  
संसारसागरादगु्त्  ीषुयरग्स्म कथमहं स एर्ेत ॥ २५॥ 
 
 



आचार्ो ब्रूर्ा  ् भभ नैर् ं सोम्र् प्रत पत् ुमहयमस 
प्रत वषद्धत्र्ाद्  
भेदप्रत पत् ेिः। कथं प्रत वषद्धा भेदप्रत पग्त् ररत्र्  
आह भभ  
अन्र्ोऽसार्न्र्ोऽहमस्मीत  न स र्ेद  मतृ्र्ोिः स 
मतृ्रु्माप्नोत  र् इह  
नानेर् पश्र्त   इत्रे्र्माद्र्ािः॥ २६॥ 
 
 
ए ा एर् शु्र र्ो भेदप्रत पत् ेिः संसारगमनं दशयर्ग्न् ॥ 
२७॥ 
 
 
अभेदप्रत पत् ेश्च मोक्ष ं दशयर्ग्न्  सहस्रशिः भभ स 
आत्मा    ् 
त्र्ममस  इत  परमात्मभार्ं वर्धार् आचार्यर्ान ्पुरुषो 
र्ेद   



इत्रु्क्त्र्ा  स्र्  ार्देर् चचरं  इत  मोक्षं 
दशयर्न्त्र्भेदवर्ज्ञानादेर्  
सत्र्सन्धस्र्ा स्करस्रे्र् दाहाद्र्भार्दृष्टान् ेन 
संसाराभार्ं दशयर्ग्न्   
भेददशयनादसत्र्ामभसन्धस्र् संसारगमनं दशयर्ग्न्  
 स्करस्रे्र्  
दाहादददृष्टान् ेन॥ २८॥ 
 
 
  इह व्र्ाघ्रो र्ा  इत्र्ाददना चाभेददशयना  ् स  
स्र्राड् भर्त    
इत्रु्क्त्र्ा  द्वर्प ेन भेददशयनेन संसारगमनं 
दशयर्ग्न्  भभ अथ  
रे्ऽन्र्था ो वर्दरुन्र्राजानस् े क्षय्र्लोका भर्ग्न्   
इत  प्रत शाखम।्  
 स्मान ्मषृैर्ार्ादीिः भभ ब्राह्मणपुत्रोऽदोन्र्र्िः संसारी 
परमात्मवर्लक्षण  



इत ॥ २९॥ 
 
 
 स्मा  ्प्रत मसद्धत्र्ा  ्भेददशयनस्र् भेदवर्षर्त्र्ाच ्च 
कमोपादानस्र्  
कमयसाधनत्र्ाच ्च र्ज्ञोपर्ी ादेिः कमयसाधनोपादानस्र्  
परमात्माभेदप्रत पत्त्र्ा प्रत षेधिः कृ ो र्ेदद व्र्िः। 
कमयणां  
 त्साधनाना ं च र्ज्ञोपर्ी ादीनां 
परमात्माभेदप्रत पग्त् वर्रुद्धत्र्ा ।्  
संसाररणो दह कमायणण वर्धीर्न् े  त्साधनातन च 
र्ज्ञोपर्ी ादीतन न  
परमात्मनोऽभेददमशयनिः। भेददशयनमात्रणे च 
  ोऽन्र्त्र्म॥् ३०॥ 
 
 



र्दद च कमायणण क यव्र्ातन न तनर् यतर्वष ातन 
कमयसाधनासम्बग्न्धनिः  
कमयतनममत् जात्र्ाश्रमाद्र्सम्बग्न्धनश्च परमात्मन 
आत्मनैर्ाभेदप्रत पग्त् ं  
नार्क्ष्र्  ्स आत्मा    ्त्र्ममस   
इत्रे्र्माददमभतनयग्श्च रूपैर्ायक्रै्भेदप्रत पग्त् तनन्दां च 
नाभ्र्धास्र्  ् 
एष तनत्र्ो मदहमा ब्राह्मणस्र्  अनन्र्ाग ं 
पुण्रे्नानन्र्ाग ं पापेन   
अत्र स् ेनोऽस् ेन  इत्र्ाददना॥ ३१॥ 
 
 
कमायसम्बन्धरूपत्र्ं कमयतनममत् र्णायद्र्सम्बन्धरूप ां 
च  नाभ्र्धास्र्  ् 
कमायणण च  कमयसाधनातन च  र्ज्ञोपर्ी ादीतन 
र्द्र्पररत त्र्ाजतर्वष ातन।  



 स्मा  ् ससाधनं कमय पररत्र्-व्र्ं मुमुक्षुणा 
परमात्माभेददशयनवर्रोधा  ् 
। आत्मा च पर एर्ेत  प्रत पत् व्र्ो र्थाशु्रत्रु्-
लक्षणिः॥ ३२॥ 
 
 
स र्दद ब्रूर्ा  ्भभ भगव्न ्दह्र्माने तछद्र्माने र्ा 
देहे प्रत्र्क्षा र्ेदना  
अशनार्ाददतनममत् ं च प्रत्र्क्ष ंदिुःखं मम। परश्चात्मा 
अपह पाप्मा  
वर्जरो वर्मतृ्रु्वर्यशोको वर्ग्जघत्सोऽवपपासिः  
सर्यसंसारधमयवर्र्ग्जय िः  
शू्रर् े सर्यशु्रत षु स्मतृ षु च। कथं  
 द्वर्लक्षणोऽनेकसंसारधमयसंरु्-: परमात्मानमात्मत्र्ेन 
मा ंच  
संसाररणं परमात्मत्र्ेनाग्ग्ननममर् शी त्र्ेन 
प्रत पद्रे्र्म।् संसारर च सन ् 



सर्ायभ्रु्दर्तनिःशे्रर्ससाधनेऽचधकृ ोऽभ्रु्दर्तनिःशे्रर्ससाध
नातन कमायणण  
 त्साधननातन च र्ज्ञोपर्ी ादीतन कथं 
पररर्जेर्ममत ॥ ३३॥ 
 
 
 ं प्रत  ब्रूर्ा  ्भभ र्दर्ोचो दह्र्माने र्ा देहे प्रत्र्क्षा 
र्ेदनोपलभ्र् े  
ममेत   दस ।् कस्मा ।् दह्र्माने तछद्र्मान इर् 
र्कृ्ष  
उपलब्धुरुपलभ्र्माने कमयणण शरीरे दाहच्छेदर्ेदनार्ा 
उपलभ्र्मानत्र्ाद्  
दाहाददसमानाश्ररै्र् र्ेदना। र्त्र दह दाहिः छेदो र्ा 
क्रिर् े  त्रैर्  
व्र्पददशत  दाहाददर्ेदनां लोको न दाहाद्रु्पलब्धरीत । 
कथम।् क्र्  े  



र्ेदनेत  पषृ्टिः मशरमस मे र्ेदनोरस्रु्दर इत  र्त्र 
दाहाददस् त्र  
व्र्पददशत  नोपलब्धरीत । र्द्रु्पलब्धरर र्ेदना स्र्ाद् 
र्ेदनातनममत् ं र्ा  
दाहच्छेदादद र्ेदनाश्रर्त्र्ेनोपददशदे् दाहाद्र्ाश्रर्र् ॥् 
३४॥ 
 
 
स्र्रं् च नोपलभ्रे्  चक्षुगय रूपर् ।्  स्माद्  
दाहच्छेदाददसमानाश्रर्त्र्ेनोपलभ्र्मानत्र्ाद् दाहाददर्  ्
कमयभू ैर् र्ेदना।  
भार्रूपत्र्ाच ् च साश्रर्ा  ण्िुलपाकर् ।् 
र्ेदनासमानाश्रर् एर्  त्संस्कारिः।  
स्मतृ समानकाल एर्ोपलभ्र्मानत्र्ा ।् 
र्ेदनावर्षर्स् ग्न्नममत् वर्षर्श्च  
द्र्ेषोऽवप संस्कारसमानाश्रर् एर्।  था चो-ुं भभ 
रूपसंस्कार ुल्र्ाचध  



रागद्र्ेषौ भरं् च र् ।् गहृ्र् े धीश्ररं्  स्माज ्ज्ञा ा 
शुद्धोऽभर्िः  
सदा ॥ ३५॥ 
 
 
क्रकमाश्रर्िः पुना रूपाददसंस्कारादर् इत । उच्र् े। र्त्र 
कामादर्िः। क्र् पुनस् े  
कामादर्िः। कामिः सञ्कल्पो वर्चचक्रकत्सा  
इत्र्ाददशु्र ेबुयद्धार्ेर्।  
 त्रैर् रूपाददसंस्कारादर्ोऽवप कग्स्मन ् नु रूपाणण 
प्रत ग्ष्ठ ानीत   
हृदरे्  इत  शु्र ेिः। कामा रे्ऽस्र् हृदद चश्र ािः   ीणो 
दह   
असञ्गो ह्र्रं्   द् र्ा अस्रै् दत च्छन्दािः   
इत्र्ाददशु्रत श ेभ्र्िः अवर्कार्ोऽर्मुच्र् े  अनाददत्र्ान ्
तनगुयणत्र्ा  ्  



इत्र्ादद भभ इच्छाद्र्ेषादद च क्षेत्रस्रै्र् वर्षर्स्र् 
धमो नात्मन इत  भभ  
स्मतृ भ्र्श्च कमयस्थैर्ाशुवद्धनायत्मस्था इत ॥ ३६॥ 
 
 
अ ो रूपाददसंस्काराद्र्शुवद्धसंबन्धाभार्ान ् न 
परस्मादात्मनो वर्लक्षणस्त्र्ममत   
प्रत्र्क्षाददवर्रोधाभार्ाद् रु्-ुं पर एर्ात्माहममत  
प्रत पत् ंु भभ  
 दात्मानमेर्ार्ेद् अहं ब्रह्माग्स्म   एकधैर्ानुम्द्रष्टव्रं्   
अहमेर्ाधस् ा  ् आत्मैर्ाधस् ा  ् सर्यमात्मानं पश्रे्  ्  
र्त्र त्र्स्र् सर्यमात्मैर्  इदं सर् ंर्दर्मात्मा  स एषो  
कलिः   अनन् रमबाह्रं्  सबाह्र्ाभ्र्न् रो ह्र्जिः   
ब्रह्मैर्ेदं  ए र्ा द्र्ारा प्रापद्र्   प्रज्ञानस्र्  
नामधेर्ातन  सत्रं् ज्ञानमनन् ं ब्रह्म   स्माद् र्ा   
   ्सषृ््र्ा  देर्ानुप्रवर्श  ् एको देर्िः सर्यभू ेषु गुढिः   
अशरीरं शरीरेष ु न जार् े मरर् े  स्र्प्नान् ं  



जागरर ान् ं  स म आत्मेत  वर्द्र्ा  ् र्स् ु सर्ायणण 
भू ातन   
 देजत   न ्नैजत   र्ेनस्   ्पश्र्न ्  देर्ाग्ग्ननिः   
अहं मनुरभर्ं सूर्यश्च  अन् िः प्रवर्ष्टिः शास् ा जनाना ं  
सदेर् सोम्र्     ् सत्रं् स आत्मा    ् त्र्ममस  
इत्र्ाददशु्रत भ्र्िः॥  
३७॥ 
 
 
स्मतृ भ्र्श्च भभ पूिः प्राणणनिः ॥॥॥ गुहाशर्स्र्  
आत्मैर्  
देर् ािः  नर्द्र्ारे पुरे  समं सर्ेष ुभू ेषु   
वर्द्र्ावर्नर्संपन्ने  अवर्भ-ुं वर्भ-ुेषु  र्ासुदेर्िः सर् ं  
इत्र्ाददभ्र्िः एक एर्ात्मा परं ब्रह्म सर्य 
संसारधमयवर्तनमुय-स्त्र्ममत   
मसद्धम॥् ३८॥ 
 



 
स र्दद ब्रूर्ा  ् भभ र्दद भगर्न ् अनन् रोऽबाह्र्िः  
सबाह्र्ाभ्र्न् रो  
ह्र्जिः  कृत्स्निः प्रज्ञानघन एर्  सैन्धर्घनर्दात्मा  
सर्यमूत यभेदर्ग्जय  आकाशर्देकरसिः क्रकममदं दृश्र् े 
शू्रर् े र्ा साध्रं्  
साधनं र्ा  साधकश्चेत  शु्रत स्मतृ लोकप्रमसद्धं  
र्ाददश वर्प्रत पग्त् वर्षर् इत ॥ ३९॥ 
 
 
आचार्ो ब्रूर्ा  ् भभ अवर्द्र्ाकृ मे द् र्दददं दृश्र् े 
शू्रर् े र्ा  
परमाथय स्त्र्ेक अर्ात्मा अवर्द्र्ादृष्टेरनेकर्दर्भास े  
त ममरदृष््र्ानेकचन्द्रर् ।् र्त्र र्ान्र्ददर् स्र्ा  ् र्त्र 
दह  
द्र्ै ममर् भर्त  इ र इ रं पश्र्त   मतृ्र्ोिः स 
मतृ्रु्माप्नोत    



अथ र्त्रानु  ् पश्र्त्र्न्र्च्छृणोत्र्न्र्द् वर्जानात  
 दल्पं ॥॥॥ अथ  
र्दल्प ं न ्मत्र् ं इत  र्ाचारम्भणं वर्कारो नामधेरं्   
अन ंृ   अन्र्ोऽसार्न्र्ोऽहं  इत   
भेददशयनतनन्दोपपत् ेरवर्द्र्ाकृ ं द्र्ै  ंएकमेर्ाद्वर् ीर्ं   
र्त्र त्र्स्र्  को मोहिः किः शोकिः  
इत्र्ाद्रे्कत्र्वर्चधशु्रत भ्र्श्चेत   
॥ ४०॥ 
 
 
र्द्रे्र् ं भगर्न ् क्रकमथ ं शु्रत्र्ा साध्र्साधनाददभेद 
उच्र् े उत्पग्त् िः  
प्रलर्श्चेत ॥ ४१॥ 
 
 
अत्रोच्र् े भभ अवर्द्र्ार्  
उपात् शरीराददभेदस्रे्ष्टातनष्टर्ोचगनमात्मानं  



मन्र्मानस्र् 
साधनैरेर्ेष्टातनष्टप्राग्प् पररहारोपार्वर्र्ेकमजान  
इष्टप्राग्प्  ं 
चातनष्टपररहारं चेच्छ िः शनैस् द्वर्षर्मज्ञानं 
तनर् यर्त  शास्त्रं न  
साध्र्साधनाददभेदं वर्धत् े। अतनष्टरूपिः संसारो दह स 
इत   द्  
भेददृग्ष्टमेर्ावर्द्र्ां संसारमूलमुन्मूलर्त   
उत्पग्त् प्रलर्ाद्रे्कत्र्ोपपग्त् प्रदशयनेन॥ ४२॥ 
 
 
अवर्द्र्ार्ामुन्मूग्ल्  ार्ां शु्रत स्मतृ न्र्ारे्भ्र्िः 
अनन् रमबाह्रं्   
सबाह्र्ाभ्र्न् रो ह्र्जिः  सैधर्घनर्  ्प्रज्ञानघन एर्   
एकरस आत्मा आकाशर्  ् पररपूणय इत्र्त्रैर्ैका प्रज्ञा 
प्रत ग्ष्ठ ा  
परमाथयदमशयनो भर्त  न  



साध्र्साधनोत्पग्त् प्रलर्ाददभेदेनाशुवद्धगन्धोऽप्रु्पपद्र्
 े॥ ४३॥ 
 
 
 च ्चै   ्परमाथयदशयनं प्रत पत् ुममच्छ ा  
र्णायश्रमाद्र्मभमानकृ पाञ-्रूपपुत्रवर्त् लोकैषणाददभ्र्ो 
व्रु्त्थानं  
क यव्र्म।् सम्र्क्प्रत्र्र्वर्रोधा  ् दमभमानस्र्  
भेददशयनप्रत षेधाथोपपग्त् श्चोपपद्र् े। न  
ह्रे्कग्स्मन्नात्मन्र्संसाररत्र्बुद्धौ 
शास्त्रन्र्ार्ोत्पादद ार्ा ं द्वर्परी ा  
बुवद्धभयर्त । न ह्र् ् अग्ननौ मश त्र्बुवद्धिः शरीरे 
र्ाजरामरणबुवद्धिः।  
 स्मादवर्द्र्ाकार्यत्र्ा  ् सर्यकमयणां  त्साधनाना ं च 
र्ज्ञोपर्ी ादीना ं 
परमाथयदशयतनष्टेन त्र्ागिः क यव्र्िः॥ ४४॥ 
 



 
इत  मशष्र्प्रत बोधनवर्चध प्रकरणम॥् १॥ 
 
 
सुखमासीनं ब्राह्मणं ब्रह्मतनष्टं कग्श्चद् ब्रह्मचारी 
जन्ममरणलक्षणा  ् 
संसारान ् तनवर्यण्णो मुमुक्षुवर्यचधर्दपुसन्निः पप्रच्छ भभ 
भगर्न ्कथमहं  
संसारान ् मोक्षक्षष्रे्। शरीरेग्न्द्रर्वर्षर्र्ेदनार्ान ्
जागरर े दिुःखमनुभर्ामम  
 था स्र्प्नेऽनुभर्ामम पुनिः पुनिः सुषुग्प् प्रत पत्त्र्ा 
वर्श्रम्र्। क्रकमर्मेर्  
मम स्र्भार्िः क्रकं र्ान्र्स्र्भार्स्र् स ो नैममग्त् क 
इत । र्दद स्र्भार्ो न मे  
मोक्षाशा स्र्भार्स्र्ार्जयनीर्त्र्ा ।् अथ नैममग्त् को 
तनममत् पररहारे स्र्ान ् 
मोक्षोपपग्त् िः॥ ४५॥ 



 
 
 ं गुरुरुर्ाच भभ शणुृ र्त्स न  र्ारं् स्र्भार्िः। 
नैममग्त् किः॥ ४६॥ 
 
 
इत्रु्-: मशष्र् उर्ाच भभ क्रकं तनममत् म ्क्रकं र्ा  स्र् 
तनर्त यकम ्को र्ा मम  
स्र्भार्िः र्ग्स्मन ् तनममत् े तनर्त य े नैममग्त् काभार्िः 
रोगतनममत् तनर्तृ् ावर्र्  
रोगी स्र्भार्ं प्रत पद्रे्रे्त ॥ ४७॥ 
 
 
गुरुरुर्ाच भभ अवर्द्र्ा तनममत् ं वर्द्र्ा  स्र्ा 
तनर्त यका अवर्द्र्ार्ा ंतनर् ायर्ा ं 
 ग्न्नममत् ाभार्ान ् मोक्ष्र्से जन्ममरणलक्षणा  ्
संसारा  ्स्र्प्नजाग्रद्दुिःखं च  



नानुभवर्ष्र्सीत ॥ ४८॥ 
 
 
मशष्र् उर्ाच भभ का सावर्द्र्ा क्रकंवर्षर्ा र्ा वर्द्र्ा 
च कावर्द्र्ातनर्त यका र्र्ा  
स्र्भार्ं प्रत पद्रे्रे्त ॥ ४९॥ 
 
 
गुरुरुर्ाच भभ त्र्ं परमात्मानं सन् मसंसाररणं 
संसार्यहमस्मीत  वर्परी ं  
प्रत पद्र्से अक ायरं सन् ं क ेत  अभो-ुारं सन् ं भो-
ुेत  वर्द्र्मान ं 
चावर्द्र्मानममत  इर्मवर्द्र्ा॥ ५०॥ 
 
 
मशष्र् उर्ाच भभर्द्र्प्र्हं वर्द्र्मानस् थावप न 
परमात्मा।  



क ृयत्र्भो-ुृत्र्लक्षणिः संसारो मम स्र्भार्िः 
प्रत्र्क्षाददमभिः  
प्रमाणैरनुभूर्मानत्र्ा ।् नावर्द्र्ातनममत् िः अवर्द्र्ार्ािः  
स्र्ात्मवर्षर्त्र्ानुपपत् ेिः। अवर्द्र्ा 
नामान्र्ग्स्मन्नन्र्धमायध्र्ारोपणा। र्था  
प्रमसद्धं रज  ंप्रमसद्धार्ा ंशु-ग्ुकार्ां र्था प्रमसद्धं पुरुषं  
स्थाणार्ध्र्ारोपर्त  प्रमसद्धं र्ा स्थाणंु पुरुषे। नाप्रमसद्धं 
प्रमसद्धे  
प्रमसद्धं र्ाप्रमसद्धे। न चात्मन्र्नात्मानमध्र्ारोपर्त  
आत्मनोऽप्रमसद्धत्र्ा  ् 
।  थात्मनमनात्मतन आत्मनोऽप्रमसद्धत्र्ादेर्॥ ५१॥ 
 
 
 ं गुरुरुर्ाच भभ न व्र्मभचारा ।् न दह र्त्स प्रमसद्धं 
प्रमसद्ध  
एर्ाध्र्ारोपर् ीत  तनर्न् ंु शक्र्म।् 
आत्मन्र्ध्र्ारोपणदशयना ।् गौरोऽहं  



कृष्णोऽहममत  देहधमयस्र्ाहंप्रत्र्र्वर्षर्स्र् च 
देहेऽर्महमस्मीत ॥  
५२॥ 
 
 
मशष्र् आह भभ प्रमसद्ध एर् 
 ह्र्ायत्माहंप्रत्र्र्वर्षर् र्ा देहश्चार्ममत ।  
 त्रैर् ंसत  प्रमसद्धर्ोरेर् देहात्मनोरर रे राध्र्ारोपणा  ्  
स्थाणुपुरुषर्ोिः शु-ग्ुकारज र्ोररर्।  त्र कं 
वर्शषेमाचश्रत्र्  
भगर् ो-ुं प्रमसद्धर्ोरर रे राध्र्ारोपणेत  तनर्न् ंु न 
शक्र्  इत ॥ ५३॥ 
 
 
गुरुरुर्ाच भभ शणुृ। सत्रं् प्रमसद्धौ देहात्मानौ न  ु 
स्थाणुपुरुषावर्र्  



वर्वर्-प्रत्र्र्वर्षर् र्ा सर्यलोकप्रमसद्धौ। कथं  दहय। 
तनत्र्मेर्  
तनरन् रावर्वर्-प्रत्र्र्वर्षर् र्ा। न ह्र्रं् 
देहोऽर्मात्मेत  वर्वर्-ुाभ्र्ा ं 
प्रत्र्र्ाभ्र्ा ं देहात्मानौ गहृ्णात  र् िः कग्श्च ।् अ  
एर् दह मोमुह्र् े लोक  
आत्मानात्मवर्षरे् एर्मात्मा नैर्मात्मेत । इमं 
वर्शषेमाचश्रत्र्ार्ोचं नैर्ं  
शक्र्ममत ॥ ५४॥ 
 
 
नन्र्वर्द्र्ाध्र्ारोवप ं र्त्र  र्  ्  दस  ्  त्र  दृष्टं 
र्था रज  ं 
शु-ग्ुकार्ां स्थानौ पुरुषिः रज्ज्र् ं सपयिः आकाशे 
 लममलनत्र्ममत्र्ादद।  
 था देहात्मनोरवप तनत्र्मेर् तनरन् रावर्वर्-
प्रत्र्र् रे् रे राध्र्ारोपणा  



कृ ा स्र्ा  ् दद रे रर्ोतनयत्र्मेर्ासत्त्र्ं स्र्ा ।् र्था  
शु-ग्ुकाददष्र्वर्द्र्ाध्र्ारोवप ाना ं रज ादीना ं
तनत्र्मेर्ात्र्न् ासत्त्र्ं  
 द्वर्परी ाना ं च वर्परी ेष ु  द्र्द् देहात्मनोरसत्त्र्ं 
प्रसज्रे् ।  
 च्चातनष्टं प्रत्र्क्षाददवर्रोधा ।्  स्माद् देहात्मानौ  
नावर्द्र्रे् रे रग्स्मन्नध्र्ारोवप ौ। कथं  दहय। 
रं्शस् म्भर्न ् 
तनत्र्संरु्-ुौ॥ ५५॥ 
 
 
न। अतनत्र्त्र्पराथयत्र्प्रसञ्गा ।् संह त्र्ा  ्
पराथयत्र्मतनत्र्त्र्ं च   
र्ंशस् म्भाददर्देर्। क्रकं च  र्स् ु परैदेहेन संह िः 
आत्मा स संह त्र्ा  ् 
पराथयिः।  ेनासंह िः परोऽन्र्ो तनत्र्िः मसद्धस् ार् ॥् 
५६॥ 



 
 
 स्र्ासंह स्र् देहे 
देहमात्र र्ाध्र्ारोवप त्र्नेासत्त्र्ातनत्र्त्र्ादददोषप्रसञ्गो  
भर्त ।  त्र तनरात्मको देह इत  
र्ैनामशकपक्षप्राग्प् दोषिः स्र्ा ॥् ५७॥ 
 
 
न। स्र्  एर्ात्मन आकाशस्य्रे्र्ासंह त्र्ाभ्रु्पगमा ।् 
सरे्णासंह िः  
सन्नात्मेत  न तनरात्मको देहाददिः सर्यिः स्र्ा ।् र्था 
चाकाशं सर्ेणासंह ममत   
न तनराकाशं भर्त  एर्म।्  स्मान ् न 
र्ैनामशकपक्षप्राग्प् दोषिः स्र्ा ॥्  
५८॥ 
 
 



र्  ् पुनरु-ुं देहस्र्ात्मन्र्सत्त्र्े प्रत्र्क्षाददवर्रोधिः 
स्र्ाददत ।  न्न।  
प्रत्र्क्षाददमभरात्मतन देहस्र् सत्त्र्ानुपलब्धेिः। न 
ह्र्ात्मतन कुण्िे बदरं  
क्षक्षरे सवपयिः त ले  ैलं मभत् ौ चचत्रममर् च 
प्रत्र्क्षाददमभदेह उपलभ्र् े  
।  स्मान ्न प्रत्र्क्षाददवर्रोधिः॥ ५९॥ 
 
 
कथं  दहय प्रत्र्क्षाद्र्प्रमसद्धात्मतन देहाध्र्ारोपणा देहे 
चात्मारोपणा॥ ६०॥ 
 
 
नार् ंदोषिः। स्र्भार्प्र मसद्धत्र्ादात्मनिः। न दह  
कादाचचत्कमसद्धार्ेर्ाध्र्ारोपणा न तनत्र्मसद्धावर्त  
तनर्न् ंु शक्र्माकाश े 
 लमलाद्र्ध्र्ारोपणदशयना ॥् ६१॥ 



 
 
क्रकं भगव्न ् देहात्मनोरर रे राध्र्ारोपणा 
देहाददसंधा कृ ाथर्ात्मकृ ेत   
॥ ६२॥ 
 
 
गुरुरुर्ाच भभ र्दद देहाददसंघा कृ ा र्दद र्ात्मकृ ा 
क्रकं  र् स्र्ा ॥् ६३॥ 
 
 
इत्रु्-: मशष्र् आह भभ र्द्र्हं देहाददसंघा मात्रिः   ो 
ममाचे नत्र्ा  ् 
पराथयत्र्ममत  न मत्कृ ा देहात्मनोरर रे राध्र्ारोपणा। 
अथाहमात्मा  
परोऽन्र्िः संघा ा  ् चचत मत्त्र्ा  ् स्र्थय इत  मरै्र् 
चचत म ात्मन्र्ध्र्ारोपणा  



क्रिर् े सर्ायनथयबीजभू ा॥ ६४॥ 
 
 
इत्रु्-ुो गुरुरुर्ाच भभ अनथयबीजभू ां चे  ्
ममथ्र्ाध्र्ारोपणा ंजानीषे मा  
काषीस् दहय॥ ६५॥ 
 
 
नैर् भगर्न ् शक्नोमम न क ुयम।् अन्रे्न केनचच  ्
प्ररु्-ुोऽहं न स्र् न्त्र  
इत ॥ ६६॥ 
 
 
न  ह्र्यचचत मत्त्र्ा  ् स्र्ाथयस्त्र्म।् रे्न प्ररु्-
ुोऽस्र् न्त्रिः प्रर् यसे स  
चचत मान ्स्र्ाथयिः संघा  एर् त्र्॥ं ६७॥ 
 



 
र्द्र्चे नोऽहं कथं सुखदिुःखर्ेदनां भर्द-ुुं च 
जानामम॥ ६८॥ 
 
 
गुरुरुर्ाच भभ क्रकं सुखदिुःखर्ेदनार्ा मद-ुुाच्चान्र्स्त्र्ं 
क्रकं र्ानन्र् एर्ेत ॥  
६९॥ 
 
 
मशष्र् उर्ाच भभ नाहं  ार्दनन्र्िः। कस्मा ।् 
र्स्मा  ् दभुरं् कमयभू ं  
घटाददममर् जानामम। र्द्र्नन्र्ोऽहं  ेन  दभुरं् न 
जानीर्ा ंक्रकं  ु जानामम  
 स्मादन्र्िः। सुखदिुःखर्ेदनावर्क्रिर्ा च स्र्ाथरै् 
प्राप्नोत  त्र्द-ुुं च 
स्र्ा  ्अनन्र्त्र् ेन च  र्ोिः स्र्ाथय ा रु्-ुा। न दह  



चन्दनकण्टककृ े सुखदिुःखे चन्न्दनकण्टकाथे 
घटोपर्ोगो र्ा घटाथयिः।  
 स्मा  ्  द्वर्ज्ञा ुमयम चन्दनाददकृ ोऽथयिः। अहं दह 
  ोऽन्र्िः  
समस् मथ ंजानामम बदु्ध्र्ारूढम॥् ७०॥ 
 
 
 ं गुरुरुर्ाच भभ एर्ं  दहय स्र्ा यस्त्र्ं चचत मत्त्र्ान ्
न परेण प्ररु्ज्र् े  
चचत म ग्श्चत मदथयत्र्ानुपपत् ेिः समत्र्ा  ्
प्रकाशर्ोररर्।  
नाप्र्चचत मदथयत्र्ानुपपत् ेिः समत्र्ा  ् प्रकाशर्ोररर्। 
नाप्र्चचत मदथयत्र्ं  
चचत म ो भर्त  अचचत म ोऽचचत मत्त्र्ादेर् 
स्र्ाथयसंबन्धानुपपत् ेिः।  
नाप्र्चचत म ोरन्र्ोन्र्ाथयत्र्ं दृष्टम।् न दह 
काष्ठकुड्रे्ऽन्र्ोन्र्ाथ ं 



कुर्ाय े॥ ७१॥ 
 
 
ननु चचत मत्त्र्े समेऽवप भतृ्र्स्र्ाममनोरन्र्ोन्र्ाथयत्र्ं 
दृष्टम॥् ७२॥ 
 
 
नैर्मग्ननेरुष्णप्रकाशर्  ्  र् चचत मत्त्र्स्र् 
वर्र्क्षक्ष त्र्ा ।् दमशय श्च  
दृष्टान् िः प्रकाशर्ोररर्ेत ।  त्रैर् ं सत  
स्र्बुद्ध्र्ारूढमेर्  
सर्यमुपलभसेऽग्नन्रु्ष्णप्रकाश ुल्रे्न 
कूटस्थतनत्र्चच न्र्स्र्रूपेण। र्दद  
चैर्मात्मनिः सर्यदा तनवर्यषेशत्र्मभ्रु्पगच्छमस। 
क्रकममत्रू्चचर्ान ्सुषुप् े  
वर्श्रम्र् वर्श्रम्र् जाग्रत्स्र्प्नर्ोदुयिःखमनुभर्ामम। 
क्रकमर्मेर् मम स्र्भार्िः  



क्रकं र्ा नैममग्त् क इत  च। क्रकमसौ व्र्ामोहऽपग िः 
क्रकं र्ा न॥ ७३॥ 
 
 
इत्रु्-: मशष्र् उर्ाच भभ भगर्नपग स्त्र्त्प्रसादाद् 
व्र्ामोहिः क्रकं  ु मम  
कूटस्थ ार्ां संशर्िः। कथम।् शब्दाददना ं
स्र् िःमसवद्धनायग्स्  अचे नत्र्ा ।्  
शब्दाद्र्ाकारप्रत्र्र्ोत्पत् ेस् ु  ेषं।  
प्रत्र्र्ानामम रे रव्र्ार्तृ् वर्शषेणानां 
नीलपी ाद्र्ाकारर् ा ं 
स्र् िःमसद्ध्र्संभर्ा ।्  स्माद् बाह्र्ाकारतनममत् त्र्ं 
गम्र्  इत   
बाह्र्ाकारर्च्छब्दाद्र्ाकारत्र्मसवद्धिः।  था 
प्रत्र्र्ानामप्र्हं  
प्रत्र्र्ालम्बनर्स् ुभेदाना ं संह त्र्ादचै न्र्ोपपत् ेिः 
स्र्ाथयत्र्ासंभर्ा  ् 



स्र्रूपव्र्त रर-ग्राहकग्राह्र्त्र्ेन मसवद्धिः शब्दाददर्देर्। 
असंह त्र्े सत   
चै न्र्ात्मकत्र्ा  ् स्र्ाथोऽप्र्हं प्रत्र्र्ानां 
नीलपी ाद्र्ाकाराणामुपलब्धेत   
वर्क्रिर्ार्ानेर् कूटस्थ इत  संशर्िः॥ ७४॥ 
 
 
 ं गुरुरुर्ाच भभ न रु्-स् र् संशर्िः। र् स् ेषां 
प्रत्र्र्ाना ं 
तनर्मेनाशषे  उपल्ब्धेरेर्ापररणाममत्र्ा  ्
कूटस्थत्र्मसद्धौ  
तनश्चर्हे ुमेर्ाशषेचचत् प्रचारोपलग्ब्धं संशर्हे ुमात्थ। 
र्दद दह  र्  
पररणाममत्र्ं स्र्ा शषेस्र्वर्षर्चचत् प्रचारोपलग्ब्धनय 
स्र्ा  ्चचत् स्रे्र्  
स्र्वर्षरे् र्था चेग्न्द्रर्ाणा ं स्र्वर्षरे्षु। न च 
 थात्मनस् र्  



स्र्वर्षरै्कदेशोपलग्ब्धिः। अ िः कूटस्थ ैर्  र्ेत ॥ 
७५॥ 
 
 
 त्राह भभ उपलग्ब्धनायम धात्व्र्थो वर्क्रिरै्र् उपलब्धुिः 
कू३अस्थआ्त्म ्अ ा  
चेत  वर्रुद्धम॥् ७६॥ 
 
 
न। धात्र्थयवर्कृर्ार्ामुपलब्ध्रु्पचारा ।् र्ो दह बौद्धिः 
प्रत्र्र्िः स   
धात्र्थो वर्क्रिर्ात्मक आत्मन 
उपलग्ब्धशब्देनोपचर्य े। र्था तछददक्रिर्ा  
द्र्ैधीभार्फलार्सानेत  धात्र्थयत्र्ेनोपचर्य े  द्र् ॥् 
७७॥ 
 
 



इत्रु्-: मशष्र् आह भभ ननु भगर्न ् मम 
कूटस्थत्र्प्रत पादनं  
प्रत्र्समथो दृष्टान् िः। कथम।् तछददिः 
छेद्र्वर्कृर्ार्सानोपचर्य े  
र्था धात्र्थयत्र्ेन  थोपलग्ब्धशब्दोपचरर ोऽवप 
धात्र्थो बौद्धप्रत्र्र्  
आत्मन उपलब्द्णिवर्क्रिर्ार्सानश्चेन ् नात्मनिः 
कूटस्थ ां प्रत पादतर् ंु  
समथयिः॥ ७८॥ 
 
 
गुरुरुर्ाच भभ सत्रं्  एर्ं स्र्ा  ्
र्द्रु्पलब्ध्रु्पलब्ध्रोवर्यशषेिः।  
तनत्र्ोपलग्ब्धमात्र एर् दह उपलब्धा। न  ु 
 ाक्रकय कसमर् इर्ान्र्ोपलग्ब्धरन्र्  
उपलब्धा च॥ ७९॥ 
 



 
ननूपलग्ब्धफलार्सानो धात्र्थयिः कथममत ॥ ८०॥ 
 
 
उच्र् े भभ श्र्नु उपलब्ध्र्ाभासफलार्सान इत्रु्-ुं क्रकं 
न शु्र ं त्र्र्ा। न  
त्र्ात्मनो वर्क्रिर्ोत्पादनार्सान इत  मर्ो-म॥् ८१॥ 
 
 
मशष्र् आह भभ कथं  दहय कूटस्थे  
मय्र्शषेस्र्वर्षर्चचत् प्रचारोपलब्धतृ्र्ममत्र्ात्थ॥ ८२॥ 
 
 
 ं गुरुरुर्ाच भभ सत्र्मेर्ार्ोचं  ेनैर् कूटस्थ ामब्रुर्ं 
 र्॥ ८३॥ 
 
 



र्द्रे्र् ंभगर्न ्कूटस्थतनत्र्ोपलग्ब्धस्र्रूपे मतर्  
शब्दाद्र्ाकारबौद्धप्रत्र्रे्षु  
मत्स्र्रूपोपलब्ध्र्ाभासफलार्सानर्त्सूत्पद्र्मानेषु 
कस्त्र्पराधो मम॥ ८४॥ 
 
 
सत्रं् नास्त्र्पराधिः क्रकं त्र्वर्द्र्ामात्रस् ु अपराध इत  
प्रागेर्ार्ोचम॥् ८५॥ 
 
 
र्दद भगर्न ् सुषुप्  इर् मम वर्क्रिर्ा नाग्स्  कथं 
स्र्प्नजागरर े॥ ८६॥ 
 
 
 ं गुरुरुर्ाच भभ क्रकं त्र्नुभूरे् े त्र्र्ा सन ्   म॥् 
८७॥ 
 



 
बाढमनुभर्ामम क्रकं ग्त्व्र्ग्च्छद्र् वर्ग्च्छद्र् न  ु 
सन्  म॥् ८८॥ 
 
 
 ं  गुरुरुर्ाच भभ आगन् ुके त्र्े े न  र्ात्मभू े। 
र्दद  र्ात्मभू े  
चै न्र्स्र्रूपर्  ्स्र् िःमसद्धे सन्  े एर् स्र्ा ाम।् क्रकं 
च स्र्प्नजागरर  ेन  
 र्ात्मभू े व्र्मभचाररत्र्ा  ् र्स्त्राददर् ।् न दह र्स्र् 
र्  ्स्र्रूपं    ् 
 द्व्र्मभचारर दृष्टं। स्र्प्नजागरर  े  ु 
चै न्र्मात्रत्र्ाद् व्र्मभचर िः।  
सुषुप् े चे  ्स्र्रूपं व्र्मभचरे  ् न ्नष्टं नास् ीत  र्ा 
बाध्र्मेर्  
स्र्ा ागन् ुकाना ं  अ द्धमायणामुभर्ात्मकत्र्दशयना  ्
र्था धनर्स्त्रादीना ं 



नाशो दृष्टिः स्र्प्नभ्राग्न् लब्धानां त्र्भार्ो दृष्टिः॥ ८९॥ 
 
 
नन्र्ेर् ं भगर्न ् चै न्र्स्र्रूपमप्र्ागन् ुकं प्राप्  ं
स्र्प्नजागरर र्ोररर्  
सुषुप् ेऽनुपलब्धेिः। अचै न्र्स्र्रूपो र्ा स्र्ामहम॥् 
९०॥ 
 
 
न पश्र्  दनुपपत् ेिः। चै न्र्स्र्रूपं चेदागन् ुकं 
पश्र्मस पश्र्।  
नै द् र्शयश ेनाप्रु्पपत्त्र्ा उपपत्त्र्ा कल्पतर् ंु 
शक्नुमो र्र्मन्र्ो  
र्ाचै न्र्ोऽवप।  स्र्  संह त्र्ा  ् पाराथ्र्यमनेकत्र्ं 
नामश त्र् ंच न  
केनचचदपुपत्त्र्ा र्ारतर् ंु शक्र्म।् अस्र्ाथयस्र् 
स्र् िःमसद्ध्र्भार्ाददत्र्र्ोचाम।  



चै न्र्स्र्रूपस्र् त्र्ात्मनिः स्र् िःमसद्धेरन्र्ानपेक्षत्र्ं न 
केनचचद् र्ारतर् ंु  
शक्र्मव्र्मभचारा ॥् ९१॥ 
 
 
ननु व्र्मभचारो दमशय ो मर्ा सुषुप् े न पश्र्ामीत ॥ 
९२॥ 
 
 
न। व्र्ाह त्र्ा ।् कथं व्र्ाघा िः। पश्र् स् र् न 
पश्र्ामीत  व्र्ाह ं  
र्चनम।् न दह कदाचचद् भगर्न ् सुषुप् े मर्ा 
चै न्र्मन्र्द् र्ा क्रकंचचद्  
दृष्टं। पश्रं्स् दहय सुषुप् े त्र्ं। र्स्माद् दृष्टमेर् 
प्रत षेधमस न  
दृग्ष्टं। र्ा  र् दृग्ष्टस् च ्चै न्र्ममत  मर्ो-ुं। र्र्ा 
त्र् ंवर्द्र्मानर्ा  



न क्रकंचचद् दृष्टममत  प्रत षेधमस सा दृग्ष्टस् च ्
चै न्रं्।  दहय  
सर्यत्राव्र्मभचारा  ् कूटस्थतनत्र्त्र्ं मसद्धं स्र्  एर् न 
प्रमाणापेक्षं।  
स्र् िःमसद्धस्र् दह प्रमा ुरन्र्स्र् प्रमेर्स्र् पररग्च्छग्त् ं 
प्रत  प्रमाणापेक्षा।  
र्ा त्र्न्र्ा तनत्र्ा पररच्छेदार् सा दह तनत्रै्र् कूटस्था 
स्र्रं्ज्र्ोत िःस्र्भार्ा।  
आत्मतन प्रमाणत्र्े प्रमा तृ्र्े र्ा न  ां प्रत  
प्रमाणापेक्षा  त्स्र्भार्त्र्ा ।्  
र्था प्रकाशनमुष्णत्र्ं र्ा लोहोदकाददषु 
पर ोऽपेक्ष्र् ऽेग्नन्र्ाददत्र्ाददभ्र्िः  
अ त्स्र्भार्त्र्ा  ् नाग्नन्र्ाददत्र्ादीना ं  दपेक्षा सर्यदा 
 त्स्र्भार्त्र्ा ॥् ९३॥ 
 
 



अतनत्र्त्र् एर् प्रमा स्र्ान ् न तनत्र्त्र् इत  चे ॥् 
९४॥ 
 
 
न। अर्ग ेतनयत्र्त्र्ातनत्र्त्र्र्ोवर्यशषेानुपपत् ेिः। न 
ह्र्र्ग ेिः  
प्रमात्र्ेऽतनत्र्ार्गत िः प्रमा न तनत्रे्त  
वर्शषेोऽर्गम्र् े॥ ९५॥ 
 
 
तनर्ार्ा ं प्रमा ुरपेक्षाभार्िः। अतनत्र्ार्ा ं  ु 
र्त्नान् रर त्र्ादर्गत रपेक्ष्र्   
इत  वर्शषेिः स्र्ाददत  चे ॥् ९६॥ 
 
 
मसद्धा  ह्र्ायत्मनिः प्रमा ुिः स्र् िःमसवद्धिः 
प्रमाणतनरपेक्ष रै्र्ेत ॥ ९७॥ 



 
 
अभार्ेऽप्र्पेक्षाभार्िः तनत्र्त्र्ाददत  चे ।् न। 
अर्ग ेरेर्ात्मतन एर्ात्मतन  
सद्भार्ाददत  पररहृ मे  ॥् ९८॥ 
 
 
प्रमा ुश्चे  ् प्रमाणापेक्षामसवद्धिः कस्र् प्रममत्सा स्र्ा ।् 
र्स्र् प्रममत्सा स एर्  
प्रमा ाभ्रु्पगम्र् े।  दीर्ा च प्रममत्सा प्रमेर्वर्षरै्र् 
न प्रमा वृर्षर्ा  
। प्रमा वृर्षर्त्र्ेऽनर्स्थाप्रसञ्गा  ्
प्रमा ुस् ददच्छार्ाश्च  स्र्ाप्र्न्र्िः  
प्रमा ा  स्र्ाप्र्न्र् इत । एर्मेर्ेच्छार्ािः 
प्रमा वृर्षर्त्र्े।  
प्रमा ुरात्मनोऽव्र्र्दह त्र्ाच ् च प्रमेर्त्र्ानुपपग्त् िः। 
लोके दह प्रमेरं् नाम  



प्रमा ुररच्छास्मतृ प्रर्त्नप्रमाणजन्मव्र्र्दह ं 
मसद्ध्र्त  नान्र्थार्गत िः  
प्रमेर्वर्षर्ा दृष्टा। न च प्रमा ुिः प्रमा ा स्र्स्र् 
स्र्र्मेर् केनचचद् व्र्र्दह िः कल्पतर् ंु शक्र् 
इच्छादीनामन्र् मेनावप। स्मतृ श्च स्म यव्र्वर्षर्ा न 
स्म ृयवर्षर्ा।  थेच्छार्ा इष्टवर्षर्त्र्मेर् 
नेच्छार्द्वर्षर्त्र्म।् स्मबत्रयच्छार्द्वर्षर्त्र्ेऽवप 
ह्रु्भर्ोरनर्स्था पूर्यर्दवप्रहार्ाय स्र्ा ॥् ९९॥ 
 
 
ननु प्रमा वृर्षर्ार्गत्र्नुत्पत् ार्नर्ग  एर् प्रमा ा 
स्र्ाददत  चे ॥् १००॥ 
 
 
न अर्गन् ुरर्ग ेरर्गन् व्र्वर्षर्त्र्ा ।् 
अर्गन् वृर्षर्त्र्े चानर्स्था  



पूर्यर्  ् स्र्ा ।् अर्गत श्चात्मतन 
कूटस्थतनत्र्ात्मज्र्ोत रन्र् ोऽनपेक्षैर्  
मसद्धा अग्नन्र्ाददत्र्ाद्रु्ष्णप्रकाशर्ददत  पूर्यमेर् 
प्रसाचध म।्  
अर्ग ेश्चै न्र्ात्मज्र्ोत षिः स्र्ात्मन्र्तनत्र्त्र् 
आत्मनिः स्र्ाथय ानुपपग्त् िः  
कार्यकरणसंघा  र्  ्  संह त्र्ा  ् पाराथ्र् ं दोषर्त्त्र्ं 
चार्ोचाम। कथं  
। चै न्र्ात्मज्र्ोत षिः स्र्ात्मन्र्तनत्र्त्र् े
स्मतृ्र्ाददव्र्र्धाना  ्संह त्र्ं।  
  श्च  स्र् चै न्र्ज्र्ोत षिः प्रागुत्पत् ेिः प्रध्र्ंसाच ् 
चोध्र्यमात्मन्रे्र्ाभार्ा  ् चक्षुरादीनाममर् संह त्र्ा  ्
पाराथ्र् ंस्र्ा ।् र्दा च  
 दतु्पन्नमात्मतन वर्द्र् े न  दात्मनिः स्र्ाथयत्र्ं। 
 द्भार्ाभार्ापेक्षा  
ह्र्ात्मानात्मनोिः स्र्ाथयत्र्पराथयत्र्मसवद्धिः। 
 स्मादात्मनोऽन्र्तनरपेक्षमेर्  



तनत्र्चै न्र्ज्र्ोत ष््र्ं मसद्धं॥ १०१॥ 
 
 
नन्र्ेर् ं सत  असत  प्रमा तृ्र्े कथं प्रमा ुिः 
प्रमा तृ्र्म॥् १०२॥ 
 
 
उच्र् े भभ प्रमार्ा तनत्र्त्र्ेऽतनत्र्त्र्े च 
रूपवर्शषेाभार्ा ।् अर्गत दहय प्रमा  
।  स्र्ािः स्म ृीच्छाददपूवर्यकार्ा अतनत्र्ार्िः 
कूटस्थतनत्र्ार्ा र्ा न स्र्  
रूपवर्शषेो वर्द्र् े। र्था धात्र्थयस्र् त ष्टत्र्ादेिः 
फलस्र्  
गत्र्ाददपूर्यकस्र्ातनत्र्स्र्ापूर्यस्र् तनत्र्स्र् र्ा 
रूपवर्शषेो नास् ीत   ुल्र्ो  
व्र्पदेशो दृष्टिः भभ त ष्टग्न्  मनुष्र्ािः त ष्टग्न्  
पर्य ा इत्र्ादद।  था  



तनत्र्ार्गत स्र्रूपेऽवप प्रमा रर प्रमा तृ्र्व्र्पदेशो न 
वर्रुध्र् े  
फलसामान्र्ाददत ॥ १०३॥ 
 
 
अत्राह मशष्र्िः भभ 
तनत्र्ार्गत स्र्रूस्र्ात्मनोऽवर्क्रिर्त्र्ा  ् 
कार्यकरणैरसंहत्र्  क्षादीनाममर् र्ास्र्ाददमभिः क ृयत्र्ं 
नोपपद्र्  े 
असंह स्र्भार्स्र् च कार्यकरणोपादानेऽनर्स्था 
प्रसज्रे् ।  क्षादीना ं ु  
कार्यकरणैतनयत्र्मेर् संह त्र्ममत  र्ास्र्ाद्रु्पादाने 
नानर्स्था स्र्ाददत ॥ १०४॥ 
 
 
इह त्र्संह स्र्भार्स्र् करणानुपादाने क ृयत्र्ं 
नोपपद्र्  इत   



करणमुपादेर्म ्  दपुादानमवप वर्क्रिरै्र्ेत   त्क ृयत्र्े 
करणान् रमुपादेर्म ् 
 दपुादानेऽप्र्न्र्ददत  प्रमा ुिः 
स्र्ा न्त्र ्ु ्रे्ऽनर्स्थापररहार्ाय स्र्ा ।् न च  
क्रिरै्र्ात्मानं कारर्त  अतनर्यत य ार्ािः स्र्रूपाभार्ा ।् 
अथान्र्दात्मानमुपेत्र्  
क्रिर्ां कारर् ीत  चे ।् न। अन्र्स्र् 
स्र् िःमसद्धत्र्ावर्षर्त्र्ाद्र्नुपपत् ेिः। न  
ह्र्ात्मनोऽन्र्दचे नं र्स् ु स्र्प्रमाणकं दृष्टम।्  
शब्दाददसर्यमेर्ार्गत फलार्सानप्रत्र्र्प्रमम ं मसद्धं 
स्र्ा ।्  
अर्गत श्चेदात्मनोऽन्र्स्र् स्र्ा  ् सोऽप्र्ात्मैर्ासंह िः 
स्र्ाथयिः स्र्ान ्न पराथयिः  
न च देहेग्न्द्रर्वर्षर्ाणां स्र्ाथयिः स्र्ान ्न पराथयिः। न 
च  
देहेग्न्द्रर्वर्षर्ाणां स्र्ाथय ामर्गन् ंु  
शक्नुमोऽर्गत्र्र्सानप्रत्र्र्ापेक्षमसवद्धदशयना ॥् १०५॥ 



 
 
ननु देहस्र्ार्ग ौ न कग्श्च  ्
प्रत्र्क्षाददप्रत्र्र्ान् रमपेक्ष े॥ १०६॥ 
 
 
बाढं जाग्रत्रे्र् ंस्र्ा ।् मतृ सुषुप्त्र्ोस् ु देहस्र्ावप  
प्रत्र्क्षाददप्रमाणापेक्षरै्र् मसवद्धिः।  थैर्ेग्न्द्रर्ाणाम।् 
बाह्र्ा एर् दह  
शब्दादर्ो देहेग्न्द्रर्ाकारपररण ा इत  
प्रत्र्क्षाददप्रमाणापेक्षरै्र् दह   
मसवद्धिः। मसवद्धररत  च प्रमाणफलमर्गत मर्ोचाम सा 
चार्गत िः कूटस्था  
स्र्रं्मसद्धात्मज्र्ोत िःस्र्रूपेत  च॥ १०७॥ 
 
 



अत्राह चोदकिः भभ अर्गत िः प्रमाणाना ं फलं 
कूटस्थतनत्र्ात्मज्र्ोत स्र्रूपेत  च  
वर्प्रत वषद्धम।् इत्रु्-र्न् माह भभ न वर्प्रत वषद्धं। कथं 
 दहय।  
कूटस्थतनत्र्ावप स ी प्रत्र्क्षाददप्रत्र्र्ान्  े लक्ष्र् े 
 ादथ्र्ाय ।्  
प्रत्र्क्षाददप्रत्र्र्स्र्ातनत्र्त्र्ेऽतनत्रे्र् भग्व् ।  ेन 
प्रमाणाना ं 
फलममत्रु्पचर्य े॥ १०८॥ 
 
 
र्द्र् ् एर्ं भगर्न ्
कूटस्थतनत्र्ार्गत रात्मज्र्ोत िःस्र्रूपैर् स्र्रं्मसद्धा 
आत्मतन  
प्रमाणतनरपेक्षत्र्ा  ्   ोऽन्र्दचे नं संहत्र्काररत्र्ा  ्
पराथयम।् रे्न च  
सुख्हदिुःखमोहप्रत्र्र्ार्गत रूपेण पाराथ्र् ं ेनैर्  



स्र्रूपेणानात्मनोऽग्स् त्र्ं नान्रे्न रूपान् रेण अ ो 
नाग्स् त्र्मेर् परमाथय िः।  
र्था दह लोके रज्जुसपयमरीच्रु्दकादीना ं
 दर्गत व्र्त रेकेणाभार्ो रु्-:।  
एर्मेर् भगर्नर्ग ेरात्मज्र्ोत षो नैरन् र्यभार्ा  ्
कूटस्थतनत्र् ा  
अद्र्ै भार्श्च सर्यप्रत्र्र्भेदेष्र्व्र्मभचारा ।् 
प्रत्र्र्भेदास्त्र्र्गत  ं 
व्र्मभचरग्न् । र्था स्र्प्ने नीलपी ाद्र्ाकारभेदरूपािः 
प्रत्र्र्ास्त्र्र्गत  ं 
व्र्मभचरग्न् । र्था स्र्प्ने नीलपी ाद्र्ाकारभेदरूपािः 
प्रत्र्र्ास् दर्गत  ं 
व्र्मभचरन् िः परमाथय ो न सन् ीत्रु्च्र्न् े एर्ं 
जाग्रत्र्वप  
नीलपी ाददप्रत्र्र्भेदास् ामेर्ार्गत  ं
व्र्मभचरन् ोऽसत्र्रूपा भवर् ूमहयग्न् ।  



 स्र्ाश्चार्ग ेरन्र्ोऽर्गन् ा नास् ीत  न स्र्ेन 
स्र्रूपेण  स्र्र्मुपादा ंु हा ंु  
र्ा शक्र्  ेअन्र्स्र् चाभार्ा ॥् १०९॥ 
 
 
 थैर्ेत । एषावर्द्र्ा र्ग्न्नममत् िः संसारो 
जाग्रत्स्र्प्नलक्षणिः।  स्र्ा  
अवर्द्र्ार्ा वर्द्र्ा तनर्त यका। इत्रे्र्ं त्र्मभरं् 
प्राप् ोऽमस। नान् िःपरं  
जाग्रत्स्र्प्नदिुःखमनुभवर्ष्र्मस संसाऋदिुःखान ् मु-
ुोऽसीत ॥ ११०॥ 
 
 
ओममत ॥ १११॥ 
 
शंकराचार्य कृत िः      उपदेशसाहस्री      
एकवर्शंशोऽध्र्ार्िः    



इत  अर्गत प्रकरणम ्   
 
मुमुक्षूणामुपात् पुण्र्ापुण्र्क्षपणपराणामपुर्ायनुपचर्ात य
ना ं 
पररसंख्र्ानममदमुच्र् े।  
अवर्द्र्ाहे र्ो दोषा र्ाञ्मनिःकार्प्रर्गृ्त् हे व्र्िः  
प्रर्तृ् ेश्चेष्टातनष्टममश्रफलातन  
कमायण्रु्पचीर्न्  इत   न्मोक्षाथयम॥् १॥ 
 
 
 त्र शब्दस्पशयरूपरसगन्धानां वर्षर्ाणां  
श्रो ाददग्राह्र्त्र्ा  ्स्र्ा्मतन परेषु र्ा वर्ज्ञानाभार्िः  
 ेषामेर् पररण ाना ंर्था लोष्टादीनाम।्  
श्रोत्राददद्र्ारैश्च ज्ञार्न् े।  
रे्न च ज्ञार्न् े स ज्ञा तृ्र्ाद ज्जा ीर्िः।  
 े दह शब्दादर्ोऽन्र्ोन्र्संसचगयत्र्ाज ्जन्मर्वृद्धवर्  



पररणामापक्षर्नाशसंर्ोगवर्र्ोगावर्भायर्त रोभार्वर्कार
वर्काररक्षेत्रबीजाद्र्नेक् 
अधमायणिः सामान्रे्न च सुखदिुःखाद्र्नेकधमायणिः।  
 द्वर्ज्ञा तृ्र्ादेर्  द्वर्ज्ञा ा 
सर्यशब्दाददधमयवर्लक्षणिः॥ २॥ 
 
 
 त्र शब्दाददमभरुपलभ्र्मानैिः पीद्र्मानो वर्द्र्ानेर् ं
पररसंचक्षी ॥ ३॥ 
 
 
शब्दस् ु ध्र्तनसामान्र्मात्रणे वर्शषेधमरै्ाय षड्जाददमभिः 
वप्ररै्िः  
स् ुत्र्ाददमभररष्टैिः 
अतनष्टैश्चासत्र्बीभत्सपररभर्ािोशाददमभर्यचनैिः मा ं 
दृक्स्र्भार्मसंसचगयणमवर्क्रिर्मचलमतनधनमभर्मत्र्
न् सूक्ष्ममवर्षर् 



ुं गोचरीकृत्र् स्प्रष्टंु नैर्ाहयत्र्संसचगयत्र्ादेर् मम। अ  
एर् न  
शब्दतनममत् ा हातनर्ृयवद्धर्ाय। अ ो मां क्रकं कररष्र्त   
स् ुत तनन्दाददवप्रर्ावप्रर्त्र्ाददलक्षणिः शब्दिः।  
अवर्र्ेक्रकनं दह शब्दमात्मत्र्ेन ग ं वप्रर्िः शब्दो 
र्धयरे्दवप्रर्श्च क्षपरे् वर्र्ेक्रकत्र्ा  ् न  ु मम 
वर्र्ेक्रकनो र्ालाग्रमात्रमवप क ुयमुत्सह  इत । एर्मेर् 
स्पशयसामान्रे्न  द्वर्शेषैश्च  
मश ोष्णमदृकुकय शाददज्र्रोदरशूलाददलक्षणैश्चावप्ररै्िः 
वप्ररै्श्च  
कैग्श्चच्छरीरसमर्ातर्मभबायह्र्ागन् ुकतनममत् ैश्च न 
मम काचचद् वर्क्रिर्ा  
र्वृद्धहातनलक्षणा अस्पशयत्र्ा  ् क्रिर् े व्र्ोम्न इर् 
मुग्ष्टघा ाददमभिः।  था  
रूपसामान्रे्न  द्वर्शषेैश्च वप्रर्ावप्ररै्िः 
स्त्रीव्र्ञ्जनाददलक्षणैिः अरूपत्र्ान ् 



न मम काचचद् धातनर्ृयवद्धर्ाय क्रिर् े।  था 
रससामान्रे्न  द्वर्शषेैश्च  
वप्रर्ावप्ररै्िः  मधुराम्ललर्णकटुत -कषारै्मूयढबुवद्धमभिः 
पररगहृी ैिः  
अरसात्मकस्र् न मम काचचद् धातनर्ृयवद्धर्ाय क्रिर् े। 
 था गन्धसामान्रे्न  
 द्वर्शषेैिः वप्रर्ावप्ररै्िः पुष्पाद्र्नुलेपनाददलक्षणैिः 
अगन्धात्मकस्र् न मम   
काचचद् धातनर्ृयवद्धर्ाय क्रिर् े। अशब्दमस्पशयमरूपमव्र्रं् 
 थारस ं 
तनत्र्मगन्धर्च ्च र्  ् इत  शु्र ेिः॥ ४॥ 
 
 
क्रकं च र् एर् बाह्र्िः शब्दादर्स्  े शरीराकारेण 
संग्स्थ ािः  द्ग्राहकैश्च  
श्रोत्राद्र्ाकारैरन् िःकरणद्र्र् द्वर्षर्ाकारेण च 
अन्र्ोन्र्संसचगयत्र्ा  ् 



संह त्र्ाच ्च सर्यक्रिर्ासु।  त्रैर् ंसत  वर्दषुो मम न 
कग्श्चच ् 
छतु्रममयत्रमुदासीनो र्ाग्स् ।  त्र र्दद कग्श्चन 
ममथ्र्ाज्ञानामभमानेन  
वप्रर्मवप्ररं् र्ा प्ररु्रु्ञ्क्ष े क्रिर्ाफललक्षणम ् न ्मषृैर्  
प्ररु्रु्ञ्क्षत  सिः।  स्र्ावर्षर्त्र्ान ् मम भभ अव्र्-
ुोऽर्मचचन्त्र्ोऽरं्   
इत  स्म ेृिः।  था सर्ेषां  पञ्चानामवप 
भू ानामवर्कार्यिः अवर्षर्त्र्ा ।्  
अच्छेद्र्ोऽर्मदाह्र्ोऽर्ं  इत  स्म ेृिः। र्ावप  
शरीरेग्न्द्रर्संस्थानमात्रमुपलक्ष्र् मद्भ-ुाना ं वर्परी ाना ं
च  
वप्रर्ावप्रर्ाददप्ररु्रु्ञ्क्षा  ज्जा च धमायधमायददप्राग्प् िः सा 
 ेषामेर् न  ु  
मय्र्जरेऽम ेृऽभरे् नैनं कृ ाकृ े  प िः  न कमयणा  
र्धय े नो कनीर्ान ्  सबाह्र्ाभ्र्न् रो ह्र्जिः  न 
मलप्र् े  



लोकदिुःखेन बाह्र्िः  इत्र्ाददशु्रत स्मतृ भ्र्िः। 
अनात्मर्स् ुनश्चासत्त्र्ाददत   
परमो हे ुिः। आत्मनश्चाद्र्र्त्र्वर्षर्ाणण 
द्र्र्स्र्ासत्त्र्ा  ्र्ातन  
सर्ायण्रु्पतनषद्र्ाक्र्ातन वर्स् रशिः समीक्षक्ष व्र्ातन 
समीक्षक्ष व्र्ानीत ॥ ५॥ 
 
 
इत  पररसंख्र्ानप्रकरणम॥् ६॥ 
 
इत  
श्रीमत्परमहंसपररव्राजकाचार्ायश्रीगोवर्न्दभगर्त्पादपूज्र्
मशष्र्स्र्  
श्रीशंकरभगर् िः कृत िः 
सकलर्ेदोपतनषत्सारोपदेशसाहस्री समाप् ा 
 
         ॥ ॐ  त्स ॥् 



 
 


